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€~y�sÁ+ nqT‹+<óŠ+ #îÕsÁˆHŽÔÃ eTTU²eTTÏ
Ôî\+>±D n$s�ÒÛe ~HÃÔáàe+

dŸ+<ŠsÁÒÛ+>± s�çwŸ¼+ýË ™|<ŠÝ |Ÿ+&ƒT>·
s�uËÔáT+~. |Ÿ\T dŸ+¹¿ŒeT |Ÿ<Ş̌¿±\Å£” pHŽ 2q

eTTVŸQsÁï+>± |˜¾¿ùà #ûd¾+~ ¹se+ÔY dŸs�ØsY. ¿¡\¿£
“sÁ’jáÖ\T, ¿=Ôáï |Ÿ<Ş̌¿±\ neT\T pHŽ 2 qT+#û yîTT<Š\T

¿±qT+~. ‚|ŸÎ{ì¹¿ |Ÿ\T |Ÿ<¸Š¿±\™|Õ n�|¦{Ù eºÌq dŸ+>·Ü
Ôî*d¾+<û. eT] pHŽ 2 Ôî\+>±DýË yîTTÔáï+ m“• ¿=Ôáï |Ÿ<Ş̌¿±\T

yîTT<Š\T ¿±uËÔáTH�•sTT.. mý²+{ì ¿¡\¿£ “sÁ’jáÖ\T neTýË¢¿ì s�qTH�•sTT n+fñ..
MT¹seT+{²sÁT.

- |Ÿ{²•q s�ÈXâKsY, ™VÕ²<Šs�u²<Ž 
pHŽ 2, Ôî\+>±D €$s�ÒÛe ~HÃÔáàe+ dŸ+<ŠsÁÒÛ+>±.. Ôî\+>±D dŸs�ØsY
‚+~sÁeTˆ ‚Þø¢ çbÍsÁ+uóËÔáàe+, s�JyŽ jáTTe $¿±dŸ+ Ô=* $&ƒÔá “<óŠT\T
eT+psÁT, $TÐ* –q• ÂsÕÔáT\Å£” ÂsÕÔáT uó„sÃkÍ “<óŠT\T, ç|Ÿuó„TÔáÇ –<Ã«>·T\Å£”
™|+&�+>´ &ž@ ç|Ÿ¿£³q e+{ì |Ÿ<¸Š¿±\T, “sÁ’jáÖ\T neT\T #û�d+<ŠTÅ£” Âs&ž
neÚÔÃ+~. M{ìÔÃ bÍ³T ç>±eT bÍ\q n~ó¿±sÁT\Å£” nbÍsTT+fÉ̂ +³T¢ ‚eÇqT+~.
n™dÕHŽ¦ uó„ÖeTT\T kÍ>·T #ûdŸTïq• �|<Š ÂsÕÔáT\Å£” |Ÿ{²¼\T eT+psÁT #ûjáTqTH�•sÁT.  
ný²Hû pHŽ eTÖ&Ã ÔûBq%…% uó„Ö dŸeTdŸ«\ |Ÿ]cÍØsÁ+, ÂsyîqÖ« ]¿±sÁT¦\
ç|Ÿ¿Œ±Þøq ¿ÃdŸ+qT+º ÂsyîqÖ« dŸ<ŠdŸTà\qT çbÍsÁ+_ó+#áqT+~. ‚|ŸÎ{ì¹¿ ™|ÕýÉ{Ù
eT+&ƒý²ýË¢ dŸ<ŠdŸTà\T “sÁÇV¾²dŸTïH�•sÁT n~ó¿±sÁT\T. M{ì¿ì eT+º dŸÎ+<Šq ekþï+~
n+³TH�•sÁT n~ó¿±sÁT\T. pHŽ 3 s�çwŸ¼y�«|Ÿï+>± dŸ<ŠdŸTà\T “sÁÇV¾²+#áqTH�•sÁT.
ný²Hû ÂsÕÔáT uó„sÃkÍ |Ÿ<¸Š¿£+ ¿ì+<Š ™|+&�+>Ã¢ –q• “<óŠT\qT $&ƒT<Š\ #ûjáTqT+~.
yûT Hî\ýË M{ì“ #î*¢+#�*à –+&û. ¿±ú |Ÿ]d¾œÔáT\T nqTÅ£L*+#á¿£bþe&ƒ+ e\¢
y�sTT<‘ |Ÿ&�+~.
ný²Hû ç>±eT kÍœsTTýË yîTsÁTÂ>Õq |Ÿ]bÍ\q n+~+#û+<ŠTÅ£” >±qT ¹se+ÔY kÍØsY
¿¡\¿£ “sÁ’jáT+ rdŸTÅ£”+~. B“ýË uó²>·+>±.. Ôî\+>±D ç|Ÿuó„TÔáÇ+ ç>±eT
|Ÿ+#�jáTr €|˜ÓdŸsY (J|ÓyÃ) bþdŸT¼\qT uó„¯ï #ûkþï+~. ‡ ç¿£eT+ýË pHŽ 2q
Ôî\+>±D €$s�ÒÛe ~HÃÔáàe+ dŸ+<ŠsÁÒÛ+>± <‘<‘|ŸÚ 3,500 eT+~“ ÂsyîqÖ«
XæKýË¿ì rdŸTÅ£”Hû+<ŠTÅ£” ¹se+ÔY dŸs�ØsY d¾<ŠÆ+ nsTT«+~. M]¿ì pHŽ 2
¯nbÍsTT+fÉˆ+{Ù ýÉ³sÁT¢ n+<ŠCñjáTqTH�•sÁT. ný²Hû ç|Ÿuó„TÔáÇ –<Ã«>·T\

&�eÖ+&ƒ¢™|ÕH� Å£L&† ¿±+çÂ>dt ç|Ÿuó„TÔáÇ+ pHŽ 2q ¿¡\¿£ ç|Ÿ¿£³q #ûjáTqTq•³T¢
$XøÇdŸújáT es�Z\T yî\¢&�dŸTïH�•sÁT. B“ýË uó²>·+>± ™|+&�+>´ &ž@ $&ƒT<Š\™|Õ
ç|Ÿ¿£³q –+³T+<Š“ uó²$dŸTïH�•sÁT.
Ôî\+>±D n$s�ÒÛe ~HÃÔáày�“•|ŸÚsÁdŸØ]+#áTÅ£”“.. ¿±+çÂ>dt ç|Ÿuó„TÔáÇ+ |Ÿ\T qÖÔáq
dŸ+¹¿ŒeT |Ÿ<¸Š¿±\T, ¿¡\¿£ “sÁ’jáÖ\T ç|Ÿ¿£{ì+º..s�çwŸ¼+ýË |Ÿ+&ƒ>· y�Ô�esÁD+
Hî\¿=Hûý² #ûjáTqT+~. ‡yûTsÁÅ£” n~ó¿±sÁT\T n“• @s�Î³T¢ #ûdŸTïH�•sÁT. ¿=Ôáï
|Ÿ<¸Š¿±\ ç|Ÿ¿£³q, “<óŠT\ eT+psÁT e+{ì ¿±sÁ«ç¿£eÖ\ÔÃ s�çwŸ¼+ýË |Ÿ+&ƒ>·
y�Ô�esÁD+ Hî\¿=qqT+~. ç|ŸÈ\T Å£L&† M{ì ¿ÃdŸ+ €çÔáTÔá>± m<ŠTsÁT
#áÖdŸTïH�•sÁT.

€+ç<óŠç|Ÿ<ûXË¢ eTsÃ ¿=Ôáï ÂsÕýñÇ ýÉÕqTØ n&ƒT>·T\T|Ÿ&ƒTÔáTH�•sTT zsÁÇ¿£\T¢ yîT>±
‚+&ƒçd¾¼jáTýÙ VŸ²uÙ ú{ì dŸsÁ|Ÿ̃s� |ŸqT\T pýÉÕýË>± |ŸP]ï #ûjáÖ\H�•sÁT. sÁÖ.1.61
¿Ã³¢ $\TyîÕq 24 Â¿¢sTTeT¢Å£” |Ÿ]çXøeT\Å£” çbþÔ�àVŸ²¿£+>± €yîÖ<Š+ Ôî*bÍsÁT.
¿£ýÉ¿£¼ ¹s{Ë¢ È]Ðq &�çd¾¼¿ù¼ ‚+&ƒçd¾¼jáTýÙ m¿ÃàÎsY¼ ç|ŸyîÖwŸHŽ ¿£$T{¡ dŸeÖyûXø+ýË ‡
“sÁ’jáÖ\T rdŸTÅ£”H�•sÁT. ÔáÇsÁ>± uó„Ö�d¿£sÁD |ŸP]ï #ûjáÖ\“ @|Ó××dÓ CÉ&Žm+qT
¿£ýÉ¿£¼sY sÁ+›ÔY u²cÍ €<û¥+#�sÁ“ Ôî\Tkþï+~. ‚+<ŠTÅ£” dŸ+‹+~ó+ºq $es�\T
Ôî\|Ÿ+&�. 

€sY $ÈjáTXæ+Ü, ¿£sÁÖ•\T
¿£sÁÖ•\T qT+º eT+çÔ�\jáÖ“¿ì ¿=Ôáï ÂsÕ\T eÖsÁZ+ yûjáÖ\“ ç|ŸÜbÍ<Šq –+~.
B“ >·T]+º >·Ôá+ýË dŸ¹sÇ Å£L&† #ûXæsÁT. ‡ eÖsÁZ+ @s�Î³T #û�dï ç|ŸjáÖDìÅ£”\Å£”
ÔáÅ£”Øe KsÁTÌÔÃ ç|ŸjáÖD+ #û�d ne¿±Xø+ –+³T+~. ¿£sÁÖ•\T qT+º q+<‘«\Å£”
ç|ŸÜsÃE yûý²~ eT+~ yîÞøÔ�sÁT. ç|ŸdŸTïÔá+ ÂsÕ\TýË yîÞ²¢\+fñ ¿£sÁÖ•\T qT+º
<ŠÖbÍ&ƒT, yî\TÝ]ï, &ÃHŽ, uñÔá+#îsÁ¢, bÍD«+ MT<ŠT>± yîÞ²¢*. ný² yîÞ²¢\+fñ 130
¿ìýËMT³sÁT¢ <‘<‘|ŸÚ eTÖ&ƒTq•sÁ >·+³\ dŸeTjáT+ |Ÿ&ƒTÔáT+~. n<û ‹dŸTàýË nsT-
TÔû ¿£qT¿£ 83 ¿ì.MT.. ‡ ç¿£eT+ýË mÅ£”ØeeT+~ ‹dŸTàýË¢
yîÞø¢&†“¿ì ‚wŸ¼|Ÿ&ƒTÔáTH�•sÁT. ÿ¿£yûÞø ¿£sÁÖ•\T qT+º
eT+çÔ�\jáT+ ÂsÕ\TýË ¿£qT¿£ yîÞ²¢\+fñ >·<‘Ç\ yî[¢ n¿£Ø&�
qT+º s�jáT#áÖsY MT<ŠT>± yîÞ²¢*à –+³T+~. n+<ŠT¹¿ ¿£sÁÖ•\T
qT+º eT+çÔ�\jáT+ esÁÅ£” ¿=Ôáï ÂsÕ\T eÖsÁZ+ ÔîsÁ™|Õ¿ì eºÌ+~.

s�eT ¿ìwŸ¼jáT« dŸ+>·q uó„³¢...
9440595494

Ôî\T>·T d¾“eÖ sÁ+>·+ýË €jáTq ÿ¿£ çfÉ+&Ž ™d³¼sY. ºçÔá “s�ˆD+ýË
@ $uó²>·+ýË HîÕH�  €jáTq~ ç|ŸÔû«¿£ XèÕ*. njáTq ç|ŸÔû«¿£ >·T]ï+|ŸÚ
bõ+~q d¾“eÖ <ŠsÁôÅ£”\T, $\¿£ŒD q³T\T, ̂ Ôá, dŸ+uó²wŸD sÁ#ásTTÔá,
ºçÔá “s�ˆÔá. nÔá«~ó¿£ ºçÔ�\ <ŠsÁôÅ£”“>± Ôî\T>·T, V¾²+B uó²wŸýË¢
151 d¾“eÖ\Å£” <ŠsÁô¿£ÔáÇ+ eV¾²+#á&ƒ+ <‘Çs� »*eÖØ ‹T¿ù €|˜t
esÁýÙ¦ ]¿±sÁT¦µýË¢¿ì m¿±ØsÁT. Ð“•dt ‹T¿ù ýË kÍœq+ bõ+<‘sÁT. 53
d¾“eÖ\T dŸÇjáT+>± “]ˆ+#�sÁT. 250 ™|Õ>± ºçÔ�\ýË dŸ+uó²wŸD
sÁ#ásTTÔá>± ýñ<‘ ^Ôá sÁ#ásTTÔá>± |Ÿ“ #ûXæsÁT. Ôî\T>·T, Ôá$TÞø+ ,
¿£q•&ƒ uó²cÍ ºçÔ�\ýË q{ì+º, q³qÅ£”>±qT €+ç<óŠ ç|Ÿ<ûXÙ s�çwŸ¼ –
ÔáïeT q³T“>± ‹VŸQeTÜ Å£L&† bõ+<‘sÁT. n+Ôû¿±<ŠT s�È¿¡jáT
H�jáTÅ£”\T, ¹¿+ç<Š eT+çÜ>± dŸT|Ÿ]ºÔáT\T. €jáTHû ‹VŸQeTTK
ç|ŸC²ãXæ* <‘dŸ] H�s�jáTDs�eÚ. 
<‘dŸ] H�s�jáTDs�eÚ ( yûT 4, 1947 - yûT 30, 2017) ¿£Þ²Xæ\ýË
#á~yû sÃE\ýË ;.@ &�ç^ÔÃ –rïsÁT’\T ¿±e&ƒ+ÔÃ bÍ³T <‘dŸ] nHû¿£
H�³¿£ bþ{¡\ýË Å£L&† bÍý¤ZHûy�sÁT. nqÜ ¿±\+ýËHû ç|ŸÜuó„ >·\
sÁ+>· dŸœ\ q³T&�>±, H�³¿£ sÁ#ásTTÔá>± ºçÔá <ŠsÁôÅ£”&�>± >·T]ï+|ŸÚ
bõ+<‘sÁT. yîÖVŸ²HŽ u²‹T, €sY. H�s�jáTDeTÖ]ï, ¿Ã&� s�eT¿£�wŸ’,
¹s\+Ð qsÁd¾+VŸäs�eÚ, sÁ$s�C² |¾“Xè{ì¼ Ôá~ÔásÁ q³T\T, <ŠsÁôÅ£”\T,
m+<ŠsÃ kÍ+¹¿Ü¿£ “|ŸÚDT\qT <‘dŸ] Ôî\T>·T ºçÔá |Ÿ]çXøeTÅ£”

|Ÿ]#ájáT+ #ûXæsÁT. d¾ú sÁ+>±“¿ì |Ÿ]#ájáT+ #ûd¾ m~¹>+<ŠTÅ£”
#ûjáTÖÔá n+~+#�sÁT. ÿ¿£ dŸeTjáT+ýË €jáTq �|]³ Ôî\T>·T Hû\™|Õ
18e+<Š\Å£” ™|Õ>± <‘dŸ] n_óeÖq dŸ+|̃ŸÖ\T  –+&ûe+fñ kÍeÖq«+
¿±<ŠT. 
€<ŠT]ï dŸTu²Òs�eÚ <Š>·ZsÁ nd¾™d¼+{Ù &îÕÂs¿£¼s�Z,  ¥wŸ«]¿£+ #ûd¾ d¾“eÖ
<ŠsÁô¿£ÔáÇ+ýË Ôáq¿£+³Ö z ç|ŸÔû«¿£XèÕ*“ n\esÁTÌÅ£”H�•sÁT.  Ôás�ÇÔá
_óq•yîT®q ºçÔ�\qT sÁÖbõ+~+#�sÁT. 1974ýË Ô�Ô� eTqe&ƒT
d¾“eÖÔÃ d¾ú ç|ŸkÍœq+ çbÍsÁ+_ó+ºq <‘dŸ] Ô=* d¾“eÖ¹¿ q+~
ny�sÁT¦ n+<ŠT¿=“ dŸ+#á\q+ dŸ�w¾¼+#�sÁT. Ô�Ô� eTqe&ƒT, dŸÇsÁZ+
qsÁ¿£+, yûT|˜ŸTdŸ+<ûXø+, eÖeT>±sÁT nHû¿£ ny�sÁT¦\T ÔîºÌ™|{²¼sTT.
yûT|˜ŸT dŸ+<ûXø+ ºçÔ�“• ¹¿HŽà, w¾¿±>Ã, eÖkþØ n+Ôás�¨rjáT #á\q
ºçÔÃÔáày�ýË¢ ç|Ÿ<Š]ô+#�sÁT. <‘dŸ] Üd¾q u¤_Ò* |ŸÚ* , dŸs�ÝsY
bÍbÍs�jáTT&ƒT ºçÔ�\T q+<ŠeTÖ] Ô�sÁ¿£ s�eÖs�eÚ s�È¿¡jáT
ç|ŸyûXøeTTýË ç|Ÿ<ó‘qbÍçÔá eV¾²+#�sTT. eÖeT>±sÁT, dŸÖ]>±&ƒT,
ÿ�djYT s�eTT\eTˆ ºçÔ�\T <‘dŸ] q³H� ¿šXøý²“¿ì eT#áTÌ
ÔáTq¿£\T>± $TÐý²sTT. € d¾“eÖ\ýË q³qÅ£” <‘dŸ] nHû¿£ $eT-
sÁôÅ£”\ ç|ŸXø+dŸ\T , ‹VŸQeTÔáT\T n+<ŠTÅ£”H�•sÁT.
1947, yûT 4q |Ÿ¥ÌeT >Ã<‘e] ›ý²¢, bÍ\¿=\T¢ýË È“ˆ+#�sÁT.
€jáTq Ôá+ç&� ÔásÁ+ esÁÅ£L y�] Å£”³T+‹+ýË mesÁÖ #á<ŠTeÚ ¿Ãýñ<ŠT.
<‘dŸ]“ #á~$+#û ç¿£eT+ýË, €sÃ ÔásÁ>·Ü ¿=#ûÌdŸ]¿ì y�] €]œ¿£
|Ÿ]d¾œÜ u²>± <î‹ÒÜ+~. dŸÖØ\T |˜ÓE eTÖ&ƒT+ bÍeý² ¿£³¼&†“¿ì
Å£L&† &ƒ‹TÒýñ¿£  ‹&� eÖ“, ÿ¿£ eç&ƒ+Ð <ŠT¿±D+ýË Hî\Å£”
sÁÖbÍsTT¿ì |Ÿ“ #ûjáÖ*à eºÌ+~. nsTTÔû ÿ¿£ eÖkÍ¼sÁT kÍjáT+ÔÃ
eT°ß #á<ŠTeÚ ¿=qkÍÐ+#�sÁT.
s�yîÖJ s�eÚ y�s�ï|ŸçÜ¿£ ‡H�&ƒTÅ£” Bó³T>± uó²$+º –<ŠjáT+
~q|ŸçÜ¿£qT €jáTq çbÍsÁ+_ó+º, ¿=Ôáï ÈsÁ•*C²“¿ì |ŸÚsÁT&ƒT bþXæsÁT.
m+<Š]HÃ ÈsÁ•*dŸT¼\T r]Ì~<‘ÝsÁT.
s�JyŽ >±+Bó bÍ\H� ¿±\eTTýË, <‘dŸ] ¿±+çÂ>dt bÍ¯¼ |Ÿ¿Œ±q
WÔ�àV¾²Å£”ýÉÕ m“•¿£\ ç|Ÿ#�sÁeTT kÍÐ+#�sÁT. s�JyŽ VŸ²Ô�«q+ÔásÁ+
bÍ¯¼¿ì ¿±dŸï <ŠÖsÁ+>± È]>±sÁT. 1990 <ŠXø¿£+ ºe]ýË €jáTq

Ôî\T>·T Ôá*¢ �|]³ s�È¿¡jáT bÍ¯¼“ çbÍsÁ+_ó+#�sÁT. ‡ bÍ¯¼¿ì ¿ÃkÍï
çbÍ+Ô�\ýË“ ¿±|ŸÚ es�Z\ qT+&� eT+º dŸÎ+<Šq \_ó+º+~.  Ôás�ÇÔá
eÖçÔá+ ¿±+çÂ>dt bÍ¯¼¿ì nqTÅ£L\TÂsÕ, ¿±+çÂ>dt bÍ¯¼ ÔásÁ|ŸÚq
s�È«dŸuó„Å£” m“•¿£ njáÖ«sÁT. u¤>·TZ, >·qT\ XæKÅ£” ¹¿+ç<Š eT+çÜ>±
e«eVŸ²]+#�sÁT. kþ“jáÖ >±+Bó¿ì dŸ“•V¾²ÔáT\T>± yîT~ý²sÁT. 
1974ýË Ô�Ô� eTqe&ƒT ºçÔ�“¿ì  q+~ ny�sÁT¦, dŸÇsÁZ+ qsÁ¿£+
d¾“eÖÅ£” –ÔáïeT ºçÔá+>± ‹+>±sÁT q+~ ‹VŸQeTÜ , 1983ýË yûT|̃ŸT
dŸ+<ûXø+ ºçÔ�“¿ì >±qT –ÔáïeT <ŠsÁôÅ£”&�>± q+~ ny�sÁT¦, 1992ýË
eÖeT>±sÁT ºçÔ�“¿ì >±qT –ÔáïeT q³T&ƒT q+~ ny�sÁT¦, 1986ýË
Ôî\T>·T dŸ+dŸØ�Ü , Ôî\T>·T ºçÔá sÁ+>·+ qÅ£” €jáTq #ûd¾q �de\Å£”
>±qT €+ç<ó‘ $XøÇ $<‘«\jáT+ qT+&� >šsÁe &†¿£¼¹s{Ù, |˜¾ýÙˆ �|˜sY
ny�sÁT¦ 6 kÍsÁT¢, eTç<‘dŸT |˜¾ýÙˆ b˜ÍHŽà ny�sY¦  5 kÍsÁT¢, d¾ú ™V²s�ýÙ¦
ny�sY¦ 10 dŸ+eÔáàs�\T esÁdŸ>±qT bõ+<‘sÁT. CË«ÜºçÔá qT+&�
dŸÖ|ŸsY &îÕÂs¿£¼sY ny�sY¦ Å£” 3 kÍsÁT¢, bÍÔá ¿±\+ H�{ì €+ç<óŠ|ŸçÜ¿£
qT+&� –ÔáïeT <ŠsÁôÅ£”&�>± 6 kÍsÁT¢ m+|¾¿£ njáÖ«sÁT.
Ôî\T>·T d¾ú |Ÿ]çXøeTýË mú¼€sY, <‘dŸ] H�s�jáTD s�eÚ dŸÖ|ŸsY V¾²{Ù
¿±+_HûwŸHŽ ¿±>±...  mú¼€sY s�È¿¡jáÖýË¢ ç|Ÿyû¥+ºq dŸeTjáÖ“¿ì
<‘dŸ] ÔîsÁÂ¿¿ìØ+ºq ºçÔ�\T ç|Ÿ<ó‘q bÍçÔá\T bþw¾+#�sTT. mú¼€sY,
<‘dŸ] H�s�jáTD s�eÚ ¿£\sTT¿£ýË yîTT<Š{ì kÍ] »eTqTwŸ§\+Ô�
ÿ¿£Øfñµ d¾“eÖ s�>±, u²¿±à|˜Ódt  dŸÖ|ŸsY V¾²{²Z “*º+~.
mú¼€sY, <‘dŸ] H�s�jáTD s�eÚ ¿£\sTT¿£ýË eºÌq Âs+&Ã ºçÔá+
»dŸsÁØdt s�eTT&ƒTµ. eTÖ&Ã ºçÔá+ »dŸs�ÆsY bÍbÍs�jáTT&ƒTµ.  H�\T>Ã
ºçÔá+ »$XøÇsÁÖ|Ÿ+µ. ×<Ã ºçÔá+ »u¤_Ò* |ŸÚ*µ ‡ ºçÔá+ u²¿±à|˜Ódt
<Š>·ZsÁ u²¢¿ù ‹dŸ¼sY dŸÂ¿àdt nsTT+~.
Ôî\T>·T ç|ŸÈýË¢ ç|ŸÔû«¿£ kÍœq+
dŸ+bÍ~+ºq  <‘dŸ]
H�s�jáTDs�eÚ rçe nH�sÃ>·«+ÔÃ
u²<óŠ|Ÿ&ƒTÔáÖ  2017 yûT 30q
eTsÁDì+#�sÁT.

qÖ¿±sÁ|ŸÚ dŸÖsÁ« ç|Ÿ¿±Xøs�eÚ
#îÕsÁˆHŽ, dŸÖsÁ« Ôî\T>·T~q|ŸçÜ¿£
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|òüHé#Y
Hês¡T

33

eTTKºçÔá ¿£<Ş̌q+
mú¼€sY ÈjáT+Ü, Ôî\T>·T<ûXø+ bÍ¯¼ eTVŸäH�&ƒT |ŸdŸT|ŸÚ |Ÿ+&ƒT>· >·T]+º ‡
€~y�sÁ+ nqT‹+<óŠ+ýË ç|Ÿ#áT]+#á&ƒ+ uóñwŸ§>±Z –+~.  $esÁD\ÔÃ Å£L&�q
y�«dŸ+ ç|Ÿ#áT]+º Ôî*jáT“ mHÃ• $wŸjáÖ\T Ôî*bÍsÁT. sÁ#ásTTÔáÅ£”, dŸ+bÍ<Š¿£
es�Z“¿ì, jáÖÈeÖH�«“¿ì <óŠq«y�<‘\T. dŸ+<Šs�ÒÛqTkÍsÁ+>± MT ¿£<¸ŠH�\T
u²>·TH�•sTT. ‚<û |Ÿ+<ó‘ ¿=qkÍÐ+#á+&�.

- m\¿£\ sÁ$Å£”eÖsY, $XæK|Ÿ³•+
- *+>·eTHû“ s�Cñwt, nq|Ÿ]¢

-y�&ƒ|Ÿ*¢ >·Dñwt Å£”eÖsY ™VÕ²<Šs�u²<Ž

d¾“eÖ ]eP«\T
y�sÁ+ y�sÁ+ $&ƒT<Š\eÚÔáTq• d¾“eÖ\™|Õ MT $Xâ¢wŸD u²>·T+~. <óŠq«y�<‘\T.
z{ì{ì d¾“eÖ\™|Õ Å£L&† $Xâ¢wŸD #ûjáT³+ VŸ²sÁüD¡jáT+.

-¿£dŸÖï] ¥es�eÚ, $ÈjáTy�&ƒ
-ºqMsÁuó„ç<ŠT&ƒT ¿£DbÍ¿£, ™VÕ²<Šs�u²<Ž

‹T&ƒÔá u²>·TH�•&ƒT
ºH�•] ç|Ÿ|Ÿ+#á+ý² ç|Ÿ#áT]Ôá eTeÚÔáTq• ‹T&ƒÔá
�|JýË ºH�•sÁT\Å£” eÚ|ŸjáTT¿£ï+>± sÁ#ásTTÔá\T s�dŸTïq• ¿£<¸Š\T
u²>·TH�•sTT. ný²¹> |Ÿ›ýÙà $C²ãq e+Ôá+>± –H�•sTT. Ôî\T>·Ty�]
XøÔá¿±\T, |Ÿ<‘«\T n|ŸÚÎ&ƒ|ŸÚÎ&ƒT $Tdt neÚÔáTH�•+. Ôá|ŸÎ¿£ ç|Ÿ#áT]+#á+&�

-¿ÃsÁT³¢ sÁeÖ<û$, ÔîH�*
-eT¿±ØeT\ |Ÿ<‘ˆeÜ, ™VÕ²<Šs�u²<Ž

<ûXø  >·Ü“ d¾œÜ“ eÖ¹sÌ jáTTeÔá
Hû&ƒT eT<óŠ«+ eT>·ÔáýË }¹s>·TÔáT+~
eTq <ûXø|ŸÚ  ¿¡]ï“ È>·Ü |Ÿ³+ ™|Õ ¹>�dy�sÁT
Hû&ƒT e«dŸH�\ kÍ>·sÁ+ýË ‡<ŠTÔáTH�•sÁT
“+ÐýË“ bÍ\|ŸÚ+ÔáqT Hû\™|Õ¿ì ~+#û y�sÁT
Hû&ƒT eÖjáÖýË¿£+ýË eÖ>·TÔáTH�•sÁT

¿£+&ƒ¢qT ¿£\\ ç|Ÿ|Ÿ+#�“¿ì ¿£fñ¼d¾
¿±ý²“• ¿£sÁÖÎsÁ+ ý² ¿£sÁ>·BdŸTïH�•sÁT
J$Ô�\qT d¾Ç^Z¿ì EyîÖ{²\Å£” Ôá>·ýñd¾
¿±jáÖ\qT >±«¹sJ\Å£”  |Ÿ+|¾dŸTïH�•sÁT

eTT+<ŠTÅ£” ÔáqT• ¿=ºÌq bõ³¼\T
¥sÁdŸTà™|Õ uË]¢+ºq  qTq•{ì º|ŸÎ\T
y�]¿ì y�¹s ™|sTT«“ Ôî>· qsÁTØ+³TH�•sÁT
#�{ì+>´ \T  {²¿ì+>´ \T €™|Õ uË]+>´ \T

¿±*+>´ \T ¿£{ì+>´ \T €™|Õ N{ì+>´ \T
MT{ì+>´ \T &û{ì+>´ \T €™|Õ çÔî{ì¼+>´ \T
¿£|ŸÚÎÅ£”Hû  ¿£\ÌsY  bþsTT  ‚|ŸÚÎÅ£”Hû
¿£\ÌsY ‚>·TsÁT ™|&†ï+~

‚~ Hû{ì jáTTeÔá qesÁkÍ\ qsÁïq+
€kÍØsY Å£” HÃ#áT¿Ã“ y�] n|¾¢¹¿wŸHŽ \T
¿£q• �|>·T\T ¿£³T¼Å£”q• ¿£\\ kå<ó‘\T
“\TeÚH� Å£L* bþÔáTq•jYT
y�Þø¢  €XøjáÖ\T ¿±ÐÔá|ŸÚ |Ÿ&ƒeýÉÕ    
¿£ú•Þø¢  esÁ<ŠýË  ¿=³T¼¿£bþÔáTq•jYT
y�Þø¢  >·T+&î\ #áT³Ö¼ u²<óŠ\ }³\T
}sÁTÔáTH�•sTT
¿£HÃ•Þø¢  dŸ+ÔÃcÍ\ú•  
#ûÜ yûÞø¢  eT<óŠ« qT+&� C²]bþÔáTq• ‚dŸT¿£ý²
eÖsÁTÔáT+~

Ô�{ìbÍeTT\ sÁyûTXÙ 
798156603
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ÿ¿£{ì edŸTï+<‘...!
‚~ eT<ó‘«VŸ²• dŸeTjáT+.m+&ƒ\T u²>±
eT+&ƒTÔáTH�•sTT.‚+{Ë¢Hû €&ƒT¿ÃeTH�•sÁT ¿£<‘
Ô�ÔájáT«.¿=+#î+ uËsY ¿=&ƒTÔáT+~ @yîT®H� #î|ŸÎ+&�
nH�•&ƒT ×<Še ÔásÁ>·Ü #á<Šy�*àq $ç¿£yŽT.nyîÖˆ...HûqT
“ç<Š bþjûT dŸeTjáT+.¿£Âs¿ù¼ fÉ®yŽT ýË H�¹¿
|Ÿ“™|{²¼eÚs�..n+³Ö ™|<ŠÝ>± qeÚÇÔáÖHû Ô�ÔájáT«
$ç¿£yŽT ÔÃ ‚ý² n&�>±&ƒT.ú <Š>·ZsÁ H�\T>·T eÖ$T&�
|Ÿ+&ƒT¢ eÚH�•sTT.q\T>·TsÁT $TçÔáT\T eÚH�•sÁT.mý²
|Ÿ+#áTÔ�eÚ nH�•&ƒT..! yî+³Hû $ç¿£yŽT qeÚÇÔáÖ..
eT“w¾¿ì ÿ¿£{ì nH�•&ƒT.eT¯ jáÖuóÉÕ eT+~,jáÖuóÉÕ |Ÿ+&ƒT¢
eÚ+fñ...nB Å£L&† Ôî*jáT<‘ MTÅ£”... eT°ß eT“w¾¿ì
ÿ¿£fñ ¿£<‘ Ô�ÔájáT« nH�•&ƒT $ç¿£yŽT.yî+³Hû y�Þøß Ô�Ôá
‚|ŸÚÎ&ƒT H�ÔÃ |Ÿ+&ƒT¢ ýñeÚ... eTqTwŸ§\T ýñsÁT..!mý²
|Ÿ+#áTÔ�eÚ nH�•&ƒT Ô�ÔájáT«.‚<û+ |¾ºÌ ç|ŸXø• Ô�Ôá
n+³Ö €XøÌsÁ«+ e«¿£ï+ #ûXæsÁT $ç¿£yŽT.‚|ŸÚÎ&ƒT eÖ«+>Ã
e~* eÖ«<¸Žà Å£” e<‘Ý+.ÿ¿£ Hî+‹sY qT n<û Hî+‹sY ÔÃ
uó²Ð�dï m+ÔÃdŸTï+~? úÅ£” Ôî\TdŸT ¿£<‘...ÿ¿£{ì
edŸTï+~...! ný²+³|ŸÚÎ&ƒT dŸTH�•qT dŸTH�•ÔÃ uó²Ð�dï
ÿ¿£{ì edŸTï+<‘ n+³Ö Ô�Ôá #î‹TÔáT+fñ $ç¿£yŽT €dŸ¿ìï>±
$+³TH�•&ƒT.
ç|ŸXø• ¿=+#î+ dŸÖ¿£Œˆ+>± |Ÿ]o*�dï ‚~ ¿£<¸Š ¿±<ŠTs�..z
J$Ôá+.eTq uó²sÁrjáT >·DìÔá XæçdŸïyûÔáï s�eÖqTÈHŽ
ºq•|ŸÚÎ&ƒT y�Þøß kÍsY Hû n&�Ðq ç|ŸXø• ‚~.‡ XøÔ�‹Ý+ýË

ço“y�dŸ s�eÖqTÈHŽ e+{ì >·DìÔá XæçdŸïyûÔáï
ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýËHû |ŸÚ³¼ýñ<ŠT.�|<Š Å£”³T+‹+ ýË |ŸÚ{ì¼q
s�eÖqTÈHŽ Ôáq ç|ŸÜuó„ÔÃ,¿£wŸ¼+ÔÃ $XøÇ yûT<ó‘eÚ\Hû
ç|Ÿuó²$Ôá+ #ûXæ&ƒT.€jáTq >·T]+º |ŸÚdŸï¿±\T,d¾“eÖ\T,
&†Å£”«yîT+³¯\T mHÃ• eÚH�•sTT.eTq <ûXø ç|Ÿuó„TÔáÇ+
Å£L&† €jáTq ÈjáT+Ü“ C²rjáT >·DìÔá ~HÃÔáàe+>±
“sÁÇV¾²dŸTï+~.‚ý²+{ì eTq <ûXø|ŸÚ >=|ŸÎ >=|ŸÎ XæçdŸïyûÔáï\
>·T]+º ‡ yûdŸ$ ™d\eÚýË¢ qTeÚÇ Ôî\TdŸT¿Ãy�*.eT¯
qTeÚÇ Å£L&† ço“y�dŸ s�eÖqTÈHŽ ý²>± eÖ«<¸Žà qT
ç�|$T+#�*.‚ý²+{ì $wŸjáÖ\T ‚+¿ÃkÍ] #î‹TÔ�qTýñ
n+³T+fñ <¸‘«+¿ùà Ô�ÔájáT«.s�eÖÈHŽ m+Ôá ç¹>{Ù
¿£<‘...!n“ $ç¿£yŽT n+³T+fñ..n~>Ã € >Ã&ƒ ™|Õ eÚq•~
s�eÖqTÈHŽ ºçÔá|Ÿ³+ n+³Ö #áÖ|¾+#�&ƒT €
Ô�Ôá.eT¯ ‚+ÔáÅ£L.. dŸTH�•qT dŸTH�•ÔÃ uó²Ð�dï

m+ÔÃdŸTï+~ Ô�ÔájáT«
n+³Ö $ç¿£yŽT eT°ß
€dŸ¿ìï>± n&ƒ>±Z qTyûÇ
Ôî\TdŸT¿Ã n+³Ö
Ô�ÔájáT« Ôáq sÁÖ+ýË¿ì
yî[ßbþjáÖsÁT.$ç¿£yŽT
€ýËº+#á&ƒ+
yîTT<Š\T™|{²¼&ƒT
s�eÖqTÈHŽ ºçÔá|Ÿ³+
#áÖdŸÖï...!

|̃¾›¿ùà nsÁTDY Å£”eÖsY 
9394749536

u²\\ ¿£<¸Š

ãT&É‘·



ÿ+³]Ôáq+ z eÖqd¾¿£ uó²yÃ<ûÇ>· ç|Ÿç¿ìjáT. ¿=+<Š]¿ì ÿ+³]Ôáq+
ýñ<‘ @¿±+Ôá+ z n<ŠTÒÛÔá ne¿±Xø+>± “*�dï eT] ¿=+<Š]ýË
ÿ+³]Ôáq+ z ny�+#óáújáT nH�sÃ>·«¿£sÁ dŸeTdŸ«>± “\TdŸTïq•~.
<‘<‘|ŸÚ 50 XæÔá+ ÈH�uó² n+ÔásÁTˆKT\T>± ÿ+³]ÔáH�“• ¿ÃsÁTÅ£”+
{²sÁT, nH�sÃ>±«\ u²]q |Ÿ&ƒÔ�sÁT. ¿=+<Š]¿ì ÿ+³]Ôáq+ esÁeT-
sTTÔû eT] ¿=+<Š]¿ì n~ Xæ|Ÿ+>± eÖsÁTÔÃ+~. |Ÿ]$TÔá ÿ+³]Ôáq+
Xæ¯sÁ¿£, eÖqd¾¿£ $¿±kÍ“¿ì, kÍqTÅ£L\ uó²eq\T È“+#á&†“¿ì
<ÃVŸ²<Š|Ÿ&ƒTÔáT+~. $TÜ MT]q ÿ+³]Ôáq+ ç|ŸeÖ<Š¿£sÁ+>± eÖ]
ºe]¿ì çbÍD²+Ôá¿£+ Å£L&† neÚÔáT+~. ÿ+³]ÔáH�s“• eTqÅ£”
nqTÅ£L\+>± eÖsÁTÌÅ£”Hû ç|ŸjáTÔ�•\T #û�dï n~ e«¿ìï dŸ+|ŸPsÁ’ çXâjáT-
dŸTàÅ£” –|Ÿ¿£]dŸTï+~. ÿ+³]ÔáH�“¿ì, @¿±+Ôáy�kÍ“¿ì Ôû&† –q•~.
ÿ+³]Ôáq+ nHû~ ÿ¿£ uó²yÃ<ûÇ>· ç|ŸÜÅ£L\ d¾œÜ.  Ô�qT ‚ÔásÁT\ÔÃ
¿£Hî¿ù¼ ¿±y�\“ ¿ÃsÁTÅ£”q•|ŸÎ{ì¿¡, y�] #áT³T¼ mesÁÖ ýñsÁ“ uó²$+#á&†
“• ÿ+³]Ôáq+ nqe#áTÌ. @¿±+Ôá+ nHû~ ÿ¿£ e«¿ìï ¿±y�\“
ÿ+³]>± –+&ƒ&ƒ+, ÔáeT #áT³T¼ |Ÿ¿£Ø\Å£” <ŠÖsÁ+>± –+³Ö €ýË#áq\T
#ûjáT&ƒ+ n“ nsÁœ+ #ûdŸT¿Ãy�*. @¿±+Ôá+ nHû~ ÿ¿£ €XæeVŸ²
ç|ŸjîÖÈq¿£sÁ eÖqd¾¿£ d¾œÜ. 

ÿ+³]Ôáq+ ne>±VŸ²q y�sÃÔáày�\T :ÿ+³]Ôáq+ nHû~ sÁT>·̂ Ôá>±
eÖ]Ôû nÔá«+Ôá ç|ŸeÖ<Š¿£sÁ+ neÚÔáT+<Š“, <‘“ |Ÿ³¢ ç|ŸÈ\Å£” ¿£údŸ
|Ÿ]C²ãq+ n+~+#á&†“¿ì ç|ŸÜ @³ 09 qT+º 15 pHŽ esÁÅ£”
»»ÿ+³]Ôáq+ ne>±VŸ²q y�sÃÔáày�\T ýñ<‘ ýËú¢Hîdt nyûÂs•dt M¿ùµµ
bÍ{ì+#á&ƒ+ ÈsÁT>·TÔÃ+~. 2025 ÿ+³]Ôáq+ ne>±VŸ²q y�sÁ+ ‚Ü
e�Ôáï+>± »»ÿ+³]ÔáH�“• ×¿£«ÔáÔÃ m<ŠTs=Ø+<‘+µµ nq‹&û n+Xæ“•
rdŸT¿=“ ç|Ÿ#�sÁ+ “sÁÇV¾²kÍïsÁT. dŸVŸ²ÈyîT®q eÖqe uó²yÃ<ûÇ>· ÿ+³]
Ôáq+ |Ÿ³¢ ç|ŸÈýË¢ ¿£Þø+¿£+>± uó²$+#á‹&ƒTÔáTq• yûÞø <‘““ n~ó>·$T+
#á&†“¿ì båsÁ dŸeÖÈ+ Å£L&† ¿£�w¾ #ûjáÖ*. ÿ+³]Ôáq+ |Ÿ³¢
“sÁÒÛjáT+>±, ‹V¾²sÁ+>·+>± #ásÁÌ\T #ûjáÖ*. ÿ+³]Ôáq+ e\jáT+ýË
º¿ìØq nuó²>·T«\ÔÃ eÖ{²¢&ƒTÔáÖ y�]ÔÃ eÖqe dŸ+‹+<ó‘\T,
dŸ+uó²wŸD\T ™|]¹> $<óŠ+>± #áÖ<‘Ý+. 

ÿ+³]Ôáq+ <ŠTçwŸÎuó²y�\T: “Xøô‹Ý sÁT>·ˆÔá>± dŸeÖÈ+ýË y�«|¾dŸTïq•
ÿ+³]ÔáH�“• ÿ¿£ <ŠTs�#�sÁ+>± ýñ<‘ ç|ŸÜwŸ¼Å£” eT#áÌ>± “\TdŸTïq•
yûÞø <‘“ |Ÿ³¢ ne>±VŸ²q ¿£*Î+#á&ƒ+ ÈsÁ>±*. BsÁé¿±\+ bÍ³T
ÿ+³]ÔáH�“• nqTuó„$+ºq y�]ýË rçeyîT®q nH�sÃ>±«\T
¿£\T>·TÔ�sTT. ÿ+³]Ôáq+ VŸ²<ŠTÝ\T MT]Ôû eTÜeTsÁT|ŸÚ, VŸ²�<ŠjáTH�Þø
nH�sÃ>·« dŸeTdŸ«\T, çkþ¼¿ù, “s�Xø, €+<ÃÞøq, n¿±\ eTsÁD²\T,
n\dŸ³, €ÔáˆqÖ«qÔá uó²e+, eÖqd¾¿£ ÿÜï&� ý²+{ì nH�sÃ>±«\T
¿£\T>·TÔ�sTT. ÿ+³]Ôáq+ |˜Ÿ*Ôá+>± Xæ¯sÁ¿£, eÖqd¾¿£, uó²yÃ<ûÇ>·,
kÍeÖ›¿£ ç|ŸÜÅ£L\Ôá\ÔÃ bÍ³T eÖqe dŸ+‹+<ó‘\ dŸeTdŸ«\T –
ÔáÎq•+ neÚÔ�sTT. 
@¿±+Ôáy�dŸ+ e\¢ ç|ŸjîÖÈH�\T: ¿=+<ŠsÁT e«Å£”ïýË¢ ÿ+³]Ôáq+
ýñ<‘ @¿±+Ôáy�dŸ+ |Ÿ\T ç|ŸjîÖÈH�\qT Å£L&† ¿£*ÐdŸTï+~. e«¿ìï>·Ôá
m<ŠT >·T<Š\, €Ôá̂  $eTsÁô #ûdŸTÅ£”Hû ne¿±Xø+, >·Ôá ýËbÍ\qT dŸ]~<ŠTÝ
Å£”Hû €ýË#áq\T, ¹s|Ÿ{ì ç|ŸD²[¿£\ sÁ#áq\T, ÔáqýË“ ‹ý²\T/‹\
VÓ²qÔá\qT $Xâ¢w¾+#áTÅ£”Hû dŸ<Še¿±Xø+, \¿Œ±«kÍ<óŠq eÖs�Z\ nHûÇwŸ

D\T, Ôáq

>·Ö]Ì Ô�qT

€ý Ë º +# á T ¿ Ã e & ƒ + ,
dŸ�Èqo\ €ýË#áq\T, –ÔáÎÜï¿ì
}Ôá+, @¿±ç>·Ôá ™|sÁT>·T<Š\, ‚ÔásÁT\
ç|Ÿuó²y�\Å£” <ŠÖsÁ+>± dŸÇÔá+çÔá uó²y�\Å£” |Ÿ³¼+
¿£³¼&ƒ+, “sÁ’jáÖ\T rdŸTÅ£”Hû kÍeTsÁœ«+, dŸeTÔáT\
kÍeÖ›¿£ dŸ+‹+<ó‘ýË¢ ç|Ÿ>·Ü, €Ôáˆ $eTsÁôÅ£”
ne¿±Xø+, $çXæ+Ü <=sÁ¿£&ƒ+ÔÃ ¹s|Ÿ{ì¿ì Xø¿ìï“
Å£L&ƒ>·³T¼¿Ãe&ƒ+ ý²+{ì nHû¿£ ç|ŸjîÖÈH�\T
ÿ+³]ÔáH�“¿ì ýñ<‘ @Ôá&ƒ¿±+Ôáy�kÍ“¿ì –
+{²sTT. 

ÿ+³]ÔáH�“• z&�+#á&ƒ+ mý² ? ÿ+³]ÔáH�“• z&�+º #áTsÁTÅ£”>±,
dŸsÁ<‘>± dŸeÖÈ+ÔÃ eTyûT¿£+ neÚÔáÖ J$Ô�“• €kÍÇ~+#á&†“¿ì
¿=“ º{²Ø\qT Ôî\TdŸTÅ£”+<‘+. $TçÔáT\T, ‹+<óŠTeÚ\T, Å£”³T+‹
dŸuó„T«\ÔÃ ¿£*$&�>± –+&ƒ&ƒ+, #=sÁe rdŸT¿=“ ‚ÔásÁT\ÔÃ
eÖ{²¢&ƒ&ƒ+, eTq n_ósÁT#áT\Å£” ÔáÐq ‹+<óŠTeÚ\T/$TçÔáT\ÔÃ  €HîÕ¢HŽ
ýñ<‘ €™|˜Õ¢HŽ yû~¿£ýË¢ >·&ƒ|Ÿ&ƒ+, eTqÅ£” ‚wŸ¼yîT®q |ŸqT\qT #ûd¾
€\&ƒq+<‘“• bõ+<Š&ƒ+, eTq uó²y�\qT <Š>·Z] y�]ÔÃ |Ÿ+#áT¿Ãe&ƒ+/
|Ÿ]cÍØsÁ eÖs�Z\qT Ôî\TdŸT¿Ãe&ƒ+, ÿ+³]>±, eTTuó²e+>± –+&û
y�]¿ì <Š>·ZsÁ ¿±e&ƒ+ ý²+{ì #ásÁ«\T ÿ+³]ÔáqeTHû sÁT>·̂ ÔáqT <ŠÖsÁ+
#ûkÍïsTT. ÿ+³]ÔáH�“• |Ÿ]$TÔá+ #ûdŸÖï, båsÁ dŸeÖÈ+ÔÃ <Š>·ZsÁeÚÔáÖ,
dŸ+ÔÃwŸ kÍ>·sÁ+ýË eTTqT>·TÔáÖ, J$Ô�“• dŸTdŸ+|Ÿq•+ #ûdŸTÅ£”+³Ö,
m+|¾¿£ #ûdŸTÅ£”q• \¿Œ±«\qT n~ó>·$TdŸÖï, n+<Š] eTq•q\T bõ+<ŠTÔáÖ,
#áý²¿¡>± ç|Ÿe]ïdŸÖï €jáTT¿±sÃ>±«\ÔÃ J$Ô�+Ôá+ €q+<Š+>± –
+<‘+, €q+<‘“• |Ÿ+#áT<‘+. 

&†: ‹TçsÁ eT<óŠTdŸÖ<ŠHŽ Âs&�¦
9949700037

dŸT“•ÔáyîT®q #ás�ˆ“• C²ç>·Ôáï>± #áÖdŸT¿Ãe&ƒ+ #�ý² eTTK«+.
Ôá<‘Çs� mý²+{ì º¿±Å£”, <ŠTsÁ<Š ýñ<‘ ‚ÔásÁ dŸeTdŸ«\T s�Å£”+&†
“y�]+#áe#áTÌ. dŸT“•ÔáyîT®q #ásÁˆ+ –q•y�]¿ì kÍ<ó‘sÁD #ásÁˆ+ –q•
y�] ¿£+fñ mÅ£”Øe çXø<ŠÆ, dŸÂsÕq dŸ+sÁ¿£ŒD nedŸsÁ+. y�{ì“ <Š�w¾¼ýË –
+#áT¿Ãe&ƒ+ <‘Çs�.. MTsÁT MT #ás�ˆ“• €sÃ>·«+>± , dŸTsÁ¿ìŒÔá+>± –
+#áT¿Ãe#áTÌ. dŸT“•ÔáyîT®q #ásÁˆ+ –q• y�sÁT mý²+{ì {ìHŽà
bÍdŸTq•{ì+#�\Hû $wŸjáÖ\qT >·T]+º ‚|ŸÚÎ&ƒT Ôî\TdŸTÅ£”+<‘+.

d¾ØHŽ ¹¿sY çbõ&ƒ¿ù¼à:
nÜ eTTK«yîT®q $wŸjáT+ @$T³+fñ dŸT“•ÔáyîT®q #ásÁˆ+ –q• y�sÁT
MT #ás�ˆ“¿ì VŸä“ ¿£*Ð+#á“ –ÔáÎÔáTï\qT –|ŸjîÖÐ+#á&ƒ+ nedŸsÁ+.
@<îÕH� d¾ØHŽ ¹¿sY çbõ&ƒ¿ù¼à eTTU²“¿ì ¿=Hû³|ŸÚÎ&ƒT <‘“™|Õ –q•
|Ÿ<‘s�œ\qT C²ç>·Ôáï>± #á<Še+&�. dŸTy�dŸq ýñ“, sÁkÍjáTH�\T ýñ“
çbõ&ƒ¿ù¼à eÖçÔáyûT m+#áT¿Ã+&�.

#ás�ˆ“• Xø—çuó„|ŸsÁ#á&ƒ+:
dŸT“•ÔáyîT®q #ásÁ̂ + –q•y�sÁT eTTU²“• Xø—çuó„+ #ûdŸTÅ£”Hû³|ŸÚÎ&ƒT ç|ŸÔû«¿£
çXø<ŠÆ eV¾²+#�*. #�ý² >·{ì¼>± ýñ<‘ sÁkÍjáTH�\ÔÃ ÔájáÖsÁT #ûd¾q
�|˜dt y�wt ýñ<‘ dŸ‹TÒqT –|ŸjîÖÐ+#á&ƒ+ e\¢ #ásÁˆ+ <î‹ÒÜ+³T+~.
#ásÁˆ+ jîTT¿£Ø ÔûeTqT ¿±bÍ&û eT�<ŠTyîÕq �|˜dt y�wt ýñ<‘ Â¿¢qàsÁT• –
|ŸjîÖÐ+#á+&�. yû&� ú{ìÔÃ eTTU²“• ¿£&ƒT¿ÃØe&ƒ+ e\¢ #ásÁ̂ + eT]+Ôá

dŸT“•Ôá+>± eÖsÁTÔáT+~.

™VÕ²ç&ûfÉ&Ž >± –+&ƒ+&�:
dŸT“•ÔáyîT®q #ás�ˆ“• ™VÕ²ç&û{Ù >±

–+#á&ƒ+ #�ý² eTTK«+.
m+<ŠT¿£+fñ ç&îÕ d¾ØHŽ –

q• y�sÁT º¿±Å£”
<ŠTsÁ<Š e+{ì

dŸeTdŸ«\qT m<ŠTsÁTØ+{²sÁT. MT #ás�ˆ“• |ŸP]ï>± ™VÕ²ç&û{Ù #ûd¾, ÔûeTqT
“\T|ŸÚÅ£”Hû eÖsTTXøÌÂsÕÈsÁ¢qT –|ŸjîÖÐ+#á+&�. €*yŽ, ¿=‹Ò] qÖHî
ýñ<‘ ¿£\‹+<Š CÉýÙ y�&ƒ³+ Å£L&† #ás�ˆ“• ™VÕ²ç&û{Ù >± –+#á&†“¿ì
dŸVŸäjáT|Ÿ&ƒTÔáT+~.

dŸçúàØHŽ:
dŸT“•ÔáyîT®q #ásÁˆ+ dŸÖsÁT«“ VŸä“¿£sÁyîT®q ¿ìsÁD²\ e\¢ dŸT\uó„+>±
ç|Ÿuó²$ÔáeTeÚÔáT+~. B“ e\¢ º¿±Å£”, msÁT|ŸÚ ýñ<‘ #ásÁˆ+™|Õ <Š<ŠTÝsÁT¢
ekÍïsTT. ‹jáT³Å£” yîÞâß³|ŸÚÎ&ƒT m\¢|ŸÚÎ&ƒÖ %SPF% 30 ýñ<‘

n+Ôá¿£+fñ mÅ£”Øe –q• dŸçúàØqT• –
|ŸjîÖÐ+#á+&�. m+&ƒqT “y�]+#á&†“¿ì {Ë|Ó,
dŸHŽ >±¢™ddt –|ŸjîÖÐ+#á&ƒ+ Å£L&†
ç|ŸjîÖÈq¿£sÁ+>± –+³T+~.

€VŸäsÁ+ $wŸjáT+ýË C²ç>·Ôáï :
eTq €VŸäsÁ+ #ás�ˆ“• Å£L&† ç|Ÿuó²$Ôá+ #ûdŸTï+~.
dŸeTÔáT\«, bþwŸ¿±VŸäsÁ+ #ásÁˆ €sÃ>±«“¿ì
dŸVŸäjáT|Ÿ&ƒTÔáT+~. çÔ�>·TúsÁT #ás�ˆ“• ™VÕ²ç&ûfÉ&†Z
–+#áTÔáT+~. n+Ôû ¿±Å£”+&† #ásÁˆ dŸeTdŸ«\qT
ÔáÐZdŸTï+~. $³$THŽ d¾, ‚ , ÿyûT>±-3 ¿=eÚÇ
€eÖ¢\T n~ó¿£+>± –+&û €VŸäsÁ+ #ás�ˆ“¿ì
ç|ŸjîÖÈq¿£sÁ+>± –+³T+~.

eT�<ŠTyîÕq çdŸØuÙ –|ŸjîÖÐ+#á+&�:
dŸT“•ÔáyîT®q #ásÁˆ+ –q•y�sÁT çdŸØuÙà ýñ<‘ VŸäsY¦
m¿ÃàÎÛ*jûT³sÁ¢qT “y�]+#�* m+<ŠT¿£+fñ n$
#ás�ˆ“• eT]+Ôá º¿±Å£”™|&ƒÔ�sTT. MTsÁT
m¿ÃàÎÛ*jûT{Ù #ûjáTe\d¾ e�dï.. #�ý² eT�<ŠTyîÕq
çdŸØ‹Tà• –|ŸjîÖÐ+#á+&�. y�s�“¿ì ÿ¿£{ì ýñ<‘

Âs+&ƒTkÍsÁT¢ m¿ÃàÎÛ*jûT{Ù #ûjáT+&�

ÿÜï&� , “ç<Š:
eÖqd¾¿£ ÿÜï&� Å£L&† #ásÁ̂  dŸeTdŸ«\qT ™|+#áTÔáT+~. ¿±‹{ì¼ eÖqd¾¿£
ç|ŸXæ+ÔáÔá, ÔáÐq+Ôá “ç<ŠÅ£” çbÍ<ó‘q«Ôá ‚eÇ+&�. jîÖ>±, <ó‘«q+
eÖqd¾¿£ ç|ŸXæ+ÔáÔáqT n+~kÍïsTT. ‚~ #ásÁ̂  €sÃ>±«“¿ì Å£L&† yûT\T
#ûdŸTï+~. 7-8 >·+³\ “ç<Š #ás�ˆ“¿ì #�ý² eTTK«+. m+<ŠT¿£+fñ
Xø¯sÁ+ s�çÜ|ŸP³ ÔáqqT Ô�qT eTsÁeTˆÔáT #ûdŸTÅ£”+³T+~.
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™d“à{ìyŽ d¾ØHŽ ÔÃ ‚‹Ò+~ |Ÿ&ƒTÔáTH�•s� ? 



‚~ mesÁT }V¾²+#áýñq+Ôá ºq•~>±
çbÍsÁ+uó„eTeÚÔáT+~. MTÅ£” È]Ð+<‘ Å£L&† Ôî*jáT“

>±jáÖ“• MTsÁT >·eT“+#�sÁT. |ŸP]ï>± Ôá>·Z“ ÈÇsÁ+. MTsÁT ÿÜï&�
qT+&� –|ŸXøeTq+ bõ+<ŠTÔ�sÁT, ‹VŸQXæ $³$THŽ ýË|Ÿ+ ¿±e#áTÌ,

rçeyîT®q~ @MT ýñ<ŠT. ¿±ú € Ôás�ÇÔá &†¿£¼sY $›{Ù, € Ôás�ÇÔá nHû¿£ |Ÿ¯¿£Œ\T
ÈsÁT>·TÔ�sTT. n¿£kÍˆÔáTï>±, MTsÁT mesÃ #î�|Î eÖ³\Å£” m<ŠTsÁT>± Å£Ls=Ì“

$+{²sÁT, MTsÁT m|ŸÚÎ&ƒÖ $q“ eÖ³\T $H�*à edŸTï+~: MTÅ£” ‹¢&Ž ¿±«qàsY –+~. n<û
nÅ£L«{Ù yîT®ýËsTT&Ž \T¹¿$TjáÖ.

uó²sÁÔá<ûXø+ýË #�ý² eT+~¿ì, mmyŽTmýÙ –+<Š“ >·T]ï+#á&ƒ+ yîÕ<Š«|ŸsÁ nÔá«edŸsÁ |Ÿ]d¾œÜ eÖçÔáyûT
¿±<ŠT, ‚~ myîÖwŸqýÙ >± uó„Ö¿£+|Ÿ+ ý²+{ì~. &†¿£¼sÁT¢ kÍØHŽ, J$Ôá+ m“• sÃE\T eT]jáTT º¿ìÔáà
€|ŸüHŽ \™|Õ <Š�w¾¼ ™|&ƒTÔáT+&ƒ>±, ÔásÁ#áT>± n+<ŠsÁÖ eÖ{²¢&û eÖ³\T €+<ÃÞøqÔÃ “+&�q mHÃ•
s�çÔáT\T, “Xøô‹ÝyîT®q ¿£ŒD²\T eT]jáTT $|Ÿ¯ÔáyîT®q ‚‹Ò+~¿£sÁyîT®q uó²eq\T edŸTï+{²sTT.
@m+mýÙ e\¢ e#ûÌ uó²yÃ<ûÇ>±\T
@m+mýÙ yû>·+>± y�«|¾ï #î+<ŠTÔáT+~. #�ý² eT+~ sÃ>·T\T y�«~ó >·T]ï+ºq Ôás�ÇÔá ÔáÇsÁ>±
€dŸT|ŸçÜýË #ûsÁÔ�sÁT, @$T ÈsÁT>·TÔáT+<Ã çbÍ™ddt #ûjáT&†“¿ì ¿£ŒD+ Å£L&† <=sÁ¿£<ŠT. y�sÁT »»¿±«qàsYµµ
nHû |Ÿ<Š+ #áT³Ö¼ Ôá\\T |Ÿ³T¼¿=“, y�sÁT ¿¡yîÖ<¸îsÁ|Ó, €dŸT|ŸçÜ ýË –+&ƒ&ƒ+ eT]jáTT |Ÿ¯¿£Œ |˜Ÿ*Ô�\
sš+&ƒ¢ýË ýËÔáT>± eTT“ÐbþÔ�sÁT.
mÅ£”Øe >·+³\T €dŸT|ŸçÜ >·<ŠTýË¢ >·&ƒ|Ÿ&ƒ+, €rˆjáTT\Å£” <ŠÖsÁ+>± –+&ƒ³+,eT]jáTT $¿±sÁ+,
‹\VÓ²qÔá, E³T¼ s�\&ƒ+ e+{ì <ŠTçwŸÎuó²y�\ e\q e#ûÌ n\dŸ³ eTqdŸTà™|Õ rçeyîT®q ç|Ÿuó²y�“•
#áÖ|ŸÚÔáT+~. #�ý² eT+~¿ì, Xæ¯sÁ¿£ ç|Ÿuó²e+ ¿£+fñ eÖqd¾¿£ ç|Ÿuó²e+ mÅ£”Øe ‹sÁTeÚ>± n“|¾dŸTï+~.
¹¿e\+ �|™w+³¢¹¿ ¿±<ŠT, dŸ+sÁ¿£ŒÅ£”\T ÔásÁ#áT>± Ôá*¢<Š+ç&ƒT\T, J$Ôá uó²>·kÍÇeTT\T ýñ<‘ ÔÃ‹T³T¼eÚ\T
m+ÔÃ u²<ó‘¿£sÁyîT®q, n\T™|sÁ>·“ uó²s�“• yîÖkÍïsÁT. uó²sÁrjáT Å£”³T+u²\ýË, dŸ+sÁ¿£ŒD kÍ<ó‘sÁD+>±
eÖqd¾¿£ eT]jáTT €]œ¿£ u²<óŠ«Ôá\ÔÃ ¿£*|¾ –+³T+~. €dŸT|ŸçÜ dŸ+<ŠsÁôq\T, _\T¢\T, |Ÿ“ eT]jáTT
uó²yÃ<ûÇ>· eT<ŠÝÔáT dŸ+sÁ¿£ŒÅ£”\qT “dŸàVŸäjáT+>±, úsÁdŸ+>± eT]jáTT ¿=“•kÍsÁT¢ |ŸP]ï>± ÿ+³]>±
#ûdŸTï+~.
&ƒ‹TÒ >·T]+º €+<ÃÞøq\T Å£L&† ÿÜï&�“ ™|+#áTÔ�sTT, ¿=“•kÍsÁT¢ Å£”³T+u²\ýË dŸ+‹+<ó‘\qT
<î‹ÒrkÍïsTT, ç|ŸÜ ÿ¿£ØsÁÖ ÔáeT e+ÔáT ç|ŸjáTÔá•+ #ûdŸTïq•|ŸÚÎ&ƒT Å£L&† ‚‹Ò+~ |Ÿ&ƒÔ�sÁT.
yûsÁT>± –+#á&†“¿ì njûT« Ôî*jáT“ KsÁTÌ 
y�] ‹\VÓ²qyîT®q sÃ>·“sÃ<óŠ¿£ Xø¿ìï ¿±sÁD+>±, mmyŽTmýÙ sÃ>·T\T ÔásÁ#áT>± sÁBÝ –q• ç|Ÿ<ûXæ\Å£”
yîÞøßÅ£L&† eT]jáTT ‚ÔásÁT\ÔÃ dŸ+‹+<ó‘“• ÔáÐZ+#�\“ #î‹TÔ�sÁT.kÍeÖ›¿£ <ŠÖsÁ+ nHû~ ç|ŸC²sÃ>·«
|Ÿ<Š+ ¿£+fñ mÅ£”Øe neÚÔáT+~- n~ y�] Jeq $<ó‘q+>± eÖsÁTÔáT+~.
¿=Ôáï>± e#ûÌ ÿ+³]Ôáq+ÔÃ q*ÐbþÔ�sÁT. ‹sYï &û\T $TdŸàeÚÔ�sTT. y�sÁT ýñÅ£”+&†Hû yû&ƒT¿£\T
ÈsÁT>·TÔ�sTT. �d•V¾²ÔáT\T <ŠÖsÁ+ neÚÔ�sÁT.  ‹jáT{ì ç|Ÿ|Ÿ+#á+ <ŠÖsÁ+>± –q•³T¢ n“|¾+#á&ƒ+
çbÍsÁ+_ódŸTï+~, <‘“ÔÃ bÍ³T, kÍ<ó‘sÁD d¾œÜ“ ¿ÃýËÎÔ�sÁT.
mmyŽTmýÙ ç|ŸjáÖD+ýË eÖqd¾¿£ €sÃ>·«+ m+<ŠTÅ£” eTTK«yîT®q~
nú• –q•|ŸÎ{ì¿¡, eÖqd¾¿£ €sÃ>·« eT<ŠÝÔáT ÔásÁ#áT>± uó²sÁÔá<ûXø+ýË ¿±«qàsY dŸ+sÁ¿£ŒDýË yîqT¿£+È
yûdŸTï+~. #�ý² €dŸT|ŸçÔáTýË¢ ™dÕ¿Ã €+¿±\J ‹�+<‘\T ýñeÚ. uó²yÃ<ûÇ>· çXâjáTdŸTà #áT³Ö¼ dŸ+uó²wŸD\T
#�ý² nsÁT<ŠT>± –+{²sTT. º¿ìÔáà #ûjáT“ €+<ÃÞøq eT]jáTT “s�Xø y�dŸïy�“¿ì sÃ>·T\T º¿ìÔáàÅ£”
mý² dŸÎ+~kÍïsÃ ç|Ÿuó²$Ôá+ #ûkÍïjáT“ n<óŠ«jáTH�\T #î‹TÔáTH�•sTT.nsTTq|ŸÎ{ì¿¡, º¿ìÔáà ýñ<‘
¿šHîà*+>´ ¿ì ne¿±Xø+ ÔáÅ£”Øe –+³T+~, eT]jáTT ne>±VŸ²q ÔáÅ£”Øe>± –+³T+~-eTTK«+>± yîTç{Ë
q>·s�\ yî\T|Ÿ\ ný² –+³T+~.
eTq+ “È+>± mmyŽTmýÙ m<ŠTs=Ø+³Tq• y�]¿ì eT<ŠÝÔáT ‚y�Ç\qTÅ£”+fñ, eTq+ y�«~ó¿ì nrÔá+>±
#áÖ&†*. n~ Xø¯s�“¹¿ ¿±<ŠT eTqdŸTÅ£” @+ #ûdŸTï+<Ã eÖ{²¢&†*. yîÕ<Š«+ nHû~ ¿±«qàsY qT+&�
‹jáT³|Ÿ&ƒ³+ eÖçÔáyûT ¿±<ŠT- ‚~ ç|ŸÜ <ŠXøýË €Xø, eT<ŠÝÔáT eT]jáTT ‹\+ ¿ÃdŸ+ ne¿±Xæ“•
dŸ�w¾¼+#á&ƒ+ 

eÖqd¾¿£ çXâjáTdŸTà ¿ÃdŸ+ dŸVŸäjáT¿£ �de\T 
● ç|Ÿuó„TÔáÇ |Ÿ<¸Š¿±\T: ¹¿qàsY ¹¿sY, yîT+³ýÙ ™V²ýÙï �de\qT yîTsÁT>·T|Ÿ]#û+<ŠTÅ£” ç|Ÿuó„TÔáÇ+
#ásÁ«\T #û|Ÿ{ì¼+~. €jáTTcÍˆHŽ uó²sÁÔY |Ÿ<¸Š¿£+ ¿ì+<Š €]œ¿£+>± yîqT¿£‹&�q sÃ>·T\Å£” ¿±«qàsY º¿ìÔáàqT
eT]+Ôá n+<ŠTu²³TýË¿ì Ôî#�ÌsÁT. n<Šq+>±, HûwŸqýÙ yîT+³ýÙ ™V²ýÙï çbþç>±yŽT (mHŽm+™V²ºÎ)
çbÍ<¸Š$T¿£ €sÃ>·« kÍœsTTýË eÖqd¾¿£ €sÃ>·« �de\qT n+~+#�\“ \¿£Œ«+>± ™|³T¼Å£”+~.nsTTq|ŸÎ{ì¿¡,
¿±«qàsY dŸ+sÁ¿£ŒDýË eÖqd¾¿£ €sÃ>·« eT<ŠÝÔáTqT @¿¡¿£�Ôá+ #ûjáT&ƒ+ýË ‚+¿± #�ý² <ŠÖsÁ+ yîÞ²ß*à –
+~.
● ™dÕ¿Ã-€+¿±\J eT]jáTT ¿š“à*+>´ bÍçÔá : ¿±«qàsY jîTT¿£Ø eÖqd¾¿£ ç|Ÿuó²e+™|Õ <Š�w¾¼
kÍ]+#û ™dÕ¿Ã-€+¿±\J uó²sÁÔá<ûXø+ýË >·T]ï+|ŸÚ bõ+<ŠTÔÃ+~, nHû¿£ dŸ+dŸœ\T ç|ŸÔû«¿£ ¿ÃsÁTà\qT
n+~dŸTïH�•sTT. n+Ôû¿±¿£, €dŸT|ŸçÔáT\T ™dÕ¿Ã-€+¿±\J �de\qT #ûsÁÌ&ƒ+ çbÍsÁ+_ó+#�sTT, sÃ>·T\T
eT]jáTT dŸ+sÁ¿£ŒÅ£”\Å£” ¿šHîà*+>´ eT]jáTT eÖqd¾¿£ €sÃ>·« CË¿±«\qT n+~dŸTïH�•sTT. ‚³Te+{ì
�de\qT dŸeTç>·+>± dÓÇ¿£]+#á&ƒ+ e\¢ eÖqd¾¿£ çXâjáTdŸTà º¿ìÔáà ç|ŸD²[¿£ýË ÿ¿£ uó²>·+ n“
“s�Æ]+#áe#áTÌ.
● mHŽ › z \T eT]jáTT eT<ŠÝÔáT ç>·Ö|ŸÚ\T: ‡ n+Ôás�“• |ŸP&ûÌ+<ŠTÅ£” uó²sÁÔY ýË“ |Ÿ\T
dŸ+dŸœ\T ¿£�w¾ #ûdŸTïH�•sTT. –<‘VŸ²sÁDÅ£”, ‚+&�jáTHŽ ¿±«qàsY kõ™dÕ{¡ sÃ>·T\T eT]jáTT dŸ+sÁ¿£ŒÅ£”\
¿ÃdŸ+ ™V²ýÉÕÎ¢qT¢ eT]jáTT dŸVŸäjáT¿£ ‹�+<‘\qT q&ƒT|ŸÚÔáT+~. n<û$<óŠ+>± dŸ+Je“ - ýÉÕ|˜t _jáÖ+&Ž
¿±«qàsY e+{ì dŸ+dŸœ\T ™dÕ¿Ã kþwŸýÙ dŸbþsY¼, ¿š“à*+>´ n+~dŸTïH�•sTT. ™|sÁT>·TÔáTq• ‡ nedŸs�“•
rsÁÌ&†“¿ì €HîÕ¢HŽ bÍ¢{²ÎÛeTT¢ eT]jáTT ¿=“• �|-|˜ŸsY-dŸ¯Çdt ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T Å£L&† n+<ŠTu²³TýË –
H�•sTT.
● ÿÜï&� Ô=\Ð+#û ç|Ÿç¿ìjáT\T: eTqdŸT ç|ŸXæ+Ôá+, <ó‘«q+ eT]jáTT $çXæ+Ü |Ÿ<ŠÆÔáT\qT
sÃEy�¯ ~q#ásÁ«\ýË #ûsÁÌ&ƒ+ ÿÜï&�“ “sÁÇV¾²+#á&†“¿ì dŸVŸäjáT|Ÿ&ƒTÔáT+~.ýËÔîÕq XæÇdŸ
y�«jáÖeÖ\T, Â>Õ&îHŽà ÔÃ <ó‘«q+ eT]jáTT ÈsÁ•*+>´ e+{ì nuó²«kÍ\T €+<ÃÞøqqT ÔáÐZkÍïjáT“
eT]jáTT yîTTÔáï+ çXâjáTdŸTàqT yîTsÁT>·T|ŸsÁTkÍïjáT“ Ôû*+~.
eTqdŸT eT]jáTT Xø¯s�“¿ì qjáT+ #ûjáÖ*
¿±«qàsY º¿ìÔáà y�«~ó“ Ô=\Ð+#á&ƒ+™|Õ eÖçÔáyûT <Š�w¾¼ ™|³¼Å£L&ƒ<ŠT- ‚~ yîTTÔáï+ e«¿ìï“ qjáT+
#ûjáÖ*. ¿±«qàsY “s�ÆsÁD sÃ>·T\Å£” eT]jáTT y�] ç|¾jáTyîT®qy�]¿ì Xæ¯sÁ¿£ dŸy�Þø¢qT eÖçÔáyûT
¿±Å£”+&† rçeyîT®q eÖqd¾¿£ ÿÜï&�“ Å£L&† ÔîdŸTï+~. º¿ìÔáà qT+&� çbÍD²\ÔÃ ‹jáT³|Ÿ&ƒ³+ eT]jáTT
J$Ôá eTTÐ+|ŸÚ dŸ+sÁ¿£ŒD esÁÅ£”, eÖqd¾¿£ çXâjáTdŸTà yîÕ<Š« º¿ìÔáà eýÉ eTTK«yîT®q~. kÍ+dŸØ�Ü¿£
qeTˆ¿±\T ÔásÁ#áT>± ç|ŸÈ\T mý² m<ŠTsÃØy�ýË eT]jáTT y�sÁT @ sÁ¿£yîT®q eT<ŠÝÔáTqT ¿ÃsÁTÅ£”+{²sÃ
“sÁ’sTTkÍïsTT. ‹\yîT®q eT<ŠÝÔáT e«edŸœ, çbÍsÁ+uó„ eÖqd¾¿£ €sÃ>·« çdÓØ“+>´ eT]jáTT ¿šHîà*+>´ ¿ì
ne¿±Xø+ –q• sÃ>·T\T eT]jáTT dŸ+sÁ¿£ŒÅ£”\Å£” ÿ¿£ €XøÔÃ ‡ ç|ŸjáÖD²“• H�$¹>{Ù #ûjáT&ƒ+ýË
dŸVŸäjáT|Ÿ&ƒTÔáT+~.uó²sÁÔá<ûXø+ýË, n³Te+{ì eT<ŠÝÔáTÅ£” çbÍ|Ÿ«Ôá ‚|ŸÎ{ì¿¡ |Ÿ]$TÔá+, ¿±ú eÖqd¾¿£
eT]jáTT uó²yÃ<ûÇ>· dŸ+sÁ¿£ŒDqT ¿±«qàsY º¿ìÔáàýË ç|Ÿ<ó‘q uó²>·+ #û�d dŸeTjáT+
‚~. eT]+Ôá ne>±VŸ²q eT]jáTT eÖqd¾¿£ €sÃ>·« �de\
jîTT¿£Ø yîTsÁTÂ>Õq @¿¡¿£sÁDÔÃ, mmyŽTmýÙ eT]jáTT ‚ÔásÁ
¿±«qàsÁ¢Å£” º¿ìÔáà #ûjáT&†“¿ì uó²sÁÔá<ûXø+ eT]+Ôá
dŸeTç>· $<ó‘q+ yîÕ|ŸÚ yîÞøße#áTÌ. dŸeTdŸ«qT $ºÌÛq•+
#û<‘Ý+, dŸ+|ŸPsÁ’ dŸ+sÁ¿£ŒDqT dÓÇ¿£]+#á+&� eT]jáTT
mesÁÖ ÿ+³]>± ¿±«qàsY ÔÃ bþs�&ƒÅ£”+&†
#áÖdŸTÅ£”+<‘+

¿ì&ž• dŸeTdŸ«\Å£” #î¿ù 
¿ì&ž• Xø̄ sÁ+ýË“ nÜ eTTK«yîT®q nejáTe+. ‚~ Xø̄ sÁ+ qT+&� e«sÁœ
|Ÿ<‘s�œ\qT Ô=\Ð+#á&ƒ+ýË #�ý² u²>± dŸVŸäjáT|Ÿ&ƒTÔáT+~. n+<ŠT¹¿
¿ì&ž•\T €sÃ>·«+>± –+&ƒ{²“¿ì ‚~ #�ý² eTTK«+. ¿ì&ž• €sÃ>±«“•
¿±bÍ&ƒT¿Ãe&†“¿ì €Å£”Å£LsÁ\T #�ý² ç|ŸjîÖÈq¿£sÁ+>± –+{²sTT.
€Å£” Å£LsÁ\ýË jáÖ+{¡€¿ìà&î+³T¢, $³$TqT¢, K“C²\T |ŸÚwŸØ\+>±
–+{²sTT. ‚$ ¿ì&ž• |Ÿ“rsÁTqT yîTsÁT>·T|ŸsÁ#á&ƒ+ýË dŸVŸäjáT|Ÿ&ƒÔ�sTT.
n+Ôû ¿±Å£”+&† Xø¯sÁ+ €sÃ>·«+>± –+&ƒ{²“¿ì –|ŸjîÖ>·|Ÿ&ƒÔ�sTT.
eT] ‚+<ŠTÅ£” dŸ+‹+~ó+ºq |ŸP]ï $es�\qT ‚|ŸÚÎ&ƒT
Ôî\TdŸTÅ£”+<‘+.
€Å£” Å£LsÁ\ ç|ŸjîÖÈH�\T: HûwŸqýÙ ¿ì&ž• b˜å+&ûwŸHŽ ç|Ÿ¿±sÁ+.. €Å£”
Å£LsÁ\T €sÃ>±«“¿ì #�ý² yûT\T #ûkÍïsTT. M{ìýË $³$TqT¢ m, d¾,
Â¿, b̃þýñ{Ù, ×sÁHŽ , ¿±*üjáT+ e+{ì nHû¿£ eTTK«yîT®q bþwŸ¿±\T mÅ£”Øe
yîÖÔ�<ŠTýË –+{²sTT. ‡ bþwŸ¿±\T eTq Xø̄ s�“¿ì ‹ý²“• ‚kÍïsTT.
n+Ôû ¿±Å£”+&† eTÖçÔá|¾+&†\qT €sÃ>·«+>± –+#á&ƒ+ýË
dŸVŸäjáT|Ÿ&ƒÔ�sTT. ‡ n+Xæ\T eTÖçÔá|¾+&†\ |Ÿ“rsÁTqT
“sÁÇV¾²+#á&ƒ+ýË dŸVŸäjáT|Ÿ&ƒ³yûT ¿±Å£”+&†.. yîTTÔáï+ Xø¯sÁ+ jîTT¿£Ø
sÃ>·“sÃ<óŠ¿£ Xø¿ìï“ Å£L&† ‹ýË�|Ôá+ #ûkÍïsTT. €Å£” Å£LsÁ\qT ç¿£eT+
Ôá|ŸÎÅ£”+&† rdŸT¿Ãe&ƒ+ e\¢ Xø¯sÁ+ qT+&� e«sÁœ |Ÿ<‘s�œ\T

Ô=\ÐbþÔ�sTT. ‚$ eTÖçÔá|¾+&†\qT €sÃ>·«+>± –
+#á&ƒ+ýË dŸVŸäjáT|Ÿ&ƒTÔáT+~.
bÍ\Å£LsÁ: bÍ\Å£LsÁýË ×sÁHŽ , b˜þýñ{Ù
eÖçÔáyûT ¿±Å£”+&†.. ;{² Â¿sÃ{ìHŽ , $³$THŽ
d¾ e+{ì jáÖ+{¡€¿ìà&î+³T¢ Å£L&† –
+{²sTT. ‚$ Xø¯sÁ+ýË eT+³qT
ÔáÐZ+#á&ƒ+ýË n+Ôû ¿±Å£”+&† e«sÁœ
|Ÿ<‘s�œ\qT ‹jáT³Å£” |Ÿ+|Ÿ&ƒ+ýË
dŸVŸäjáT|Ÿ&ƒÔ�sTT. ‡ eTÖ\¿±\T
eT+º eTÖçÔá|¾+&†\ |Ÿ“rsÁTÅ£”
#�ý² nedŸsÁ+. eTTK«+>± Xø¯sÁ+
&ž{²¿ùà #ûjáÖ*àq nedŸsÁ+ eºÌq|ŸÚÎ&ƒT.
¿±ýñ: ¿±ýñýË ™|Õ̃‹sY, jáÖ+{¡€¿ìà&î+³T¢,
nedŸsÁyîT®q $³$TqT¢ |ŸÚwŸØ\+>± –+&ƒ³+
e\¢ B““ dŸÖ|ŸsY |˜ŸÚ&Ž >± |Ÿ]>·DìkÍïsÁT. ‚~
¿ì&ž•\qT €¿¡à¿£sÁD ÿÜï&� qT+&� sÁ¿ìŒdŸTï+~. n+Ôû
¿±Å£”+&† ‚~ eTÖçÔá|¾+&†\ ¿£D²\Å£” qwŸ¼+ ÈsÁ>·Å£”+&†
“sÃ~ódŸTï+~. sÁ¿£ïbþ³TqT “jáT+çÜ+#á&ƒ+ýË Å£L&†
dŸVŸäjáT|Ÿ&ƒTÔáT+~. ‚~ eTÖçÔá|¾+&†\ €sÃ>±«“¿ì #�ý²
eTTK«yîT®q~.
uË¿ù #ÃjYT: uË¿ù #ÃjYT nHû~ ¿±*üjáT+, bõ{²w¾jáT+, $³$THŽ d¾

¿£*Ð –q• Ôû*Â¿Õq eT]jáTT bþwŸ¿£yîT ®q
€Å£” Å£LsÁ. ‡ bþwŸ¿±\T ¿ì&ž•y�|ŸÚqT ÔáÐZ+#á&†“¿ì..

n+Ôû ¿±Å£”+&† &ž™VÕ²ç&ûwŸqT• ÔáÐZ+#á&ƒ+ÔÃ bÍ³T
e«sÁœ |Ÿ<‘s�œ\qT |˜¾\¼sY #ûjáT&†“¿ì

dŸVŸäjáT|Ÿ&ƒÔ�sTT . B““ €VŸäsÁ+ýË..
eTTK«+>± dŸÖ|ŸÚ¢ ýñ<‘ Ôû*¿£bÍ{ì dŸý²&ƒ¢ýË
Å£L&† #ûsÁTÌ¿Ãe#áTÌ.

€y�\ Å£LsÁ: €y�\ €Å£”Å£LsÁýË¢ ×sÁHŽ,
™|˜Õ‹sY, $³$TqT¢ m , d¾ |ŸÚwŸØ\+>± –
+{²sTT. ‚~ Xø¯sÁ+ qT+&� e«sÁœ

|Ÿ<‘s�œ\qT ‹jáT³Å£” |Ÿ+|Ÿ&ƒ+ýË
dŸVŸäjáT|Ÿ&ƒTÔáT+~. n+Ôû ¿±Å£”+&† eTÖçÔá
e«edŸœqT Xø—çuó„+>± –+#áTÔáT+~. ‚+<ŠTýË

\_ó+#û jáÖ+{¡€¿ìà&î+³T¢ ¿ì&ž• ¿£D²\qT ç|˜Ó
s�&�¿£ýÙà qT+&� sÁ¿ìŒkÍïsTT. n +Ô û

¿±Å£”+&† y�|ŸÚqT Å£L&†
ÔáÐZkÍïsTT. n+<ŠT¹¿ €VŸäsÁ+ýË

uó²>·+>± €y�\ Å£LsÁ\qT
#ûsÁTÌ¿Ãe&ƒ+ e\¢ Å£L&†
eT+º |˜Ÿ*Ôá+ –
+³T+~.
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pHŽ 8, 2025 %-% ‡ ÔûB“ eTq ¿±«ýÉ+&ƒsÁ¢ýË ^dŸTÅ£”“
™|³T¼¿Ã+&� $TçÔáTý²s�! ‡ sÃE ç|Ÿ|Ÿ+#áeT+Ô� @¿£yîT® ç|Ÿ|Ÿ+#á
kÍ>·sÁ ~HÃÔáày�“• |˜ŸTq+>± ÈsÁT|ŸÚÅ£”+³T+~. ‚~ ¹¿e\+
|Ÿ+&ƒ>· ¿±<ŠT, eTq kÍ>·s�\T, y�{ìýË“ Jes�¥“ ¿£+{ì¿ì
Âs|ŸÎý² ¿±bÍ&ƒT¿Ãy�*àq u²<óŠ«ÔáqT >·TsÁTï#û�d z eTVŸ²ÔáïsÁ
dŸ+<ŠsÁÒÛ+. 
“C²“¿ì, ‡ sÃEýË¢ ‚~ >·Ôá+ýË mq•&ƒÖ ýñq+Ôá nÔá«edŸsÁ+.

‡ dŸ+eÔáàsÁ+ ~HÃÔáày�“¿ì m+#áTÅ£”q• “H�<Š+, »»n<ŠTÒÛÔá+:
eTqÅ£” €<ó‘s�“•#ûÌ~ “\uÉ³T¼Å£”+<‘+,µµ nq•~ eTqÅ£L, kÍ>·sÁ
ç|Ÿ|Ÿ+#�“¿¡ –q• nbÍsÁyîT®q ‹+<ó‘“•, <‘“ JeXø¿ìï“ yî+³Hû
|ŸÚqsÁT<ŠÆ]+#�*àq €eXø«¿£ÔáqT n<ŠTÒÛÔá+>± Ôî*jáTCñkþï+~.

ç|Ÿ|Ÿ+#á kÍ>·sÁ ~HÃÔáàe+ m+<ŠTÅ£” nedŸsÁ+? 
eTq uó„Ö$T –|Ÿ]Ôá\+™|Õ @¿£+>± 70% €e]+º –q•

kÍ>·s�\T ¹¿e\+ ú{ì s�Xø—\T eÖçÔáyûT ¿±<ŠT. n$ ‡ uó„Ö$T¿ì
çbÍD+, dŸeTdŸï Jes�¥ eTqT>·&ƒÅ£” nÔá«+Ôá ¿¡\¿£yîT®q |ŸqT\T
#ûkÍïsTT. eTq+ |ÓýñÌ €¿ìàÈHÃ¢ ¿£údŸ+ dŸ>±“¿ì ™|Õ>± kÍ>·s�ýñ
–ÔáÎÜï #ûkÍïsTT. ¿Ã{²¢~ eT+~¿ì nq•+ ™|{ì¼, ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË“
80% JeyîÕ$<ó‘«“• ÔáeT ÿ&�ýË #ûsÁTÌÅ£”“, kÍ>·sÁ+ eTq
eTqT>·&ƒÅ£” ç|Ÿ<ó‘q €<ó‘sÁ+. €]œ¿£+>± Å£L&† ‚~ #�ý²
¿¡\¿£+; 2030 H�{ì¿ì dŸTeÖsÁT 4 ¿Ã³¢ eT+~ kÍ>·sÁ €<ó‘]Ôá
|Ÿ]çXøeTýË¢ ‹ÔáTÅ£”ÔîsÁTeÚ bõ+<Še#áÌ“ n+#áH�. nsTTq|ŸÎ{ì¿¡,
‡ neTÖ\«yîT®q ç|Ÿ¿£�Ü dŸ+|Ÿ<Š ‚|ŸÚÎ&ƒT }V¾²+#á“
uÉ~]+|ŸÚ\qT m<ŠTs=Ø+{Ë+~.
<ŠXæu²Ý\ ÔásÁ‹&� eT“w¾ #ûd¾q ¿±sÁ«¿£ý²bÍ\T eTq kÍ>·s�\qT
|ŸÔáq+ n+#áTÅ£” Hîfñ¼XæsTT. B“e\¢ kÍ>·sÁ |Ÿs�«esÁD
e«edŸœ\Å£”, Ôá<‘Çs� eÖqe C²Ü¿ì rçeyîT®q |Ÿ]D²eÖ\T
Ôá|ŸÎ&ƒ+ ýñ<ŠT. ç|Ÿ|Ÿ+#á kÍ>·sÁ ~HÃÔáàe+
jîTT¿£Ø eTTK« –<ûÝXø«+ kÍ>·sÁ
kå+<Šs�«“• €kÍÇ~+#á&ƒ+
ÿ¿£Øfñ ¿±<ŠT, 
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pHŽ 8, 2025  - ‡ ÔûB“ eTq ¿±«ýÉ+&ƒsÁ¢ýË ^dŸTÅ£”“ ™|³T¼¿Ã+&� $TçÔáTý²s�! ‡ sÃE ç|Ÿ|Ÿ+#áeT+Ô�
@¿£yîT® ç|Ÿ|Ÿ+#á kÍ>·sÁ ~HÃÔáày�“• |˜ŸTq+>± ÈsÁT|ŸÚÅ£”+³T+~. ‚~ ¹¿e\+ |Ÿ+&ƒ>· ¿±<ŠT, eTq kÍ>·s�\T,

y�{ìýË“ Jes�¥“ ¿£+{ì¿ì Âs|ŸÎý² ¿±bÍ&ƒT¿Ãy�*àq u²<óŠ«ÔáqT >·TsÁTï#û�d z eTVŸ²ÔáïsÁ dŸ+<ŠsÁÒÛ+.
“C²“¿ì, ‡ sÃEýË¢ ‚~ >·Ôá+ýË mq•&ƒÖ ýñq+Ôá nÔá«edŸsÁ+.  ‡ dŸ+eÔáàsÁ+ ~HÃÔáày�“¿ì m+#áTÅ£”q•

“H�<Š+, »»n<ŠTÒÛÔá+: eTqÅ£” €<ó‘s�“•#ûÌ~ “\uÉ³T¼Å£”+<‘+,µµ nq•~ eTqÅ£L, kÍ>·sÁ ç|Ÿ|Ÿ+#�“¿¡ –q•
nbÍsÁyîT®q ‹+<ó‘“•, <‘“ JeXø¿ìï“ yî+³Hû |ŸÚqsÁT<ŠÆ]+#�*àq €eXø«¿£ÔáqT n<ŠTÒÛÔá+>± Ôî*jáTCñkþï+~.



eT“w¾ #ásÁ«\ e\¢ ¿£*¹> qcÍ¼\qT ç|ŸÈ\Å£” Ôî*jáTCñjáT&ƒ+,
kÍ>·sÁ dŸ+sÁ¿£ŒD ¿ÃdŸ+ ç|Ÿ|Ÿ+#áy�«|Ÿï+>± ÿ¿£ –<Š«eÖ“•
¹sÂ¿Üï+#á&ƒ+, kÍ>·s�\ d¾œsÁyîT®q “sÁÇVŸ²D ¿ÃdŸ+ ç|Ÿ|Ÿ+#�“• @¿£+
#ûjáT&ƒ+.

nÜ #û|Ÿ\ yû³: 
kÍ>·sÁ Jeq+, JeyîÕ$<ó‘«“¿ì Ôá>·T\TÔáTq• nÜ ™|<ŠÝ <î‹ÒýË¢
ÿ¿£{ì nÜ #û|Ÿ\ yû³. #û|Ÿ\ dŸ+K« y�{ì |ŸÚqsÁTÔáÎÜï kÍeTsÁœ«+
¿£+fñ yû>·+>± |Ÿ³T¼‹&�q|ŸÚÎ&ƒT ‚~ ÈsÁT>·TÔáT+~, |̃Ÿ*Ôá+>± y�{ì
dŸ+K« n&ƒT>·+{ìbþÔáT+~. >·D²+¿±\T eTq*•
¿£\esÁ™|&ƒTÔáTH�•sTT: 2024 H�{ì¿ì, ×¿£«s�È«dŸ$TÜ €VŸäsÁ,
e«ekÍjáT dŸ+dŸœ |ŸsÁ«yû¿ìŒdŸTïq• 500 #û|Ÿ\ “\ÇýË¢ 37% ™|Õ>±
nÜ>± yû{²&ƒ‹&ƒTÔáTH�•jáT“ n+#áH� %-% ‚~ 1970ÔÃ
bþ*�dï eTÖ&ƒT Âs³T¢ mÅ£”Øe! nÜ #û|Ÿ\ yû³ e\¢ ¿£*¹>
|Ÿ]D²eÖ\T #�ý² uó„jáT+¿£sÁyîT®q$. Å£”|ŸÎÅ£L\TÔáTq• #û|Ÿ\
dŸ+K« kÍ>·sÁ JeyîÕ$<ó‘«“• H�Xøq+ #ûdŸTï+~. |Ÿs�«esÁD e«edŸœ\
dŸT“•ÔáyîT®q dŸeTÔáT\«ÔáqT º+<ŠsÁe+<ŠsÁ #ûdŸTï+~. dŸeTTç<Š|ŸÚ
€VŸäsÁ+™|Õ €<ó‘sÁ|Ÿ&û \¿£Œý²~ eT+~ ç|ŸÈ\ JeHÃbÍ~ó“, €¿£*“
ç|ŸeÖ<Š+ýË |Ÿ&ûdŸTï+~. 1992ýË Â¿q&†ýË“ ç>±+&Ž u²«+¿ùà
¿±&Ž |˜¾wŸ¯ yîTTÔáï+ H�Xøq+ ¿±e&ƒ+, <‘“e\¢ 35,000 eT+~
eTÔáà«¿±sÁT\T “sÁT<Ã«>·T\T ¿±e&ƒ+, ÿ¿£ >·TDbÍsÄÁ+ ý²+{ì~.
2024 ç|Ÿ|Ÿ+#á €¿±Ç¿£\ÌsY d¾œÜ ( kþ|˜¾jáÖ) “yû~¿£ ‡
dŸ+¿ŒÃuó²“• eT]+Ôá dŸÎwŸ¼+ #ûd¾+~. #û|Ÿ\ “\ÇýË¢ eTÖ&�+³
ÿ¿£ e+ÔáTÅ£” ™|Õ>± (37.7%) d¾œsÁyîT®q |Ÿ]$TÔáT\qT $T+º
yû{²&ƒ‹&ƒTÔáTH�•sTT. nÜ #û|Ÿ\ yû³ ç|Ÿ<ó‘q+>± dŸÇ\Î¿±*¿£
ý²uó²�|¿£Œ, dŸÂsÕq dŸeÖ#�sÁ+ ýñ¿£bþe&ƒ+, “yû~+#á‹&ƒ“,
“jáT+çÜ+#á‹&ƒ“ #û|Ÿ\ yû³ e\¢Hû ÈsÁT>·TÔáT+~.

nqT¿ÃÅ£”+&† º¿ìØq #û|Ÿ\T (uÉÕ ¹¿#Y) JeyîÕ$<óŠ«+ - ¿£“|¾+#á“
qwŸ¼+:
#û|Ÿ\qT –<ûÝXø|ŸPsÁÇ¿£+>± |Ÿ³¼&ƒ+ÔÃ bÍ³T, nqT¿ÃÅ£”+&† º¿ìØq
#û|Ÿ\T dŸeTdŸ« |Ÿ]d¾œÜ“ eT]+Ôá ~>·C²sÁTÌÔáT+~. #û|Ÿ\ yû³
¿±sÁ«¿£ý²bÍ\ dŸeTjáT+ýË nqT¿ÃÅ£”+&† e\ýË |Ÿ&û dŸeTTç<Š
C²ÔáT\qT ‚~ dŸÖºdŸTï+~. ‡ $#á¿£ŒD²sÁV¾²Ôá |Ÿ<ŠÆÜ Ô�uñÞø—¢,
&†*ÎÛqT¢ e+{ì n+Ôá]+ºbþÔáTq•, uÉ~]+|ŸÚ\Å£” >·TÂsÕq sÁ¿ìŒÔá
C²ÔáT\ çbÍD²\Å£” eTT|ŸÚÎ ÔîdŸTï+~. ‚~ ‚ÔásÁ C²ÔáT\T
€VŸäsÁ+>± €<ó‘sÁ|Ÿ&û #û|Ÿ\qT Ô=\Ð+#á&ƒ+ <‘Çs� €VŸäsÁ
>=\TdŸTqT Å£L&† <î‹ÒrdŸTï+~. ºq• #û|Ÿ\ dŸ+K«qT H�Xøq+
#ûdŸTï+~. n$ |ŸÚqsÁTÔáÎÜï ejáTdŸTàÅ£” #ûsÁÅ£”+&† n&ƒT¦Å£”+³T+~.
>·Ôá 50 dŸ+eÔáàs�\ýË #û|Ÿ\ yû³ e\¢ kÍ>·sÁ JeyîÕ$<óŠ«+
¿ÃýËÎe&ƒ+ eTq kÍ>·s�\™|Õ nÔá«+Ôá rçeyîT®q ç|Ÿuó²y�“•
#áÖ|¾+~.

y�Ô�esÁD eÖsÁTÎ- “Xøô‹Ý+>± #á+�|�d
ç|Ÿy�VŸ²+:

‡ dŸeTdŸ«\qT eT]+Ôá
™|+#áTÔáTq•~ y�Ô�esÁD

eÖsÁTÎ eTq kÍ>·s�\™|Õ
# á Ö | Ÿ Ú Ô á T q •

yû>·e+ÔáyîT®q

ç|Ÿuó²e+. eTq uó„Ö$T y�Ô�esÁD²“• “jáT+çÜ+#á&ƒ+ýË kÍ>·sÁ+
¿¡\¿£ bÍçÔá bþw¾dŸTï+~. uó„Ö$T y�Ô�esÁD+ýË �|sÁTÅ£”bþsTTq
yû&�ýË 93%, ¥ý²È ‚+<óŠH�\ qT+&� $&ƒT<Š\jûT« ¿±sÁÒHŽ
&ƒjáÖÂ¿Õà&Ã¢ H�\TÐ+³ ÿ¿£ e+ÔáTqT n~ ç>·V¾²dŸTï+~. nsTTÔû
‡ XËwŸDÅ£” ÿ¿£ eTÖ\«+ –+~. kÍ>·sÁ –cþ’ç>·Ôá\T 2100

H�{ì¿ì 1-4°%C% ™|sÁT>·TÔ�jáT“ n+#áH�. >·Ôá 30
dŸ+eÔáàs�\ýË kÍ>·sÁ yû&�>±\T\T 50% ™|Õ>± ™|]>±sTT. ‡
eÖsÁTÎ\T kÍ>·sÁ €MT¢¿£sÁD, €¿ìàÈHŽ kÍœsTT\ýË eÖsÁTÎ\T, kÍ>·sÁ
ç|Ÿy�VŸä\ eÖsÁTÎ\Å£” <‘]rkÍïsTT. ‚eú• kÍ>·sÁ Jeq+™|Õ rçe
ç|Ÿuó²e+ #áÖ|ŸÚÔ�sTT. ™|sÁT>·TÔáTq• –cþ’ç>·Ôá\T, €MT¢¿£sÁD kÍ>·sÁ
€y�kÍ\T C²ÔáT\ qcÍ¼“¿ì <‘]rkÍïsTT. eÖsÁTÔáTq• ç|Ÿy�VŸä\T
#û|Ÿ\ dŸ+K« |Ÿ+|¾D¡“ eÖsÁTdŸTïH�•sTT. yîTTÔáï+ |Ÿs�«esÁD
e«edŸœ\ sÁÖ|ŸÚ¹sK\qT eÖ¹sÌdŸTïH�•sTT. eTq kÍ>·s�\qT
“\uÉ³T¼¿Ãy�\+fñ, eTq+ ‡ y�Ô�esÁD ç�|]Ôá eÖsÁTÎ\Å£”
nqT>·TD+>± eTq #û|Ÿ\ yû³ |Ÿ<ŠÆÔáT\qT eÖsÁTÌ¿Ãy�*. d¾œsÁyîT®q
“sÁÇVŸ²DÅ£” çbÍ<ó‘q«Ôá ‚y�Ç*.

kÍ>·sÁ JeyîÕ$<óŠ«+ çbÍeTTK«Ôá:
kÍ>·sÁ+ jîTT¿£Ø nbÍsÁyîT®q JeyîÕ$<óŠ«+ %-% ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË“
80% C²ÔáT\Å£” “\jáT+ %-% ¹¿e\+ ÿ¿£ dŸ+K« ¿±<ŠT; ‚~
kÍ>·sÁ |Ÿs�«esÁD e«edŸœ\ d¾œÜkÍœ|Ÿ¿£Ôá eT]jáTT nqTÅ£L\ÔáÅ£”
çbÍD+. $_óq•yîT®q |Ÿs�«esÁD e«edŸœ |Ÿs�«esÁD eÖsÁTÎ\qT

Ôá³T¼¿Ãe&†“¿ì yîT-
sÁT>±Z d¾<ŠÆ+>± –
+³T+~, Ôá<‘Çs� ¿±sÁÒHŽ “\Ç,
ú{ì Xø—çuó„|ŸsÁ#á&ƒ+ e+{ì eTTK«yîT®q
dŸVŸ²È ç|Ÿç¿ìjáT\T “sÁ+Ôás�jáT+>±
|Ÿ“#û�dý² #áÖdŸTï+~. ¿=“• C²ÔáT\Å£” kÍsÁÖ|Ÿ«
|Ÿs�«esÁD bÍçÔá\T –+&ƒe#áTÌ, ÿ¿£ C²Ü ¿¡ŒDì+ºq³¢sTTÔû
eTs=¿£{ì € kÍœH�“• uó„̄ ï #ûjáT>·\<ŠT. nsTTÔû, ý²Âs¨³ÖÔY kÍ|¾̃wt
e+{ì ¿=“• C²ÔáT\T ç|ŸÔû«¿£yîT®q$, y�{ì $\T|ŸïÔá \¿£Œý²~
dŸ+eÔáàs�\ |Ÿ]D²eÖ“• ¿ÃýËÎe&ƒyûT neÚÔáT+~.

eTqÅ£” }|¾]bþ�d <‘““ ¿±bÍ&ƒTÅ£”+<‘+!
¿£]ÄqyîT®q y�dŸïe+ @$T³+fñ, eTq+ kÍ>·sÁ+ qT+&� n~ Ü]Ð
|ŸÚqsÁTÔáÎÜï #ûjáT>·*¹> <‘“¿£+fñ mÅ£”Øe rdŸTÅ£”+³TH�•eTT.
90% ™|<ŠÝ #û|Ÿ\ dŸ+K« ÔáÐZbþsTT, 50% |Ÿ>·&ƒ|ŸÚ ~‹Ò\T
H�Xøq+ ¿±e&ƒ+ÔÃ, ‡ ndŸeTÔáT\«Ôá dŸÎwŸ¼+>± ¿£“|¾kþï+~.
×¿£«s�È«dŸ$TÜ kÍ>·sÁ XæçdŸï <ŠXæ‹Ý+, ç|Ÿ|Ÿ+#á kÍ>·sÁ dŸ<ŠdŸTàÔÃ

>·T]ï+#á‹&�q ‡ ç|Ÿ|Ÿ+#á kÍ>·sÁ ~HÃÔáàe+, kÍ>·sÁ+ÔÃ eTqÅ£”
–q• ýËÔîÕq nqT‹+<ó‘“• Xø¿ìïe+Ôá+>± >·TsÁTï#ûdŸTï+~. 

¿±s�«#ásÁDÅ£” |¾\T|ŸÚ:
kÍ>·s�“¿ì dŸ+‹+~ó+ºq eTq “sÁ’jáÖ\ýË ›C²ãdŸ, $yû¿£+,
kÍeTÖV¾²¿£ çXâjáTdŸTà |Ÿ³¢ “‹<ŠÆÔáÔÃ eTT+<ŠTÅ£” kÍ>·eT“
çbþÔáàV¾²dŸTï+~. ‚~ e«Å£”ï\T, dŸ+|˜ŸÖ\T, ç|Ÿuó„TÔ�Ç\+<Š]¿¡ ÿ¿£
¿±s�«#ásÁDÅ£” |¾\T|ŸÚ. eTq+ d¾œsÁyîT®q #û|Ÿ\ yû³ |Ÿ<ŠÆÔáT\qT
ne\+_+#�*. nç¿£eT #û|Ÿ\ yû³qT n]¿£{²¼*, y�Ô�esÁD
eÖsÁTÎ\qT ÔáÐZ+#�*. dŸ+sÁ¿£ŒD ç|ŸjáTÔ�•\ýË #áTsÁTÅ£”>± bÍý¤Z
H�*. kÍ>·sÁ+ÔÃ ÿ¿£ ¿=Ôáï dŸeTÔáT\«ÔáqT dŸ�w¾¼+#á&†“¿ì ¿£*d¾
|Ÿ“#ûjáT&ƒ+ <‘Çs� eÖçÔáyûT. <‘“ dŸ+|Ÿ<ŠqT VŸ²]+#áÅ£”+&†
<‘“ JeXø¿ìï“ |ŸÚqsÁT<ŠÆ]+#û ÿ¿£{ì - eTq+ uó„$wŸ«ÔY Ôás�\Å£”
<‘“ €sÃ>±«“• “s�Æ]+#á>·\eTT.  eTq+<Š]¿¡ €<ó‘s�“•#ûÌ ‡
JeH�&�“ dŸTsÁ¿ìŒÔá+ #ûjáT>·\eTT. eT] ‡ kÍ>·sÁ ~HÃÔáàe+
sÃEq kÍ>·sÁ+ |Ÿ³¢ eTq u²<óŠ«ÔáqT neT\T #û<‘Ý+.

Èq¿£ yîÖVŸ²q s�eÚ <ŠT+>· - 8247045230
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(‡ Hî\ çbÍsÁ+uó„+ýË Xø—çÅ£”&ƒT yûTwŸs�¥ýËqÖ, 15e ÔûB <‘¿± sÁ$ e�wŸuó„
s�¥ ýËqÖ, n³T |¾eTˆ³ eÖdŸ+Ôá+ esÁÅ£” $T<óŠTq s�¥ ýËqÖ Å£”E&ƒT
@&ƒe ÔûB qT+º d¾+VŸ²s�¥ýË, ¹¿ÔáTeÚÔÃ ¿£*|¾ dŸ+#�sÁ+, s�VŸQ Å£”+uó„
s�¥ýËqÖ, XøúXøÇsÁT&ƒT MTqs�¥ýËqÖ, <ûe >·TsÁTeÚ $T<óŠTq s�¥ýËqÖ,
‚¿£ ‹T<óŠT&ƒT 22e ÔûB esÁÅ£” $T<óŠTq s�¥ ýËqÖ, eÖdŸeTT ºe] esÁÅ£”
¿£s�Ø³¿£ s�¥ýËqÖ dŸ+#á]+#áTqT.)

yûTwŸs�¥.... (n¥Ç“ 1 2 3 4,uó„sÁDì 1 2 3 4,¿£�Ü¿£ 1e bÍ<Š+) 
(H�eT q¿£ŒçÔáeTT\T: #áÖ, #û ,#=, ý²,©,  \Ö, ýñ, ýË,€)
‡ s�¥ y�]¿ì ç>·VŸ²eTT\ eÖsÁTÎ e\¢ eTTK«eTT>± Å£”È ç>·VŸ²eTT ú#ás�¥“
e~* d¾+VŸ²s�¥ýË ç|Ÿyû¥+#á³+ e\¢  <óîÕsÁ« kÍVŸ²kÍ\T ™|sÁT>·TÔ�sTT,
“sÁ’jáT kÍeTsÁœ«eTT. €rˆjáTTýÉÕq ‚ÔásÁT\Å£” dŸVŸ²¿£]kÍïsÁT. ç|ŸXæ+ÔáÔá
ÔáÅ£”Øe>± –+³T+~. €ýË#áq\T eTT+<ŠTÅ£” yîÞøÔ�sTT. dŸ+Ô�qeTT &îÕq$T¿ù
>± –+{²sÁT. Å£”³T+‹+ýË e«Å£”ï\ÔÃ $uóñ<‘\T s�Å£”+&† eÖ{²¢&û³|ŸÚÎ&ƒT
C²ç>·Ôáï eV¾²+#�*. €]œ¿£ $wŸjáÖ\T KsÁTÌ\T n~ó¿£eTT. €sÃ>·«+
nqTÅ£L\+>± –+³T+~, eÖdŸ+ eT<óŠ«ýË –q•Ôá kÍœsTT e«Å£”ï\ dŸVŸ²¿±sÁ+
u²>·T+³T+~, $<‘«sÁTœ\T $<Š« MT<Š HîÕ|ŸÚD²«“• ™|+#áT¿Ãy�*. €¥+ºq
|ŸqT\ýË $ÈjáÖ“• kÍ~ókÍïsÁT. XøçÔáTeÚ\ MT<Š $ÈjáÖ“• kÍ~ókÍïsÁT. –
q•Ôá €ýË#áq\ÔÃ nqTÅ£”Hû \¿Œ±«\T kÍ~ó+#á&†“¿ì <óîÕsÁ«+>± eTT+<Š&ƒT>·T
yûkÍïsÁT. dŸ�ÈH�Ôáˆ¿£Ôá nqTÅ£L\+>± –+³T+~. eTTK«+>± ç�|eT
e«eVŸäs�\ýË, ™|³T¼‹&ƒT\ $wŸjáT+ýË n~ó¿£ C²ç>·Ôáï\ÔÃ, dŸ+Ô�q+
e«eVŸäs�\ýË €ºÔáÖº e«eVŸ²]+#�*. €~Ôá« VŸ²�<ŠjáT+, qeç>·VŸ²
kþïçÔ�\T, dŸTç‹VŸ²ˆDñ«XøÇsÁ kÍÇ$T <ûy�\jáT dŸ+<ŠsÁôq yûT\T
e�wŸuó„s�¥...(¿£�Ü¿£ 2,3,4,sÃV¾²Dì 1 2 3 4,eT�>·¥sÁ 1 2 bÍ<‘\T)
(H�eT q¿£ŒçÔáeTT\T:‡, }, m, z, y�, M, eP, yî, yÃ)  
eÖdŸ+ eT<óŠ« esÁÅ£”  H�jáT¿£ÔáÇ \¿£ŒD²\T ™|sÁT>·TÔ�sTT. €sÃ>·« $wŸjáT+ýË
ÔáÐq $<óŠ+>± çXø<ŠÆ rdŸT¿Ãy�*. e«¿ìï>·Ôá çXø<ŠÆ, VŸä;\ MT<Š KsÁTÌ\T
n~ó¿£+>± –+{²sTT. >·�VŸ² y�Ô�esÁD+, Å£”³T+ ‹+ýË“ kå¿£s�«\T, Ôá*¢,
y�VŸ²q, $<‘« $wŸjáÖ\ MT<Š çXø<ŠÆ rdŸTÅ£”+{²sÁT. e�Üï|ŸsÁyîT®q
$wŸjáÖ\ýË çXø<ŠÆ ýË|¾dŸTï+~ ¿=+Ôá n\È&�. $<‘«sÁTœ\T $<Š« MT<Š, çy�Ôá
HîÕ|ŸÚD²«\ MT<Š €dŸ¿ìï ™|+#áT¿Ãy�*. e«Å£”ï\ dŸVŸ²¿±sÁ+ €¥+ºq kÍœsTTýË
–+&ƒ¿£bþ e&ƒ+ e\¢ ¿=+Ôá n Xæ+Ü. €]œ¿£ $wŸjáÖ\T, Å£”³T+‹eTT,
nqTÅ£L\+>± –+{²sTT, e�Üï $wŸjáT+ýË çXøeTÔÃ Å£L&�q nqTÅ£L \Ôá\T.
eÖdŸ+ eT<óŠ« qT+º Ôá+ç&� ™|<ŠÝ\ÔÃ $uóñ<‘\T s�Å£”+&† €]œ¿£ $wŸjáÖýË¢
nqTÅ£L\Ôá\ ¿=sÁÅ£” C²ç>·Ôáï>± eTT+<ŠTÅ£” yîÞ²¢*. dŸÖsÁ«H�s�jáTD kÍÇ$T
kþïçÔ�\T, \¿¡ŒˆH�s�jáTD kþïçÔ�\T, Å£”È ncþ¼ÔáïsÁ+ yûT\T
$T<óŠTq s�¥...(eT�>·¥sÁ 3 4,€sÁTç<Š 1 2 3 4,|ŸÚqsÁÇdŸT 1,2,3 bÍ<‘\T)
(H�eT q¿£ŒçÔáeTT\T: ¿±, ¿ì, Å£L, K+ , Èã, #áÌ, ¹¿, ¿Ã, VŸ², V¾²) 
ç>·VŸ² dŸ+#�sÁeTT qT nqTdŸ]+º eÖdŸ çbÍsÁ+uó„+ €]œ¿£ , J$Ôá uó²>·kÍÇ$T
nqT‹+<óŠ+, y�VŸ²q $wŸjáÖ\T, dŸ+Ô�q dŸ+‹+<óŠ n+Xæ\T, dŸ�ÈH�Ôá̂ ¿£Ôá
nqTÅ£L\+>± –+{²sTT. <óîÕsÁ« kÍVŸ²kÍ\T ™|sÁT>·TÔ�sTT. Xø¿ìï kÍeTs�Æ«\ÔÃ
¿=Ôáï “sÁ’jáÖ\T rdŸTÅ£”+{²sÁT. ÔÃ‹T³T¼\ÔÃ ¿£*d¾ #ásÁÌ\T. <ŠÖsÁ ç|ŸjáÖ
D²\T.  sÁ$ ‹T<óŠ ç|Ÿuó²y�\ e\¢ KsÁTÌ\T n~ó¿£+>± –+{²sTT.  –q•Ôá
$<Š« ¿=sÁÅ£” ç|ŸjáTÔá•+ #û�d $<‘«sÁTœ\Å£” nqTÅ£L\+>± –+³T+~ $<ûo
$<Š« . eÖdŸeTT eT<óŠ« qT+º –q•Ôá kÍœsTT e«Å£”ï\T, s�È¿¡jáT H�jáTÅ£”\T,
™|<ŠÝ\T yîTT<ŠýÉÕq y�]ÔÃ #á]Ì+º nqTÅ£”q• |ŸqT\T kÍ~ó+#á&†“¿ì
ç|ŸjáTÔá•+ #ûkÍïsÁT. y�«bÍsÁ e«eVŸäs�\T ¿=+ÔáesÁÅ£” eTT+<ŠTÅ£” kÍ>·TÔ�sTT.
€~Ôá« VŸ²�<ŠjáT+, $wŸ§’ dŸVŸ²çdŸH�eT+, <ûy�\jáT dŸ+<ŠsÁôq yûT\T.
¿£s�Ø³¿£ s�¥...(|ŸÚqsÁÇdŸT 4, |ŸÚwŸ«$T 1 2 3 4, €Xâ¢wŸ 1 2 3 4 bÍ<‘\T)
(H�eT q¿£ŒçÔáeTT\T: V¾², VŸA, �V², ™VA, &†, &ž ,&ƒÖ, &û, &Ã)
ç>·VŸ²eTT\ dŸ+#�sÁ+ e\q eÖdŸeTT eT<óŠ« esÁÅ£” –q•Ôá kÍœsTT e«Å£”ï\
dŸVŸ²¿±sÁ+ÔÃ >·esÁ•yîT+{Ù |ŸqT\T ¿=+ÔáyûTsÁ eTT+<ŠT ¿£<ŠT\TÔ�sTT. €]œ¿£
$wŸjáÖ\T nqTÅ£L\+>± –+{²sTT. >·Ôá ¿±\+>± –+³Tq• rçe eÖqd¾¿£
ÿÜï&�“ n~ó>·$TkÍïsÁT. eÖ{²¢&û³|ŸÚÎ&ƒT n~ó¿£ –<ûÇ>±\“ ¿ÃbÍ“•
n~ó>·$T+#�*. Å£”³T+‹ $wŸjáÖ\T MT<Š çXø<ŠÆ. H�jáT¿£ÔáÇ \¿£ŒD²\T
™|sÁT>·TÔ�sTT. €]œ¿£ $wŸjáÖ\ ¿=sÁÅ£” “sÁ’jáÖ\T rdŸTÅ£”+{²sÁT. y�«bÍsÁ
$dŸïsÁD ¿=sÁÅ£” €ýË#áq\T. eÖdŸeTT eT<óŠ« qT+º ºe] esÁÅ£” €sÃ>·«+
$wŸjáT+ýËqÖ çXø<ŠÆ rdŸTÅ£”+³Ö, “ç<Š ýñ$T, ÿÜï&�, n~ó¿£ KsÁTÌ\T
“jáT+çÜ+#áTÅ£”+³Ö eTT+<ŠTÅ£” yîÞ²¢*. XøçÔáT sÃ>·T sÁTDeTT\ ¿=sÁÅ£”
KsÁTÌ\T #ûkÍïsÁT. <îÕq+~q J$Ôá+ýË eÖsÁTÎ\T. qeç>·VŸ² €s�<óŠq,
VŸ²qTeÖHŽ #�©kÍ yûT\T.
d¾+VŸ²s�¥...(eTK 1 2 3 4, |ŸÚ‹Ò 1 2 3 4, –ÔáïsÁ 1e bÍ<Š+)  (H�eT
q¿£ŒçÔáeTT\T: eÖ, MT, eTÖ, yûT, yîÖ, {², {¡, ³Ö, fñ)
ç>·VŸ² dŸ+#�sÁeTT nqTdŸ]+º Xø—çÅ£”&ƒT ç|Ÿuó²e+ e\¢  €]œ¿£, e�Üï,  y�VŸ²q,
>·�VŸ², $wŸjáÖ\T €XæÈq¿£+>± –+{²sTT. Å£”E&� s�d¾ eÖsÁTÎ e\¢

“ç<Šýñ$T rçe ÿÜï&� nH�sÃ>·« º¿±Å£”\qT n~ó>·$TkÍïsÁT.
båsÁTwŸ+ ™|sÁT>·TÔáT+~ H�jáT¿£ÔáÇ \¿£ŒD²\T, ¿=Ôáï

“sÁ’jáÖ\T y�«bÍsÁ $dŸïsÁD ¿=sÁÅ£” €ýË#á
q\T, ‡ n+Xø+ýË nwŸ¼eT Xø“ ç|Ÿuó²

e+ €ºÔáÖº e«eVŸ²]+#�*.
y�«bÍsÁ e«eVŸäs�ýË¢qÖ,

qÖÔáq |Ÿ]#ájáÖ\
ýËqÖ, J$Ôá

uó²>·kÍÇ$TÔÃ

n‹<‘Æ\T s�Å£”+&† C²ç>·Ôáï |Ÿ&†*. yîÕs�>·«
€ýË#áq\qT n~ó>·$T+#�*. eÖdŸ+ eT<óŠ« qT+º e�Üï|ŸsÁ+>± n_óe�~Æ,
qÖÔáq ne¿±Xæ\T, e«Å£”ï\  ç|ŸXø+dŸ\T. ‚+ç¿ìyîT+{Ùà, ™|<ŠÝ\ jîTT¿£Ø
dŸVŸäjáT dŸVŸ²¿±s�\T n+<ŠTÔ�sTT. ¿=Ôáï ç|ŸjáÖD²\T, |Ÿ]#ájáÖ\T. s�VŸQ
¹¿ÔáTeÚ\ XË¢¿±\T $q&ƒ+, dŸTç‹VŸ²ˆDñ«XøÇsÁ kÍÇ$T €s�<óŠq.
¿£H�« s�¥...(–ÔáïsÁ|˜Ÿ\TZDì 2 3 4,VŸ²dŸï 4,ºÔáï 1 2 bÍ<‘\T) (H�eT
q¿£ŒçÔáeTT\T: {Ë,bÍ,|¾,|ŸP,wŸ+,D²,�|,bþ)
eÖdŸ+ çbÍsÁ+uó„+ýË Xø—ç¿£ ç|Ÿuó²e+ e\¢ |˜Ÿ*Ô�\T nqTÅ£L\+>± –

+{²sTT, €]œ¿£, Å£”³T+‹, y�VŸ²q n+Xæ\T. #á¿£Ø“ eÖ³\ÔÃ nqTÅ£”q•
¿±sÁ«ç¿£eÖ\T kÍ~ó+#á>·\T>·TÔ�sÁT. Ôá+ç&� €sÃ>·«yûT çXø<ŠÆ rdŸTÅ£”+{²sÁT.
Ôá+ç&� ÔásÁ|ŸÚ ‹+<óŠTeÚ\ÔÃ $y�<‘\T s�Å£”+&† C²ç>·Ôáï eV¾²+#�*. qÖÔáq
e�Üï ¿=sÁÅ£” ç|ŸjáTÔá•+ #û�dï y�]¿ì eÖdŸ+ eT<óŠ« qT+º nqTÅ£L\Ôá.
d¾œs�dŸTï\T ¿=sÁÅ£” ™|³T¼‹&� ™|³¼&†“¿ì ç|ŸjáTÔá•+ #ûkÍïsÁT. bÍÔá sÁTDeTT\qT
rsÁTkÍïsÁT. ÔÃ‹T³T¼eÚ\ÔÃ €]œ¿£ $wŸjáÖ\ýË nqedŸsÁ $uóñ<‘\T s�Å£”+&†
C²ç>·Ôáï eV¾²+#�*. Xø¿ìï¿ì $T+ºq KsÁTÌ\T |˜ŸTsÁüD+ ™|+#áTÔ�sTT. €
$wŸjáT+ýË C²ç>·Ôáï
nedŸsÁ+. ço <ŠÔáï
X ø s Á D +
eTeT,

d ŸÖs Á «H �s �j á TD
kÍÇ$T €s�<óŠq, Å£”È ç>·VŸ²
XË¢¿±\T yûT\T.
ÔáTý² s�¥...(ºÔáï 3 4,kÍÇÜ 1 2 3 4, $XæK 1 2 3 bÍ<‘\T) (H�eT
q¿£ŒçÔáeTT\T: s�, ], sÁÖ, Âs, sÃ, Ô�, r, ÔáÖ, Ôû)    
J$Ôá uó²>·kÍÇ$TÔÃ >·Ôá+ ¿£H�• ¿=+ÔáesÁÅ£” nqTÅ£L\+>± –+³T+~,
Å£”E“ s�d¾ eÖsÁTÎ e\¢ e�Üï|ŸsÁ+>±, Å£”³T+‹, €]œ¿£ n+Xæ\ýË >·Ôá
#�ý² Hî\\T>± m<ŠTs=Ø+³Tq• º¿±Å£”\“ ÿÜïÞøß“ n~ó>·$TkÍïsÁT. eÖ³
$\Te ™|sÁT>·TÔáT+~, €sÃ>·«+ nqTÅ£L\+>± –+³T+~, qÖÔáq Xø¿ìï –
Ô�àVŸ²+ÔÃ eTT+<ŠTÅ£” yîÞøÔ�sÁT. ý²uó²\ $wŸjáT+ýË yîÕs�>±«“• n~ó>·$T+º
eTT+<ŠTÅ£” yîÞ²¢*. eÖdŸeTT eT<óŠ«ýË €¿£d¾ˆ¿£ <óŠq ý²uó„+, €<ó‘«Üˆ¿£
ç|ŸjáÖD²\T. nsTTq|ŸÎ{ì¿¡ –q•Ôá kÍœsTT e«Å£”ï\T, s�È¿¡jáT H�jáTÅ£”\ÔÃ
eÖ{²¢&û³|ŸÚÎ&ƒT $uóñ<‘\T s�Å£”+&† dŸeTqÇjáT+>± ç|Ÿe]ï+º |Ÿ““
kÍ~ó+#áT¿Ãy�*. $eTsÁô\qT n~ó>·$T+#�*. eÖdŸ+ eT<óŠ« qT+º ™|<ŠÝ\
€sÃ>·« $wŸjáT+ýË, dŸ+Ô�qeTT <ŠÖsÁ ç|Ÿ<ûXæ\ýË $<Š« ¿=sÁÅ£” #û�d
ç|ŸjáTÔ�•\ýË n~ó¿£ çXø<ŠÆÔÃ eTT+<ŠTÅ£” ™|&ƒÔ�sÁT. ç�|eT e«eVŸäs�\
$wŸjáT+ýË, ÔáÐq C²ç>·Ôáï\T rdŸT¿Ãy�*. €~Ôá« VŸ²�<ŠjáT bÍs�jáTD,
dŸÖsÁ«H�s�jáTD kÍÇ$T €s�<óŠq yûT\T.
e�¥Ì¿£ s�¥...($XæK 4,nqTs�<óŠ 1 2 3 4, CñwŸ÷ 1 2 3 bÍ<‘\T) (H�eT
q¿£ŒçÔáeTT\T: ÔÃ, H�, ú, qÖ, Hî, HÃ, jáÖ, sTÖ, jáTT) 
ç>·VŸ² >·eTH�\qT |Ÿ]o*�dï Å£”E“ <ŠXøeT kÍœq Xø—çÅ£”“ wŸwŸ÷ kÍœq, sÁ$
dŸ|ŸïeÖwŸ¼eT kÍœq, >·TsÁT ç>·VŸ² qeeT kÍœq, ‹T<óŠ dŸ|ŸïeT nwŸ¼eT qeeT
kÍœq dŸ+#�sÁ, eÖsÁTÎ\“ #áÖ�dï , <óîÕsÁ« kÍVŸ²kÍ\T ™|sÁT>·TÔ�sTT,
‚|ŸÎ{ì<‘¿± nqedŸsÁ+>± neÚÔáTq• e«jáTeTT\qT n~ó>·$T+#û $<óŠ+>±
ç|ŸD²[¿£\T yûdŸTÅ£”+{²sÁT. e�ÜïýË ¿¡\¿£ “sÁ’jáÖ\T rdŸTÅ£”+{²sÁT. <óîÕsÁ«+>±
eTT+<ŠT ¹¿&ƒ Ô�sÁT. nsTTq|ŸÎ{ì¿¡ uó²>·kÍÇ$T €sÃ>·« $wŸjáT+ýË çXø<ŠÆ
rdŸT¿Ãy�*, MT™|Õ n~ó¿±sÁT\ÔÃqÖ, –q•ÔákÍœsTT e«Å£”ï\ÔÃqÖ, y�«bÍsÁ
e«eVŸäs�ýË¢qÖ nÔá«+Ôá çXø<ŠÆ nedŸsÁ+. eÖdŸ+ eT<óŠ« qT+º ºe] esÁÅ£”
e«¿ìï>·Ôá €sÃ>·« ç|ŸjáÖD y�«bÍsÁ e«eVŸäs�\T Å£”³T+‹ n+Xæ\T, nqedŸsÁ
KsÁTÌ\qT C²ç>·Ôáï>± #áÖdŸTÅ£”+³Ö n~ó>·$T+#�*. ¿£+{ì €sÃ>·«
$wŸjáT+ýË, ç&îÕ$+>´ yîTT<ŠýÉÕq y�{ì $wŸjáT+ýË, e�Üï|ŸsÁyîT®q $wŸjáÖýË¢
yîÕs�>±«“• n~ó>·$TdŸÖï eTT+<ŠTÅ£” yîÞ²¢*. ço s�ÈeÖÔáqZjûT qeT'
È|¾+#�*. qeç>·VŸ² €s�<óŠq, <ûy�\jáT dŸ+<ŠsÁôq yûT\T.

<óŠqT s�¥...(eTÖ\ 1
2 3 4,|ŸPs�ÇcÍ&óƒ 1 2
3 4,–Ôáïs�cÍ&óƒ 1e  bÍ<Š+)
(H�eT q¿£ŒçÔáeTT\T: jûT, jîÖ, uó²,;ó,
uó„Ö, <óŠ, |Ÿ̃, &†, uóñ)
eÖdŸ çbÍsÁ+uó„+ýË Xø—çÅ£”&ƒT |Ÿ+#áeT kÍœq, >·TsÁT&ƒT
dŸ|ŸïeT kÍœq, s�VŸQ Ôá�rjáT, Å£”È¹¿ÔáTeÚ\T qeeT, sÁ$
wŸwŸ¼ dŸ|ŸïeT, ‹T<óŠT&ƒT wŸwŸ÷, dŸ|ŸïeTwŸ¼eT kÍœq , Xø“ uó„>·y�qT&ƒT #áÔáTsÁÆ
kÍœq dŸ+#�sÁeTT nqTdŸ]+º eÖdŸ+ eT<óŠ« esÁÅ£” €¥+ºq
$wŸjáÖ\ýË nqTÅ£L\Ôá, Xø¿ìï kÍeTs�œ«\T ™|sÁT>·TÔ�sTT, XøçÔáTeÚ\ MT<Š
$ÈjáT+ kÍ~ókÍïsÁT, “sÁT<Ã«>·T\Å£” –<Ã«>·+ ¿ÃdŸ+, J$Ôá uó²>·kÍÇ$TÔÃ
nqTÅ£L\+>± –+³T+~, €]œ¿£ $wŸjáÖ\T, Å£”³T+‹eTT, y�«bÍsÁ
e«eVŸäs�\T €¥+ºq $<óŠeTT>± –+{²sTT. ÿÜï&� \qT n~ó>·$TkÍïsÁT.
<óîÕsÁ«+ ™|sÁT>·TÔáT+~. “sÁ’sTT kÍeTsÁœ«+ u²eÚ+³T+~. –q•Ôá kÍœsTT e«Å£”ï\T
dŸVŸ²¿±sÁ+ u²>·T+³T+~. ç|¾jáTyîT®q e«Å£”ï\ÔÃ n_óçbÍjáT uñ<ó‘\T
dŸeTd¾bþÔ�sTT. eÖdŸ+ eT<óŠ« qT+º ºe] esÁÅ£” ¿=Ôáï $wŸjáÖ\ýË,

y�«bÍsÁ e«eVŸäs�\ýË, uó²>·kÍÇ$TÔÃ, ™|<ŠÝ\ÔÃ e«eVŸ²]+#û³|ŸÚÎ&ƒT
C²ç>·Ôáï\T nedŸsÁ+. –q•Ôá kÍœsTT e«Å£”ï\T dŸVŸ²¿±sÁ+ÔÃ |ŸqT\T

HîsÁyûsÁTÌ¿Ãe&†“¿ì çXøeT n~ó¿£+>± –+³T+~. >·DñXø
XË¢¿±\T, >·D|ŸÜ <ûy�\jáT+ dŸ+<ŠsÁôq eT+º~.

eT¿£sÁ s�¥...(–Ôáïs�cÍ&óƒ 2 3 4, çXøeD+ 1 2 3
4, <óŠ“wŸ÷ 1 2  bÍ<‘\T) (H�eT q¿£ŒçÔáeTT\T:
uó„,C²,›,Ï,KT,Uñ,UË,>±,Ð)
eÖdŸeTTýË eT<óŠ« esÁÅ£” Xø—çÅ£”&ƒT #áÔáTsÁÆ+, sÁ$
‹T<óŠT\T |Ÿ+#áeT+, >·TsÁT&ƒT wŸwŸ÷+, s�VŸQeÚ
~ÇrjáT, ¹¿ÔáTeÚ nwŸ¼eTT, XøúXøÇsÁT&ƒT Ôá�rjáT+,
Å£”E&ƒT nwŸ¼eT kÍœq dŸ+#�sÁeTT nqTdŸ]+º
>·�VŸ² y�VŸ²H�\T, Å£”³T+‹ kåK«+, e�Üï
nqTÅ£L\+>± –+³T+~. dŸ+Ô�q $wŸjáÖ\T,
™|³T¼‹&ƒT\T, y�«bÍsÁ e«eVŸäs�\T, €rˆjáTTýÉÕq
e«Å£”ï\ÔÃ nqT‹+<ó‘\T kÍeÖq«+>± –
+{²sTT. $<‘«sÁTœ\T $<‘«dŸ+‹+<óŠyîT®q
$wŸjáÖ\ MT<Š çXø<ŠÆ eV¾²+#�*. C²ã|Ÿ¿£ Xø¿ìï“
™|+#áTÅ£”Hû $<óŠ+>± <ŠdŸÖï]“ dŸ] #ûdŸTÅ£”Hû
$<óŠ+>± ç|ŸjáTÔ�•\T #ûjáÖ*. >·Ôá ¿=“•
Hî\\T>± >·�VŸ² y�VŸ²q d¾œs�d¾ï e�Üï|ŸsÁyîT®q

$wŸjáÖ\ýË m<ŠTsÁeÚÔáTq• ÿÜï&�“ ‡ Hî\ýË
n~ó>·$T+#á&†“¿ì ¿=+ÔáesÁÅ£” dŸÇ\ÎyîT®q ne¿±Xæ\T

–H�•sTT. nsTTq|ŸÎ{ì¿¡ nwŸ¼eT Å£”È <ÃwŸ “y�sÁD ¿=sÁÂ¿Õ
dŸTç‹VŸ²ˆDñ«XøÇsÁ kÍÇ$T çbÍsÁœq nedŸsÁeTT. eÖdŸ+ eT<óŠ«

qT+º wŸwŸ÷ kÍœq+ýË ‹T<óŠ, sÁ$ eÖsÁTÎ e\¢ e�Üï|ŸsÁ+>± ¿=+Ôá
eÖsÁTÎ\T, Å£”³T+‹ |ŸsÁ+>±, ç|ŸjáÖD²\ KsÁTÌ\T, eÖ{²¢&û³|ŸÚÎ&ƒT

ÔáÐq $<óŠ+>± C²ç>·Ôáï\T rdŸTÅ£”+³Ö nbÍs�œ\Å£” ýËqT ¿±Å£”+&† Å£”³T+‹
dŸuó„T«\ÔÃ eTT+<ŠTÅ£” yîÞ²¢*. <ŠTs�Z XË¢¿£eTT\T, ço >·DñXæjáT qeT' eT+º~.
Å£”+uó„ s�¥...(<óŠ“wŸ¼ 3 4, XøÔá_ówŸ+ 1 2 3 4, |ŸPs�Çuó²ç<Š 1 2 3
bÍ<‘\T) (H�eT q¿£ŒçÔáeTT\T: >·Ö, ¹>, >Ã, kÍ, d¾, dŸT, �d, kþ, <‘) 
‡ eÖdŸeTTýË Å£”È¹¿ÔáTeÚ\T dŸ|ŸïeT, Èqˆ s�VŸQeÚ, ~ÇrjáT Xø“, Ôá�rjáT
Xø—çÅ£”&ƒT, eÖdŸeTT eT<óŠ« esÁÅ£” ‹T<óŠ sÁ$ #áÔáTsÁÆ+, |Ÿ+#áeT >·TsÁT&ƒT
ç>·VŸ²>·ÔáT\qT |Ÿ]o*+#á>±  J$Ôá uó²>·kÍÇ$TÔÃ, y�«bÍsÁ e«eVŸäsÁ
dŸ+‹+~ó+ºq $wŸjáÖ\ýË  n_óçbÍjáT uñ<óŠeTT\T s�Å£”+&† €ºÔáÖº
e«eVŸ²]+#�*. Ô=+<ŠsÁbÍ³T “sÁ’jáÖ\T |Ÿ“¿ìs�eÚ. ¿Ã|ŸeTT €yûXøeTT
“jáT+çÜ+#áT¿Ãy�*. Ôá*¢Ôá+ç&ƒT\ €sÃ>·« $wŸjáT+ýËqÖ, y�]ÔÃ MT
¿£eTÖ«“¹¿wŸHŽ ýËqT, çXø<ŠÆ rdŸT¿Ãy�*. <Š>·ZsÁ ç|ŸjáÖD²\T n~ó¿£+. €]œ¿£
$wŸjáÖ\T, Å£”³T+‹ e«eVŸäs�\T, yîT®çÜ ‹+<ó‘\T  C²ç>·Ôáï>±
>·eT“+#áTÅ£”+³Ö eTT+<ŠTÅ£” yîÞ²¢*. qÖÔáq y�VŸ²q, d¾œs�dŸTï\ “$TÔáï+
#ásÁÌ\T #ûkÍïsÁT. eÖdŸ+ eT<óŠ« qT+º ç�|eT e«eVŸäs�\ýË, ™|³T¼‹&ƒT\ýË,
dŸ+Ô�q dŸ+‹+<óŠ $wŸjáÖ\ýË C²ç>·Ôáï>± “sÁ’jáÖ\T rdŸT¿Ãy�*. €sÃ>·«+
kÍeÖq«+. <ŠTs�Z<û$, >·D|ŸÜ €s�<óŠq eT+º |˜Ÿ*ÔáeTT\qT ‚dŸTï+~.
MTq s�¥...(|ŸPs�Çuó²ç<Š 4,–Ôáïs�uó²ç<Š 1 2 3 4,¹seÜ 1 2 3 4
bÍ<‘\T)(H�eT q¿£ŒçÔáeTT\T: B , <ŠT, ‚+, sÁa, <ó‘, <û, <Ã, #�, º)
‡ eÖdŸeTT Xø—çÅ£”&ƒT ~ÇrjáT kÍœq, sÁ$ ‹T<óŠT&ƒT eÖdŸ+ eT<óŠ« esÁÅ£”
Ôá�rjáT, n³T |¾eTˆ³ >·TsÁT“ÔÃ ¿£*d¾ #áÔáTsÁÆkÍœq, Å£”È¹¿ÔáTeÚ\T wŸwŸ÷kÍœq,
s�VŸQeÚ e«jáT, XøúXøÇsÁT&ƒT ÈqˆkÍœq dŸ+#�sÁ+ e\q  ç>·VŸ²>·ÔáT\qT
|Ÿ]o*�dï, Å£”E“ s�d¾ eÖsÁTÎ e\¢ Xø¿ìï kÍeTs�œ«\T  “sÁ’jáT kÍeTsÁœ«+
|Ÿs�ç¿£eT+>± “sÁ’jáÖ\T rdŸTÅ£”+{²sÁT. >·Ôá ¿=“• Hî\\T>± eÖqd¾¿£
nXæ+Ü, €]œ¿£ $<‘«dŸ+‹+<óŠ $wŸjáÖ\ýË º¿±Å£”\T, €rˆjáTT\Å£”
$uóñ<‘\T, n~ó¿£ –<ûÇ>±\T ‚‹Ò+~ ™|{ì¼q|ŸÎ{ì¿¡ y�{ì“
n~ó>·$T+#á>·\T>·TÔ�sÁT ‚|ŸÚÎ&ƒT. e�Üï y�«bÍs�\ýË n_óe�~Æ, –q•Ôá kÍœsTT
e«Å£”ï\ dŸVŸ²¿±sÁ+, sÃ>· “sÃ<óŠ¿£ Xø¿ìï ™|sÁT>·TÔáT+~, $<ûo ç|ŸjáÖD²\¿ì
ne¿±Xø+. $<‘«sÁTœ\Å£” nqTÅ£L\ dŸeTjáT+. €]œ¿£, –q•Ôá $<Š«, Å£”³T+‹
$wŸjáÖ\T, nbÍs�Æ\T Ô=\Ðbþe&ƒ+ yîTT<ŠýÉÕq yîTT<ŠýÉÕq $wŸjáÖ\T
nqTÅ£L\+>± eÖdŸ+ eT<óŠ« esÁÅ£” –+{²sTT. n³T |¾eTˆ³ ™|<ŠÝ\ €sÃ>·«,
e�Üï $wŸjáT+ýË çXø<ŠÆ rdŸTÅ£”+³Ö eTT+<ŠTÅ£” yîÞøÔ�sÁT. <ŠTs�Z<û$ €s�<óŠq
eT+º |˜Ÿ*Ô�\qT ‚dŸTï+~.
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Â¿m™dØ #îÕÔáq«
<ŠsÁô¿£ÔáÇ+ýË ÔîsÁÂ¿¿ìØq

ç~¸\¢sY eTÖM »>±«+‹¢sYàµ.
‚+<ŠTýË dŸ+^ÔY XËuó„HŽ, ç|ŸXæ+Ü

#�sÁT*+>±, s�¿ì+>´ s�¹¿wt, |Ÿ�B¸Çs�CÙ
‹H�•, kÍsTT XâÇÔá, Èd¾Ç¿±, uó„sÁDì Xø+¿£sY, eTýË½çÔá

¥e e+{ì q{¡q³T\T ç|Ÿ<ó‘q bÍçÔáýË¢ q{ì+#�sÁT. ‡
d¾“eÖÅ£” dŸTúÔá, s�EØeÖsY ‹�+<‘eq+ “s�ˆÔá\T>±

e«eVŸ²]+#�sÁT. $TdŸ¼¯ ç~¸\¢sY >± sÁÖbõ+~q ‡ d¾“eÖ mý² –+<Ã
]eP«ýË #áÖ<‘Ý+ |Ÿ<Š+&�.

¿£<Ş̌ 
>±«+‹¢sYà d¾“eÖ kþ¼̄  ÿ¿£ ]yîÖ{Ù ×ý²+&Ž ýË È]¹> $TdŸ¼̄  ç~̧\¢sY. dŸ+^ÔY
XËuó„HŽ @+CÉýÙ nHû yîTJw¾jáTHŽ bÍçÔáýË q{ì+#�&ƒT. ‡ bÍçÔá $TdÓ¼]jáTkÍZ
–+³T+~. 100 ¿Ã³¢ ç™|ÕCÙ eTú ¿ÃdŸ+ ÿ¿£ dÓçÂ¿{Ù >±«+_¢+>´ ¿£¢uË¢ bþ{¡
|Ÿ&û+<ŠTÅ£” ¿=+ÔáeT+~ e«Å£”ï\T ‡ BÇbÍ“¿ì #ûsÁTÅ£”+{²sÁT. ¿±ú €³
yîTT<ŠýÉÕq Ôás�ÇÔá ç|ŸÜ bÍ]¼d¾™|+{Ù ÿ¿£ eP«VŸ²+ÔÃ n¿£Ø&�¿ì e#�ÌsÁq•
$wŸjáT+ Ôû³Ôî\¢+. € bÍ¢HŽà n“•+{ìú Nó{ì+>´ #ûd¾, ¹>yŽT €&ƒ&†“¿ì –
|ŸjîÖÐkÍïsÁT. ‡ €³ ç¿£eT+>± ÿ¿£ ç|ŸeÖ<Š¿£sÁyîT®q jáÖ¿£ŒHŽ-bÍ«¿ù¦ ç~¸\¢sY

>± eÖsÁTÔáT+~. ‚+<ŠTýË >·HŽ ™|̃Õ{Ùà, yîÖkÍ\T, }V¾²+#á“
{ìÇdt¼ \T Å£L&† –+{²sTT. ºe]¿ì ‡ ç™|ÕCÙ eTú mesÁT
Â>\T#áTÅ£”+{²sÁT ? VÓ²sÃ ‡ ¹>yŽT ýË m³Te+{ì >±«+_¢+>́

#ûkÍï&ƒT ? ‡ “s�ˆqTwŸ«yîT®q B$ýË >±«+‹¢sYà @eTòÔ�sÁT ? nHû
$wŸjáÖ\qT eTÖM #áÖd¾ Ôî\TdŸT¿Ãy�*à+<û.

$Xâ¢wŸD 
ÿ¿£ ]yîÖ{Ù ×ý²+&Ž ýË È]¹> >±«+_¢+>´ ¹>yŽT nHû ¿±Hîà|t¼ #�ý² nç{²¿ì¼yŽ
>± –+~. ‡ ™d{ì¼+>´ d¾“eÖ¿ì ÿ¿£ ç™|˜wt |˜Ó*• ‚dŸTï+~. Ôî\T>·T d¾“eÖýË¢
‚ý²+{ì HÃsTTsY ç~¸\¢sY XèÕ* nsÁT<ŠT>± ¿£“|¾dŸTï+~. dŸ+^ÔY XËuó„HŽ Ôáq
@+CÉýÙ bÍçÔáýË n<ŠTÒÛÔá+>± q{ì+#�&ƒT. nÔá“ #�sYˆ, $TdÓ¼]jáTdt yîÕuÙ,
¿±yîT&ž fÉ®$T+>´ d¾“eÖ¿ì ç|Ÿ<ó‘q €¿£sÁüD. eÖ«&Ž, eÖ«&Ž �dØÇsY d¾“eÖ\
Ôás�ÇÔá, ‡ ºçÔá+ýË nÔáqT eTsÃkÍ] Ôáq çdÓØHŽ ç™|CÉHÃàï €¿£³T¼Å£”H�•&ƒT.
nsTTÔû $T>·Ô� €]¼dŸT¼\T, eTTK«+>± ç|ŸXæ+Ü #�sÁT*+>±, s�¿ì+>´ s�¹¿wt
bÍçÔá\Å£” ™|<ŠÝ>± ‚+bÍÂs¼HŽà ‚eÇýñ<ŠT. ç�|yŽT kÍ>·sY d¾“eÖ{Ëç>·|˜Ó <‘Çs�
BÇ|Ÿ+ $TdÓ¼]jáTdt y�Ô�esÁD²“• n<ŠTÒÛÔá+>± #áÖ|¾+#á>·*>±&ƒT. ‡ $TdŸ¼̄
ç~¸\¢sY d¾“eÖýË ¿=“• >±¢eTsY dŸ“•yûXæ\T ¿£<¸ŠÅ£” nqedŸsÁ+>±
n“|¾+#�sTT. XøXæ+¿ù ÜsÁT|ŸÜ n+~+ºq u²«ç¿šZ+&Ž kþØsY, eTTK«+>±
»s�C² ÿ¿£Ø&ƒT s�Dì ÿ¿£Ø{ìµ bÍ³ d¾“eÖ¿ì ÿ¿£ ÿ™|s�{ì¿ù fÉqü“•
CË&�+º+~.
¿£<¸ŠýË {ìÇdt¼ \T –q•|ŸÎ{ì¿¡, çdÓØHûÎ¢ ¿=“• #Ã³¢ úsÁdŸ+>± kÍ>·TÔáT+~.
eTTK«+>± yîTT<Š{ì uó²>·+ýË ¿=“• dŸ“•yûXæ\T kÍ>·Bd¾q³T¼>± n“|¾kÍïsTT.

nsTTÔû Âs+&ƒe uó²>·+ýË kþ¼¯ |ŸÚ+EÅ£”+³T+~.

|Ÿ¢dt bÍsTT+{Ùà' ¹>yŽT ™d{ì¼+>́, dŸ+^ÔY XËuó„HŽ q³q, d¾“eÖ{Ëç>·|̃Ó, dŸ+^Ôá+
yîT®qdt bÍsTT+{Ùà' çdÓØHûÎ¢,  dŸbþ]¼+>´ sÃýÙà, >±¢eTsY zesÃ¢&Ž

yîTTÔ�ï“¿ì
dŸ+^ÔY XËuó„HŽ n_óeÖqT\Å£”, ç~̧\¢sY C²qsY ‚wŸ¼|Ÿ&û y�]¿ì ‡ d¾“eÖ eHŽ-
fÉ®yŽT y�#Y. ¿±¿£bþÔû kÍ>·Bd¾q dÓHŽà, zesY &Ãdt >±¢eTsY ºs�Å£” ™|&ƒÔ�sTT.

p“jáTsY mú¼€sY u²eeT]~ yîTT<Š{ì d¾“eÖ>± yîTT<ŠýÉÕq »ço ço ço
s�C²y�sÁTµ.. ¿=“• ¿±sÁD²\ e\¢ €ÐbþsTT+~. Ôás�ÇÔá ¿ì+<‘ MT<‘ |Ÿ&�
yûT¿£sYà wŸO{ì+>́ ¿£+|Ó¢{Ù #ûd¾H�%…% ]©CÙ #ûjáT&†“¿ì 2 @Þø—ß ¿£wŸ¼|Ÿ&†¦sÁT.
yîTTÔ�ï“¿ì ‡sÃE ç�|¿£ŒÅ£”\ eTT+<ŠTÅ£” eºÌq ‡ d¾“eÖ ç�|¿£ŒÅ£”\qT @
yûTsÁ €¿£³T¼Å£”+<Ã ‡ ]eP« <‘Çs� Ôî\TdŸTÅ£”+<‘+ sÁ+&�.. 

¿£<Ş̌ : 
s�C²(H�Âs• “ÜHŽ) |ŸÚ{ì¼q|ŸÚÎ&ƒT #á\q+ ýñÅ£”+&† |ŸÚ&ƒÔ�&ƒT. B+ÔÃ #áºÌq
¿=&ƒTÅ£” |ŸÚ{²¼&ƒT n“.. ‚Ôá“ Ôá+ç&�(dÓ“jáTsY q¹swt) n+&Ž b˜Í«$T©
u²<óŠ|Ÿ&ƒÔ�sÁT. ¿±ú u²u²jYT ¿±ýñÌ d¾>·Âs{Ù bõ>· e\¢ s�C²ýË #á\q+
edŸTï+~. B+ÔÃ nÔáqT ç‹Ü¿±&ƒ“ Å£”³T+‹ dŸuó„T«\T dŸ+ÔÃw¾dŸÖï –+{²sÁT.

eTsÃ|Ÿ¿£Ø s�C² Ôá+ç&� �d•V¾²ÔáT&ƒT(s�eÚ sÁyûTwt) ¿ì “Ôá«(dŸ+|Ÿ<Š)
Å£LÔáTsÁT |ŸÚ&ƒTÔáT+~. MÞø—ß ºq•|ŸÎ{ì qT+&û ‚wŸ¼|Ÿ&ƒÔ�sÁT.
eTsÃ|Ÿ¿£Ø s�C² Ôá+ç&� neÖjáTÅ£”&ƒT. ÈH�\T u²>·T+&†* n“
€Xø|Ÿ&û sÁ¿£+. ‚¿£ “Ôá« Ôá+ç&� kÍÇsÁœ|ŸsÁT&ƒT. �d•V¾²ÔáT&îÕH� dŸ¹s
Ôáq eÖfñ $H�*. Ôáq yîqT¹¿ –+&†* nqTÅ£”Hû eTqdŸïÔáÇ+.‚¿£
VÓ²sÃ, VÓ²sÃsTTHŽ ™|<ŠÝjáÖ«¿£ ™|[¢ #ûdŸT¿Ãy�\“ nqTÅ£”+{²sÁT.
n+<ŠTÅ£” ™|<ŠÝ\T Å£L&† ÿ|ŸÚÎÅ£”+{²sÁT. ¿±ú eT<óŠ«ýË s�È¿¡jáT
H�jáTÅ£”\T Å£”ç³ |Ÿ“• ‡ Å£”³T+u²\“ $&ƒBkÍïsÁT.? n~
m+<ŠTÅ£”? ºe]¿ì s�C², “Ôá« ¿£*Xæs�? s�C²¿ì d¾>·Âs{Ù
n\y�³T e\¢ m<ŠTÂsÕq dŸeTdŸ«\T @+{ì? nHû ç|ŸXø•\¿ì
dŸeÖ<ó‘qyûT $TÐ*q d¾“eÖ.

$Xâ¢wŸD : 
dŸrwt yû¹>Xø•.. »XøÔáeÖq+ uó„eÜµ ÔÃ HûwŸqýÙ ny�sÁT¦ ¿={²¼¿£%…% ¹¿e\+
b˜Í«$T© m+³ÂsÕ¼qsY d¾“eÖ\T nsTTÔûHû #ûjáT>·\qT nqTÅ£”+³TH�•&Ã?
ýñ¿£ n$ eÖçÔáyûT #ûjáT>·\&Ã? ÈH�\¿ì nsÁÆ+ ¿±e&ƒ+ ýñ<ŠT. ‚|ŸÚÎ&ƒT çfÉ+&Ž
eÖ]+~. ç>±eÖýË¢ –+&û Å£”çs�Þø—ß Å£L&† b̃Í«$T© myîÖwŸHŽ, }sÁT, |Ÿ+&ƒT>·
e+{ì n+Xæ\ÔÃ d¾“eÖ\T n+fñ ‚+çfÉdt¼ #áÖ|¾+#á&ƒ+ ýñ<ŠT. n~ <ŠsÁôÅ£”&ƒT
dŸrwt yû¹>Xø• |ŸP]ï>± >·eT“+ºq³T¼ ýñ&ƒT. eTsÃ|Ÿ¿£Ø mú¼€sY u²eeT]~ÔÃ
d¾“eÖ nq•|ŸÚÎ&ƒT @<Ã ÿ¿£ ¿=Ôáï bÍsTT+{Ù ¿±y�\“ uó²$+º VÓ²sÃ¿ì
d¾>·Âs{Ù n\y�³T nHû~ ÿ¿£ zd¾&�>± #áÖ|¾+#�* nqTÅ£”H�•&ƒT. <‘“ e\¢
ç�|jáTd¾¿ì <ŠÖsÁeTeÇ&ƒ+ nHû B¸yŽT Å£L&† #�ý² d¾“eÖýË¢ €&�jáTHŽà
#áÖd¾q<û. <ŠsÁôÅ£”&ƒT eÖsÁTÜ nsTTÔû ÿ¿±H=¿£ fÉ®+ýË mÅ£”Øe>± ‚ý²+{ì
d¾“eÖýñ rdŸÖï e#�Ì&ƒT. dŸ¹s ¿£<¸Š dŸ+>·Ü mý² –H�•.. ¿£<¸Šq+ @yîT®H�

¿£Hî¿ù¼ njûT« $<óŠ+>± –+<‘? n+fñ nB ýñ<ŠT. |˜Ÿdt¼ VŸä|˜t ýË ‚+³ÂsÇýÙ
m|¾kþ&Ž e#ûÌ esÁÅ£” ¿£<Ş̌ eTT+<ŠTÅ£” ¿£~*q |Ó̃*+>´ ¿£\T>·<ŠT. n|ŸÎ{ìesÁÅ£”
VÓ²sÃ d¾>·Âs³T¢ MT<Š d¾>·Âs³T¢ ¿±\Ì&ƒ+%…% nÔá“ d¾>·Âs{Ù n\y�³T >·T]+#û
n+<ŠsÁÖ eÖ{²¢&ƒ³+.. €&�jáTHŽà ¿ì $sÁ¿ìï Ôî|¾ÎdŸTï+~. d¾“eÖýË s�eÚ
sÁyûTwt bÍçÔáÔÃ ÿ¿£ &îÕý²>´ #î|¾Î+#�sÁT. »y�&�“ ™|[¢ #ûdŸTÅ£”+fñ.. d¾“eÖ¿ì
eTT+<ŠT e#ûÌ Âs+&ƒT >±E\T neTTˆ¿Ãy�*µ n+³Ö #î‹TÔ�&ƒT s�eÚ sÁyûTwt.
€&�jáTHŽà |Ÿ]d¾œÜ Å£L&† €ýËˆdt¼ ný²Hû –+³T+~ n“ #îbÍÎ*. çbõ&ƒ¿£ŒHŽ
y�\Ö«dt, d¾“eÖ{Ëç>·|˜Ó @M Å£L&† €¿£³T¼¿ÃeÚ. eTÖ«›¿ù dŸ+>·Ü ‚¿£
#î|ŸÎqedŸsÁ+ ýñ<ŠT.

q{¡q³T\ $wŸjáÖ“¿ì e�dï..
»#îÕHŽ kþˆ¿£sYµ \T¿ù ¿ì H�Âs• “ÜHŽ ¿£Âs¿ù¼ >± ™d{Ù njáÖ«&ƒT. ™|˜Õ{Ù dÓHŽà

Å£L&† u²>·TH�•&ƒT. dŸ+|Ÿ<Š \T¿ùà u²>±Hû –H�•sTT. dÓ“jáTsY q¹swt, s�eÚ
sÁyûTwt Ôáq kÍœsTT¿ì Ôá>·Z ™|s�ÎÛsÁˆHŽà ‚#�ÌsÁT. y�] bÍçÔá\¿ì “+&ƒTÔáq+
rdŸT¿=#�ÌsÁT.$TÐ*q q{¡q³T\+Ô� bÍ&�+>´ €]¼dŸT¼ý²¢ n“|¾kÍïsÁT. ÿ¿£Ø]
�|˜dt..\T Å£L&† >·TsÁTï+&ƒeÚ.

|Ÿ¢dt bÍsTT+{Ùà : ¿±«d¾¼+>´, jáÖ¿£ŒHŽ dÓHŽà
yîT®qdt bÍsTT+{Ùà :  &îÕÂs¿£ŒHŽ, s={¡HŽ kþ¼¯, ™d¿£+&†|˜t

yîTTÔáï+>± 
»ço ço ço s�C²y�sÁTµ z{¡{¡ ¿£+fÉ+{Ù ¿ì mÅ£”Øe ~¸jûT³sY ¿£+fÉ+{Ù ¿ì
ÔáÅ£”Øe nq•³T¼ n“|¾dŸTï+~. ‡ d¾“eÖ m+<ŠTÅ£” ‚+Ôá ýñ{Ù >± ]©CÙ
nsTT«+<Ã.. ç|ŸÜ dÓHŽ #î‹TÔáÖHû –+³T+~.

Xø+¿£sY #û>·Ö] <ŠsÁô¿£ÔáÇ+ýË ÔîsÁÂ¿¿ìØq Ôî\T>·T ¿±yîT&ž ç&†eÖ ºçÔá+
»‹<‘ˆwŸ§\Tµ. ‡ d¾“eÖýË eT�V²wt º+Ôá\, $<‘«kÍ>·sY ¿±sÁ+|ŸÚ],
eTTsÁ°<óŠsY >š&Ž, ‹\>·+ dŸT<ó‘¿£sY Âs&�¦, ¿£$Ô� çosÁ+>·+, B¿£Œ ¿ÃfñXøÇsY
Ôá~ÔásÁT\T ç|Ÿ<ó‘q bÍçÔáýË¢ q{ì+#�sÁT. _. u²\¿£�wŸ’, d¾. s�eTXø+¿£sY
“s�ˆÔá\T>± e«eVŸ²]+#�sÁT. ‡ ºçÔá+ pHŽ 6q ~̧jûT³sÁ¢ýË $&ƒT<ŠýÉÕ+~.
™|<ŠÝ>± n+#áH�\T ýñÅ£”+&† eºÌq ‡ Ôî\+>±D ¿±yîT&ž m+³ÂsÕ¼qsY mý²
–+<Ã ]eP«ýË #áÖ<‘Ý+ |Ÿ<Š+&�.

¿£<Ş̌
Ôî\+>±D ç>±MTD Hû|Ÿ<¸Š«+ýË kÍ¹> ‡ ºçÔá+ ‚<ŠÝsÁT eT<óŠ«ejáTdŸØýÉÕq
ç™|˜+&Žà #áT³Ö¼ ÜsÁT>·TÔáT+~. ÿ¿£ fÉ®\sY (eT�V²wt º+Ôá\), ÿ¿£ u²sÁÒsY
($<‘«kÍ>·sY ¿±sÁ+|ŸÚ]).. y�Þøß º*|¾ #ûwŸ¼\T, neÖjáT¿£|ŸÚ Ôá|ŸÚÎ\T y�]“
mHÃ• ‚‹Ò+<ŠTýË¢¿ì Hîfñ¼kÍïsTT. ç>±eT+ýË“ ÿ¿£ bþ©dt ¿±“�d¼‹TýÙ
(eTTsÁ°<óŠsY >š&Ž) MÞøß |¾ºÌ |ŸqT\qT n<ŠT|ŸÚ #ûjáT&†“¿ì ç|ŸjáTÜ•kÍï&ƒT.
‡ ç¿£eT+ýË }V¾²+#á“ {ìÇdŸT¼¢, ¿±yîT&ž, úÜ-“C²sTTr, ¿£wŸ¼|Ÿ&� |Ÿ“
#ûjáT&ƒ+ e+{ì ýÉÕ|˜t ýÉdŸHŽà ÔÃ q&ƒTdŸTï+~ eTÖM. ‡ ‚<ŠÝsÁT ç™|˜+&Žà #û�d
neÖjáT¿£|ŸÚ |ŸqT\T y�ÞøßqT mý²+{ì ‚‹Ò+<ŠTýË¢ |Ÿ&ûXæsTT? y�{ì qT+º
mý² ‹jáT³ |Ÿ&†¦sÁT? nHû~ ÔîsÁ™|Õ #áÖ&†*àq kþ¼¯.

$Xâ¢wŸD
‡ ºçÔá+ Ôî\+>±D ç>±MTD Hû|Ÿ<̧Š«+ýË dŸVŸ²ÈyîT®q, |̃ÓýÙ->·T&Ž eTÖM ‚~.
kÍœ“¿£ dŸ+dŸØ�Ü, Ôî\+>±D jáÖdŸ, ºq• ºq• dŸ+|Ÿ̃T³q\qT VŸäkÍ«Ôá̂ ¿£+>±
#áÖ|¾+#á&ƒ+ýË <ŠsÁôÅ£”&ƒT Xø+¿£sY #û>·Ö] $ÈjáTe+ÔáeTjáÖ«&ƒT.
C²ÜsÁÔ�•\T, %F%2 e+{ì ºçÔ�\ dŸÖÎÛ]ïÔÃ ‡ d¾“eÖ qeÚÇ\T |ŸP-
sTTdŸTï+~. ‡ ºçÔá+ ¹¿e\+ ¿±yîT&ž eÖçÔáyûT ¿±<ŠT%…% úÜ, “C²sTTr,
¿£wŸ¼|Ÿ&� |Ÿ“#ûjáT&ƒ+ e+{ì Jeq $\Te\qT dŸT“•Ôá+>± #îbÍÎsÁT. ‹\>·+
d¾“eÖqT >·TsÁTïÅ£” Ôî#ûÌ ‡ |˜ÓýÙ->·T&Ž ¿£<¸Š. ¿£<¸ŠýË }V¾²+#á“ {ìÇdŸT¼¢ –

q•|ŸÎ{ì¿¡, ¿=“• #Ã³¢ ¿£<¸ŠqT
eTT+<ŠT>±Hû }V¾²+#ûý² –
+~. eT]+Ôá &î|tï –+fñ ¿£<¸Š
eT]+Ôá €¿£sÁüD¡jáT+>± –
+&û~.
¿=“• dŸ“•yûXæ\T ¿±dŸï
kÍ>·BÔá>± n“|¾+#áe#áTÌ.
eTTK«+>± ™d¿£+&Ž VŸäb˜þ¢ ¿=“•
dÓHŽà úsÁdŸ+>± kÍ>±sTT. ‚$
eT]+Ôá ç¿ìdÓÎ>± –+fñ
u²>·T+&û~. >·È¨\ sÁ¿ìŒÔY
Å£”eÖsY m&�{ì+>´ yîTTÔáï+ MT<Š
kÍ|˜Ó>± –q•|ŸÎ{ì¿¡, ¿£ÔîïsÁÅ£”
eT]+Ôá |Ÿ<ŠTqT ™|{²¼*à+~.
ÔûÈ Å£”qTsÁT dŸ+^Ôá+
u²>·T+~. u²«ç¿šZ+&Ž kþØsY
¿±yîT&ž dÓHŽà qT, myîÖwŸHŽà qT
u²>± m*yû{Ù #ûd¾+~. $úÔY
|Ÿ‹ÒÜ d¾“eÖ{Ëç>·|̃Ó Ôî\+>±D ç>±eÖ\ n+<ŠyîT®q <Š�Xæ«\qT n<ŠTÒÛÔá+>±
ºçr¿£]+º+~. “s�ˆD $\Te\T ºçÔ�“¿ì n<Šq|ŸÚ ‹\+.
eT�V²wt º+Ôá\, $<‘«kÍ>·sY ¿±sÁ+|ŸÚ] ÔáeT bÍçÔá\Å£” Je+ bþXæsÁT. y�]
¿±yîT&ž fÉ®$T+>́, dŸVŸ²Èd¾<ŠÆyîT®q q³q ç�|¿£ŒÅ£”\qT ¿£{ì¼|Ÿ&ûkÍïsTT. eTTK«+>±
y�] �d•VŸ²+, º*|¾ &îÕý²>´à ºçÔ�“¿ì kþýÙ n“ #î|ŸÎe#áTÌ. dŸbþ]¼+>´
jáÖ¿£¼sYà eTTK«+>± eTTsÁ°<óŠsY >š&Ž, ÔáeT bÍçÔá\Å£” H�«jáT+ #ûXæsÁT.

|Ÿ¢dt bÍsTT+{Ùà' Hû#áTsÁýÙ ¿±yîT&ž,  jáÖ¿ì¼+>´, dŸ+^Ôá+, d¾“eÖ{Ëç>·|˜Ó

yîT®qdt bÍsTT+{Ùà' kÍ>·BÔá dŸ“•yûXæ\T, m&�{ì+>´

yîTTÔ�ï“¿ì›
Ôî\+>±D dŸ+dŸØ�Ü, eÖ+&ƒ*¿£+, $ýñCÙ ýÉÕ|t̃ ™dÕ¼ýÙ
‚wŸ¼|Ÿ&û y�]¿ì ‡ ºçÔá+ q#áTÌÔáT+~.
¿±ú ‚|ŸÎ{ì¹¿ ‚ý²+{ì d¾“eÖ\+fñ
yîTTVŸ²+ yîTTÜïq y�]¿ì ‡
eTÖM uË]+>´ >±
n“Î+#áe#áTÌ.

8.6.2025
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“s�ÇVŸ²D : dŸÇsÁ’ ¿£+¿£D dŸH�ˆ“Ôá,  CË«ÜwŸ #áÖ&†eTDì, CË«Üs�ÇdŸTï ç|ŸC²ã $XæsÁ<Š

&†. ‡&ƒTÎ>·+{ì |Ÿ<ŠˆC²s�Dì
9849252852 - 7506976164  - padma.suryapaper@gmail.com 

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýËJ$Ôá uó²>·kÍÇ$T
€sÃ>·«+ MT<Š çXø<ŠÆ. y�] ¿=sÁÅ£” ‹VŸQeTÔáT\T. MT
e«¿ìï>·Ôá €sÃ>·«+, €ýË#áq ,çXø<ŠÆ nedŸsÁ+ “sÁ¢¿£Œ«+ Ôá>·<ŠT.
d¾œs�dŸTï\T, €]Æ¿£, y�VŸ²q,e«eVŸäs�\T ¿=+ÔáesÁÅ£”
nqTÅ£L\ÔáÔÃ Å£L&�q $TçXøeT |̃Ÿ*Ô�\T ‚kÍïsTT.  BsÁé¿±*
¿£ nH�sÃ>±«\T, eÖqd¾¿£ º¿±Å£”\ $wŸjáT+ýË yîÕ<ŠT«\qT
dŸ+ç|Ÿ~kÍïsÁT. dŸ+Ô�q+ jîTT¿£Ø €ýË#áq\ÔÃ º¿±Å£”\T
ýñÅ£”+&† dŸeTqÇjáT+ bÍ{ì+#�*. y�] n_óe�~Æ €sÃ>·«
$wŸjáT+ýË ÔáÐq çXø<ŠÆ rdŸTÅ£”+{²sÁT. y�] $<Š« Â¿Õ <ŠÖsÁ
ç|Ÿ<ûXæ\ýË ne¿±Xæ\ ¿=sÁÅ£” MT e+ÔáT ¿£�w¾ #ûkÍïsÁT.
y�sÁ+ ºe]ýË Ôá+ç&� jîTT¿£Ø €sÃ>·«+ ¿=+ÔáesÁÅ£” nqTÅ£L
\+>± –+³T+~. $<‘«sÁTœ\Å£” $<‘«|ŸsÁyîT®q $wŸjáÖ\T
nqTÅ£L\+>± –+{²sTT bþ{¡ |Ÿ̄ ¿£ŒýË¢ Hî>·TZÔ�sÁT >·DìÔáeTT
ý²›Å£”Ø yîTT<ŠýÉÕq $wŸjáÖ\T nqTÅ£L\+>± –+{²sTT.
¿£+|ŸP«³sY kÍ�|˜¼ÇsY ‚qÎÛ¹sˆwŸHŽ fÉ¿±•\J, @× sÁ+>±\ýË
y�]¿ì nqTÅ£L\+. 

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË XøçÔáTeÚ\ MT<Š $È
jáÖ\T kÍ~ó+#á&†“¿ì bþ{¡\ýË Hî>·Z&†“¿ì MTÅ£” >·{ì¼>±
¿£�w¾ #ûdŸTï eTT+<ŠTÅ£” yîÞøÔ�sÁT €sÃ>·«+ MT<ŠçXø<ŠÆ ne
dŸsÁ+. sÃ>·“sÃ<óŠ¿£Xø¿ìï u²>±Hû –+³T+~. qÖÔá q e�<ŠTÆ\
¿=sÁÅ£” ç|ŸjáTÔ�•\T. ‚+³sÁÖÇ«\¿ì nfÉ+&Ž neÚÔ�sÁT.
$TçÔáT\ dŸVŸ²¿±sÁ+.Xø¿ìï kÍeTs�œ«\qT ™|+#áTÅ£”+{²sÁT.
\¿£Œ«kÍ<óŠqýË nqTÅ£L\Ôá ¿=sÁÅ£” ÔáÐq $<óŠ+>± ç|ŸjáTÔ�•
\T #ûkÍïsÁT. uó²>·kÍÇeT« e«eVŸäs�\ýË nqTÅ£L\Ôá ÔáÅ£”Ø
e>± –+³T+~. >·�VŸ² y�Ô�esÁD+ kå¿£sÁ«+>± –+³T+
~.$<‘«sÁTœ\Å£” &�çkÍ¼¿£ŒHŽà mÅ£”Øe>± –+{²sTT. J$Ôá uó²>·
kÍÇ $TÔÃ nbÍsÁœeTT\T s�Å£”+&† ÔáÐq $<óŠ+>± eTT+<ŠT
Å£”yîÞ²ß*. kÍÇsÁœ|ŸP]Ôá “sÁ’jáÖ\ e\¢ €rˆjáT e«Å£”ï\T,
$TçÔáT\T <ŠÖsÁ+ neÚÔ�sÁT. € $wŸjáT+ýË ÔáÐq C²ç>·Ôáï\
T rdŸT¿Ãy�*. y�sÁdŸÔáÇ €dŸTï\ ýË $wŸjáT+ýËqÖ,
ç&îÕ$+>´ ýËHû Ô=+<ŠsÁbÍ³T Ôáq+ |Ÿ“¿ìs�<ŠT

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„eTT €]œ¿£ $wŸjáÖ\T,
™|³T¼ ‹&ƒT\T €ýË#áq\T #ûkÍïsÁT. eÖ³\ e\¢ Å£”³T+‹
dŸuó„T«\ÔÃ nbÍsÁœeTT\T s�Å£”+&† C²ç>·Ôáï>± –+&†*.
n~ó¿£ –<ûÇ>· |ŸP]ÔáyîT®q €ýË#áq, dŸ+Ô�q+ÔÃ $uóñ<‘\T
s�Å£”+&ƒ C²ç>·Ôáï>± –+&†*.  y�sÁ+ eT<óŠ«ýË Xø¿ìï e+#áq
ýñÅ£”+&† e�Üï ¿=sÁÅ£” n~ó¿£ çXøeT, qÖÔáq ne¿±Xæ\T
\uó„« eTT neÚÔ�sTT. sÃ>·“sÃ<óŠ¿£ Xø¿ìï“ ™|+#áT¿Ãy�*.
dŸ+ Ô�qeTTqÅ£” $<ûo ne¿±Xæ\T. ¿=“•kÍsÁT¢ MT
€ýË#áq\T ú¹¿ e«Ü¹s¿£+>± –+&ƒ&ƒ+ e\¢ yîÕs�>·«<óÃsÁDì.
J$Ôá uó²>·kÍÇ$T¿ì  qÖÔáq ne¿±Xæ\T. Ôá*¢ jîTT¿£Ø
€sÃ>·«+ ¿=+ÔáesÁÅ£” e�~Æ. eÖ³\ÔÃ |ŸqT\T kÍ~ó+#áT
Å£”+{²sÁT y�s�+Ôá+ýË. <ŠÖsÁ ç|Ÿ<ûXæýË¢ –+fñ kþ<Š]
esÁZ+ dŸVŸ²¿£]dŸTï+~. €]œ¿£ $wŸjáÖ\T ¿=+ÔáesÁÅ£” nqT 
Å£L \+>± –+{²sTT. eTTK«yîT®q $wŸjáÖ\T y�sTT<‘
|Ÿ&û ne¿±Xø+ eTTK«+>± ç|ŸjáÖD²\T, eT<óŠ«e]ïÔáÇ+, 

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+  >·�VŸ² y�Ô�esÁD+
¿=+Ôá nkå¿£sÁ«+>± –+³T+~, Ôá*¢ €sÃ>·«+ €ýË#áq
#ûkÍïsÁT. ç&îÕ$+>´ #û�dy�sÁT C²ç>·Ôáï\T rdŸT¿Ãy�*.
y�VŸ²q $<Š« dŸ+‹+<óŠ $wŸjáÖ\T MT<Š mÅ£”Øe <Š�w¾¼
kÍ]kÍïsÁT.  $<‘«sÁTœ\T $<‘«dŸ+‹+<óŠyîT®q $wŸjáÖ\ýË
çy�jáT³+ MT<Š <Š�w¾¼ ¹¿{²sTT+#�*. C²ã|Ÿ¿£ Xø¿ìï“
™|+#áT¿Ãy�*. dŸ+Ô�q dŸ+‹+<óŠ n_óe�~Æ ¿=sÁÅ£”,
€sÃ>·« “$TÔáï+ KsÁTÌ\T, ÔáÐq çXø<ŠÆ rdŸTÅ£”+{²sÁT.
sÃ>·“sÃ<óŠ¿£ Xø¿ìï“ ™|+#áT¿Ãy�*. ç|ŸXæ+ÔáÔá ÔáÅ£”Øe>±
–+³T+~. y�sÁ+ ºesÃ¢ ‹+<óŠT$TçÔáT\ÔÃ
eÖ{²¢&û³|ŸÚÎ&ƒT ÔáÅ£”Øe eÖ{²¢&†* mÅ£”Øe $H�*
>šsÁe+ ‚ºÌ >šsÁe+ |ŸÚ#áTÌ¿Ãy�*. <ŠÖsÁ €<ó‘«Üˆ¿£
ç|ŸjáÖD²\Å£” ne¿±Xø+. ‚‹Ò+~ ™|fñ¼ �d•VŸ² es�Z“¿ì
<ŠÖsÁ+>± –+&†*. MT<Š sÁTD²\T ¿=sÁÅ£” ç|ŸjáTÔ�•\T
#ûkÍïsÁT. 

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË dŸVŸ²¿±sÁ+ ¿£eTÖ«
“¹¿wŸHŽ ç|ŸjáÖD²\T $TçXøeT |̃Ÿ*Ô�\T ‚kÍïsTT #á+ç<ŠT\T
Ôá�rjáT kÍœqd¾œÜ e\q Xø¿ìï kÍeTs�œ«\T ™|+#áTÅ£”+³Ö
€¥+ºq |˜Ÿ*Ô�\T bõ+<Š&†“¿ì rçe+>± ¿£�w¾ #ûkÍïsÁT.
s�e\d¾q sÁTDeTTýË n+<ŠTÅ£”+{²sÁT. $<‘«$wŸjáÖ\ýË
ÔáÐq çXø<ŠÆ nedŸsÁ+ e�Üï|ŸsÁyîT®q $wŸjáÖ\ýË mÅ£”Øe
çXøeT, ‚ÔásÁT\ CË¿£«+ ‚‹Ò+~“ ¿£*ÐkÍïsTT. >·�VŸ²
y�Ô�esÁD+ nkå¿£sÁ«+>± –+³T+~. y�VŸ²q , eÖÔá�
dŸ+‹+<óŠ n+Xæ\ýË KsÁTÌ\T. dŸeTjáÖ“¿ì €VŸäsÁ dÓÇ¿£sÁ
D eT+º~. $TçÔáT\ÔÃ ¿£*d¾ y�s�+Ôá+ýË $+<ŠT  $HÃ
<‘\T ¿=sÁÅ£” KsÁTÌ\T n~ó¿£+>± #ûkÍïsÁT. dŸeTjáT
dŸÖÎÛ]ï>± eÖ{²¢&ƒTÔ�sÁT.e«¿ìï>·Ôá çXø<ŠÆ, VŸä;\T MT<Š <Š�w¾¼
kÍ]kÍïsÁT. €]œ¿£ $wŸjáÖ\T nqTÅ£L\+>± –+{²sTT.
eT]“• eT+º |˜Ÿ*Ô�\ ¿=sÁÅ£” neTˆy�] €s�<óŠq
eT+º~.

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ Å£”³T+‹ e«eVŸäs�\T,
#ásÁÌ\T ÿ¿£ ¿=*¿ìØ ekÍïsTT. s�e\d¾q sÁTD²\T n+<ŠT
Å£”+{²sÁT. €]œ¿£ $wŸjáÖ\T nqTÅ£L\+>± –+{²sTT.
‚ÔásÁT\ÔÃ eÖ{²¢&û³|ŸÚÎ&ƒT ÔáÐq C²ç>·Ôáï\T rdŸTÅ£”+³Ö
eÖ{²¢&†*. Å£”³T+‹ e«eVŸäs�ýË¢ nbÍs�Æ\¿ì |̃ŸTsÁüqT\¿ì
Ô�$eÇÅ£”+&† eTT+<ŠTÂ¿Þ²¢*. ç|ŸjáÖD²\ $wŸjáT+ýË
¿=Ôáï e«Å£”ï\T |Ÿ]#ájáÖ\ýË eTTK«+>± ¿£eTÖ«“¹¿wŸHŽ n+
Xæ\ýË €ºÔáÖº e«eVŸ²]+#�*. $<‘«dŸ+‹+<óŠyîT®q n+
Xæ\ýË <ŠÖsÁ ç|ŸjáÖD²\T $<ûo ne¿±Xæ\T. –q•Ôá
e«Å£”ï\“ dŸ+ç|Ÿ~+º |ŸqT\T “sÁÇ]ï+#áTÅ£”Hû³|ŸÚÎ&ƒT
“<‘qÔá nedŸsÁ+. Ôá+ç&� €sÃ>·«+ MT<Š C²ç>·Ôáï\T rdŸT
Å£”+{²sÁT. e�Üï e«eVŸäs�\ýË e«Å£”ï\ dŸVŸ²¿±sÁ+ n+<ŠT
ÔáT+~. Ôá*¢<Š+ç&ƒT\ kå¿£s�«\ ¿ÃdŸ+ €ýË#áq\T #ûkÍïsÁT.
e«ekÍjáÖ\T dŸÇç>±eT dŸT<ŠsÁôq MT<Š €dŸ¿ìï n~ó¿£+>±
–+³T+~. y�sÁ+ ºesÁýË€ýË#áq\T u²>·T+{²sTT

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+e�Üï dŸ+Ô�q  n+Xæ\
MT<Š dŸeÖq kÍœsTTýË <Š�w¾¼ kÍ]+#á&†“¿ì ¿£�w¾ #ûkÍïsÁT.
eÖqd¾¿£ –<ûÇ>±\“ n<ŠT|ŸÚýË #ûsTT+#áT¿Ãe&†“¿ì
yîT&�fñwŸHŽ eT+º~. rçe ÿÜï&� –<ûÇ>±\T n~ó¿£+>± –
+{²sTT.  ¿ÃbÍ“• “jáT+çÜ+#áT¿Ãy�*. €sÃ>·«
$wŸjáT+ýË ÔáÐq çXø<ŠÆ rdŸT¿Ãy�*. €]œ¿£ dŸ+‹+<óŠyîT®q
$wŸjáÖ\T MT<Š <Š�w¾¼ kÍ]kÍïsÁT. eÖ³\ e\¢ Å£”³T+‹
dŸuó„T«\ÔÃ $uóñ<‘\T s�Å£”+&† C²ç>·Ôáï eV¾²+#�*. eÖ{²¢
&†*àq dŸeTjáT+ýË eÖ{²¢&ƒ¿£bþe&ƒ+ e\¢ Å£L&† n_óçbÍ
jáT uÉ<ŠeTT\Å£” ne¿±Xø+. ç|ŸjáÖDeTT\T nqT¿Ã“
KsÁTÌ\T, e�Üï̄ Ô�«,  ç|ŸjáÖDeTT\T. €sÃ>·« $wŸjáT+ýË
ÔáÐq $<óŠ+>± C²ç>·Ôáï\T rdŸT¿Ãy�*. eÖqd¾¿£ d¾œ$TÔ�“•
™|+#áT¿Ãy�*. y�sÁeTT ºe]ýË >·�VŸ² y�VŸ²q
$wŸjáÖ\T, d¾œs�dŸTï\ ™d{ìýÉˆ+{Ù  ¿=sÁÅ£” #ûsTT
ç|ŸjáTÔ�•\T n~ó¿£+>± –+{²sTT.  

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË “s�Xæ,“dŸÎ�VŸ²\T.
Ôá*¢Ôá+ç&ƒT\ÔÃ dŸ+ç|Ÿ~+|ŸÚ\T eTTK«+>± d¾œs�dŸTï\ $wŸ
jáT+ýË #ásÁÌ\T, $<‘«sÁTÆ\¿ì  $<ûo ne¿±Xæ\T, “ç<Š
ýñ$T, n~ó¿£ ÿÜï&� e�Üï|ŸsÁyîT®q ç|ŸjáÖD²\T, s�e\d¾q
sÁTDeTT\T n+<ŠTÅ£”Hû $wŸjáT+ýË n~ó¿£ ç|ŸjáTÔá•+.
eT<óŠ«ýË J$Ôá uó²>·kÍÇ$TÔÃ $uóñ<‘\T s�Å£”+&† C²ç>·Ôáï
eV¾²+#�*. eTTK«+>±y�«bÍsÁ n_óe�~Æ ¿=sÁÅ£” #û�d
ç|ŸjáT Ô�•ýË¢y�«bÍsÁuó²>·kÍÇeTT\ÔÃqÖ, ™|³T¼‹&ƒT\
“$TÔáï $wŸjáÖ\qT |˜ŸTsÁüD²Ôáˆ¿£yîT®q y�Ô�esÁD²“¿ì
<ŠÖsÁ+>± –+&†*, yîÕs�>·« <óÃsÁDì qT+º ‹jáT³|Ÿ&†*.
Hî³ÇsYØ ™|+#áTÅ£”Hû $wŸjáT+ýË ÔáÐq $<óŠeTT>± C²ç>·
Ôáï\T rdŸTÅ£”+³Ö eTT+<ŠTÅ£” yîÞ²¢*. €]œ¿£ $wŸjáÖ\T
nqTÅ£L\+>± –+{²sTT, e�Üï |Ÿ]sÁ¿£ŒD n_óe�~Æ
¿£sÁ+>± –+{²sTT. H�jáT¿£ÔáÇ \¿£ŒD²\T ™|sÁT>·TÔ�sTT.
<ŠsÁÎ+>± BóeÖ>± –+{²sÁT. 

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË #á+ç<ŠT&ƒT  ý²uó„
kÍœq+ dŸ+#�sÁ+, qÖÔáq |Ÿ]#ájáÖ\T, ç|ŸjáÖD²\T,
$<‘«dŸ+‹+<óŠ ¯™dsYÌ n+Xæ\T €¿£d¾ˆ¿£ ý²uó²\T.
nqTÅ£L\yîT®q y�Ô�esÁD+. €¥+ºq $wŸjáÖ\ýË
uó„Ö$T €<ŠjáT+, ÔÃ‹T³T¼\ÔÃ  dŸ+‹+<ó‘\T ‹\|Ÿ&ƒ Ô�
sTT. y�sÁeTT eT<óŠ«ýË €¿£d¾ˆ¿£ KsÁTÌ\T Xø¿ìï¿ì $T+º –
+{²sTT. €<ó‘«Üˆ e«Å£”ï\ ¿£\sTT¿£, ç|Ÿe#áH�\T ç|ŸdŸ+>±
\T €q+<‘“•kÍïsTT. <ŠÖsÁ<ûXø+ |ŸsÁ«³q ¿=sÁÅ£” ¿=Ôáï
€ýË#áq\T #ûkÍïsÁT. “ç<Šýñ$T, ÿÜï&�, KsÁTÌ\T, ™|<ŠÝ\
€sÃ>·«+ ¿=sÁÅ£” n~ó¿£+>± –+{²sTT. sÁTDeTT\T #î*¢kÍï
sÁT. y�sÁ+ ºesÃ¢ eÖqd¾¿£ €q+<Š+, –Ô�àVŸ²+ €¥+ºq
$wŸjáÖ\ýË $ÈjáT+, e�Üï|ŸsÁ+>± n_óe�~Æ, ¿=Ôáï
$wŸjáÖ\T $+{²sÁT. d¾œs�d¾ï, uó²>·kÍÇeT« e«eVŸäs�\T
eTT+<ŠTÅ£” ÈsÁT>·TÔ�sTT.  €¿£d¾ˆ¿£ ‹VŸQeÖH�\T
€q+<‘“•kÍïsTT. Å£”³T+‹ y�Ô�esÁD+ nqTÅ£L\+

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË s�È«kÍœq #á+ç<Š
dŸ+#�sÁ+ nqTdŸ]+º e�Üï $wŸjáT+ýË, s�e\d¾q
ý²uó²\“, e�Üï|ŸsÁ+>± ™|{ì¼q ™|³T¼‹&ƒT\ $wŸjáT+ýË
n+<ŠTÅ£”Hû ne¿±Xæ\T.“sÁ¢¿£Œ«eTT #ûjáTÅ£”+&†
ne¿±XøeTT\T dŸ~Ç“jîÖ>·+ #ûdŸT¿Ãy�*. uó²>·kÍÇeT«
n+Xæ\ýË Å£”³T+‹ dŸuó„T«\ dŸVŸ²¿±sÁ+ÔÃ  ¿=“•
“sÁ’jáÖ\T rdŸTÅ£”+{²sÁT. sÁVŸ²dŸ« XøçÔáTeÚ\“,
$eTsÁô\“, neeÖH�*• n~ó>·$T+#û ç|ŸjáTÔá•+ #ûjáÖ*.
‹Ö«{¡ ¿ì¢“¿ùà, uË{ì¿ù q&��|y�]¿ì ne¿±XøeTT \T
u²>·T+{²sTT. eÖ]¼jáTýÙ €sY¼à, dŸ+^Ôá q�Ôá« ¿£Þø\ ™|Õ
eTÅ£”Øe. $<‘«|ŸsÁyîT®q  $wŸjáÖ\T $<‘«sÁTœ\Å£”
nqTÅ£L\+>± –+{²sTT. ¯™dsYÌ dŸÖ¼&î+³¢Å£” ,yîÕ<Š«
$<‘«sÁTœ\Å£” ÔáÐq dŸeTjáT+. $<ûd¾ ne¿±XøeTT\T.
e«¿ìï>·Ôá çXø<ŠÆ ™|+#áT¿=Hû <îÕH�+~q e«eVŸäs�ýË¢ ÿ¿£
ç|ŸÔû«¿£ $<ó‘q+ ne\+_kÍïsÁT. 

çbÍsÁ+uó„+ýË <ŠÖsÁ ç|ŸjáÖD²“¿ì
ne¿±Xø+. Ôá+ç&� jîTT¿£Ø €sÃ>·«+ MT<Š çXø<ŠÆ
rdŸTÅ£”+{²sÁT. XøçÔáTeÚ\ MT<Š $ÈjáT+ kÍ~ó+#á&†“¿ì
HîÕ|ŸÚD²«\T ™|+#áTÅ£”+³Ö eTT+<ŠTÅ£” yîÞøÔ�sÁT.  y�sÁeTT
eT<óŠ«ýË e�Üï|ŸsÁyîT®q $wŸjáÖ\ MT<Š ¿=+Ôá nçXø<ŠÆ,
ndŸ+Ôá�|¾ï n~ó¿£+>± –+{²sTT. >·�VŸ² d¾œsÁdŸTï\  y�sÁdŸÔáÇ
$wŸjáÖ\T ¿¡\¿£ #ásÁÌ\T C²>·sÁï\T,yîÖdŸbþÅ£”+&† –
+&†*. ç&îÕ$+>´ ™|Õ çXø<ŠÆ nedŸsÁ+.e�ÜïýË n~ó¿±sÁT\ÔÃ
$uñ<óŠeTT\T –+&ƒÅ£”+&† #áÖdŸT¿Ãy�*. €]Æ¿£, Å£”³T+‹
KsÁTÌ\T n~ó¿£+.  J$Ôá uó²>·kÍÇ$T €sÃ>·«eTT ™|Õ çXø<ŠÆ,
KsÁTÌ\T n~ó¿£eTT. Å£”³T+‹eTTÔÃ  uó²>·kÍÇ$T ‹+<ŠT
esÁZ ¿£\sTT¿£, dŸeÖyûXæ\T, €<ó‘«Üˆ¿£ ç|Ÿ<ûXæ\T,
dŸ+<ŠsÁôq. eT]“• eT+º |Ÿ̃*ÔáeTT\¿ì dŸÔá«H�s�jáTD-
kÍÇ$T <ûy�\jáT dŸ+<ŠsÁôq eT+º~.

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË™|³T¼‹&� $wŸjáT+ýË
C²ç>·Ôáï>± –+&†*. ç|ŸjáÖD²\T ¿=Ôáï $wŸjáÖ\T
yîTT<ŠýÉÕq$ €¿£d¾̂ ¿£ y�sTT<‘. €]œ¿£ dŸ+‹+<óŠ $wŸjáÖ\T
C²ç>·Ôáï\T nedŸsÁ+. dŸ+Ô�q dŸ+‹+~ó+ºq KsÁTÌ\T.
Ôá+ç&� €sÃ>·«+ ¿=sÁÅ£” çXø<ŠÆ, €¿£d¾ˆ¿£ ne¿±XøeTT\T,
ý²uó„<ŠjáT¿£ y�Ô�esÁDeTT. €ýË#áq\T |˜Ÿ*kÍïsTT –
q•Ôá $<Š« $<ûo ç|ŸjáÖD n+Xæ\ýË €ýË#áq\T.
XøçÔáTeÚ\™|Õ $ÈjáT+ HîÕ|ŸÚD²«\T ™|sÁ>·³+, <Š>·ZsÁ
ç|ŸjáÖD²\T, ¿=Ôáï |Ÿ]#ájáÖ\T yîÖkÍ“¿ì >·T] ¿±Å£”+&†
C²>·sÁï nedŸsÁ+. dŸ+Ô�qe�~Æ, dŸ�ÈqÔáˆ¿£ $wŸjáÖ\T
u²>·T+{²sTT.y�VŸ²q ¿=qT>Ã\TÂ¿Õ €ýË#áq\T. >·�VŸ²
y�VŸ²q $<Š« eÖÔá� dŸ+‹+<óŠ n+Xæ\T n~ó¿£
çXø<ŠÆ.e�ÜïýË n_óe�~Æ.dŸÇ+Ôá y�«bÍsÁeTT ™|Õ €dŸ¿ìï.
eT]“• eT+º |˜Ÿ*Ô�\T ¿=sÁÅ£” \¿¡ŒˆH�s�jáTD kþïçÔá+
eT+º~.

yûTwŸs�¥
n¥Ç“ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T - uó„sÁDì 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

¿£�Ü¿£ 1e bÍ<ŠeTT

e�wŸuó„s�¥
¿£�Ü¿£ 2,3,4 bÍ<ŠeTT\T - sÃV¾²Dì 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

eT�>·¥sÁ 1,2 bÍ<ŠeTT\T

$T<óŠTqs�¥
eT�>·¥sÁ 3,4 bÍ<ŠeTT\T  - €sÁTç<Š 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

|ŸÚqsÁÇdŸT 1,2,3 bÍ<ŠeTT\T

¿£s�Ø³¿£ s�¥
|ŸÚqsÁÇdŸT 4e bÍ<ŠeTT - |ŸÚwŸ«$T 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

€Xâ¢wŸ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

d¾+VŸ²s�¥
eTK 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T - |ŸÚ‹Ò 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

–ÔáïsÁ 1e bÍ<ŠeTT

¿£H�«s�¥
–ÔáïsÁ 2,3,4 bÍ<ŠeTT\T  - VŸ²dŸï 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

ºÔáï 1,2  bÍ<ŠeTT\T

ÔáTý²s�¥
ºÔáï 3,4 bÍ<ŠeTT\T - kÍÇÜ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

$XæK 1,2,3 bÍ<ŠeTT\T

e�¥Ì¿£ s�¥
$XæK 4e bÍ<ŠeTT  -  nqTs�<óŠ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

Cñ«wŸ÷ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

<óŠqdŸTà s�¥
eTÖý² 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T - 

|ŸPs�ÇcÍ&ƒ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T  - –Ôáïs�cÍ&ƒ 1e  bÍ<ŠeTT

eT¿£sÁs�¥
–Ôáïs�cÍ&ƒ 2,3,4 bÍ<ŠeTT\T - çXøeD+ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

<óŠ“wŸ÷ 1,2  bÍ<ŠeTT\T

Å£”+uó„ s�¥
<óŠ“wŸ÷ 3,4 bÍ<ŠeTT\T -  XøÔá_ówŸ+ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

|ŸPs�Çuó²ç<óŠ 1,2,3 bÍ<ŠeTT\T

MTq s�¥
|ŸPs�Çuó²ç<óŠ 4e bÍ<ŠeTT  - 

–Ôáïs�uó²ç<Š 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T  - ¹seÜ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T
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