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ç|Ÿ|Ÿ+#á y�DìÈ«+™|Õ rçe ç|Ÿuó²e+
#áÖ�| ¿¡\¿£ “sÁ’jáÖ“• nç>·s�È«+ nyîT]¿±

n<óŠ«Å£Œ”&ƒT &=H�ýÙ¦ ç³+|t Hû&ƒT yî\¢&�+#û ne¿±Xø+
–q•³T¢ Ôî\Tkþï+~.  ‚+<ŠTÅ£” dŸ+‹+~ó+ºq $es�\T

MTÂ¿yîT®H� Ôî\TkÍ? yî\¢&�+#á+&�.
- |ŸeHŽ ¿£ý²«DY s�eP], $ÈjáTy�&ƒ

MTsÁT $q•~ “ÈyûT |ŸeHŽ >±sÁÖ  ç³+|t.. $$<óŠ <ûXæ\™|Õ $~ó+#áqTq•
¿=Ôáï, n~ó¿£ dŸT+¿±\   $es�\qT  ‚dŸà{ì¹¿ n~ó¿±]¿£+>± ç|Ÿ¿£{ì+#�&ƒT

>·Ôá+ýËHû ç|Ÿ|Ÿ+#á y�«|Ÿï+>± |Ÿ\T <ûXæ\™|Õ nyîT]¿± ç|Ÿr¿±sÁ dŸT+¿±\T $~ó+º..
y�{ì neT\TÅ£” EýÉÕ 9e ÔûB“ &î&ŽýÉÕHŽ>± ™|{ì¼+~. nsTTÔû B“• bõ&ƒÐ+#û ne¿±Xø+

ýñ¿£bþ>±.. ‡ >·&ƒTeÚÅ£” eTT+<ŠT>±Hû ¿=Ôáï {²]|˜t ¹s³¢qT Ôî*jáTCñdŸÖï ç³+|t €jáÖ <ûXæ\Å£”
ýñK\T |Ÿ+|ŸuËÔáTH�•sÁT. Xø—ç¿£y�sÁ+ sÃE qT+#û ÔáeT y�DìÈ« uó²>·kÍÇeTT\Å£” n+<ŠCñjá-
TuËÔáTq•³T¢ HûsÁT>± ç³+�| ç|Ÿ¿£{ì+#�sÁT.
ç³+|t |Ÿ]bÍ\qýË“ y�DìÈ« $uó²>·+.. ÔáeT y�DìÈ« uó²>·kÍÇeTT\Å£” €jáÖ dŸT+¿±\ ¹s³¢qT
$e]dŸÖï ýñK\qT |Ÿ+|¾+#û ç|Ÿç¿ìjáT sÃEÅ£” 10 <ûXæ\ #=|ŸÚÎq M{ì“ |Ÿ+|¾+#û ne¿±Xø+ –
+<Š“ HûsÁT>± ç³+�| $ýñ¿£sÁT\ÔÃ È]Ðq dŸeÖyûXø+ýË yî\¢&�+#�sÁT. @ç|¾ýÙýË $~ó+ºq 10
XæÔá+ dŸT+¿±\Å£” ‚~ eT]+Ôá |Ÿ<ŠTqT ™|fñ¼ #ásÁ«>± n+Ô� uó²$dŸTïH�•sÁT. y�DìÈ« #ásÁÌ\Å£”
M\T ¿£*Î+#á&†“¿ì €H�{ì dŸT+¿±\ neT\TqT 90 sÃE\ bÍ³T n+fñ EýÉÕ 9e ÔûB esÁÅ£”
Ô�Ô�Ø*¿£+>± “*|¾yûXæsÁT. EýÉÕ >·&ƒTeÚ dŸMT|¾dŸTïq• Hû|Ÿ<¸Š«+ýË.. ‡ ™|]Ðq dŸT+¿±\qT
“y�]+#á&†“¿ì $$<óŠ <ûXæ\T nyîT]¿±ÔÃ ÿ|ŸÎ+<‘\T Å£”<ŠTsÁTÌ¿Ãe&†“¿ì rçe+>±
ç|ŸjáTÜ•dŸTïH�•sTT. 
¿=“• <ûXæ\ÔÃ ‚|ŸÎ{ì¹¿ ÿ|ŸÎ+<‘\T Å£”~]q³T¢ ç³+|t |Ÿ]bÍ\q ç|Ÿ¿£{ì+º+~. jáTTHîÕfÉ&Ž
¿ì+>́&ƒyŽT, $jáTÔ�•+\ÔÃ ÿ|ŸÎ+<‘\T Ks�sÁT njáÖ«jáT“.. ný²¹> #îÕH�ÔÃ $~ó+ºq dŸT+¿±\ýË
Ô�Ô�Ø*¿£ ÔáÐZ+|ŸÚqÅ£” n+^¿£]+ºq³T¢ n~ó¿±sÁT\T Ôî*bÍsÁT. nsTTÔû nHû¿£ ‚ÔásÁ <ûXæ\ÔÃ
#ásÁÌ\T ‚+¿± ¿=qkÍ>·TÔáÖHû –H�•sTT. eTTK«+>± uó²sÁÔYÔÃ Å£L&† #ásÁÌ\T ÈsÁT>·TÔáÖHû –
H�•sTT. Âs+&ƒT sÃEýË¢Hû ‚sÁT <ûXæ\ eT<óŠ« $Tú çfñ&Ž &žýÙ Å£”~¹s ne¿±Xø+ –q•³T¢ y�sÁï\T
edŸTïH�•sTT. eT] EýÉÕ 9e ÔûB >·&ƒTeÚÅ£” eTT+<ŠT $TÐ*q <ûXæ\T dŸT+¿±\qT “y�]+#á&†“¿ì
ÿ|ŸÎ+<‘\qT Å£”<ŠTsÁTÌ¿Ãe&ƒ+ýË m+ÔáesÁÅ£” $ÈjáT+ kÍ~ókÍïjîÖ #áÖ&†*.
nyîT]¿± y�DìÈ« ýË³TqT ÔáÐZ+º <ûojáT |Ÿ]çXøeT\qT sÁ¿ìŒ+#�\Hû \¿£Œ«+ÔÃ ç³+|t m|ŸÎ{ì
qT+#Ã dŸT+¿±\ $<ó‘H�“• dŸeT]œdŸTïH�•sÁT. ‡ ¿=Ôáï dŸT+¿±\T €jáTq »»nyîT]¿± |̃Ÿdt¼µµ $<ó‘q+ýË
uó²>·+>± y�DìÈ« uó²>·kÍÇeTT\™|Õ ÿÜï&�“ ™|+#û+<ŠTÅ£” –<ûÝ¥+ºq$>± uó²$dŸTïH�•sÁT. Hû&ƒT
yî\Te&û ‡ ¿=Ôáï ýñK\.. ç|Ÿ|Ÿ+#á €]œ¿£ e«edŸœ\™|Õ eTTK«+>± ‡ dŸT+¿±\ u²]q |Ÿ&û <ûXæ\™|Õ
mý²+{ì ç|Ÿuó²e+ #áÖ|ŸÚÔáT+<ŠHû~ #áÖ&†*. ‚~ ç|Ÿ|Ÿ+#á y�DìÈ« dŸ+‹+<ó‘\ýË ¿=Ôáï –ç~¿£ïÔá\Å£”
<‘]r�d ne¿±Xø+ Å£L&† –+<Š“ $Xâ¢wŸÅ£”\T uó²$dŸTïH�•sÁT.

|ŸVŸ²ý²ZyŽT –ç>·<‘&�¿ì ç|Ÿr¿±sÁ+>± uó²sÁÔY #û|Ÿ{ì¼q »€|Ÿ¹swŸHŽ d¾+<ŠÖsYµ dŸeTjáT+ýË Ô�eTT
nDT jáTT<ŠÆ+ n+#áTÅ£” yîÞ²¢eT“ bÍ¿ìkÍœHŽ ç|Ÿ<ó‘q eT+çÜ dŸ\VŸä<‘sÁT s�D² dŸH�eÚý²¢
nH�•sÁT¿£<‘? “È+>± bÍ¿ù n+Ôá{ì |Ÿ]d¾ÆÜ m<ŠTs=Øq{²“¿ì #ûCñÔáTý² #ûdŸTÅ£”q•<û ¿£<‘?

- y�d¾Âs&�¦ yî+¿£³ eÖ<óŠ$, ™VÕ²<Šs�u²<Ž
neÚqT eÖ<óŠ$>±sÁÖ. bÍ¿ù |Ÿ]d¾ÆÜ #ûCñÔáTý² #û�ddŸTÅ£”q•<û nq³+ýË dŸ+<ûVŸ²+ ýñ<ŠT.
ç‹™VAˆdt ¿ìŒ|ŸDT\ÔÃ uó²sÁÔY <‘&� #ûd¾q|ŸÚÎ&ƒT n~ nD²ÇjáTT<ó‘\qT yîÖdŸT¿=dŸTï+<Ã
ýñ<Ã Ôî\TdŸT¿Ãe&†“¿ì ÔáeTÅ£” ÔáÅ£”Øe dŸeTjáT+ eÖçÔáyûT <=]¿ì+<Š“, bõsÁbÍ³T È]ÐÔû
ç|Ÿ|Ÿ+#á nDTjáTT<‘Æ“¿ì <‘]r�d<Šq• €+<ÃÞøq  bÍ¿ù~. |ŸVŸ²ý²ZyŽT –ç>·<‘&� nq+ÔásÁ+
‚sÁT <ûXæ\ eT<óŠ« –ç~¿£ïÔá\T #Ã³T#ûdŸTÅ£”H�•sTT. |ŸVŸ²ý²ZyŽT –ç>·<‘&�¿ì ç|Ÿr¿±sÁ+>±
uó²sÁÔá ™dÕq«+ #û|Ÿ{ì¼q »€|Ÿ¹swŸHŽ d¾+<ŠÖsY™|Õ bÍ¿ìkÍœHŽ ç|Ÿ<ó‘q eT+çÜ dŸ\VŸä<‘sÁT s�D²
dŸH�ePý²¢ dŸ+#á\q y�«K«\T #ûXæsÁT. ç‹™VAˆdt ¿ìŒ|ŸDT\ÔÃ bÍ¿ìkÍœHŽ™|Õ uó²sÁÔY <‘&�
#ûd¾q dŸeTjáT+ýË Ô�eTT nDT jáTT<ŠÆ+ n+#áTÅ£” yîÞ²¢eT“ s�D² dŸH�eÚý²¢
y�«U²«“+#�sÁT. ç‹™VAˆdt ¿ìŒ|ŸDì nD²ÇjáTT<ó‘\qT yîÖdŸT¿=dŸTï+<Ã ýñ<Ã
Ôî\TdŸT¿Ãe&†“¿ì ÔáeTÅ£” ÔáÅ£”Øe dŸeTjáT+ eÖçÔáyûT <=]¿ì+<Š“ €jáTq nH�•sÁT. ÿ¿£yûÞø
bõsÁbÍ³T È]Ð –+fñ, n~ ç|Ÿ|Ÿ+#á nDTjáTT<‘Æ“¿ì <‘]r�d<Š“ €jáTq €+<ÃÞøq e«¿£ï+
#ûXæsÁT. @ç|¾ýÙ 22q ÈeTÖˆ ¿£oˆsYýË“ nq+ÔYH�>́ ›ý²¢ |ŸVŸ²ý²ZyŽTýË |Ÿs�«³Å£”\™|Õ <‘&�#ûd¾q
–ç>·y�<ŠT\T 26 eT+~ çbÍD²\T rXæsÁT. 
B“¿ì ç|ŸÜ>± uó²sÁÔY yûT 7q » €|Ÿ¹swŸHŽ d¾+<ŠÖsYµqT çbÍsÁ+_ó+º+~. ‡ €|Ÿ¹swŸHŽýË uó²sÁÔá
™dÕq«+ bÍ¿ìkÍœHŽ, bÍ¿ù €ç¿£$TÔá ¿£oˆsYýË“ –ç>·y�<Š ¥_s�\™|Õ yîTsÁT|ŸÚ <‘&ƒT\T “sÁÇV¾²+º,
<óŠÇ+dŸ+ #ûd¾+~. B“¿ì sÁÐ*bþsTTq bÍ¿ìkÍœHŽ.. uó²sÁÔá dŸ]VŸ²<ŠTÝýË¢ båsÁT\ “y�kÍ\T, ™dÕ“¿£
kÍœes�\™|Õ <‘&ƒT\Å£” ç|ŸjáTÜ•+º+~. ‡ <‘&ƒT\Å£” dŸeTsÁÆ+>± n&ƒT¦Å£”“ uó²sÁÔá ™dÕq«+..
Ü|¾Î¿={ì¼+~. nq+ÔásÁ+ bÍ¿ù yîÕeÖ“¿£ kÍœes�\™|Õ <‘&ƒT\T #ûd¾, sÁHŽyû\T, VŸä«+>·sÁ¢qT <óŠÇ+dŸ+
#ûd¾+~.uó²sÁÔY <‘&� #ûd¾q|ŸÚÎ&ƒT ÔáeTÅ£” #�ý² ÔáÅ£”Øe dŸeTjáT+ eÖçÔáyûT –+<Š“ dŸH�eÚý²¢
#îbÍÎsÁT. »»uó²sÁÔY qÖsY U²HŽ msTTsYuñdt™|Õ ç‹™VAˆdt ¿ìŒ|ŸDì“ ç|ŸjîÖÐ+ºq|ŸÚÎ&ƒT, <‘“•
$Xâ¢w¾+#á&†“¿ì eÖ ™dÕH�«“¿ì ¹¿e\+ 30-45 ™d¿£q¢ dŸeTjáT+ –+~. n+Ôá ÔáÅ£”Øe dŸeTjáT+ýË
mý²+{ì “sÁ’jáT+ rdŸT¿Ãe&ƒyîT®H� nÔá«+Ôá ç|ŸeÖ<Š¿£sÁyîT®q |Ÿ]d¾œÜ. ÿ¿£yûÞø eÖ yîÕ|ŸÚ y�sÁT
bõsÁbÍ³T>± nsÁœ+ #ûdŸTÅ£”“ –+fñ, n~ ç|Ÿ|Ÿ+#á nDTjáTT<‘Æ“¿ì <‘]r�d~µ n“ dŸH�eÚý²¢
$e]+#�sÁT. n+fñ, ¿ìŒ|ŸDì“ #áÖd¾ n~ @$T{Ë Ôî\TdŸTÅ£”
Hû+<ŠTÅ£” y�]¿ì <‘<‘|ŸÚ nsÁ “$TwŸ+ Å£L&† ýñ<ŠT. qÖsY U²HŽ
msTTsYuñdt bÍ¿ìkÍœHŽ yîÕeÖ“¿£ <ŠÞ²“¿ì #�ý² eTTK«yîT®q
kÍœesÁ+. ‚~ s�e*Î+&�ýË“ #á¿±¢ý²ýË –+~. uó²sÁÔY <‘&ƒT\
Ôás�ÇÔá bÍ¿ìkÍœHŽ ™dÕq«+ Å£L&† ç&ÃqT¢, ¿ìŒ|ŸDT\ÔÃ ç|ŸÜ<‘&�
#ûd¾+~. ¿±ú, uó²sÁÔá sÁ¿£ŒD e«edŸœ\T y�{ì“ n&ƒT¦Å£”H�•sTT.  

Ôî\+>±DýË ç|ŸdŸTïÔá jáÖ<‘ç~-uó„TeqÐ] ›ý²¢ eT+Ôá|ŸÚ]ýË |Ÿ\¢
yî+¿£³s�+Âs&�¦, \¿¡Œˆ qsÁdŸeTˆ\Å£” 1920 pHŽýË ¿£eTý²<û$
È“ˆ+#�sÁT. ndŸ\T �|sÁT sÁT¿ìˆDì. €yîTÅ£” |ŸHî•+&Ã @³ €sÁT³¢
s�eT#á+ç<‘Âs&�¦ÔÃ $y�VŸ²yîT®+~. uó„sÁï >±+<óûjáTy�~. esÁ¿£³•+
rdŸT¿Ãýñ<ŠT ¿±ú, ™|[ß dŸeTjáT+ýË e<óŠÖesÁT\Å£” K<ŠÝsÁT eçkÍïýñ
‚y�Ç\ú, $y�VŸ²+ ÔásÁTy�Ôá neÖˆsTT“ ™VÕ²<Šs�u²<Ž |Ÿ+|¾+º
#á~$+#�\ú eÖeT>±]¿ì dŸÎwŸ¼+ #ûXæsÁT. Ôáq uó²sÁ« $<‘«e+ÔáTs�ýÉÕ
<ûXø �de #ûjáÖ\Hû~ €jáTq y�+#óá. n+<ŠT¹¿ ¿£eTý²<û$ n“
H�eT¿£sÁD+ #ûXæsÁT. 

1932ýË #á<ŠTeÚ¿ÃdŸ+ ¿£eTý²<û$ ™VÕ²<Šs�u²<Ž e#�ÌsÁT.
€+ç<óÃ<Š«eT |¾Ô�eTVŸQ&ƒT eÖ&ƒbÍ{ì VŸ²qTeT+Ôás�eÚ ¿£�w¾ e\¢...
Ôî\T>·T neÖˆsTT\ ¿ÃdŸ+ ™VÕ²<Šs�u²<ŽýË ÿ¿£ bÍsÄÁXæ\
@s�Î³sTT+~. ¿±ú edŸÜ ýñ<ŠT. n¿£Ø&ƒ Âs&�¦ VŸädŸ¼ýÙýË –+&�
#á<ŠTeÚÅ£”+³Tq• €yîT uó„sÁï s�eT#á+ç<‘Âs&�¦, s�$ H�s�jáTDÂs&�¦,
eT]¿=+<ŠsÁT $TçÔáT\T... u²*¿£\ VŸädŸ¼ýÙ €eXø«¿£ÔáqT s�C²‹VŸ²<ŠÖsY
yî+¿£³s�eÖÂs&�¦¿ì $e]+#�sÁT. €jáTq #á\eÔÃ u²*¿£\Å£” VŸädŸ¼ýÙ
@s�Î³sTT+~. |ŸHî•+&ûÞøß ¿£eTý²<û$ eTÖ&Ã ÔásÁ>·ÜýË #û], €
VŸädŸ¼ýÙÅ£” çbÍsÁ+uóËÔáàe+ #ûXæsÁT. yîTç{ìÅ£”«ýñwŸHŽ bÍdŸjáÖ«sÁT.
#á<ŠTeÚ¿=Hû dŸeTjáT+ýËHû €+ç<óŠ eTV¾²Þ² dŸuó„ ¿±sÁ«ç¿£eÖýË¢
bÍý¤ZH�•sÁT. y�\+{¡sY <ŠÞ²\Å£” H�jáT¿£ÔáÇ+ eV¾²+#�sÁT.
nq+ÔásÁ+ nÔáïy�] ç>±eTyîT®q ¿=\qT bÍ¿£Å£” #ûsÁTÅ£”“.. €&ƒ|¾\¢\
¿ÃdŸ+ bÍsÄÁXæ\qT, ç>·+<‘̧\jáÖú• @s�Î³T #ûXæsÁT. ç>·+<‘̧\jáT+ýË
s�È¿¡jáÖ\qÖ, “C²+ bÍ\q <êsÁ¨H�«\qÖ #á]Ì+#áT¿Ãe³+ÔÃ
ç|Ÿuó„TÔáÇ+, C²^s�ÝsÁT\Ö... ‹&�ú, ç>·+<¸‘\jáÖú• kÍÇBóq+
#ûdŸTÅ£”H�•sÁT. ç>±eTdŸTï\ n+&ƒÔÃ y�{ì“ ¿±bÍ&�+~ ¿£eTý²<û$.
Âs+&Ã ç|Ÿ|Ÿ+#á jáTT<ŠÆ dŸeTjáT+ýË.. ¿±+çÂ>dt u²³ qT+º y�eT|Ÿ¿£Œ
eÖs�Z“¿ì eT[ßq ¿£eTý²<û$... $ÈjáTy�&ƒ eºÌ, €ÔáˆsÁ¿£ŒD $<Š«\T
HûsÁTÌÅ£”H�•sÁT. “sÁT�|<Š\ÔÃ yî{ì¼ #�¿ì̄  #ûsTT+#áTÅ£”+³Tq• C²^s�ÝsÁT¢,
bþ©dŸT, ÂsyîqÖ« n~ó¿±sÁT\Å£” e«Ü¹s¿£+>± kÍÐq yî{ì¼ #�¿ì¯ sÁ<ŠTÝ
–<Š«eT+ýË |Ÿ“ #ûXæsÁT. ™|Ôáï+<‘sÁT\ “sÁ+Å£”XøÔ�Ç“• “sÁd¾dŸÖï €+ç<óŠ

eTVŸädŸuó„ #ûd¾q €+<ÃÞøqýË¢ bÍý¤ZH�•sÁT. uó²sÁÔá <ûXæ“¿ì kÍÇÔá+çÔá«+
eºÌH�... ™VÕ²<Šs�u²<Ž dŸ+kÍœq+ dŸÇÔá+çÔá s�È«eT“ “C²+ bÍ\Å£”\T
ç|Ÿ¿£{ì+#�sÁT. uó²sÁÔYýË n+Ôás�ÒÛ>·+ ny�Ç\q• y�+#óáÔÃ ç|ŸÈ\T
ÜsÁT>·Tu²³T #ûkÍïsÁHû €ýË#áqÔÃ... sÁC²¿£sÁ¢qÖ, ]ÈsÁTÇ bþ©dŸT\qÖ
ç>±eÖ\ MT<Š¿ì –d¾>=*|¾ eÖsÁD™VAeT+ dŸ�w¾¼+#�sÁT. ‡
<ŠTXøÌsÁ«\qT m<ŠTsÃØe&†“¿ì ¿£eTÖ«“dŸT¼\ H�jáT¿£Ô�Çq @sÁÎ&�q
kÍjáTT<óŠ Â>]ý²¢ <ŠÞø+ýË ¿£eTý²<û$ #ûs�sÁT. C²^s�ÝsÁT\T,
uó„ÖkÍÇeTT\T, ç|Ÿuó„TÔáÇ kÍÇBóq+ýË –q• uó„ÖeTT\qÖ, e«ekÍjáT

jîÖ>·«yîT®q n³M uó„ÖeTT\qÖ ‡ Â>]ý²¢ <ŠÞ²\T VŸ²dŸï>·Ôá+
#ûdŸT¿=“, �|<Š ÂsÕÔáT\Å£L, “s�<ó‘sÁTýÉÕq ç|ŸC²ú¿±“¿¡
|Ÿ+º™|fñ¼y�sÁT. uó„ÖkÍÇeT« <Ã|¾&ž¿±+&ƒÅ£” e«Ü¹s¿£+>± kÍÐq
‡ #�]çÔá¿£ bþs�³+ýË ¿£eTý²<û$ nÔá«+Ôá ç|Ÿ<ó‘q bÍçÔá
eV¾²+#�sÁT. 
1948ýË... dŸÇÔá+çÔá uó²sÁÔá+ýË HîÕC²+ s�çwŸ¼+ $©q+ nsTTq
ÔásÁTy�Ôá... n|ŸÎ{ì esÁÅ£L n&ƒ$ýË –+³Ö  çbÍD²\Å£”
ÔîÐ+º eTTwŸØsÁT\ÔÃ bþs�&�q y�sÁ+<ŠsÁÖ €jáTT<ó‘\T
$dŸ]¨+º, q>·sÁ ç|ŸyûXø+ #ûjáÖ\“ uó²sÁÔá ç|Ÿuó„TÔáÇ+ ¿Ã]+~.
nsTTÔû ÔáeT –<Š«eÖ“• eT]¿=+Ôá ¿±\+ ¿=qkÍÐ+#�*à –
+³T+<ŠHû uó²eqÔÃ ¿=+<ŠsÁT –<Š«eT¿±sÁT\T yîq¿ìØ s�ýñ<ŠT.
y�]ýË ¿£eTý²<û$ ÿ¿£sÁT. €yîT 1949 Èqe]ýË... ‹VŸ²<ŠÖsY
�|³ ¥y�sÁ¢ýË nÂsdŸ¼jáÖ«sÁT. $$<óŠ ¿±s�>±s�ýË¢ Âs+&ƒTq•sÁ
@Þø—ß CÉÕ\T ¥¿£ŒqT nqTuó„$+ºq €yîT n¿£Ø&� eTV¾²Þø <ŠTd¾œÜ™|Õ
“sÁdŸq B¿£Œ #û|Ÿ{²¼sÁT. <‘+ÔÃ €yîTqT WsÁ+>±u²<Ž CÉÕ\TÅ£”
|Ÿ+|¾+#�sÁT. €yîT™|Õ yîÖ|¾q €sÃ|ŸD\Å£” kÍ¿Œ±«\T
ýñ¿£bþe&ƒ+ÔÃ... ¹¿dŸT\ú• ¿=fñ¼XæsÁT. ¿±ú  $&ƒT<Š\
#ûjáTýñ<ŠT. ºesÁÅ£” ™VÕ²<Šs�u²<Ž ¿ÃsÁT¼ýË ¿£eTý²<û$ |¾{ìwŸHŽ
<‘K\T #ûjáT&ƒ+ÔÃ, 1951ýË $&ƒT<Š\ #ûXæsÁT. nq+ÔásÁ+
1952ýË È]Ðq XædŸqdŸuó„ m“•¿£ýË¢ €ýñsÁT “jîÖÈ¿£esÁZ+
qT+º bþ{¡ #ûd¾, uó²¯ yîTC²]{¡ÔÃ m“•¿£jáÖ«sÁT.
|Ÿ~�V²HûÞøßbÍ³T n<û kÍœq+ qT+º ¿£eTÖ«“dt¼ bÍ¯¼ ÔásÁ|˜ŸÚq
XædŸqdŸuó„T«s�\T>± –H�•sÁT. 1963-64 eT<óŠ« ç|ŸÜ|Ÿ¿£Œ

¿£eTÖ«“dt¼ H�jáTÅ£”s�\T>± |Ÿ“
#ûXæsÁT. ‡ $<óŠ+>± €+ç<óŠ
XædŸdŸuó„ýË Ô=* eTV¾²Þ²
ç| ŸÜ| Ÿ¿ £ ŒH ûÔ á>±
“*#�sÁT. 
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qÖ¿±sÁ|ŸÚ dŸÖsÁ« ç|Ÿ¿±Xøs�eÚ
#îÕsÁˆHŽ, dŸÖsÁ« Ôî\T>·T~q|ŸçÜ¿£

ýÉCÉ+&Ž <ûXøuó„¿ìï¿ì “\TeÚ³<ŠÝ+ €sÁT³¢ ¿£eTý²<û$

#îÕsÁˆHŽÔÃ eTTU²eTTÏ



eTTKºçÔá ¿£<Ş̌q+
Ôî\+>±DýË yîÕuó„e+>± È]¹> uËH�\Å£” dŸ+‹+~ó+ºq nHû¿£ n+Xæ\T
ç|ŸkÍï$dŸTï €~y�sÁ+ nqT‹+<óŠ+ýË ç|ŸÔû«¿£ ¿£<¸Šq+>± ç|Ÿ#áT]+#á&ƒ+ u²>·T+~.
. <óŠq«y�<‘\T , Ôî*jáT“ mHÃ• $wŸjáÖ\T Ôî*bÍsÁT.   dŸ+bÍ<Š¿£ es�Z“¿ì,
jáÖÈeÖH�«“¿ì <óŠq«y�<‘\T. dŸ+<Šs�ÒÛqTkÍsÁ+>± MT ¿£<¸ŠH�\T u²>·TH�•sTT.
‚<û |Ÿ+<ó‘ ¿=qkÍÐ+#á+&�.

- m\¿£\ sÁ$Å£”eÖsY, $XæK|Ÿ³•+
- *+>·eTHû“ s�Cñwt, nq|Ÿ]¢

-y�&ƒ|Ÿ*¢ >·Dñwt Å£”eÖsY ™VÕ²<Šs�u²<Ž

d¾“eÖ ]eP«\T
y�sÁ+ y�sÁ+ $&ƒT<Š\eÚÔáTq• d¾“eÖ\™|Õ MT $Xâ¢wŸD u²>·T+~. <óŠq«y�<‘\T.
z{ì{ì d¾“eÖ\™|Õ Å£L&† $Xâ¢wŸD #ûjáT³+ VŸ²sÁüD¡jáT+.

-¿£dŸÖï] ¥es�eÚ, $ÈjáTy�&ƒ
-ºqMsÁuó„ç<ŠT&ƒT ¿£DbÍ¿£, ™VÕ²<Šs�u²<Ž

‹T&ƒÔá u²>·TH�•&ƒT
ºH�•] ç|Ÿ|Ÿ+#á+ý² ç|Ÿ#áT]Ôá eTeÚÔáTq• ‹T&ƒÔá
�|JýË ºH�•sÁT\Å£” eÚ|ŸjáTT¿£ï+>± sÁ#ásTTÔá\T s�dŸTïq• ¿£<¸Š\T
u²>·TH�•sTT. ný²¹> |Ÿ›ýÙà $C²ãq e+Ôá+>± –H�•sTT. Ôî\T>·Ty�]
XøÔá¿±\T, |Ÿ<‘«\T n|ŸÚÎ&ƒ|ŸÚÎ&ƒT $Tdt neÚÔáTH�•+. Ôá|ŸÎ¿£ ç|Ÿ#áT]+#á+&�

-¿ÃsÁT³¢ sÁeÖ<û$, ÔîH�*
-eT¿±ØeT\ |Ÿ<‘ˆeÜ, ™VÕ²<Šs�u²<Ž

qeÚÇ\T |ŸÚeÚÇýÉÕ $sÁ‹ÖkÍïsTT
ÿ¿ÃØkÍ] ¿£qT$|ŸÚÎ\eÚÔ�sTT
sÁ¿£sÁ¿±\ qeÚÇ\ sÁ+>·T\T
|Ÿ]d¾œÜ“ ‹{ì¼ eÖsÁTÔáT+{²sTT

ÈjáT¹¿ÔáqyîT® mÐ]q|ŸÚÎ&ƒT
eTýÉ¢|ŸÚeÚÇý²+{ì qeÚÇ
yîÖeTT™|Õ $¿£d¾dŸTï+~
n|ŸÈjáÖ\ ú&ƒýË q&�ºq|ŸÚÎ&ƒT
€Ôáˆ ‹\+ÔÃ ýËýË|Ÿ\
qeÚÇ eTTK+ ¿£wŸ¼+>±
º>·T]dŸTï+~

$¿£{²³¼VŸädŸ|ŸÚ yî¿ìØ]+ÔáýÉÕ

ÿ¿ÃØkÍ]

$sÁT#áTÅ£”|Ÿ&ƒTÔáT+~
eTTd¾eTTd¾ q>·eÚ\ ¹sK\T>±
ýËýË|Ÿ\ Ô=“¿ìdŸý²&ƒTÔáT+~
>±+;ósÁ«|ŸÚ e<Šq+ýË qT+º
nVŸ²VŸ²VŸ² n+³Ö yî\Te&ƒTÔáT+~

¹¿]+ÔáýË¢qT >·>·q+ýË $VŸ²]dŸÖï
mÐ] >·+ÔûdŸÖï _>·ZsÁ>±
qeÚÇÔáT+~
ç|Ÿr¿±sÁ|ŸÚ y�+#óá r]q|ŸÚÎ&ƒT
yî³¿±sÁyîT® qeÚÇ yî¿ìØ]dŸTï+~
dŸ+ÔÃwŸ+ eTTK+ýË
“+&ƒT>± |ŸsÁT#áTÅ£”q•|ŸÚÎ&ƒT
n+<Š]ÔÃ ¿£*d¾ $VŸ²]dŸTï+~
€rˆjáTÔáÅ£” ºVŸ²•yîT® “\TdŸTï+~

‚¿ì*+|ŸÚýË¢qT dŸ¿ì*+ÔáýÉÕ
ºq• ºq•>± |Ÿ]D$TdŸTï+~
#á¿£Ø{ì |Ÿ]eTÞøyîT® yî<ŠÈ\T¢ÔáÖHû
n+<Š]• ¿£\T|ŸÚÅ£”bþÔáT+~
¿£\¿±\+ >·TsÁTï+&� bþjûTý²
ºsÁqeÚÇ ºsÁ¿±\+ “*ºbþÔáT+~
qeÚÇýñ qeÚÇ\T sÁ¿£sÁ¿±\ qeÚÇ\T

qÂs<ŠTÝ\ s�C²Âs&�¦
™dýÙ : 9666016636 

s�eT ¿ìwŸ¼jáT« dŸ+>·q uó„³¢...
9440595494

ç|Ÿ|Ÿ+#á ç|ŸÈ\ uó²wŸ dŸ+^Ôá+. eTqdŸTqT ¿£~*+#û~, eT“w¾ýË #îÕÔáH�«“•
sÁÐ*+#û~ dŸ+^Ôá+. ¥Xø—¹sÇÜï... |ŸXø—¹sÇÜï... yûÜï>±q sÁdŸ'|˜ŸDì'  n“ dŸ+^Ôá
çbÍ<ó‘q«Ôá >·T]+º #îbÍÎsÁT. ne<óŠT ýÉsÁT>·“~..m\¢\T ÿ\¢“~...uó²cÍ uóñ<‘\T
ýñ“~...çbÍ+rjáTÔá\T Ôî*jáT“~ dŸ+^Ôá+ ÿ¿£Øfñ. ¿£s�•³¿£ dŸ+^Ôá+ nq>±Hû
yî+³Hû dŸTÎsÁDÅ£” e#ûÌ �|sÁT eT+>·Þø+|Ÿ*¢ u²\ eTTsÁ°¿£�wŸ’. dŸ+^Ô�“• WbþdŸq
|Ÿ{ì¼q eTVŸäqTuó²eÚ&ƒT u²\eTTsÁ[. ¿¡sÁïq\T, m+¿ì bÍ³\T, ÔáÔ�Ç\T, \*Ôá
^Ô�\T, uó„¿ìï ̂ Ô�\T%…% €jáTq bÍ&�+~ bÍ³, €\|¾+º+~ s�>·+ nq•³T¢>±
–+³T+~. yûý²~ ¿±™d³T¢, ]¿±sÁT¦¢ $&ƒT<Š\ #ûXæsÁT. u²\eTTsÁ° ¹¿e\+
>±jáTÅ£”ýñ ¿±<ŠT, y�¹>ZjáT¿±sÁT\T Å£L&†. 72 yûTÞø¿£sÁïýË¢ ¿¡sÁïq\T sÁº+ºq
y�¹>ZjáT¿±sÁT&ƒT €jáTq.
\e+Ð, çÜXø¿ìï, eTVŸ²Ü ý²+{ì ™|Å£”Ø s�>±\T dŸ�w¾¼+ºq dŸ+^Ôá dŸsÁdŸÇÜ.
|Ÿ<Šˆço, |Ÿ<Šˆuó„ÖwŸDY, |Ÿ<Šˆ$uó„ÖwŸDY  3 C²rjáT |ŸÚsÁkÍØs�\Ö bõ+~q @Â¿Õ¿£
e«¿ìï u²\eTTsÁ°¿£�wŸ’.
eT+>·Þø+|Ÿ*¢ u²\eTTsÁ°¿£�wŸ’ (pýÉÕ 6, 1930 - qe+‹sY 22, 2016)
¿£s�’³¿£ dŸ+^Ôá >±jáTÅ£”\T, ejîTT*HŽ $<‘Ç+dŸT\T, y�¹>ZjáT ¿±sÁT\T, d¾ú
dŸ+^Ôá <ŠsÁôÅ£”\T, q³T\T, >±jáTÅ£”\T. 8 dŸ+eÔáàs�\ nÜ ºq• ejáTdŸTýËHû
¿£#û¯ #ûjáT&ƒ+ <‘Çs� u²\yûT<ó‘$ n“|¾+#áT Å£”H�•sÁT. 1939qT+N nÔáqT
çbõ™|˜wŸqýÙ ¿£#û¯\T #ûXæsÁT.  ejîÖ*HŽ, eT�<Š+>·+, ¿£+Js� ý²+{ì
y�sTT<‘«\ú• u²>± y�sTT+#á >·*¹>y�sÁT. uó„¿£ïç|ŸVŸä¢<Š d¾“eÖýË H�sÁ<ŠT&�>±,
dŸ+<î“ d¾+<óŠÖsÁ+ nHû eT\jáÖÞø+ d¾“eÖýË q{ì+#�sÁT. |Ÿ\T ºçÔ�\Å£”
dŸ+^Ô�“• n+~+#�sÁT.  ç|Ÿ|Ÿ+#á kÍœsTTýË #ûyî*jáTsY n|˜t €sÁ¦sY n|˜t €sY¼à
n+&Ž ýÉ³sYà >šsÁy�“• çb˜ÍHŽà ç|Ÿuó„TÔáÇ+ qT+&� n+<ŠTÅ£”H�•sÁT. ç|Ÿ|Ÿ+#á
y�«|Ÿï+>± 25 yû\Å£” ™|Õ>± ç|Ÿ<ŠsÁôq\T ‚#�ÌsÁT.

eT+>·Þø+|Ÿ*¢ u²\eTTsÁ°¿£�wŸ’
1930, pýÉÕ 6q eTç<‘dŸT s�çwŸ¼+ ýË“, ÔáÖsÁTÎ >Ã<‘e] ›ý²¢,

s�CË\T Ô�\Ö¿± Xø+¿£sÁ>·T|Ÿï+ýË  |Ÿ{²¼_ós�eTjáT«,
dŸÖsÁ«¿±+ÔáeTˆ <Š+|ŸÔáT\Å£” È“ˆ+#�sÁT. Ôá+ç&�

dŸÇç>±eT+ dŸÏHû{ì|Ÿ*¢ eT+&ƒ\+ n+Ôá¹sÇ~bÍýÉ+.
|ŸÚ{ì¼q 15e sÃEHû Ôá*¢ dŸÖsÁ«¿±+Ôá+ eT-

sÁDì+#á&ƒ+ÔÃ  neTˆeTˆ>±] }sÁT
nsTTq >·T&�yîTÞøß+¿£ýË Ôá+ç&�

€\H� bÍ\qýË
™ | ] > ± s Á T .

ºq•Ôáq+ýËHû nÔá“ýË“ dŸ+^Ôá ç|ŸÜuó„qT >·T]ï+º çbþÔáàV¾²+#�sÁT.
¿=#áÌsÁ¢¿Ã³ s�eTs�E €jáTq yîTT<Š{ì >·TsÁTeÚ. ÔásÁTy�Ôá Ôá$TÞøH�&ƒTýË
|Ÿ¿ìŒrs�œ“¿ì #î+~q dŸTç‹VŸ²ˆD+ njáT«sY <Š>·ZsÁ ¿=H�•Þø—ß ¥wŸ«]¿£+ #ûd¾, eT°ß
™|<ŠÝ¿£ýñ¢|Ÿ*¢¿ì eºÌ dŸTdŸsÁ¢ <Š¿ìŒD²eTÖ]ï Xæçd¾ï e<ŠÝ #ûs�sÁT. Ôá<Šq+ÔásÁ+ €jáTq
¥wŸ§«&îÕq bÍsÁT|Ÿ*¢ s�eT¿£�wŸ’jáT« |Ÿ+ÔáT\T <Š>·ZsÁ –q•Ôá kÍœsTT dŸ+^Ôá+
HûsÁTÌÅ£”“ $ÈjáTy�&ƒýË d¾œsÁ|Ÿ&†¦sÁT. €jáTq ç|ŸeTTK dŸ+^Ôá¿±sÁT&ƒT, yûDTeÚ,
ejîÖ*HŽ, MD $<‘Ç+dŸT&ƒT. ejîÖ*HŽ {¡#ásY >± Xø+¿£sÁ >·T|Ÿï+ýË dŸ+^Ôá
ÔásÁ>·ÔáT\T “sÁÇV¾²+#ûy�sÁT. 1938 pýÉÕýË m“$T<ûÞøß çbÍjáT+ýË
$ÈjáTy�&ƒýË ÔáeT >·TsÁTeÚ bÍsÁT|Ÿ*¢ s�eT¿£�wŸ’jáT«, €jáTq >·TsÁTeÚ dŸTdŸsÁ¢
<Š¿ìŒD²eTÖ]ï �|sÁTq @s�Î³T #ûd¾q dŸ<ŠTZsÁT €s�<óŠHÃÔáày�\ dŸ+<ŠsÁÒÛ+>±
yîTT³¼yîTT<Š{ì kÍ]>± ¿£#û] #ûXæsÁT. n<û ¿±sÁ«ç¿£eT+ýË €jáTq >±H�“¿ì
eTT>·TÆ&îÕq VŸ²]¿£<¸Š $<‘Ç+dŸT&ƒT eTTdŸTqÖ] dŸÔá«H�s�jáTD €jáTq �|sÁT
eTTsÁ°¿£�wŸ’Å£” eTT+<ŠT u²\ n“ #û]Ì u²\eTTsÁ°¿£�wŸ’ n“ |¾*#�sÁT. Ôáq
ºq•|ŸÚÎ&ƒT >·TsÁTeÚ bÍsÁT|Ÿ*¢ s�eTç¿ìwŸ’jáT« yî+³ Ôá$TÞøH�&ƒT n+Ô� Ü]>±sÁT.
n|ŸÎ{Ë¢ ç|ŸÜ }ÞËßqÖ sÁd¾¿£eTDì n“ �|sÁTyîÖd¾q ÿ¿£ <óŠqe+ÔáT&îÕq dŸ+^Ôá
ç|¾jáTT&ƒT+&ûy�sÁT. €jáTq yîT|ŸÚÎ bõ+~, y�[ß+{Ë ¿£#û¯ #û�dïHû jáTTe
¿£Þ²¿±sÁT\¿ì >šsÁe+ <Š¹¿Ø~. ºq•ejáTdŸTýË >·TsÁTeÚ yî+³ yî[ßq u²\eTTsÁ[
y�sÁ+<Š] eTT+<Šs� >±çÔá+ $“|¾+º ‹VŸQeTÔáT\Ö, ç|ŸXø+dŸ\Ö bõ+<Š&ƒ+ÔÃ
nHû¿£ kÍœ“¿£ ne¿±Xæ\T \_ódŸÖï –+&û$.
u²\eTTsÁ°¿£�wŸ’ Ôáq e�Üï J$Ô�“• #�ý² ºq• ejáTdŸTýË çbÍsÁ+_ó+#�sÁT.
dŸ+^Ôá+ýË“ n“• $uó²>±\ýËqT $kÍïsÁyîT®q bÍ+&�Ôá«eTT, eT+çÔáeTT>·TÝ\qT
#û�d >±çÔá+, u²D¡ dŸeTÅ£LsÁTÎýË  ç|ŸÔû«¿£ XèÕ* nÔá“• dŸ+^Ôá kÍçeÖÈ«+ýË
nÔáT«q•Ôá ¥Ks�\Å£” #û]Ì+~. V¾²+<ŠTkÍïú dŸ+^Ôá+ýË“ dŸ+^Ôá ¿±sÁT\ÔÃ
¿£*d¾ |Ÿ“ #ûXæsÁT. E>·ýÙ ‹+B ÔásÁVŸä ¿£#û̄ \ sÁÖ|Ÿ¿£\Îq¿ì €<ŠT«&ƒT. € ÔásÁVŸä
¿£#û¯ yîTT³¼ yîTT<Š³ |Ÿ+&�{Ù ;óyŽT �dHŽ CËw¾ÔÃ  ¿£*d¾, Ôás�ÇÔá |Ÿ+&�{Ù
VŸ²]ç|ŸkÍ<Ž #ês�d¾jáÖ, ¿ìcþ¯ nyîÖqØsY, yîTT<Š\>·T y�]ÔÃ Å£L&† E>·ýÙ
‹+B ¿£#û¯\T #ûXæsÁT. ‡ ¿£#û¯\T <ûXø+ýË ç|ŸC²<ŠsÁD rdŸTÅ£” s�e&ƒyûT ¿±¿£,
dŸ+^Ôá+ <‘Çs� <ûXø dŸyîT®¿£«ÔáqT ™|+bõ+~+#á &†“¿ì <ÃVŸ²<Š |Ÿ&†¦sTT. 
1957 Èqe] 12q $&ƒT<ŠýÉÕq esÁ\¿¡Œ̂  |¾¿£ÌsYà y�] dŸr kÍ$çÜ d¾“eÖ <‘Çs�
€jáTq >±jáTÅ£”\T>±, dŸ+^Ôá <ŠsÁôÅ£”\T>± ºçÔásÁ+>±“¿ì |Ÿ]#ájáTyîT®H�sÁT.
Ôás�ÇÔá €jáTq >±çÔá <óŠs�ˆ“¿ì nqTyîÕq ºçÔ�ýË¢ dŸ+^Ôá <ŠsÁôÅ£”\T €jáTq #ûÔá
bÍ&�+#�sÁT. 1967ýË sÃC² sÁeTDì ç|ŸVŸä¢<ŠT&�>±, mdt. $. sÁ+>±s�eÚ V¾²sÁD«
¿£¥|ŸÚ&�>± q{ì+ºq uó„¿£ï ç|ŸVŸä¢<Š ºçÔá+ýË H�sÁ<ŠT&�>± q{ì+#�sÁT. n<û
d¾“eÖýË nÔáqT €~ nH�~jáTT úyû <ûy�, H�sÁ<Š dŸqT•Ôá H�s�jáTD², es-
ÁyîTTdŸ¹> eqeÖ* bÍ³\T Å£L&† bÍ&†sÁT. ný²¹> qsÁïqXæ\ ºçÔá+ýË nÔáqT
bÍ&�q dŸ\*Ôá s�>· dŸT<ó‘sÁdŸ kÍsÁ+, ços�eÖ+È HûjáT jáTT<ŠÆ+ýË yûT\T¿Ã

ços�eÖ, eTTÔ�«\ eTT>·TZ d¾“eÖýË ços�eT ÈjáTs�eT, >·T™|Î&ƒT eTqdŸT
ºçÔá+ýË eTòqyîT ú u²dŸ z eTÖ>· eTqkÍ, yûT|˜ŸT dŸ+<ûXø+ ºçÔá+ýË bÍ&ƒH�
y�Dì ¿£ý²«Dì>± yîTT<ŠýÉÕq bÍ³\T ‹VŸQÞø ç|ŸC²<ŠsÁD bõ+<‘sTT. 
VŸ²+dŸ^ÜýË €\|¾+ºq ^Ô�“¿ì 1975ýË –ÔáïeT d¾ú >±jáTÅ£”“>± C²rjáT
d¾“eÖ |ŸÚsÁkÍØs�\T bõ+<‘sÁT. 1976ýË –ÔáïeT Hû|Ÿ<¸Š« >±jáTÅ£”&�>±
eT+>·Þø+|Ÿ*¢ C²rjáT ny�sÁT¦ n+<ŠTÅ£”H�•sÁT. ¿£q•&ƒ d¾“eÖ eT<ó‘Ç#�sÁ«Å£”
n+~+ºq dŸ+^Ô�“¿ì >±qT 1986ýË –ÔáïeT dŸ+^Ôá <ŠsÁôÅ£”“>±, 1987ýË
–ÔáïeT dŸ+^Ôá <ŠsÁôÅ£”&�>±qT C²rjáT ny�sÁT¦qT kõ+Ôá+ #ûdŸTÅ£”H�•sÁT.
2001ýË Ôî\T>·T $XøÇ $<‘«\jáT+ qT+&� dŸ+^Ôá+ýË $¥wŸ¼ |ŸÚsÁkÍØsÁ+
n+<ŠTÅ£”H�•sÁT. ¿£s�•³¿£ dŸ+^Ôá ¿±sÁT\ýË |Ÿ<Š̂ ço, |Ÿ<Š̂ uó„ÖwŸDY, |Ÿ<Š̂ $uó„ÖwŸDY
nq• 3 C²rjáT |ŸÚsÁkÍØs�\Ö bõ+~q @Â¿Õ¿£ e«¿ìï u²\eTTsÁ°¿£�wŸ’. C²rjáT
|ŸÚsÁkÍØs�\ÔÃ bÍ³T mHÃ• $XøÇ $<‘«\jáÖ\ q+º >šsÁe &†¿£¼¹s³T¢
n+<ŠTÅ£”H�•sÁT. d¾ú dŸ+^Ôá <ŠsÁôÅ£”“>±, d¾ú >±jáTÅ£”“>± C²rjáT ny�sÁT¦\T,
dŸ+^Ôá ¿£Þ²“~ó, >±q ¿šdŸTïuó„>±q, ¿£Þ²uó„ÖwŸD, >±q >·+<óŠsÁÇ, 
>±jáT¿£ ¥U²eTDì, C²ãq ¥U²eTDì, C²ãq #áç¿£e]ï, >±q |Ÿ<Šˆ+, H�<¸Š CË«Ü,
dŸ+^Ôá ¿£Þ² dŸsÁdŸÇÜ, H�<̧Š eTVŸ²]ü, >·+<óŠsÁÇ >±q kÍçeÖ{Ù, C²ãq kÍ>·sÁ Ôá~ÔásÁ
ýÉ¿£Øýñq“• _sÁT<ŠT\T e]+#�sTT. €jáTq Ôáq >±çÔá+ÔÃHû ¿±Å£”+&† ejîÖ*HŽ,
eT�<Š+>·+ÔÃqÖ U²«Ü >·&�+#�sÁT. €jáTq nyîT]¿±, Â¿q&†, ç_³HŽ, ‚³©,
çb˜ÍHŽà, sÁcÍ«, ço\+¿£, eTýñ¥jáÖ, d¾+>·|ŸPsY, nHû¿£ ‚ÔásÁ <ûXæ\ýË ¿£#û¯\T
#ûXæsÁT. Ôî\T>·TýËHû ¿±¿£ dŸ+dŸØ�Ôá+, ¿£q•&ƒ+, Ôá$TÞø+, V¾²+B, uÉ+>±©,
|Ÿ+C²; uó²wŸ\ýË Å£L&† bÍ³\T bÍ&†sÁT.   nq¿±|Ÿ*¢ýË ºe]kÍ]>± ¿£#û¯
#ûXæsÁT. ç|Ÿ|Ÿ+#á y�«|Ÿï+>± 25yû\Å£” ™|Õ>± ¿£#û¯\T ‚ºÌq >=|ŸÎ >±jáTÅ£”&ƒT
eT+>·Þø|Ÿ*¢ u²\eTTsÁ° ¿£�wŸ’

yîT®Å£”qT #áÖ&ƒ>±Hû n<Ã yîT®¿£+Â¿yîTs�
ýÉHŽà qT Ü¿£eT¿£ ™|fñ¼ yîÕq+
–bõÎ+¹> Â¿sÁ³+ý² ýËýËq n\È&�
€ n\È&�ýË eÖ³\ –sÁe&�
€ –sÁe&� ¿£*$&� >·›_›ýË
neTˆ uó²wŸ |Ÿ&û njîÖeTjáT|ŸÚ >·&�_&�

‚+³sÁÖÇ« yîTT<Š\e>±Hû
|ŸÚ³T¼¿£ uó²wŸ º{²] ¿=eTˆýË¢
y�\TÔáT+~
€+>·¢+ H�*¿£™|Õ Ô�+&ƒeeÖ&ƒTÔáT+~
n&�¹>~ çbÍ+rjáT uó²wŸ ç|ŸXø•ýÉÕH�
€+>·¢+ eÖçÔá+ n¿£Ø&ƒ
$çsÁMÐbþÔáT+~
#á<ŠTeÚ eTÖÂs&ƒ+Ôá

€+>·¢ ç|ŸjîÖ>·+
¿=+&ƒ+Ôá
m“• kÍsÁT¢ H�*¿£

eT&ƒÔá |Ÿ&ƒTÔáT+<Ã
m“• kÍsÁT¢ Ôá*¢ uó²wŸÅ£”
Ôî>·T\+³TÔáT+<Ã
$ºçÔá $&ƒÖ¦sÁ|ŸÚ ‚+³sÁÖÇ«\ÔÃ
eÖÔá�uó²wŸ –#�ÌÛsÁD ýñ“ dŸeÖ<ó‘q+
n<û ™dÕ¼ýÙ >± uó²$+#û Hû{ì ÔásÁ+

eTTK ¿£e[¿£ýË¢ &ó†+;ó¿£|ŸÚ >·Tu²[+|ŸÚ
eT<óŠ« eT<óŠ«ýË dŸe]+|ŸÚ\T
y�dŸïe+ýË¿ì ¿£*ÎÔ�“• $T[Ôá+ #ûdŸÖï
€+>·¢+ýËHû dŸeÖ<ó‘q yûTÞø$+|ŸÚ\T
¿£Þø—ß ¿£\jáT Ü|ŸÚÎÔáÖHû
¿£\\Å£” sÁ+>·T\<ûÝ ç|ŸjáTÔ�•\T
“<‘q|ŸÚ eÖ³\ “+&ƒT<Šq+ýË
eÖÔá� uó²wŸÅ£” ÔáÖ³T¢ bõ&�#û

|ŸH�•>±\T

¿±\T ™|Õq ¿±\T €&�dŸÖïHû
dŸ+dŸØ�Ü“ $ºÌq•+ #û�d yîÕ|Ÿ]Ô�«\T
eÖ³ jáÖdŸ ç|ŸjîÖ>±Ôáˆ¿£ _óq•ÔáÇ+ÔÃ
çbÍ+Ôá jáÖdŸÅ£” “|ŸÚÎ ™|fñ¼
ç|ŸjáTÔ�•\T
ÿ¿£Ø ‚+³sÁÖÇ« ×H�
eÖÔá�uó²wŸÔÃ yîTT<ŠýÉÕÔû #áÖ&†\qT+~
ÿ¿£Ø dŸeÖ<ó‘qyîT®H�
neTˆ uó²wŸÔÃ eTT&�|Ÿ&�Ôû $H�\qT+~
nqTuó„y�\T ÈqˆÔÃHû yîTT<Šý…Ô�sTT
|Ÿ+#áTÅ£”Hû uó²y�\T Å£L&†
neTˆ uó²wŸýËHû eÚ+&†* dŸTMT

qÂs<ŠTÝ\ s�C²Âs&�¦
™dýÙ : 9666016636
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$yû¿ù ¿Ã]¿£
»
»H�H�• H� $TçÔáT\+<ŠsÁÖ ç|Ÿuó„TÔáÇ bÍsÄÁXæ\q+<ŠT
Ô=$Tˆ<ŠeÔásÁ>·ÜýË #ûsÁTÔáTH�•sÁT .HûqÖ y�]ÔÃ bÍ³T
#ûsÁTÔ�qT.µµ n+³Ö Ôáq ¿Ã]¿£qT $yû¿ù #îbÍÎ&ƒT
»» $yû¿ù úeÚ € ç™|Õyû³T bÍsÄÁXæ\ýËHû #á<ŠTeÚ
|ŸP]ï#îjáÖ«*.µµ
»» H�H�• ç|Ÿuó„TÔáÇ bÍsÄÁXæ\ýË #û]Ôû ç|Ÿuó„TÔáÇ+
|Ÿ~�V²qTyû\ sÁÖbÍjáT\T ‚dŸTï+<Š³.µµ
»» $yû¿ù ç|Ÿuó„TÔáÇ bÍsÄÁXæ\ y�sÁT \¿£Œ sÁÖbÍjáT\T

‚ºÌH� qTeÚÇ yîÞø¢q¿£ØsÁýñ<ŠTµµ
»»H�H�• n¿£Ø&ƒ mHŽ.d¾.d¾.ÔásÁ>·ÔáT\T Å£L&†
“sÁÇV¾²kÍïsÁ+³.µµ

»» $yû¿ù  n+<ŠT¹¿ e<ŠÝ+{²qT. mHŽ d¾ d¾ �|]³ <ûXøuó„¿ìï,
H�«jáT+, “C²sTTr ý²+{ì$ uË~ókÍïsÁT .ç™|Õyû³T ‹&�ýË
ný²+{ì ÔásÁ>·ÔáT\T+&ƒeÚ »»

»»mHŽ d¾ d¾ e\¢ eT+º ÈsÁT>·TÔáT+~ H�H�•µµ
»» $yû¿ù HûqT € ç™|Õyû³T ‹&�ýË yû\Å£” yû\T KsÁTÌ ™|{ì¼
#á~y�qT ‚|ŸÚÎ&ƒT “qT• n<û ‹&�ýË \¿£Œ\Å£” \¿£Œ\T ™|{ì¼
#á~$dŸTïH�•qT .€ ç™|Õyû³T ‹&�ýË H�«jáT+, <ŠsÁˆ+, <ûXøuó„¿ìï
n+³Ö @$T #î|ŸÎsÁT .#á<ŠTeÚýËmÅ£”Øe eÖsÁTØ\T mý²
Ôî#áTÌ¿Ãy�ýË  #î‹TÔ�sÁT . HûqT ný² #á~$ ™|<ŠÝ
ç|Ÿuó„TÔÃÇ<Ã«>·+ýË #û] H�«jáT+ <óŠsÁˆ+ eTsÁº \¿£Œ\Å£”
\¿£Œ\T nH�«jáT+>±  dŸ+bÍ~+#�qT .úeÚ Å£L&†
H�ý²¹> ¿Ã³T¢  dŸ+bÍ~+#�* .n+<ŠT¹¿ \¿£Œ\
sÁÖbÍjáT\sTTH� &=HûwŸHŽ ‚ºÌ € ç™|Õyû³T ‹&�ýË
#á~$dŸTïH�•qT.µµ
Ôáq ¿Ã]¿£ ¿£\ýË Å£L&† HîsÁyûsÁ<Š“
u²<óŠ|Ÿ&†¦&ƒT

€ kÍjáT+çÔá+ nqT¿Ã“ dŸ+|˜ŸT³q È]Ð+~
‚qØyŽT {²¿ùà y�sÁT ÿ¿£ØkÍ]>± È>·|ŸÜ ‚+{ì“ Ôá“F #ûd¾
nç¿£eTˆ>± dŸ+bÍ~+ºH� kõeTˆ+Ô� ç|Ÿuó„TÔáÇ €Bóq+ýË“
rdŸT¿=H�•sÁT . È>·|ŸÜ“ –<Ã«>·+ qT+&�

rd¾yûXæsÁT.
$yû¿ù n&ƒ>·Å£”+&†Hû
ç|Ÿuó„TÔáÇ bÍsÄÁXæ\ýË
#û]Î+#�&ƒT Ôá+ç&�
È>·|ŸÜ.

$yû¿ù ¿Ã]¿£ HîsÁyû]+~. 
(nsTTbõsTT+~)

zç³ ç|Ÿ¿±wt s�eÚ  
09787446026                                                                       

u²\\ ¿£<¸Š

ãT&É‘·

yûeTq XøÔá¿£+
Ôáq $sÁ¿ìï jáTHî&� <‘d¾ #ûÔáqT ›¿ìØ

$TÐ* yî&ƒ\yû¿£ $TDTÅ£”#áTq•
qsÁT&� ¹¿&ƒeTT¿ìï esÁýÉ&� #î|ŸÎ&ž

$XøÇ<‘_ós�eT $qTsÁ yûeT! � 2 �



$XæK|Ÿ³•+,  : ºq• ejáTdŸTýËHû sÃ>·“sÃ<óŠ¿£Ôá
yîTsÁT>·T|Ÿ]#û ~Xø>± uó²sÁÔá<ûXø+ |ŸÚsÃ>·$TdŸTïq•
¿=BÝ, |¾\¢\ {¡¿± ™w&ƒÖ«ýÙýË ¿¡\¿£yîT®q
$+&ÃqT $dŸˆ]+#áe<ŠÝ“ Ôá*¢<Š+ç&ƒT\T ,
€sÃ>·« dŸ+sÁ¿£ŒD ç|Ÿ<‘Ôá\qT “|ŸÚDT\T
¿ÃsÁTÔáTH�•sÁT, bÍsÄÁXæ\ýË #û¹s ejáT-
dŸTàýË &�|˜Óï]jáÖ, <óŠqTs�ÇÔá+, ¿Ã]+Ôá
<Š>·TZ %&% bþ*jîÖ jîTT¿£Ø ‹ÖdŸ¼sY
&Ãdt \qT Ôá|ŸÎ“dŸ]>± yûsTT+#�*à+~>±
y�sÁT  d¾b˜ÍsÁTà #ûdŸTïH�•sÁT. 
¥Xø—eÚ>± eÚq•|ŸÚÎ&ƒT yû�d çbÍ<¸Š$T¿£ {¡¿±\T
Xø¯sÁ+ýË eTT+<ŠdŸTï sÁ¿£ŒDqT n+~dŸTï+&ƒ>±,
&�|˜Óï]jáÖ, <óŠqTs�ÇÔá+, ¿Ã]+Ôá <Š>·TZ, eT]jáTT
bþ*jîÖÅ£” sÃ>·“sÃ<óŠ¿£ Xø¿ìï ¿±\ç¿£yûTD² Ôá>·TZÔáT+<Š“
XæçdÓïjáT €<ó‘s�\T #áÖ|¾dŸTïH�•sTT. |¾\¢\T dŸ¿±\+ýË
‹ÖdŸ¼sY cÍ³T¢ bõ+<Š¿£bþÔû, y�sÁT rçeyîT®q y�«<óŠT\ ç|ŸeÖ<Š+ýË
|Ÿ&ƒe#áTÌ, eTTK«+>± y�sÁT bÍsÄÁXæ\Å£” yîÞø¢&ƒ+ çbÍsÁ+uó„yîT® , mÅ£”Øe

eT+~ÔÃ dŸ+uó²w¾+#á&ƒ+ çbÍsÁ+_ó+ºq|ŸÚÎ&ƒT ‡ dŸeTdŸ«
eT]+Ôá n~ó¿£+>± –+³T+~.  

‚+&�jáTHŽ HûwŸqýÙ ‚eTT«HîÕCñwŸHŽ çbþç>±yŽT (mHŽ×|¾)
6, 10 eT]jáTT 14 y�s�\ ejáTdŸTàýË &�{ì|¾

{¡¿±qT d¾b˜ÍsÁTà #ûdŸTï+~, € ÔásÁTy�Ôá 16- 24
Hî\\ ejáTdŸTàýË ‹ÖdŸ¼sY yîÖÔ�<ŠT yûjáÖ*.
ný²¹> 6 eT]jáTT 14 y�s�\ ejáTdŸTàýË 2
bÍ¿ìŒ¿£ yîÖÔ�<ŠT\ bþ*jîÖqT d¾b˜ÍsÁTà #ûdŸTï+~.

nsTTÔû, ÿ¿£ |¾\¢y�&ƒT 4- 6 dŸ+eÔáàs�\ ejáT-
dŸTà e#ûÌdŸ]¿ì, sÁ¿ìŒÔá jáÖ+{¡u²&ž kÍœsTT\T

Ôá>·TZÔ�sTT, Ôá<‘Çs� y�sÁT ‚HîÎÛ¿£ŒHŽ eT]jáTT
dŸ+uó²e« y�«|¾ï¿ì >·TsÁeÚÔ�sÁT.

»»ºq•Ôáq+ýË eTq+ n+~+#û ‚eTT«HîÕCñwŸHŽ ™w&ƒÖ«ýÙ
eTq |¾\¢\ €sÃ>±«“¿ì |ŸÚH�~ yûdŸTï+~. eTq+ € |ŸÚH�~

\™|Õ   eT]+Ôá sÃ>· “sÃ<óŠ¿£ Xø¿ìï  “]ˆ+#�*µµ n“ $XæK|Ÿ³•+
ýË“ ýË³dt VŸäd¾Î³ýÙàýË |Ó&�jáÖç{ìw¾jáTHŽ,  ©&Ž ¿£qàýÉ¼+{Ù &†¿£¼sY Â¿$
s�C² sÁyûTwt nH�•sÁT. »»4 qT+&� 6 dŸ+eÔáàs�\ ejáTdŸTàýË ‹ÖdŸ¼sY\T

€ eTT+<ŠdŸTï sÁ¿£ŒDqT ‹ýË�|Ôá+
#ûjáT&†“¿ì eT]jáTT n~ bÍsÄÁXæ\
dŸ+eÔáàs�\ýË ¿=qkÍ¹>ý² #áÖdŸT¿Ãe&†“¿ì
nedŸsÁ+µµ n“ €jáTq CË&�+#�sÁT. 
»»×@|¾ ‡ ¿±ý²“• ¿¡\¿£yîT®q~>± >·T]ï+º+~ ,  &�|¾{ì,
bþ*jîÖ e+{ì ¿¡\¿£ y�«¿ìàHŽ\Å£” ‹ÖdŸ¼sY\qT d¾b˜ÍsÁTà #ûdŸTï+~.
‡ eÖsÁZ<ŠsÁô¿£Ô�Ç“• nqTdŸ]+#á&ƒ+ sÃ>·“sÃ<óŠ¿£ Xø¿ìï ¿¡ŒDì+#áÅ£”+&†
“sÃ~ó+#á&ƒ+ýË dŸVŸäjáT|Ÿ&ƒTÔáT+~ ,  y�«~ó “jáT+çÔáDýË eTq+
kÍ~ó+ºq |ŸÚsÃ>·Ü“ ¿±bÍ&ƒTÔáT+~.µµ
mÅ£”Øe eT+~ {¡¿±\ çbÍeTTK«Ôá >·T]+º Ôî\TdŸTÅ£”q• yûÞø, nHû¿£
bÍsÄÁXæ\\T Ô�C²  €sÃ>·«+ , {¡¿± ]¿±sÁT¦\qT n&ƒ>·&ƒ+ <‘Çs�
Ôá*¢<Š+ç&ƒT\Å£” dŸVŸäjáT+ #ûdŸTïH�•sTT. {¡¿±\T yûjáT&ƒ+ nHû~ ÿ¹¿kÍ]
#û�d |Ÿ“ ¿±<ŠT. ‚~ eTq+ €sÃ>·«+>± –+&ƒ{²“¿ì nqTdŸ]+#�*àq
eTTK« n+Xø+. bÍsÄÁXæ\Å£” yîÞø¢¿£ eTTqT�|, MT _&ƒ¦ |ŸP]ï>±
sÁ¿ìŒ+#á‹&ƒTÔáTH�•sÁ“ “s�Æ]+#áT¿Ã+&�. y�]“ dŸTsÁ¿ìŒÔá+>± –+#á&†“¿ì ,
n+<Š]¿¡ €sÃ>·«¿£sÁyîT®q uó„$wŸ«ÔáTïqT “]ˆ+#á&†“¿ì ‚~ –ÔáïeT
eÖs�Z\ýË ÿ¿£{ì.

6.7.2025
u²\«<ŠXøýËHû ‹ÖdŸ¼sÁ¢ nedŸsÁs  

¿±*b˜þ]•jáÖ u²<Š+ ÔÃ  MT #ás�ˆ“¿ì  #á¿£Ø<Šq+ 
‡ dŸ+eÔáàsÁ+, ç|Ÿ|Ÿ+#á #ásÁˆ €sÃ>·« ~HÃÔáàe+ , »»#ásÁˆ €sÃ>·«+
ýñÅ£”+&† €sÃ>·«+ ýñ<ŠTµµ nHû Hû|Ÿ<¸Š«+ÔÃ “sÁÇV¾²+#á‹&ƒTÔáT+~.
dŸ+|ŸPsÁ’ €sÃ>·«+ýË #ásÁˆ+ jîTT¿£Ø çbÍ<ó‘q«ÔáqT ‚~ H=¿ìØ
#î‹TÔáT+~.  ‚|ŸÚÎ&ƒT u²VŸ²« #ásÁˆ dŸ+sÁ¿£ŒD #ásÁ«\Å£”
$T+º #ásÁˆ €sÃ>·«+ –+~- ‚~ ýË|Ÿ* qT+&�,
eTq sÃEy�¯ €VŸäsÁ m+|¾¿£\ÔÃ
çbÍsÁ+uó„eTeÚÔáT+~. #ás�ˆ“¿ì nqTÅ£L\yîT®q
€VŸäs�\ÔÃ dŸVŸä $³$THŽ ‡ , €sÃ>·«¿£sÁyîT®q
¿=eÚÇ\ÔÃ dŸeT�~Æ>± –q• ¿±*b˜þ]•jáÖ
u²<Š+ e+{ì €VŸäs�\T #ásÁˆ €sÃ>±«“¿ì
eT<ŠÝÔáT ‚eÇ&ƒ+ÔÃ bÍ³T>± MTsÁT –ÔáïeT+>±
¿£“|¾+#á&†“¿ì , nqTuó„ÖÜ #î+<Š&†“¿ì
dŸVŸäjáT|Ÿ&ƒÔ�sTT. 
¿±*b˜þ]•jáÖ u²<Š+ 15 eTTK«yîT®q bþwŸ¿±\
jîTT¿£Ø Xø¿ìï ¹¿+ç<Š+, M{ìýË #�ý² esÁÅ£” #ásÁˆ   ¿±+Ü
eT]jáTT sÁ+>·TqT yîTsÁT>·T|ŸsÁ#á&ƒ+ýË dŸVŸäjáT|Ÿ&ƒÔ�sTT.
$³$THŽ ‡ , €sÃ>·«¿£sÁyîT®q ¿=eÚÇ\T jáÖ+{¡-@›+>´
\¿£ŒD²\qT n+~kÍïsTT , #ásÁˆ €sÃ>±«“¿ì dŸVŸäjáT+ #ûkÍïsTT.
“C²“¿ì , ç¿£eT+ Ôá|ŸÎÅ£”+&† u²<Š+ rdŸT¿Ãe&ƒ+ <‘Çs� eTTK+ýË
|Ÿ&û  eTT&ƒÔá\qT n&ƒT¦¿Ãe#áÌ“ , y�{ì“ MT sÃEy�¯ n+<Š+Å£”
ç|Ÿuó²ee+ÔáyîT®q CË&�+|ŸÚ>± eÖsÁTdŸTï+<Š“ |Ÿ]XË<óŠq yî\¢&�dŸTï+~.
€<óŠT“¿£ bþwŸ¿±VŸäsÁ XæçdŸï+ÔÃ bÍ³T, €jáTT¹sÇ<Š+, d¾<ŠÆ , jáTTH�“
e+{ì kÍ+ç|Ÿ<‘jáT |Ÿ<ŠÆÔáT\T u²<Š+qT y�{ì #ásÁˆ ç|ŸjîÖÈH�\
¿ÃdŸ+ #�ý² ¿±\+>± >·T]ï+#�sTT. ‡ |ŸÚs�Ôáq |Ÿ<ŠÆÔáT\T yîTsÁT-
dŸTïq• #ás�ˆ“¿ì u²<Š+ mý² eT<ŠÝÔáT ‚dŸTï+<Ã yî\¢&�+#�sTT.
n+Ôû¿±Å£”+&†, u²<Š+ |Ÿ|ŸÚÎqT ç¿£eT+ Ôá|ŸÎÅ£”+&† rdŸT¿Ãe&ƒ+ e\¢
jáTT$_ ¿ìsÁD²\ qT+&� sÁ¿£ŒD \_ódŸTï+~, ‚~ rçeyîT®q uó²sÁrjáT
yûdŸ$ýË #�ý² ç|ŸjîÖÈq¿£sÁ+>± –+³T+~.
u²<Š+ |Ÿ|ŸÚÎqT “ÈyîT®q dŸÖ|ŸsY|˜ŸÚ&Ž>± eÖ¹sÌ~ y�{ì yîÕ$<óŠ«Ôá ,
kå\uó„«+. y�{ì“ kÍ<ó‘sÁDeTT>± Üqe#áTÌ, H�quÉ{ì¼ Üqe#áTÌ ,
yûsTT+#áTÅ£”“ ýñ<‘ dŸÖˆr\T, dŸý²&Ž\T, &îÈsY¼\T eT]jáTT
kÍ+ç|Ÿ<‘jáT e+³¿±\Å£” CË&�+#á&ƒ+ <‘Çs� €sÁÐ+#áe#áTÌ. MTsÁT
y�{ì“ mý² €kÍÇ~+ºH�, u²<Š+ |Ÿ|ŸÚÎ\T y�{ì Xø¿ìïe+ÔáyîT®q ,
>=|ŸÎ bþwŸ¿£ çbõ™|˜ÕýÙqT “\T|ŸÚÅ£”+{²sTT . yîT]�d, €sÃ>·«¿£sÁyîT®q
#ásÁˆ+ ¿ÃdŸ+ y�{ì“ MT sÃEy�¯ €VŸäsÁ+ýË #ûsÁTÌ¿Ãe&ƒ+
dŸT\uó„+.

ç|Ÿ|Ÿ+#á #ásÁˆ €sÃ>·« ~HÃÔáàe+ , #ásÁˆ
dŸ+sÁ¿£ŒD jîTT¿£Ø çbÍeTTK«Ôá >·T]+º #ásÁˆ

dŸ+sÁ¿£ŒD “|ŸÚDTs�\T eT]jáTT
¿±kþˆ{²\›dt¼ &†¿£¼sY ^Ü¿£ $T³¼ýÙ

>·TbÍï eÖ{²¢&ƒTÔáÖ ,
»»“ÈyîT®q #ásÁˆ
€sÃ>·«+ eTqýËHû

<‘Ð –+<Š“ HûqT m\¢|ŸÚÎ&ƒÖ H� ¿£¢sTT+{Ù\Å£” >·TsÁTï #ûdŸTï+{²qT.
ÔáÐq+Ôá “ç<Š, #áTsÁTÅ£”>± –+&ƒ³+ , dŸeTÔáT\«,

bþwŸ¿±\T n~ó¿£+>± –+&û €VŸäs�“•
rdŸT¿Ãe&ƒ+ e+{ì$ €sÃ>·«¿£sÁyîT®q

¯ÜýË #ás�ˆ“• ¿±bÍ&ƒT¿Ãe&ƒ+ýË
¿¡\¿£ bÍçÔá bþw¾kÍïsTT. H�
ç|Ÿ<ó‘q d¾b˜ÍsÁTà\ýË ÿ¿£{ì MT

sÃEy�¯ €VŸäsÁ+ýË
uó²>·+>± ÿ¿£ >·T™|Î&ƒT
u²<Š+qT #ûsÁÌ&ƒ+,
ºsÁTÜ+&�>± ýñ<‘
uóËÈq+ýË #ûsÁÌ&ƒ+ dŸÂsÕq
$<ó‘q+. y�{ìýË $³$THŽ

‡, çbþ{¡HŽ, ›+¿ù , s�Ð
|ŸÚwŸØ\+>± –+{²sTT - ‚$

#ás�ˆ“• bþw¾+#û bþwŸ¿±\T ,
jáTT$_ qwŸ¼+ qT+&� sÁ¿ìŒ+#á&ƒ+ýË

Å£L&† dŸVŸäjáT|Ÿ&ƒÔ�sTT. ‚³Te+{ì ºq•,
d¾œsÁyîT®q eÖsÁTÎ\T XæXøÇÔá, €sÃ>·«¿£sÁyîT®q yîTsÁT|ŸÚÅ£”

<ÃVŸ²<Š+ #ûkÍïsTTµµ n“ nH�•sÁT. 
ç|ŸeTTK u²©eÚ&Ž q{ì kþVŸä n© U²HŽ eÖ{²¢&ƒTÔáÖ, »»ÿ¿£ q{ì>±,
€sÃ>·«¿£sÁyîT®q ¯ÜýË #ás�ˆ“• ¿±bÍ&ƒT¿Ãe&ƒ+ #�ý² nedŸsÁ+.
yûTeTT ÔásÁ#áT>±,  mÅ£”Øe�d|ŸÚ uó²¯ yûT¿£|t yûdŸT¿Ãe\d¾ –+³T+~,
B“e\¢ #ásÁˆ+ ÿÜï&�¿ì >·TsÁeÚÔáT+~ , º¿±Å£” ¿£*ÐdŸTï+~. B“•
n~ó>·$T+#á&†“¿ì , HûqT |ŸP]ï>± n+¿ìÔáyîT®q #ásÁˆ dŸ+sÁ¿£ŒD
~q#ásÁ«qT nqTdŸ]kÍïqT , #ás�ˆ“¿ì nqTÅ£L\yîT®q €VŸäs�\ÔÃ
Å£L&�q dŸeTÔáT\« €VŸäs�“• rdŸTÅ£”+{²qT. ný² H�Å£” ‚wŸ¼yîT®q
m+|¾¿£\ýË ÿ¿£{ì u²<Š+. HûqT m\¢|ŸÚÎ&ƒÖ ¿±*b˜þ]•jáÖ u²<Š+
jîTT¿£Ø ºq• ™|fÉ¼qT H�ÔÃ rdŸTÂ¿Þ²ïqT. n$ H�Å£” mÅ£”Øe�d|ŸÚ
¿£&ƒT|ŸÚ “+&�q³T¢ #ûkÍïsTT. H� #ásÁˆ+ , €sÃ>·«+  Âs+&�+{ìú
ç|Ÿuó²$Ôá+ #û�d çbÍ™ddt #ûd¾q €VŸäs�\qT rdŸT¿Ãe&ƒ+
“y�]+#á&ƒ+ýË H�Å£” dŸVŸäjáT|Ÿ&ƒÔ�sTT. u²<Š+ýË  bþwŸ¿±\T
eÖçÔáyûT ¿±Å£”+&† $³$THŽ ‡Å£L&† dŸeT�~Æ>± –+³T+~ , ‚~
#ásÁˆ €sÃ>±«“¿ì eT<ŠÝÔáT ‚dŸTï+~µµ n“ nH�•sÁT. 
eÖ¿ùà ™V²ýÙï¹¿sY - qÖ«&ó�©¢ýË &îÕfÉ{ì¿ùà çbÍ+rjáT n~ó|ŸÜ ]Ü¿±
dŸeT<ŠÝsY eÖ{²¢&ƒTÔáÖ, »»#ásÁˆ+ u²>·T+&†\+fñ €sÃ>·«e+ÔáyîT®q~
Üq&ƒ+ nedŸsÁeT“ #�ý² eT+~¿ì Ôî*d¾q|ŸÎ{ì¿¡, y�] €VŸäsÁ+ýË
@$T #ûsÁTÌ¿Ãy�ýË y�]¿ì Ôî*jáT<ŠT. H� ¿£¢sTT+³¢ýË #�ý²eT+~
#ásÁˆ €sÃ>±«“• yîTsÁT>·T|ŸsÁ#á&†“¿ì dŸ+¿ì¢wŸ¼yîT®q &îÕ{Ù  ýñ<‘
dŸ|¾¢yîT+³¢ >·T]+º n&ƒT>·TÔ�sÁT, ¿±ú n~ “È+>± n+Ôá ¿ì¢wŸ¼+>±
–+&ƒqedŸsÁ+ ýñ<ŠT. sÃEÅ£” ÿ¿£ >·T™|Î&ƒT u²<Š+, |ŸÚwŸØ\+>±
€Å£”Å£LsÁ\T, ¿±ý²qT>·TD |Ÿ+&ƒT¢ eT]jáTT dŸeTÔáT\« €VŸäsÁ+
#�\T. ndŸýÉÕq Ôû&†qT ‚$ ¿£*ÐkÍïsTT. ‡ bþwŸ¿±\T n~ó¿£+>± –
+&û Ð+È\T $³$THŽ %E% eT]jáTT #ás�ˆ“• bþw¾+#á&ƒ+ýË

dŸVŸäjáT|Ÿ&û €sÃ>·«¿£sÁyîT®q ¿=eÚÇ\ÔÃ “+&� –+{²sTT. È+¿ù |˜ŸÚ&Ž
¿Ã]¿£\qT n]¿£³¼&†“¿ì ‚$ >=|ŸÎ ºsÁTÜ+&�>± Å£L&† “\TkÍïsTT.
#ásÁˆ €sÃ>·«+ , yîTTÔáï+ çXâjáTdŸTà Âs+&�+{ì¿¡ eT<ŠÝÔáT ‚kÍïsTTµµ n“
nH�•sÁT. 
€jáTT¹sÇ<Š “|ŸÚDT\T eT<óŠT$TÔá ¿£�wŸ’HŽ eÖ{²¢&ƒTÔáÖ  »»ÔáÇ]Ôá
|Ÿ]cÍØsÁ #ásÁˆ º¿ìÔáà\ ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË, ‡ ç|Ÿ|Ÿ+#á #ásÁˆ €sÃ>·«
~HÃÔáàe+ dŸVŸ²ÈyîT®q, ¿±\ |Ÿ¯¿£Œ\Å£” Ôá³T¼Å£”“ “\‹&�q
|Ÿ]cÍØs�\Å£” Ü]Ð s�y�\“ >·TsÁTï #ûdŸTï+~. €jáTT¹sÇ<Š+
m\¢|ŸÚÎ&ƒÖ n+ÔásÁZÔá €sÃ>·«+ , u²VŸ²« kå+<ŠsÁ«+ eT<óŠ« ýËÔîÕq
dŸ+‹+<ó‘“• <Š�w¾¼ýË –+#áTÅ£”+~.  MTsÁT @$T Ü+{²sÃ n~
“È+>± MT #ásÁˆ+™|Õ ç|ŸÜ_+_dŸTï+~. |Ÿ+&ƒT¢, Å£LsÁ>±jáT\T ,
u²<Š+ e+{ì Ð+È\T n~ó¿£+>± –+&û €VŸäsÁ+ yîTTÔáï+ #ásÁˆ
€sÃ>±«“¿ì ÔÃ&ƒÎ&ƒTÔáT+~. y�dŸïy�“¿ì, €jáTT¹sÇ<Š+, d¾<ŠÆ eT]jáTT
jáTTH�“ ç>·+<¸‘\T u²<Š+ #ásÁˆ ¿±+Ü“ ™|+#á&ƒ+ýË eT]jáTT
€sÃ>·«¿£sÁyîT®q #ás�ˆ“• çbþÔáàV¾²+#á&ƒ+ýË u²<Š+ bÍçÔáqT #�ý²
¿±\+>± ç|ŸXø+d¾dŸTïH�•sTT »» n“ nH�•sÁT. 
|˜¾{ÙHîdt eÖdŸ¼sY,  |¾ýñ{Ùà uË<óŠÅ£”\T jáÖd¾ˆHŽ ¿£s�Ny�ý²
eÖ{²¢&ƒTÔáÖ, »»€sÃ>·«¿£sÁyîT®q #ásÁˆ+ Âs+&ƒT eTTK«yîT®q n+Xæ\qT
eTqq+ #ûdŸTï+~ - n$  dŸÂsÕq €VŸäsÁ+ rdŸT¿Ãe&ƒ+ eT]jáTT
#áTsÁTÅ£”>± –+&ƒ³+. u²<Š+, ¿±ý²qT>·TD |Ÿ+&ƒT¢, Å£LsÁ>±jáT\T
eT]jáTT ºsÁT <ó‘H�«\T e+{ì €sÃ>·«¿£sÁyîT®q €VŸäs�\qT ÔáeT
&îÕ{Ù ýË  #ûs�Ì\“ HûqT d¾b˜ÍsÁTà #ûdŸTïH�•qT, m+<ŠT¿£+fñ n$ MT
#ásÁˆ+ €sÃ>·«+>±  eT]jáTT ç|Ÿ¿±Xøe+Ôá+>± –+&ƒ{²“¿ì
nedŸsÁyîT®q bþwŸ¿±\qT n+~kÍïsTT. ç¿£eT+ Ôá|ŸÎÅ£”+&†
y�«jáÖeÖ\T #ûjáT&ƒ+ e\¢ sÁ¿£ï ç|ŸdŸsÁD ™|sÁT>·TÔáT+~, ‚~ #ásÁˆ
¿£D²\qT bþw¾+#á&ƒ+ýË dŸVŸäjáT|Ÿ&ƒTÔáT+~ , dŸVŸ²ÈyîT®q yîTsÁT|ŸÚqT
CË&�dŸTï+~. nsTTÔû, H� ¿£¢sTT+{Ù\ÔÃ dŸVŸä #�ý² eT+~ e«Å£”ï\T
y�«jáÖeT+ Ôás�ÇÔá #îeT³ �|sÁTÅ£”bþe&ƒ+ e\¢ çuñ¿ùneÚ{Ù\qT
nqTuó„$kÍïsÁT. n+<ŠT¹¿ y�«jáÖeT+ Ôás�ÇÔá dŸsÁÞøyîT®q #ásÁˆ
dŸ+sÁ¿£ŒD ,  €VŸäsÁ ~q#ásÁ« Å£L&† n+Ôû eTTK«yîT®q~µµ n“
nH�•sÁT. 
ç|ŸeTTK <Š¿ìŒD uó²sÁÔá q{ì ç¥jáÖ XøsÁHŽ eÖ{²¢&ƒTÔáÖ »»ÿ¿£ q{ì>±,
H�Å£” #ásÁˆ dŸ+sÁ¿£ŒD nÔá«+Ôá çbÍ<ó‘q«Ôá ¿£*Ðq~. _J>± wŸO{Ù
#ûjáT&ƒ+, uó²¯ yûT¿£|t yûdŸT¿Ãe&ƒ+ eT]jáTT “sÁ+ÔásÁ ç|ŸjáÖD²\T
ÔásÁ#áT>± H� #ás�ˆ“• ÿÜï&�¿ì >·T] #ûkÍïsTT, B“ e\q #ásÁˆ+
bõ&�u²sÁ&ƒ+ eT]jáTT |¾Â>ˆ+fñwŸHŽ e+{ì dŸeTdŸ«\T ekÍïsTT. B“•
“sÁÇV¾²+#á&†“¿ì, dÓÈqýÙ  |Ÿ+&ƒT¢, Å£LsÁ>±jáT\T eT]jáTT u²<Š+ÔÃ
Å£L&�q dŸeTÔáT\« €VŸäs�“• nqTdŸ]+#á&ƒ+ <‘Çs� H� #ás�ˆ“•
ýË|Ÿ* qT+&� bþw¾+#á&ƒ+™|Õ <Š�w¾¼ ™|&ƒÔ�qT. u²<Š+ H�Å£” ‚wŸ¼yîT®q
ºsÁTÜ+&� - n$ jáÖ+{¡€¿ìà&î+³T¢, ™|˜Õ‹sY eT]jáTT çbþ{¡q¢ÔÃ
“+&� –+{²sTT, ‚$ qqT• |ŸP]ï>± Xø¿ìïe+Ôá+>± –+#á&†“¿ì , H�
yîTTÔáï+ #ásÁˆ €sÃ>±«“¿ì eT<ŠÝÔáT ‚kÍïsTT. –<ŠjáT+ eT]jáTT s�çÜ
d¾œsÁyîT®q #ásÁˆ dŸ+sÁ¿£ŒD ~q#ásÁ«, H� #ás�ˆ“• dŸeTÔáT\«+>± –
+#áTÔáT+~µµ n“ nH�•sÁT. 

¿±*b˜þ]•jáÖ u²<Š+ ÔÃ  MT #ás�ˆ“¿ì  #á¿£Ø<Šq+ 

€~y�sÁ+ nqT‹+<óŠ+
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Ôá*¢ Xæ¯sÁ¿£+>±, eÖqd¾¿£+>± d¾œsÁ+>± –+&ƒ³yûT Å£”³T+‹
dŸTKdŸ+ÔÃcÍ\Å£” eTÖ\dŸï+uó„+. eÖÔá��d•VŸ²+, ç�|eT, dŸ+sÁ¿£ŒD e+{ì

n+Xæ\T |¾\¢\ €sÃ>±«“•, uó„$wŸ«ÔáTïqT HûsÁT>± ç|Ÿuó²$Ôá+ #ûkÍïsTT. €<óŠT“¿£
JeqXèÕ* ÿÜï&�, kÍeÖ›¿£ ÿÜï&ƒT\T Ôá\T¢\ eÖqd¾¿£ €sÃ>·«+™|Õ rçe
ç|Ÿuó²e+ #áÖ|ŸÚÔáTH�•sTT. Ôá\T¢\ eÖqd¾¿£ d¾œsÁÔáÇ+ ýñ¿£bþÔû, |¾\¢\
m<ŠT>·T<Š\ýË $|Ÿ¯ÔáyîT®q ÿÜïÞø—¢, uó„jáÖ\T, eÖqd¾¿£ dŸeTdŸ«\T
¿£“|¾+#áe#áTÌ.

Ôá\T¢\ eÖqd¾¿£ d¾œÜ %-% |¾\¢\™|Õ ç|Ÿuó²e+
>·sÁÒÛ<ó‘sÁD dŸeTjáT+ýË eÖqd¾¿£ €sÃ>·«+:
ç|ŸdŸy�q+ÔásÁ eÖqd¾¿£ d¾œÜ: 
ç|ŸdŸy�q+ÔásÁ+ Ôá\T¢\Å£” &�ç™|wŸHŽ (%Postpartum Depression
- PPD%) e#ûÌ ne¿±Xø+ –+³T+~. ‚~ Ôá*¢“ eÖçÔáyûT ¿±<ŠT, ¥Xø—
eÚqT Å£L&† ç|Ÿuó²$Ôá+ #ûdŸTï+~. Ôá*¢ |¾\¢qT dŸeTTºÔá+>±
bþw¾+#áýñ¿£bþe&ƒ+ e\¢, _&ƒ¦Å£” eÖqd¾¿£ d¾œsÁÔáÇ+ ÔáÐZbþÔáT+~. |¾\¢\
n_óe�~ÆýË €\dŸ«+, uó„jáÖ\T, ÿÜï&�, ÔáÅ£”Øe €Ôáˆ$XæÇdŸ+ ý²+{ì
dŸeTdŸ«\T ¿£“|¾+#áe#áTÌ. Ôá\T¢\ ýË 15-20%  eT+~ %PPD% (bþdt¼
bÍsÁ¼yŽT &�ç™|wŸHŽ) dŸeTdŸ« ÔÃ sÃp @&ƒTdŸÖï –+&ƒ&ƒ+, |ŸÚ{ì¼q ¥Xø—eÚ |Ÿ³¢
€dŸ¿ìï ¿ÃýËÎe&ƒ+, €ÔáˆVŸ²Ô�« €ýË#áq\T ™|sÁT>·&ƒ+ ÈsÁT>·TÔáT+~. bþdt¼
bÍsÁ¼yŽT &�ç™|wŸHŽ dŸeTdŸ« –q• Ôá\T¢\ýË 60% eT+~ uó„sÁïÔÃ dŸ+‹+<ó‘ýË¢
‚‹Ò+<ŠT\T m<ŠTs=Ø+{²sÁT.

Ôá\T¢\ eÖqd¾¿£ €sÃ>·«+ %-% |¾\¢\ uó²yÃ<ûÇ>· d¾œsÁÔáÇ+:
Ôá*¢ eÖqd¾¿£ ç|ŸXæ+ÔáÔÃ –+fñ, |¾\¢\T Å£L&† dŸ+ÔÃwŸ+>±, �dÇ#áÌÛ>±
™|sÁT>·TÔ�sÁT. ÿÜï&�ýË –q• Ôá\T¢\T |¾\¢\™|Õ € ç|Ÿuó²y�“• #áÖ|¾kÍïsÁT,
|¾\¢\T ºq• $wŸjáÖ\¹¿ €+<ÃÞøq #î+<Š&ƒ+, myîÖwŸqýÙ nHŽdŸ¼_*{¡
n_óe�~Æ #î+<Š&ƒ+ ÈsÁT>·TÔáT+~. ç�|eT, zsÁTÎ, dŸVŸ²q+ ¿£*Ðq Ôá\T¢\T
|¾\¢\Å£” Å£L&† € >·TD²\qT n\esÁÌ>·\T>·TÔ�sÁT. ™dÅ£L«]{¡ n{²#YyîT+{Ù
<ŠÖsÁyîT®q ¥Xø—eÚ\T ™|]Ðq ÔásÁTy�Ôá kÍeÖ›¿£ uó„jáÖ\T, ÔáÅ£”Øe
€Ôáˆ$XæÇdŸ+, $<‘«kÍ<óŠqýË ‚‹Ò+<ŠT\T m<ŠTsÃØe&ƒ+ ÈsÁT>·TÔáT+~.

eÖqd¾¿£ d¾ïsÁÔáÇ+ yîTsÁT>·T|Ÿ&†\+fñ 
Å£”³T+‹ dŸVŸäjáT dŸVŸ²¿±sÁ+:

Å£”³T+‹ dŸuó„T«\T, eTTK«+>± uó„sÁï, Ôá*¢¿ì eÖqd¾¿£+>± eT<ŠÝÔáT>± –+&†*.
uó„sÁï ç|ŸdŸÖÜ Ôás�ÇÔá 6 y�s�\ bÍ³T ç|ŸÔû«¿£ çXø<ŠÆ rdŸT¿Ãy�*. neTˆeTˆ,
H�q•eTˆ\T ¥Xø— dŸ+sÁ¿£ŒDýË dŸVŸäjáT+ #ûjáÖ*. >·sÁÒÛ<ó‘sÁD dŸeTjáT+ýË,
ç|ŸdŸe+ Ôás�ÇÔá €yîT ÿ+³]>± –H�•qT nHû €ýË#áq\T s�Å£”+&† ÔÃ&ƒT
–+&†*.

eÖqd¾¿£ €sÃ>·« �de\T - ¿šHîà*+>,́ <î̧sÁ|Ó:
Ôá\T¢\Å£” nedŸsÁyîT®q eÖqd¾¿£ dŸVŸäjáT+ n+~+#û+<ŠTÅ£”, ¿šHîà*+>´,
¿±Ð•{ìyŽ _�V²$jáTsÁýÙ <î̧sÁ|Ó,  ™dÕ¿±\›dt¼ \ dŸVŸäjáT+ rdŸT¿Ãe&ƒ+ eT+º
|Ÿ]cÍØsÁ+.

€sÃ>·«¿£sÁyîT®q €VŸäsÁ+ - y�«jáÖeT+: 
Ôá*¢ Xø̄ s�“¿ì dŸÂsÕq bþwŸ¿±VŸäsÁ+ n+~Ôû, eÖqd¾¿£ ç|ŸXæ+ÔáÔá Å£L&† yîT-
sÁT>·T|Ÿ&ƒTÔáT+~. <ó‘«q+, jîÖ>±, yîT®+&Ž|˜ŸÚýÙHîdt ý²+{ì y�«jáÖeÖ\T
eÖqd¾¿£ ç|ŸXæ+ÔáÔáqT ™|+#áTÔ�sTT. ç|ŸdŸy�q+ÔásÁ jîÖ>· (6 y�s�\
Ôás�ÇÔá çbÍsÁ+_ó+#�*), çbÍD²jáÖeT+ (sÃEÅ£” 10 “$TcÍ\T) #ûjáÖ*.
ç|ŸÜ sÃE dŸeT-ÔáT\«yîT®q bþwŸ¿±VŸäsÁ+ rdŸT¿Ãy�*. ÿyûT>±-3 sÃEÅ£”
200 ç>± kÍ\ˆHŽ, ×sÁHŽ ¿ÃdŸ+ bÍ\Å£LsÁ, uÉ\¢+ |Ÿ|ŸÚÎ, $³$THŽ %D%
¿ÃdŸ+ –<ŠjáT+ 30 “$TcÍ\T dŸÖsÁ«¿±+ÜýË y�¿ì+>´ #ûjáÖ*.

Ôá\T¢\T €sÃ>·«+ - |¾\¢\ uó„$wŸ«ÔáTï 
Ôá*¢ eÖqd¾¿£+>± €sÃ>·«+>± –+fñHû, |¾\¢\T €sÃ>·«+>± m<ŠT>·TÔ�sÁT.
Ôá\T¢\ d¾œÜ |¾\¢\ uó„$wŸ«ÔáTïqT “sÁ’sTT+#á>·\ >=|ŸÎ Xø¿ìï>± eÖsÁTÔáT+~. Ôá*¢
eÖqd¾¿£ d¾œsÁÔáÇ+ ÿ¿£ C²Ü uó„$wŸ«ÔáTïqT “sÁ’sTT+#û nÔá«+Ôá eTTK«yîT®q
™|³T¼‹&�. €sÃ>·«¿£sÁyîT®q Ôá*¢ %-% €sÃ>·«¿£sÁyîT®q Å£”³T+‹+ %-%
€sÃ>·«¿£sÁyîT®q dŸeÖÈ+ nHû dŸÖçÔ�“• eTq+ >·T+&îýË¢ –+#áT¿Ãy�*.
Ôá\T¢\T d¾œsÁ+>± –+fñ, |¾\¢\ uó„$wŸ«ÔáTï yî\T>·T>± eÖsÁTÔáT+~.

uÉ+>·ÞøSsÁT  uó²sÁÔá<ûXø+ýË“ ¿£s�’³¿£ýË“ uÉ+>·ÞøSsÁTýË“ ç|ŸeTTK
¿±Ç³sÁ•¯ ¹¿sY dŸÖ|ŸsY™dÎcÍ*{¡ €dŸT|ŸçÔáT\ýË ÿ¿£fÉ®q s�eTjáT«
yîTyîÖ]jáTýÙ VŸäd¾Î³ýÙ  n+Ôás�¨rjáT+>± >·T]ï+|ŸÚ bõ+~q
ç|ŸeÖD²\Å£” “sÁ+ÔásÁ dŸeTˆÜ“ ç|Ÿ<Š]ô+#á&ƒ+ <‘Çs� VŸäd¾Î³ýÙ
nç¿ì&�fñwŸHŽ ¿ÃdŸ+ ç|ŸÜcÍ¼Ôáˆ¿£ C²sTT+{Ù ¿£$TwŸHŽ ‚+³¹s•wŸqýÙ
jîTT¿£Ø >ÃýÙ¦ dÓýÙ €|̃t nç|ŸPeýÙ®qT bõ+~q³T¢ ‡sÃE ç|Ÿ¿£{ì+º+~.
C²sTT+{Ù ¿£$TwŸHŽ ‚+³¹s•wŸqýÙ  nç¿ì&�fñwŸHŽ >ÃýÙ¦ dÓýÙ €|˜t
nç|ŸPeýÙ® nHû~ dŸTsÁ¿ìŒÔáyîT®q eT]jáTT ç|Ÿuó²ee+ÔáyîT®q sÃÐ
dŸ+sÁ¿£ŒDqT n+~+#á&ƒ+ýË ÿ¿£ dŸ+dŸœ jîTT¿£Ø “‹<ŠÆÔáqT
ç|ŸÜ_+_+#û H�D«ÔáÅ£” ºVŸ²•+.C²sTT+{Ù ¿£$TwŸHŽ ‚+³¹s•wŸqýÙ
8e m&�wŸHŽ ç�|˜yŽTesYØ ¿ì+<Š €dŸT|ŸçÜ “sÁÇV¾²+ºq ¿£]ÄqyîT®q €HŽ-
™dÕ{Ù dŸ¹sÇÅ£” >·TÂsÕ+~, ‚¿£Ø&ƒ n+Ôás�¨rjáT “|ŸÚDT\ dŸ¹sÇjáTsÁT¢
H�D«Ôá, sÃÐ uó„ç<ŠÔá eT]jáTT bÍ\q™|Õ <‘“ dŸeTˆÜ ¿ÃdŸ+ s�eTjáT«
yîTyîÖ]jáTýÙ VŸäd¾Î³ýÙqT 15 n<ó‘«jáÖ\T, 237 ç|ŸeÖD²\T
eT]jáTT 1094 yîTÈsÁ‹TýÙ m*yîT+{Ù\ ¿ÃdŸ+ eTÖý²«+¿£q+
#ûXæsÁT. M{ìýË sÃÐ dŸ+sÁ¿£ŒD eT]jáTT n+#áH�, eT+<ŠT\ “sÁÇVŸ²D,
‚HîÎÛ¿£ŒHŽ “jáT+çÔáD eT]jáTT “y�sÁD, n+Ôás�¨rjáT sÃÐ uó„ç<ŠÔ�
\¿Œ±«\T, XøçdŸïº¿ìÔáà eT]jáTT nqdÓœw¾jáÖ çbþ{Ë¿±ýÙ\T, H�D«Ôá yîT-
sÁT>·T<Š\, kå¿£s�«\ uó„ç<ŠÔá eT]jáTT d¾‹Ò+~ ¥¿£ŒD eT]jáTT $<Š«,
d¾œsÁÔáÇ+ ¿ÃdŸ+ ç|Ÿ|Ÿ+#á €sÃ>·« ç|Ÿuó²e+, bÍ\q H�jáT¿£ÔáÇ n_óe�~Æ
(  eT]jáTT uó„ç<ŠÔá eT]jáTT úÜ dŸ+dŸØ�Ü –H�•sTT. s�eTjáT« yî-
TyîÖ]jáTýÙ VŸäd¾Î³ýÙ ‡ >·T]ï+|ŸÚqT kÍ~ó+#á&ƒ+ nHû~ €dŸT|ŸçÜ
H�D«Ôá |Ÿ³¢ “‹<ŠÆÔá, Hî\\ ÔásÁ‹&� $esÁD²Ôáˆ¿£ ÔájáÖ¯ eT]jáTT
ç|ŸÜ kÍœsTTýË d¾‹Ò+~ n+¿ìÔáuó²y�“¿ì ç|ŸÜ_+‹+.
s�eTjáT« yîTyîÖ]jáTýÙ VŸäd¾Î³ýÙ ‚{¡e\ nyîT]¿£HŽ çkþ¼¿ù nkþd¾jûT
wŸH $¥wŸ¼ dŸeTç>· çkþ¼¿ù ™d+³sY eT]jáTT nyîT]¿£HŽ VŸäsY¼ nkþd¾
jûTwŸH�ÝÇ s� dŸeTç>· #ó�r H=|¾Î ™d+³sY dŸ]¼|˜¾¹¿wŸHŽqT bõ+~+~.
»»C²sTT+{Ù ¿£$TwŸHŽ ‚+³¹s•wŸqýÙ nç¿ì&�fñwŸHŽ bõ+<Š&ƒ+ s�eTjáT«
yîTyîÖ]jáTýÙ VŸäd¾Î³ýÙÅ£” ÿ¿£ >=|ŸÎ ¿£ŒD+ eT]jáTT sÃÐ dŸ+sÁ¿£ŒDýË
eÖ “sÁ+ÔásÁ ¿£�w¾¿ì <óŠ�M¿£sÁDµµ n“ >ÃÅ£”\ m&ƒT«¹¿wŸHŽ b˜å+&ûwŸHŽ
(yîT&�¿£ýÙ) #îÕsÁ̂ HŽ &†¿£¼sY m+.€sY. ÈjáTs�yŽT nH�•sÁT. »»‡ yîT®\Ts�sTT
nÔáT«q•Ôá n+Ôás�¨rjáT ç|ŸeÖD²\T eT]jáTT ç|ŸeÖD²\qT
“\uÉ³¼&†“¿ì eÖ d¾‹Ò+~ýË“ ç|ŸÜ dŸuó„T«“ dŸ$Tw¾¼ ¿£�w¾ eT]jáTT
“‹<ŠÆÔáqT ç|ŸÜ_+_dŸTï+~. H�D«Ôá eT]jáTT uó„ç<ŠÔá |Ÿ³¢ eÖ
n+¿ìÔáuó²y�“¿ì >·T]ï+|ŸÚ bõ+<Š&ƒ+ eÖÅ£” #�ý² >·sÁÇ+>± –+~, eÖ
sÃ>·T\T kÍ<óŠ«yîT®q+Ôá –ÔáïeTyîT®q |̃Ÿ*Ô�\qT bõ+<ûý² #áÖdŸT¿Ã+&�.µµ

»»C²sTT+{Ù ¿£$TwŸHŽ ‚+³¹s•wŸqýÙ nç¿ì&�fñwŸHŽ €dŸT|ŸçÔáT\qT $$<óŠ
sÁ+>±\ýË yîTsÁT>·T<Š\Å£” dŸVŸäjáT|Ÿ&û ç|Ÿç¿ìjáT\ÔÃ dŸq•<ŠÆ+ #ûdŸTï+~,
d¾‹Ò+~ $<Š«qT yîTsÁT>·T|ŸsÁ#á&ƒ+ qT+&� €dŸT|ŸçÜ y�Ô�esÁD+ýË
ç|ŸeTTK |Ÿ<ŠÆÔáT\qT ç|Ÿ<Š]ô+#á&ƒ+ esÁÅ£”µµ n“ C²sTT+{Ù ¿£$TwŸHŽ
‚+³¹s•wŸqýÙ yîÕdt ç™|d¾&î+{Ù €+ç&ƒÖ sÃ™dHŽ nH�•sÁT. »»H�D«Ôá yîT-
sÁT>·T<Š\ dŸ+dŸœ>± eÖsÁ&†“¿ì eT]jáTT H�D«Ôá eT]jáTT sÃÐ uó„ç<ŠÔáÅ£”
$XøÇy�«|Ÿï+>± >·T]ï+|ŸÚ bõ+~q ºVŸ²•yîT®q C²sTT+{Ù ¿£$TwŸHŽ
‚+³¹s•wŸqýÙ  >ÃýÙ¦ dÓýÙ €|˜t nç|ŸPeýÙ®qT kÍ~ó+#á&†“¿ì s�eTjáT«
yîTyîÖ]jáTýÙ VŸäd¾Î³ýÙ “‹<ŠÆÔáÅ£” yûTeTT n_óq+~dŸTïH�•eTT.µµ
›‡m|˜t(m+) ™V²ýÙï¹¿sY dŸ¯Ç™ddt N|˜t mÐ¨Å£L«{ìyŽ &†¿£¼sY H�¹>+ç<Š
kÍÇ$T   eÖ{²¢&ƒTÔáÖ  »»ç|ŸÜ sÃÐ º¿ìÔáàÅ£” eÖçÔáyûT ¿±Å£”+&†,
dŸTsÁ¿ìŒÔáyîT®q, d¾œsÁyîT®q eT]jáTT ç|Ÿ|Ÿ+#á ç|ŸeÖD²\Å£” dŸeÖq+>±
n+~+#û qeTˆ¿£+, >šsÁe+ eT]jáTT dŸ+sÁ¿£ŒDÅ£” nsÁT½\“ eÖ –
eTˆ&� qeTˆ¿±“• ‡ nç¿ì&�fñwŸHŽ ç|ŸÜ_+_dŸTï+~. s�eTjáT«
yîTyîÖ]jáTýÙ VŸäd¾Î³ýÙÅ£” ‚~ nÔá«+Ôá >šsÁeç|Ÿ<ŠyîT®q ¿£ŒD+.
uó²sÁÔá<ûXø+ýË“ 1500+ mHŽ@_™V²#Y  >·T]ï+|ŸÚ bõ+~q
€dŸT|ŸçÔáT\ýË yûTeTT ÿ¿£{ì, ‚|ŸÚÎ&ƒT yûTeTT 53 uó²sÁrjáT C²sTT+{Ù
¿£$TwŸHŽ ‚+³¹s•wŸqýÙ  >·T]ï+|ŸÚ bõ+~q €dŸT|ŸçÔáT\ýË ÿ¿£{ì
eT]jáTT ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË“ 663 %J%C²sTT+{Ù ¿£$TwŸHŽ ‚+³¹s•wŸqýÙ
>·T]ï+|ŸÚ bõ+~q €dŸT|ŸçÔáT\ýË ÿ¿£{ì. <Š�&óƒ dŸ+¿£\Î+ eT]jáTT –
<ûÝXø«+ÔÃ nbÍsÁyîT®q dŸVŸ²¿±s�“• n+~+ºq eÖ ‹�+<Š+ |Ÿ³¢ HûqT
>·]ÇdŸTïH�•qT. ‡ >·T]ï+|ŸÚ eÖ ‚+{ìç¹>fÉ&Ž ¹¿sY yîÖ&ƒýÙqT

yîTsÁT>·T|ŸsÁ#á&ƒ+, €$wŸØsÁD\qT yû>·e+Ôá+
#ûjáT&ƒ+ eT]jáTT eÖ dŸeÖC²“¿ì �de #ûjáT&†“¿ì
nÔ�«<óŠT“¿£ kÍ+¹¿Ü¿£ |Ÿ]C²ãH�\qT dÓÇ¿£]+#á&ƒ+
¿=qkÍÐ+#á&†“¿ì eÖÅ£” dŸÖÎÛ]ï“dŸTï+~. H�D«Ôá
nHû~ “sÁ+ÔásÁ ç|ŸjáÖD+ %&% nç¿ì&�fñwŸHŽ
>·eT«kÍœq+ ¿±<ŠT.µµ
C²sTT+{Ù ¿£$TwŸHŽ ‚+³¹s•wŸqýÙ jîTT¿£Ø VŸäd¾Î³ýÙ
ç|ŸeÖD²\T ç|Ÿ|Ÿ+#áy�«|Ÿï+>± €sÃ>·« dŸ+sÁ¿£ŒD
“|ŸÚDT\T eT]jáTT çbõyîÕ&ƒsÁT¢, ¿=\Ôá “|ŸÚDT\T
eT]jáTT sÃ>·T\ÔÃ dŸ+ç|Ÿ~+º n_óe�~Æ
#ûjáT‹&†¦sTT. dŸ+dŸœ\Å£” |Ÿ“rsÁTqT ¿=\e&†“¿ì,
n+#áH� yûjáT&†“¿ì eT]jáTT yîTsÁT>·T|ŸsÁ#á&†“¿ì
dŸVŸäjáT|Ÿ&ƒ{²“¿ì XæçdÓïjáT kÍV¾²Ôá«+ eT]jáTT
“|ŸÚDT\ @¿±_óçbÍjáT+ <‘Çs� ç|ŸeÖD²\T
Ôî*jáTC ñjáT‹&†¦sTT. €dŸT|ŸçÜýË È]Ðq ç|ŸÔû«¿£

¿±sÁ«ç¿£eT+ýË ‡ ç|Ÿ¿£³q #ûXæsÁT, B“¿ì ¹¿+ç<Š eT+çÜ  ç|ŸVŸä¢<Ž
CËw¾, ¿£s�’³¿£ eT+çÜ  ~Hûwt >·T+&ƒT s�eÚ, ¿£s�’³¿£ XædŸq eT+&ƒ*
dŸuó„T«&ƒT   m+. €sY. dÓÔ�s�+, ‚ÔásÁ ç|ŸeTTKT\T VŸäÈsÁjáÖ«sÁT. 

C²sTT+{Ù ¿£$TwŸHŽ ‚+³¹s•wŸqýÙ >·T]+º
C²sTT+{Ù ¿£$TwŸHŽ ‚+³¹s•wŸqýÙ   1994ýË C²sTT+{Ù ¿£$TwŸHŽ
]kþÂsàdt, ‚+¿ù.  $uó²>·+>± kÍœ|¾+#á‹&�+~, ‚~ C²sTT+{Ù ¿£$TwŸHŽ
jîTT¿£Ø |ŸP]ï>± “jáT+çÜ+#á‹&�q, ý²uó²�|¿£Œýñ“ nqT‹+<óŠ dŸ+dŸœ.
n+Ôás�¨rjáT nç¿ì&�fñwŸHŽ eT]jáTT dŸ]¼|˜¾¹¿wŸHŽ, dŸ\VŸä �de\T,
ç|Ÿ#áTsÁD\T eT]jáTT $<‘« ¿±sÁ«ç¿£eÖ\ <‘Çs�, C²sTT+{Ù ¿£$TwŸHŽ
‚+³¹s•wŸqýÙ sÃÐ dŸ+sÁ¿£ŒD H�D«ÔáqT yîTsÁT>·T|ŸsÁ#á&ƒ+ýË
dŸVŸäjáT|Ÿ&ƒ³+ <‘Çs� ç|Ÿ|Ÿ+#áy�«|Ÿï+>± C²sTT+{Ù ¿£$TwŸHŽ \¿Œ±«“•
$dŸï]dŸTï+~. C²sTT+{Ù ¿£$TwŸHŽ ‚+³¹s•wŸqýÙ 70 ¿£+fñ mÅ£”Øe
<ûXæ\ýË n+Ôás�¨rjáT €sÃ>·« dŸ+sÁ¿£ŒD dŸ+dŸœ\T,
ç|ŸC²sÃ>·« dŸ+dŸœ\T, €sÃ>·« eT+çÜÔáÇ
XæK\T eT]jáTT ‚ÔásÁT\ÔÃ ¿£*d¾
|Ÿ“#ûdŸTï+~. eT]“• $es�\
¿ÃdŸ+ www.jointcommis-
sioninternational.org “
dŸ+<Š]ô+#á+&�.

€~y�sÁ+ nqT‹+<óŠ+

6.7.2025

>Ã¢‹ýÙ m¿ùàÅ£L¢›yŽ ç>·Ö|týË s�eTjáT« yîTyîÖ]jáTýÙ VŸäd¾Î³ýÙ  

6

|¾\¢\ €sÃ>·« uó„$wŸ«ÔáTïÅ£” 
Ôá\T¢\ eÖqd¾¿£ d¾œsÁÔáÇ+



ed¾wŸ÷eTVŸäeTT“¿ì eTT“eTqTeT&ƒT, Xø¿ìï eTVŸäeTT“¿ì eTqTeT&ƒT,
|Ÿs�XøsÁeTT“¿ì |ŸÚçÔáT&ƒT, Xø—¿£eT]ü¿ì ÈqÅ£”&îÕq{ì¼jáTT, “sÁ̂ \T&îÕq{ì¼,
Ôá|ŸeÚ nHû <óŠqs�¥ >·*Ðq ço y�«dŸT\y�]¿ì qeTkÍØsÁeTT.
€~>·TsÁTeÚ yû<Šy�«dŸT\y�sÁT. y�«dŸT\y�sÁT |ŸÚ{ì¼qsÃEHû
>·TsÁT|ŸP]’eT, y�«dŸ|ŸP]’eT, n+{²sÁT  
H�s�jáTDeTÖ]ï dŸÇsÁÖ|ŸyûT yû<Šy�«dŸT\y�sÁT. n+<ŠT¹¿ €jáT“•
n|ŸsÁ H�s�jáTDT&ƒ“ |¾\TkÍïsÁT. yû<Š$uó„Èq #ûd¾q eTVŸäqT
uó²eÚ&†jáTq. €jáTqe\¢Hû eTqÅ£” ncÍ¼<ŠXø |ŸÚs�D²\T @sÁÎ&†¦sTT.
uó²sÁÔá uó²>·eÔ�\q+~+ºqy�¹s y�«dŸT\y�sÁT.  
y�«dŸT“ Ôá*¢<Š+ç&ƒT\T dŸÔá«eÜ,|Ÿs�XøsÁT&ƒT. yû<‘\qT
H�\T>·Tuó²>±\T>± $uó„›+º ™|Õ\T&ƒHû ¥wŸ§«&�¿ì ‹TT¹>Ç<‘“•,
yîÕXø+bÍjáTqT&�¿ì jáTE¹sÇ<‘“•, CÉÕ$T“ nHû ¥wŸ§«&�¿ì kÍeTyû<‘“•,
dŸTeT+ÔáT&ƒHû ¥wŸ§«&�¿ì n<óŠsÁÇDyû<‘“• Ôî*|¾ y�«|¾ï#ûjáTeT“
€<û¥+#�&ƒT.  
>·TsÁTbåsÁ’$TH�&ƒT y�«dŸT\y�sÁT sÁº+ºq @ ç>·+<¸Š+ #á~$H�,
#�ý² eT+º~. >·TsÁT|ÓsÄ�“¿ì €<ŠT«ýÉÕq H�s�jáTDT&�“,
dŸ<‘¥eÚ&�“, ç‹VŸ²ˆ<ûeÚ&�“, ed¾wŸ§÷\y�]“, Xø¿ìïeTT““,
|Ÿs�XøsÁT&�“, y�«dŸT\y�]“, Xø—¿£eTVŸäeTT““, >š&ƒbÍ<ŠT\y�]“,
>Ã$+<Š uó„>·eÔ�Î<ŠT\qT, Xø+¿£s�#�sÁT«\y�]“ ‡ sÃE |ŸP›�dï

$XâwŸ|˜Ÿ\+ \_ódŸTï+~. n+Ôû¿±<ŠT ÔáeT >·TsÁTeÚ\qT Å£L&† ç|ŸÜ
ÿ¿£ØsÁÖ ‡ sÃEq >šsÁ$+º |ŸP›+#�*.  
€#�sÁT«\y�]“ n+fñ >·TsÁT<ûeÚDì’ çÜeTÖ]ï dŸÇsÁÖ|Ÿ+>±
€s�~ó+#�\Hû~ ‹TTw¾e#áq+. $C²ãH�“¿ì eTÖ\+ $<Š«. €
$C²ãH�“• Hû¹sÎy�&û >·TsÁTeÚ. nC²ãH�“• bÍsÁç<Ã* C²ãH�“•
n+~+#û >·TsÁTeÚ“ m|ŸÚÎ&ƒÖ >šsÁ$+#�*.  
ÿ¿£|ŸÚÎ&ƒT >·TsÁTÅ£”ý²\T+&û$. y�{ìýË #û]“ $<‘«sÁTœ\Å£” Ôá©¢ Ôá+ç&ž
nú• Ô�yûT njûT«y�sÁT >·TsÁTeÚ\T. eÖÔá�<ûyÃuó„e, |¾Ôá�<ûyÃuó„e,
€#�sÁ«<ûyÃuó„e n+{²sÁT. Ôá©¢ Ôá+ç&ž ÔásÁTy�Ôá kÍœq+ >·TsÁTeÚ<û. 
»»>·TsÁTç‹VŸ²ˆ, >·TsÁT]ÇwŸ§’', >·TsÁT¹sÝyÃ eT�V²XøÇsÁ'>·TsÁTkÍà¿Œ±ÔY

|ŸsÁç‹VŸ²ˆ Ôá™dÕ̂  ço >·TsÁyû qeT'µµ n+{²sÁT. <îÕyÃ|Ÿ#�sÁ+ #û�dï >·TsÁ-
TyîÕH� sÁ¿ìŒkÍï&ƒT. n<û >·TsÁTeÚÅ£” ¿Ã|Ÿ+ e�dï eTTýË¢¿±\ýË mesÁÖ
sÁ¿ìŒ+#áýñsÁ³. n+<ŠT¹¿ dŸeTdŸï $<Š«\qT Hû¹sÎ >·TsÁTeÚÅ£”, ÈãH�“•
n+~+#û >·TsÁTeÚÅ£” �de#ûd¾, >·TsÁT¿£�|Ÿ bõ+~ eTVŸ²újáTTýÉÕqy�sÁT
m+<ŠsÃ eÚH�•sÁT.  
>·TsÁTeÚ\T eTq J$Ô�ýË¢ eÖsÁZ<ŠsÁôÅ£”\T>± –+{²sÁT. y�sÁT eTqÅ£”
C²ãH�“•, $<Š«qT n+~+º, eTq*• dŸÂsÕq eÖsÁZ+ýË q&�|¾kÍïsÁT.
n+<ŠT¹¿, >·TsÁTeÚ\qT >šsÁ$+#á&ƒ+, y�]“ |ŸP›+#á&ƒ+ #�ý²
eTTK«+ 

»»>·TsÁTeÚqÖ, >Ã$+<ŠT&�“ |Ÿ¿£Øq™|{ì¼ eTT+<ŠT me]¿ì qeTkÍØsÁ+
#ûkÍïe+fñ, >·TsÁTeÚ¹¿ qeTdŸØ]kÍïqT. ¿±sÁD+ >Ã$+<ŠT&ƒT eÚH�•&ƒ“
#î|¾Î+~ >·TsÁTyû¿£<‘µµ n+{²&ƒT uó„¿£ï¿£;sY <‘dt. nB eTq uó²sÁr-
jáTdŸ+dŸØ�Ü €sÁü<óŠsÁˆ+ Hû]Îq >·TsÁTeÚ jîTT¿£Ø çbÍeTTK«+. ¿±‹{ì¼
>·TsÁTbåsÁ’$TH�&ƒT ç|ŸÜ ÿ¿£ØsÁÖ >·TsÁTeÚ*• �d$+#�*.

#�ÔáTs�ˆdŸ« çeÔá+ - $¥wŸ¼Ôá:
‡ sÃE #�ÔáTs�ˆdŸ«çeÔ�“• Å£L&ƒ ¿=+<ŠsÁT
€sÁ+_ókÍïsÁT.#�ÔáTs�ˆdŸ« çeÔá+ V¾²+<ŠTeÚ\T €#á]+#û ÿ¿£ çeÔá+.
‡ çeÔá+ýË uó²>·+>± es�ü¿±\+ýË H�\T>·T Hî\\bÍ³T ÿ¿£ |ŸP³
eÖçÔáyûT uóËÈq+ #ûkÍïsÁT. €cÍ&óƒ Xø—<ŠÆ @¿±<Š¥“ XøjáTHîÕ¿±<Š¥
n+{²sÁT. €sÃEq ço eTVŸä$wŸ§’eÚ jîÖ>·“ç<ŠýË¿ì yî[ß Ü]Ð
¿±¯ï¿£ Xø—<ŠÆ @¿±<Š¥ (–Ô�œq @¿±<Š¥) sÃEq yûTý¤Ø+{²&ƒT. ‡
H�\T>·T Hî\\ ¿±ý²“• #�ÔáTs�ˆdŸ«+ n+{²sÁT. ‡ ¿±\+ýË
jáTÔáT\T m³Te+{ì ç|ŸjáÖD²\T Ôá\™|³¼¿£ ÿ¹¿#Ã³ –+&�
nqTcÍ¼q+ #ûkÍïsÁT. #�ÔáTs�ˆdŸ« çeÔá+ çbÍNq ¿±\+ qT+&�
V¾²+<ŠÖ<ûXø+ýË eTTúXøÇsÁT\T bÍ{ìdŸÖï edŸTïq• çeÔá+. #�ÔáTs�ˆdŸ«
çeÔá+ n+fñ H�\T>·T Hî\\ ¿±\+ nqTw¾÷+#áe\d¾q çeÔáeT“
nsÁÆ+. ¿=+<ŠsÁT Âs+&ƒT Hî\\ ¿±\yûT ‡ çeÔ�“• bÍ{ì+º
nsÁÆ#�ÔáTs�ˆdŸ«+ nHû �|sÁTÔÃ #ûkÍïsÁT. ‡ çeÔ�#ásÁDÅ£” çdÓï, |ŸÚsÁTwŸ
uóñ<Š+ ¿±ú, C²Ü uóñ<Š+ ¿±ú ýñ<ŠT. $Ôá+ÔáTeÚ\T, jîÖÐqT\T
yîTT<ŠýÉÕqy�ÂseÂsÕH� #ûjáTe#áTÌqT. ‚~ V¾²+<ŠTeÚ\ÔÃ bÍ³T CÉÕq,
u…<ŠÆ eTÔádŸTœ\T –+&û dŸeÖÈeTTýËqT €#ásÁDýË ¿£“|¾dŸTï+~. ‡
çeÔ�“• €cÍ&óƒ Xø—<ŠÆ @¿±<Š¥ H�&ƒT >±ú, M\T¿±¿£bþÔû ¿£³¿£
dŸ+ç¿±+Ü, ¿±¿£bõÔû €cÍ&óƒ Xø—<ŠÆ |ŸP]’eT qT+º $~ó>±
€#á]+#�\“ #îbÍïsÁT. 

#�ÔáTs�ˆdŸ«+:
‡ #�ÔáTs�ˆdŸ çeÔá+ €#á]+#á&ƒeTHû~ ‚{¡e* ¿±\+ýË eºÌq~
¿±<ŠT. jáTT>· jáTT>±\T>± €#ásÁDýË –+<Š“ uó„$wŸ«, kÍØ+<Š
|ŸÚs�D²\ýË“ ¿£<¸ŠH�\ e\q
ne>·ÔáeTeÚÔáT+~. ÿ¿£|ŸÚÎ&ƒT ‚|ŸÎ{
ìý²>± ¿±¿£ H�\T>·T Hî\\TbÍ³T
¿=qkÍ¹> ‹TTÔáTeÚ\T eTÖ&û
–+&ûe³. 
($T>·Ô� 
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€<ó‘«Üˆ¿£ $¥wŸ¼Ôá

>·TsÁTeÚ nq•eÖ³Å£” #�ý²Hû ns�œ\T yîÔáT¿ÃØe#áTÌ.
N¿£{ìý²+{ì nC²ãH�“• bÍsÁç<Ãýñy�&ƒú, n~óÅ£”&ƒú...

‚ý² m“• Ô�ÔáÎs�«\HîÕH� $&ƒBjáTe#áTÌ. 
me¹s ns�œ“• nqÇsTT+#áTÅ£”H�• eÖqeÚ\Å£” nedŸsÁyîT®q

C²ãH�“• n+~+#ûy�&ƒT >·TsÁTeÚ nq&ƒ+ýË me]¿¡ 
@ dŸ+<ûVŸ²eTÖ –+&ƒ<ŠT. ný²+{ì >·TsÁTeÚ\ýË –

ÔáïeTyîT®qy�sÁT mesÁ+fñ yû<Šy�«dŸT&ƒÖ >·TsÁTïÅ£”s�¿£ eÖq&ƒT.
<Š¿ìŒD²eTÖ]ï –<Š+ÔáeTÖ Ôá\|ŸÚ\Å£” s�¿£ eÖq<ŠT.



(7e �|J ÔásÁTy�sTT)
nq+ÔásÁ ¿±\+ýË Âs+&ûd¾ Hî\\ bÍ³T –+&û €sÁT ‹TTÔáTeÚ\T>±
n$ eÖs�sTT . Ô=*H�ÞøßýË esÁü, �V²eT+Ôá, edŸ+Ôá - nHû eTÖ&ƒT
‹TTÔáTeÚ\T eÖçÔáyûT –+&û$. esÁü ‹TTÔáTeÚÔÃHû dŸ+eÔáàsÁeTT
€sÁ+uó²eTeÚÔáÖ –+&û~ . ‡ ¿±sÁD+ e\¢ dŸ+eÔáàs�“¿ì »»esÁü+µµ
nHû �|sÁT eºÌ+~. dŸ+eÔáàs�“¿ì eTÖ&ƒT ‹TTÔáTeÚ\Tq• €
¿±\eTTýË ÿ¿£Ø ‹TTÔáTeÚ çbÍsÁ+uó„+ýË ÿ¿ÃØ jáTÈã+ #ûdŸTï+&ûy�sÁT.
€cÍ&óƒ |ŸP]’eT qT+&� esÁTD ç|Ÿ|̃ŸÖdŸ jáTÈã+, ¿± ï̄¿£ |ŸP]’eT qT+&�
kÍ¿£yûT<Š jáTÈã+, b˜Í\TZD |ŸP]’eT qT+&� yîÕXøÇ <ûejáTÈãeTT #ûdŸÖï
–+&ûy�sÁT. € H�{ì €cÍ&óƒ+ýË #û�d jáTÈãyûT nq+ÔásÁ ¿±\+
H�{ì¿ì #�ÔáTs�ˆdŸ« çeÔáeTT >± eÖ] €#ásÁDýË¿ì eºÌ+<Š“ ™|<ŠÝ\T
#î‹TÔáTH�•sÁT. #�ÔáTs�ˆdŸ çeÔáeTT bÍ{ì+#ûy�sÁT. €VŸäsÁ
“jáTeÖ\ýË uó²>·+>± çXæeD eÖdŸ+ýË €Å£”Å£LsÁ\qT, uó²ç<Š|Ÿ<Š
eÖdŸ+ýË ™|sÁT>·TqT €XøÇjáTTÈ eÖdŸ+ýË bÍ\qT ¿± ï̄¿£ eÖdŸ+ýË
|Ÿ|ŸÚÎ |Ÿ<‘s�œ\qT $~ó>± e~* ™|{²¼*. y�{ì“ €VŸäsÁeTT>± @
eÖçÔáeTT dÓÇ¿£]+#á Å£L&ƒ<ŠT. bÍÔá –d¾] ¿±jáT |Ÿ#áÌ&� eÖçÔá+
y�&ƒe#áTÌqT. ‡ €VŸäsÁ “jáTeÖ\ú• y�Ôá, |¾Ôáï, Xâ¢wŸˆ dŸ+‹+<óŠ
sÃ>±\ qT+º ¿±bÍ&ƒT ¿Ãe{²“¿ì u²>± –|Ÿ¿£]kÍïsTT. ‚ý² m³T
#áÖd¾H� #�ÔáTs�ˆdŸ« çeÔáB¿£Œ nHû~ - eÖqy�[ €sÃ>·« |Ÿ]sÁ¿£ŒDÅ£”
–|Ÿ¿£]+#û –ÔáïeT çeÔá B¿£Œ n“ |ŸÚs�D y�ˆjáT+ $e]kþï+~ .

@¿£uó„T¿£ï eT<óŠXøôjáÖ« ç‹VŸ²ˆ#ásÁ« eTV¾²+dŸqyŽT
çeÔá#ás�« Ôá|ŸXøÌs�« ¿£�#áÌ#�+ç<‘jáTD²~¿£yŽT
<ûe|ŸPC² eT+çÔáÈbþ <ŠXèÕÔû “jáTeÖ' dŸ̂ �Ô�'

çeÔá “jáTeÖ\T 
#�ÔáTs�ˆkÍ«“• n“• €çXøeÖ\ (ç‹VŸ²ˆ#ásÁ«, >·�VŸ²dŸœ, y�qç|ŸdŸœ,
dŸH�«dŸ) y�sÁT bÍ{ì+#áe#áTÌ. Å£”\, esÁZ “jáTeÖ\T ¿±ú, *+>·
$e¿£Œ ¿±ú ýñ<ŠT. #�ÔáTs�ˆdŸ« çeÔá+ ç|Ÿ<ó‘q+>± €sÃ>±«“¿ì dŸ+‹+
~ó+ºq~. #�ÔáTs�ˆdŸ« çeÔá+ bÍ{ì+#û $<ó‘q+ €cÍ&ƒ Xø—<ŠÆ @¿±<Š¥
qT+º ¿± ï̄¿£ Xø—<ŠÆ @¿±<Š¥ esÁÅ£L yîTT<Š{ì Hî\ýË Å£LsÁ\T, Âs+&ƒe
Hî\ýË ™|sÁT>·T, eTÖ&ƒe Hî\ýË bÍ\T, H�\Ze eÖdŸ+ ýË |Ÿ|ŸÚÎ
~qTdŸT\Ö ÜqÅ£L&ƒ<ŠT. uó²>·eÔá+ e+{ì >±<Ş̌\T $+³Ö €<¸‘«Üˆ¿£
º+ÔáqÔÃ ‡ H�\T>·T Hî\\Ö >·&ƒbÍ*. yîÕs�>±«“• n\esÁT
#áTÅ£”Hû+<ŠTÅ£” mÅ£”Øe>± dŸH�«dŸT\T, e�<ŠTÆ\T ‡ çeÔá+ €#á]kÍïsÁT.

‡ H�\T>·T eÖkÍ\T Ô�qT “ed¾+#û ç>±eT+ jîTT¿£Ø m\¢\T
<‘³s�<ŠT.
‡ ¿±\+ýË nsÁTDÃ<ŠjáTyûÞø kÍ•q+ #ûjáT&ƒ+ nedŸsÁ+.

çeÔá¿±\+ýË ç‹VŸ²ˆ#ásÁ«+, ÿ+{ì|ŸP³ uóËÈq+, Hû\™|Õ
“ç~+#á&ƒ+, nV¾²+dŸ bÍ{ì+#�*.

‚wŸ¼<ûeÔá\Å£” #î+~q ~e«eT+çÔ�“•
n¿£ŒsÁ\¿£Œ\T>± È|¾+#�*.

·         @<îÕH� ÿ¿£ –|Ÿ“wŸÔáTïqT
|Ÿ]Ä+#�*.

uó„>·eBZÔáýË“ ¿=“•
n< ó ‘ «j áÖ\qT

¿ £ + s Ä Á d Ÿ œ +

#ûjáÖ*.

·   jîÖ>·kÍ<óŠq #ûjáT&ƒ+ çXâjáTdŸØsÁ+.
<‘q<óŠs�ˆ~ ¿±s�«\T $XâwŸ |Ÿ̃ý²“•kÍïsTT.

#áÔáTs�ˆkÍ\T n+fñ: €cÍ&óƒ Xø—¿£¢ @¿±<Š¥ qT+º ¿± ï̄¿£ Xø—¿£¢ @¿±<Š¥
esÁÅ£” >·\ dŸeTjáT+ H�\T>·T Hî\\T. €cÍ&óƒ, çXæeD, u²ç<óŠ|Ÿ<Š,
€XøÇjáTTÈ eÖkÍýË¢“ @¿±<ŠXø—\T m+ÔÃ |Ÿ$çÔáyîT®q$. ‚+<ŠTýË
yîTT<Š{ì~ <ûeXøjáTq @¿±<Š¥. ºe]~ <ûe –Ô�œq @¿±<Š¥.
¿¡ŒsÁkÍ>·sÁ+ýË ço eTVŸä$wŸ§’eÚ ‡ H�\T>·T Hî\\T XøjáT“kÍï&ƒT.
$wŸ§’eÚ XøjáT“+#û ¿±\+ýË kÍ<óŠÅ£”\T uó„ÖXøjáTq+ #ûjáT³+,
€Å£”Å£LsÁ\T, yî\T¢*¢, kõsÁ¿±jáT, ³eÖ³, €eqÖHî\ �deq+
eÖ“yûjáT³+, “sÁ+ÔásÁ È|Ÿ, Ôá|Ÿ, ™VAeT, |ŸÚs�D ¿£<̧‘ çXøeD²ýË¢
¿±\+ >·&ƒ|Ÿ³+, sÃp ÿ¹¿ |ŸP³ uóËÈq+ #ûjáT³+, @¿±<ŠXø—\ýË
|ŸP]ï>± –|Ÿy�dŸ B¿£Œ #ûjáT³+ e+{ì B¿Œ± <óŠs�ˆ\qT bÍ{ìkÍïsÁT.
|ÓsÄ�~ó|ŸÔáT\T, B¿ìŒÔáT\T ÿ¹¿ kÍœq+ýË “ed¾+#á³+, Å£Œ”sÁ¿£sÁˆ\T
“�w~ó+#á&ƒ+ e+{ì “jáTeÖ\T bÍ{ìkÍïsÁT. çXæeD, u²ç<óŠ|Ÿ<Š
eÖkÍ\T >·�VŸ²dŸTœ\ “jáTeÖ\Å£” dŸÂsÕqe“ |Ÿ<Šˆ|ŸÚs�D+
Ôî\T|ŸÚÔÃ+~. u²ç<óŠ|Ÿ<Š ¿£�wŸ’ @¿±<Š¥“ nC² @¿±<Š¥ n+{²sÁT.
‚~ dŸeTdŸï bÍbÍ\qT Ô=\ÐdŸTï+<Š+{²sÁT. VŸ²]XøÌ+ç<Š eTVŸäs�E
dŸÔá«+, <óŠsÁ̂ + Ôá|ŸÎ¿£ Ôáq uó²sÁ«Å£” <ŠÖsÁyîT® nHû¿£ ‚¿£Ø³¢ bÍýÉÕq|ŸÎ{ì¿¡
#�ÔáTs�ˆdŸ« çeÔ�“• eTsÁTeýñ<Š“, ºe]¿ì $ÈjáT+ #ûÅ£L]+<Š“
#î‹TÔ�sÁT. #�ÔáTs�ˆdŸ« B¿£ŒýË >Ã|Ÿ<Š̂ çeÔá+ >·T]+º eTÖ&ƒT |ŸÚs�D
>±<¸Š\T y�&ƒT¿£ýË –H�•sTT.

H�¹sÞøßH�º ¿£<̧Š:
ÿ¿£kÍ] Â¿Õý²dŸ+ýË ¥eÚ“#ûÜ yîTÔáï<ŠH�“• #áÖd¾q bÍsÁÇÜ- #ûsTT
yîTÔáï>±, eT�<ŠTeÚ>± –+&ƒ{²“¿ì ¿±sÁD+ n&�Ð+~. |ŸsÃ|Ÿ¿±sÁ+
#ûjáT&ƒ+ e\q #ûÔáT\T yîTÔáï>± –+{²jáT“ ¥eÚ&ƒT #îbÍÎ&ƒT.
n+<ŠT¹¿ »meTT¿£ ýñ“ #îsTT«µ n“ <‘q+ #û�dy�]“ e]’kÍïsÁT.
bÍsÁÇÜ¿ì |ŸsÃ|Ÿ¿±sÁ �de #ûjáÖ\Hû ¿Ã]¿£ ¿£*Ð+~. eÖsÁTyûwŸ+ÔÃ
uó„ÖýË¿±“¿ì yî[¢+~. H�¹sÞøßH�º nHû �|sÁT >·\ >·]ÒÛDì¿ì #ûjáTÖÔá

“ºÌ,
�de# ûd ¾ ,
11 sÃE\
Ô á s Á T y � Ô á
dŸ¿£ýÉÕXøÇs�«\T ¿£\>·Cñd¾,
#�ÔáTs�ˆdŸ« >Ã|Ÿ<Šˆ çeÔ�“• Ôî*|¾
n+Ôás�ÆqyîT®bþsTT+~. nsTT<ûÞøß
ÔásÁTy�Ôá neTˆÅ£” H�¹sÞøßH�º |Ÿ]d¾œÜ“
Ôî\TdŸT¿Ãy�\“|¾+º+~. n|ŸÚÎ&ƒT H�¹sÞøßH�º >Ã|Ÿ<Š̂ çeÔá
–<‘«|Ÿq #ûdŸT¿=+{Ë+~. bÍsÁÇÜ z eTTdŸ\eTˆ sÁÖ|Ÿ+ýË
yî[ß eT+º úÞøß&�Ð+~. H�¹sÞøßH�º ¿Ã|Ÿ+ÔÃ €yîTÅ£” ‹jáT³
Ô={ì¼ýË ú]eTˆ“ Ôáqy�]ÔÃ #î|¾Î+~. neeÖq|Ÿ&�q bÍsÁÇÜ Ü]Ð
¥eÚ“ <Š>·ZsÁÅ£” yî[ß €yîTÅ£” ×XøÇsÁ«+ ýñÅ£”+&† #ûjáÖ\“ ¿Ã]+~.
n~ kÍ<óŠ«|Ÿ&ƒ<ŠH�•&ƒT ¥eÚ&ƒT. $wŸ§’eP Ô�Hû+ #ûjáTýñqH�•&ƒT.
ºe]¿ì H�sÁ<ŠT&ƒT yî[ß H�¹sÞøßH�º¿ì Ôî*bÍ&ƒT. Ôáq n|Ÿs�<ó‘“•
ç>·V¾²+ºq uó„Å£”ïs�\T yî+³Hû bÍsÁÇr |ŸsÁyûTXøÇsÁT\Å£” bÍjáTdŸ+,
>·D|ŸÜ¿ì –+ç&†Þø—ß HîÕyû<Š«+ #ûd¾, ¿£Œ$T+#áeT“ ¿Ã]+~. bÍsÁÇr
|ŸsÁyûTXøÇsÁT\T €yîTÅ£” dŸ¿£ýÉÕXøÇs�«\T n+<ŠCñXæsÁT. 
s�E s�Dì ¿£<¸Š: ‚<û $<óŠ+>± ÿ¿£ s�E dŸ+Ô�q+ ýñ“ ¿±sÁD+>±
#îsÁTeÚ\T, u²eÚ\T Ôá$Ç+#á&ƒ+, u²³\T yûsTT+#á&ƒ+, u²³\ |Ÿ¿£Ø
#î³T¢ H�{ì+#á&ƒ+ #ûd¾ Ôáq Âs+&Ã uó²sÁ«Å£” nsTT<ŠT>·TsÁT dŸ+Ô�H�“•
bõ+~, Ôáq yîTT<Š{ì uó²sÁ«ýË >·\ ‡sÁü« e\¢ Âs+&Ã uó²sÁ« >Ã|Ÿ<Šˆ
çeÔ�“¿ì uó„+>·+ ¿£\>·Å£”+&† #ûXæ&ƒT. eTsÃ ¿£<̧ŠýË jáTeTT&ƒT >Ã|Ÿ<Š̂
çeÔá+ #ûjáT“y�] yîHî•eTT¿£ #ás�ˆ“• ÔîºÌ ÈjáTuóñ] yîÖÐ+#�\“
Ôáq uó„³T\qT ¿Ãs�&ƒ³.

dŸTuó„ç<Š çeÔ�#ásÁD: 
Ôáq #îýÉ¢\T ‡ çeÔ�“• #ûjáTýñ<Š“ Ôî*d¾q ço¿£�wŸ§’&ƒT yî+³Hû
dŸTuó„ç<Š e<ŠÝÅ£” yî[ß nsTT<ûÞøß çeÔ�“• ÿ¹¿sÃE È]|¾+#�&ƒ³.
<‘+ÔÃ jáTeTuó„³T\Å£” ÈjáTuóñ]“ yîÖÐ+#á&†“¿ì #ásÁˆ+
\_ó+#áýñ<Š³. ÔáÖsÁTÎ ~Å£”ØÅ£” Ôá\™|{ì¼ |Ÿ&ƒT¿=q• z J$ yîHî•eTT¿£
#ás�ˆHîÕ•H� ÔîºÌ ÈjáTuóñ] yîÖÐ+#�\H�•&ƒ³ jáTeTT&ƒT. n|ŸÚÎ&ƒT
z <ŠTq•bþÔáT ný² “ç~dŸTï+&ƒ³+ #áÖd¾ <‘“ #ás�ˆ“• ÔîºÌ &Ã\T
y�sTT+#�sÁ“ ¿£<¸Šq+. 

eTTÔîÕ ï<ŠTeÚ\T: 
#�ÔáTs�ˆdŸ« >Ã|Ÿ<Šˆ çeÔá+ýË eTTÔîïï<ŠTe\T Ô=* @¿±<Š¥ qT+º
ç|ŸÜsÃE ¿=“• #=|ŸÚÎq 1100 eÔáTï\T, 11 e+<Š\ eTT>·TZ\T
™|³T¼Å£”+{²sÁT. nsTT<ûÞø—ß HÃeTTÅ£”H�•¿£ ¿£Hî•eTTÔîÕï<ŠTeÅ£” |ŸdŸT|ŸÚ,
Å£”+Å£”eT, >±E\T, ‹³¼\T, uóËÈq+, _jáT«+, qTeÚÇ|¾+&� ™|{ì¼
qeTdŸØ]kÍïsÁT. >·D|ŸÜ¿ì –+ç&†Þø—ß “yû<Šq #ûkÍïsÁT. <ŠÖs�Ç\ÔÃ
>šsÁeTˆqT |ŸP›+º, ÔáT\d¾¿Ã³e<ŠÝ B|Ÿ+ yî*ÐkÍïsÁT. C²eT|Ÿ+&ƒT¢,
dÓÔ�|̃Ÿý²\T, #îsÁÅ£”, KsÁÖ̈sÁ |Ÿ+&ƒT¢ e+{ìy�{ìÔÃ ¿£Hî• |¾\¢\ ÿ&�“+
|¾, >šsÁeTˆÅ£” qeTdŸØ]kÍïsÁT. |ŸsÃ|Ÿ¿±sÁ+, �dy�uó²e+, |ŸsÁT\qT
>šsÁ$+#á&ƒ+, #�ÔáTs�ˆdŸ« “jáTeÖ\T bÍ{ì+#á&ƒ+ - eÖqy�[¿ì
m+ÔÃ Xø—uó„+, €q+<Š+ #ûÅ£LsÁTkÍïjáT“ n+<Š] qeTˆ¿£yŽT

&†.‡&ƒTÎ>·+{ì |Ÿ<Š̂ C²s�Dì 
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&†. eTT#áTÌ¿Ã³. dŸT¹swt u²‹T,  9989988912
Ô�Ôá eTqe&ƒT  d¾“eÖýË d¾H�Âs s�d¾q   nqT‹+<óŠ+ €rˆjáTÔá n+Ô� ÿ¿£ ‹Ö³¿£+  €Ôáˆ Ôá�|¾ïÂ¿Õ
eTqTwŸ§\T €&ƒTÅ£”Hû H�³¿£+ $+Ôá H�³¿£+ n“ ç|ŸÜ ÿ¿£ØsÁÖ bÍ&ƒTÅ£”Hûý²  #ûdŸTïH�•sTT  Hû{ì
eTqTwŸ§\ rsÁT  #áÖdŸTï+fñ.  ç|ŸÜ sÃE ¹¿sÁÞø qT+º ¿±oˆsY esÁÅ£”  ÈsÁT>·TÔáTq•  –
<Š+Ô�\T  #áÖdŸTï+fñ ‚~ “ÈeT“|¾dŸTï+~. ‡ sÃEýË¢ dŸeÖÈ+ýË uó²sÁ« uó„sÁï $&†Å£”\T
rdŸT¿Ãe&ƒ+, nç¿£eT dŸ+‹+<ó‘\T e+{ì$ ™|]Ðq³T¢ n“|¾kþï+~. €XøÌsÁ«
yûT$T³+fñ ,  ‚~ eÖeTÖýñ nHû “]¢|Ÿï <óÃsÁDì“ ç|ŸÈ\T e«¿£ï|ŸsÁ#á³+.$&†Å£”\T,
nç¿£eT dŸ+‹+<ó‘\ e\¢  Å£”³T+‹ e«edŸœ Å£L*bþe³+, uó²s�«uó„sÁï\
eT<óŠ« |ŸsÁdŸÎsÁ nqTeÖH�\ e\¢ VŸ²Ôá«\T, €ÔáˆVŸ²Ôá«\T, Ôá<‘Çs� y�]
|¾\¢\T nH�<óŠ\T ¿±e&ƒ+ e+{ì $cÍ<Š¿£sÁ |Ÿ]D²eÖ\T
#Ã³T#ûdŸTÅ£”+{²sTT. ¿£ŒDì¿£ dŸTK+ ¿ÃdŸ+  nç¿£eT dŸ+‹+<ó‘\T
$y�VŸ² e«edŸœ ¹¿ dŸy�ýÙ $dŸTsÁTÔáTH�•sTT. Âs+&ƒT Hî\ýË¢  eTT>·TZsÁT
uó„sÁï\qT  eÖ]Ìq  e“Ôá. ç�|eT ¿±<Šq•+<ŠTÅ£” |Ÿ<Ã ÔásÁ>·Ü
neÖˆsTT Ôá*¢“ #á+|¾q –<Š+Ôá+. Ôá©¢ Å£LÔáTsÁTÔÃ nç¿£eT
dŸ+‹+<óŠ+ ™|³T¼¿=“ qe esÁT&�“ #á+|¾q dŸ+|̃ŸT³q, #á<ŠTeÚ
#îbÍÎ*àq q\uóÉÕ @Þø¢ {¡#ásY |Ÿ&ƒe ÔásÁ>·Ü nu²ÒsTTÔÃ nç¿£eT
dŸ+‹+<óŠ+ .  ‚{¡e\ eTT>·TZsÁT  |¾\¢\ Ôá*¢(39) Ôáq  Å£”eÖÂsïÔÃ
$y�VŸ²+ “XøÌjáTyîT®q 24 dŸ+eÔáàs�\  e«¿ìïÔÃ
ýñºbþsTT+~. ™VÕ²<Šs�u²<Ž ýË  >·TsÁTeTÖ]ï nHû e«¿ìï Ôáq
uó²sÁ«qT  nÔá«+Ôá ¿ìs�Ôá¿£+>± q]¿ì #á+|¾ Å£”¿£ØsÃ¢  –&ƒ¿£uÉ{ì¼
#îsÁTeÚýË  |Ÿ&ûXæ&ƒT. eTs=¿£ e«¿ìï  yîÖ¯ýË  |Ÿ&ûd¾ d¾yîT+{Ù
ÔÃ ¿£|¾Î |Ÿ&ûd¾+~. nç¿£eT dŸ+‹+<óŠ+ÔÃ  dŸTK|Ÿ&ƒ<‘eT“ eTTÅ£”Ø
|Ÿ#áÌý²sÁ“ eTT>·ZsÁT nu²ÒsTT\qT $wŸ+ ‚ºÌ  #á+|¾+~ ÿ¿£ eTVŸä
Ôá*¢. uó„sÁïÅ£”  ¿£Âs+³T  cÍ¿ìºÌ  #á+|¾+~  ÿ¿£  ‚ý²¢\T. ¿£s�’³¿£
eÖJ  &žJ|Ó ç|Ÿ¿±wt qT  nÔá«+Ôá <‘sÁTD+>± #á+|¾+~  Ôáq  uó²sÁ«.
¹¿+ç<Š eT+çÜ eTqes�*“  <‘sÁTD+>± VŸ²Ôá« #ûXæsÁT Ôáq uó„sÁï.  Âs+&ûÞø—¢
¿±|ŸÚsÁ+ #ûXæ¿£ \esY yî[¢bþsTT ™|[¢ #ûdŸTÅ£”+~ eTsÃ jáTTeÜ. |Ÿ<ŠT\ dŸ+K«ýË
™|[¢Þø—¢ #ûdŸT¿=“ yîÖdŸ+ #ûd¾q |˜ŸT³q\T, VŸ²Ôá«\T ¿Ã¿=\¢\T. >·Ôá+ýË ‚ý²+{ì
y�sÁï\T $q•|ŸÚÎ&ƒT m¿£Ø&Ã  È]Ð+~ nqTÅ£”Hû y�sÁT. ¿±ú  ‚|ŸÚÎ&ƒT ÔáeT dŸMT|Ÿ çbÍ+Ô�ýË¢
‚ý²+{ì HûsÁ ç|Ÿe�Üï  ™|]Ð bþe&ƒ+ <‘“¿ì  �|<Š <óŠ“¿£ Å£”\+ eTÔá+ çbÍ+Ôá+ nú•
dŸeÖq+>± –+³TH�•sTT. eT“w¾“  n+ÔáyîTT+~+#�\+fñ mý² n“ sÃE\ ¿=BÝ  €HîÕ¢HŽ ýË
Ôá¯ÎÛ<ŠT bõ+<ŠTÔáTH�•sÁT. |Ÿ“¿ìeÖ*q |ŸqT\T #ûjáT&†“¿ì  kÍ+¹¿Ü¿£ÔáqT –|ŸjîÖÐ+#áTÅ£”+³TH�•sÁT.
&ž|t |˜Ÿ¿ù fÉ¿ù b˜Í>´ #�ý² ³ÖýÙà <‘Çs�  eTqTwŸ§\qT  yîÖdŸ+ #ûdŸTïH�•sÁT.  eT“w¾¿ì  ¿£�ÜeT yûT<óŠdŸTà
mý²  dŸVŸäjáT|Ÿ&ƒTÔáT+<Ã ný²¹> y�]  €#áÖ¿¡ Ôî\T|Ÿ&†“¿ì –|ŸjîÖ>·|Ÿ&ƒTÔÃ+~.  ‡ y�sÁï\T
#áÖd¾q|ŸÚÎ&ƒT  ¿£ŒDì¿£ dŸTK+ ¿ÃdŸ+ Å£”³T+‹ $\Te\T eT+³>·\T|ŸÚÔáTH�•sÁT. ‚ÔásÁT\ yîÖEýË J$Ô�\qT
H�Xøq+ #ûdŸTÅ£”+³TH�•sÁT. ÿ¿£|ŸÚÎ&ƒT dŸeÖÈ+ýË me]Â¿ÕH� €|Ÿ<Š e�dï ÿ¿£]¿ì ÿ¿£sÁT ÔÃ&ƒT>± –+&ûy�sÁT.
Hû&ƒT |Ÿ]d¾œÔáT\T eÖ]bþjáÖsTT @~ È]ÐH� eTqÂ¿+<ŠTÅ£”ýñ nqTÅ£”Hû dŸ+dŸØ�Ü dŸeÖÈ+ýË
™|]ÐbþsTT+~. e«¿ìï m+Ôá �d|ŸÚ €]œ¿£ dŸ+‹+<ó‘\T ¿=sÁÅ£” eÖçÔáyûT eÖqe dŸ+‹+<ó‘\T
¿=qkÍÐdŸTïH�•sÁT. ç|ŸÜsÃE ÿ¿£]ÔÃ eTq+ ¿£*d¾ –+fñ eTqÅ£” y�sÁT @ $<óŠ+>± –|ŸjîÖ>·|Ÿ&ƒÔ�sÁT
nHû €ýË#áq dŸeÖÈ+ýË ™|]ÐbþsTT+~. ºe]¿ì Å£”³T+‹ dŸuó„T«\ nqT‹+<ó‘\T Å£L&† €]œ¿£
dŸ+‹+<ó‘\T >± eÖ]bþe&ƒ+ #�ý² u²<ó‘¿£sÁ+. –eTˆ&� Å£”³T+u²\T –q•|ŸÚÎ&ƒT Å£”³T+‹ dŸuó„T«\+<ŠsÁÖ
¿£*d¾ –+&ûy�sÁT. € Å£”³T+‹+ýË –+&û ™|<ŠÝy�sÁT Å£”³T+‹ dŸuó„T«\Å£” y�]¿ì Ôî*jáT Å£”+&†Hû e«¿ìïÔáÇ

$¿±dŸ uË<óŠq #û�dy�sÁT. y�] ç|ŸesÁïq #áÖd¾ |¾\¢\T HûsÁTÌÅ£”Hû y�sÁT. uó„$wŸ«ÔáTïýË
dŸeÖÈ+ýË @ $<óŠ+>± –+fñ eT+º båsÁT\T>± r]Ì~<ŠÝ‹&ƒÔ�sÃ y�]¿ì

~Xø “¹sÝXø+ #û�dy�sÁT. Hû{ì €<óŠT“¿£ jáTT>·+ýË –eTˆ&� Å£”³T+u²\T
¿£qTeTsÁT>·jáÖ«sTT. qÖ«¿ì¢jáTsY b˜Í«$T©dt @sÁÎ&†¦sTT. €<óŠT“¿£

ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË eÖqe dŸ+‹+<ó‘\T €]œ¿£ dŸ+‹+<ó‘\T >±
eÖsÁ&†“¿ì ç|Ÿ<ó‘q ¿±sÁD²\T ÔáqT eÖçÔáyûT m<Š>±\“

e«¿ìï>·Ôá kÍÇsÁœ+, kÍeÖ›¿£ dŸÎ�VŸ² ýË|¾+#á&ƒ+,

kþwŸýÙ MT&�jáÖ, –eTˆ&� Å£”³T+u²\Å£”
<ŠÖsÁ+>± –+&ƒ&ƒ+ e+{ì$. €sÃ>·«¿£sÁyîT®q

y�Ô�esÁD+ýË ‚<ŠÝsÁT e«Å£”ï\ eT<óŠ« È]¹> dŸ+uó²wŸD\ e\¢ y�]<ŠÝ]
eT<óŠ« eÖqe dŸ+‹+<ó‘\T ‹\|Ÿ&û ne¿±Xæ\T –H�•sTT. kþwŸýÙ MT&�jáÖ
ç|Ÿuó²y�“¿ì ýËHîÕ ç|ŸÈ\T uó…Ü¿£+>± dŸ+uó²w¾+#á&ƒ+ eÖHûd¾ #�ý² sÃEýÉÕ+~. y�]
VŸäeuó²y�\Å£” yû~¿£>± kþwŸýÙ MT&�jáÖ“ –|ŸjîÖÐ+#áT Å£”+³TH�•sÁT. y�]¿ì dŸ+ÔÃwŸ+
eºÌH� u²<óŠ\T eºÌH� kþwŸýÙ MT&�jáÖ yû~¿£>± |Ÿ+#áTÅ£”+³TH�•sÁT. �|˜dŸTÒ¿ù, {ìÇ³¼sY, jáTÖ
³Ö«uÙ, ‚HŽkÍ¼ç>±yŽT, y�{²à|t, fÉ*ç>±yŽT e+{ì kþwŸýÙ MT&�jáÖ kÍ<óŠH�\ýË mÅ£”Øe dŸeTjáT+ >·&ƒT|ŸÚÔáÖ
uó…Ü¿£+>± e«Å£”ï\ eT<óŠ« –+&û dŸ+uó²wŸD\T, ç�|eT, nqTs�>±\T, €bÍ«jáTÔá\T <ŠÖsÁeTeÚÔáTH�•sÁT.
kÍeÖ›¿£ eÖ<óŠ«eÖ\ýË –+&û �d•V¾²ÔáT\T y�]¿ì “ÈyîT®q �d•V¾²ÔáT\T>± uó²$dŸTïH�•sÁT. Ôá<‘Çs� uó…
Ü¿£+>± $<‘«]œ <ŠXøýË, –<Ã«>·+ýËqÖ kÍeÖ›¿£ Jeq+ýË Å£L&† �d•V¾²ÔáT\Å£” <ŠÖsÁeTeÚÔáTH�•sÁT.
kÍeÖ›¿£ eÖ<óŠ«eT+ýË bþdŸT¼\T ™|&ƒTÔáÖ y�{ìýË e#ûÌ ýÉÕÅ£”¢, ¿±yîT+³T¢ #áÖd¾ dŸ+‹sÁ|Ÿ&�bþÔáTH�•sÁT.
n$ ýñ¿£bþÔû u²<óŠ|Ÿ&ƒTÔáTH�•sÁT. eÖqd¾¿£+>± Å£”+ÐbþÔáTH�•sÁT. ç|ŸÔá«¿£Œ nqTuó„ÖÔáT\Å£” <ŠÖsÁeTeÚÔáTH�•sÁT.
kþwŸýÙ MT&�jáÖýË ™|fñ¼ bþdŸT¼ýË¢ “C²\T >ÃsÁ+ÔásTTÔû <‘“• ¿=+&ƒ+Ôá>± #áÖ|¾+#û |Ÿ<ŠÆÜ¿ì n\y�³T
|Ÿ&ƒTÔáTH�•sÁT.}VŸäýË¿£+ýË $VŸä]dŸTïH�•sÁT. n<û dŸsÁÇdŸÇ+ nqTÅ£”+³TH�•sÁT. ‚~ e«¿ìï dŸeTç>· n_óe�~Æ¿ì,
$¿±kÍ“¿ì >=&ƒ¦* ™|³T¼ý²+{ì~. �d¼{Ù €|˜t yîTTuÉÕýÙ -2025 ç|Ÿ¿±sÁ+ uó²sÁrjáTT\T ç|ŸÜsÃE 5 >·+³\
bÍ³T kÍˆsY¼ b˜þqT¢ –|ŸjîÖÐdŸÖï €HŽýÉÕHŽýË >·&ƒT|ŸÚÔáTH�•sÁT. nÔá«~ó¿£+>± kÍˆsY¼b˜þqT¢ –|ŸjîÖÐdŸTïq•
y�]ýË ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýËHû m“$T<Še kÍœq+ýË uó²sÁrjáTT\T –H�•sÁT. <ûXøÈH�uó²ýË 48.24 $T*jáTq¢ eT+~
ç|ŸÈ\T kþwŸýÙ MT&�jáÖýË sÃE jáÖ¿ì¼yŽ>± –+³TH�•sÁT. uó²sÁrjáT ÈH�uó²ýË jáÖ¿ì¼yŽ>± kþwŸýÙ MT&�jáÖ
–|ŸjîÖÐdŸTïq• ç|ŸÈ\T 34.6XæÔá+. MsÁT dŸ>·³Tq 2.72 >·+³\T ç|Ÿr sÃE kþwŸýÙ MT&�jáÖýË

>·&ƒTÔáTH�•sÁT. ‚~ >·eT“+ºq s�È¿¡jáT bÍ¯¼\T s�uËjûT m“•¿£ýË¢ kþwŸýÙ MT&�jáÖ yû~¿£
<‘Çs�Hû nÔá«~ó¿£ ç|Ÿ#�sÁ+ #ûjáTqTH�•sTT. m“•¿£\ fÉ®+ýË ç|ŸÈ\T ‚+¿± mÅ£”Øe ¿±\+

kþwŸýÙ MT&�jáÖýË >·&��| ne¿±Xø+ –+~. ç|ŸÈ\ nedŸs�\qT >·eT“+ºq kþwŸýÙ
MT&�jáÖ ¿£+™|ú\ jáTÈeÖqT\T y�] ¿±dŸT\ |Ÿ+³ |Ÿ+&�+#áT
Å£”+³TH�•sÁT. ¿Ã³¢ sÁÖbÍjáT\Å£” |Ÿ&ƒÂ>ÔáTïÔáTH�•sÁT. ÿ¿£ e«¿ìï |Ÿ]|ŸPsÁ’yîT®q

e«¿ìïÔáÇ+ ¿£\y�sÁT>± sÁÖbõ+<Š&ƒ+ýË Ôá*¢<Š+ç&ƒT\T, dŸeÖÈ+,
HûsÁTÌÅ£”Hû $<Š«, #á~yû |ŸÚdŸï¿±\T, #û�d e�Üï bÍ{ì+#û HîÕÜ¿£ $\Te\T

#�ý² eTTK«yîT®q$. M³“•{ì¿¡ <ŠÖsÁyîT® ¹¿e\+ kþwŸýÙ
MT&�jáÖ ýËHû y�] J$Ô�“• >·&ƒT|ŸÚÔáÖ |Ÿ]|ŸPsÁ’yîT®q e«¿ìï>±

sÁÖbõ+<Šýñ¿£bþÔáTH�•sÁT. ç�|eT €bÍ«jáTÔá nqTs�>±\Å£”
<ŠÖsÁeTeÚÔáTH�•sÁT. ¹¿e\+ <óŠH�sÁ¨Hû <óû«jáT+>±

‹ÔáTÅ£”ÔáTH�•sÁT. kþwŸýÙ MT&�jáÖ e\¢ n“• nqs�œýñ –
H�•sTT n“ #î|ŸÎ&ƒ+ H� –<ûÝXø+ ¿±<ŠT, ¿=“• dŸ+<Šs�ÒÛýË¢
ç|ŸÈ\T ¿£cÍ¼ýË¢ –q•|ŸÚÎ&ƒT y�] ‚‹Ò+<ŠT\qT <Š�w¾¼ýË

™|³T¼¿=“ kÍeÖ›¿£ eÖ<óŠ«eÖýË¢ n+<ŠsÁÖ dŸÎ+~+º y�]¿ì
dŸVŸäjáT+ #ûdŸTïH�•sÁT. ç|Ÿuó„TÔáÇ jáT+çÔ�+>·+ Å£L&†
{ìÇ³¼sY e+{ì kÍeÖ›¿£ eÖ<óŠ«eÖ\qT dŸeTdŸ«\

|Ÿ]cÍØs�“¿ì y�&ƒTÔáT+&ƒ&ƒ+ >·eTH�sÁ½+. –<Ã«>·, –bÍ~ó
ne¿±Xæ\T $<‘«sÁTœ\Å£” $wŸjáT ne>±VŸ²q ¿£*Î+#á&ƒ+
¿ÃdŸ+ Å£L&† kÍeÖ›¿£ eÖ<óŠ«eÖ\T –|ŸjîÖ>·

|Ÿ&ƒTÔáTH�•sTT. ÿ¿£|ŸÚÎ&ƒT $<‘«sÁTœ\Å£”, –<Ã«>·T\Å£” @<îÕH�
dŸ�ÈH�Ôáˆ¿£ €ýË#áq eºÌq|ŸÚÎ&ƒT <‘“ >·T]+º €ýËº+º

$TçÔáT\ÔÃ #á]Ì+º <‘“¿ì |Ÿ]cÍØsÁ+ ¿£qT>=Hûy�sÁT. ¿±ú ç|ŸdŸTïÔá+
@ dŸ+<ûVŸ²+ eºÌH� @ €ýË#áq eºÌH� <‘“¿ì dŸ+‹+~ó+º
>·Ö>·TýÙ, jáTÖ³Ö«uË¢ yîÔá¿£&ƒ+ |Ÿ]bÍ{ì>± eÖ]+~. u²\«+ýËHû

$<‘«sÁTœ\Å£” HîÕÜ¿£ $\Te\T, eÖqe dŸ+‹+<ó‘\T, ç�|eT, nqTs�>·+,
€bÍ«jáTÔá\T uË~ó+#�*àq u²<óŠ«Ôá –bÍ<ó‘«jáTT\ ™|Õq, M{ì“ $<‘«

$<ó‘q+ýË #ûs�Ì*àq u²<óŠ«Ôá ç|Ÿuó„TÔ�Ç\™|Õ –+~. $<‘«sÁTœ\qT, jáTTeÅ£”\qT <óŠH�sÁ¿̈£
jáT+çÔ�\T>± ¿±¿£ eÖqMjáTÔá ¿£*Ðq y�sÁT>±, eT+º båsÁT\T>± sÁÖbõ+~+#�*àq u²<óŠ«Ôá

dŸeÖÈ+™|Õ –+~. n<û ¹s|Ÿ{ì Ôás�“¿ì eÖsÁZ<ŠsÁô¿£ eTeÚÔáT+~.

6.7.2025

9

€~y�sÁ+ nqT‹+<óŠ+eT+³>·\TdŸTïq• eÖqe dŸ+‹+<ó‘\T



ç|ŸeTTK ¿Ã©eÚ&Ž
kÍ¼sY VÓ²sÃ d¾<‘ÆsYœ

‡kÍ] mý²Â>ÕH� dŸ¹s >·{ì¼ ¿£+
u²«¿ù ‚y�Ç \“ uó²¯ ç|ŸjáTÔá•+

#ûdŸTïH�•sÁT. € ç|ŸjáTÔá•+ýË uó²>·+>± Ô�C²>±
~¸jûT³sÁ¢ýË $&ƒT<Š\ #ûd¾q ºçÔá+ 3BHK.

VÓ²sÃ d¾<‘ÆsYœ, ¿£q•&ƒ VÓ²sÃsTTHŽ #îÕçÔá Cñ €#�sY È+³>± eºÌq
‡ ºçÔá+™|Õ n+#áH�\T uó²¯>± ™|]ÐbþjáÖsTT.ný² d¾<‘ÆsYœ,

MTÔ� sÁ|˜ŸTTH�<¸Ž, <ûejáÖ“, XøsÁÔY Å£”eÖsY ç|Ÿ<ó‘q bÍçÔáýË eºÌq
ºçÔá+ ‚~. jáT+>´ çbõ&ƒÖ«dŸsY nsÁTDY $XæÇ “]ˆ+#á>±.. ço >·Dñwt
<ŠsÁô¿£ÔáÇ+ eV¾²+#�sÁT. ç|ŸÜ $T&�ýÙ ¿±¢dt b˜Í«$T©¿ì ¿£Hî¿ù¼ njûT«ý²
ÿ¿£ myîÖwŸHŽ ÔÃ ‡ d¾“eÖqT rd¾q³T¢ ‚{¡eýñ çfÉ®\sY <‘Çs�
nsÁÆyîT®q $wŸjáT+ Ôî*d¾+<û. eTTK«+>± kõ+Ôá ‚+{ì ¿£\qT
HîsÁyûsÁTÌ¿Ãy�* nHû bÍsTT+{Ù ÔÃHû ‡ d¾“eÖ rd¾q³T¢ Ôî\Tkþï+~.
eT] ~¸jûT³sÁ¢ýË¿ì ‡sÃE e#ûÌd¾q ‡ d¾“eÖ mý² –+~? d¾“eÖ
#áÖd¾q €&�jáTHŽà {ìÇ³¼sY <‘Çs� @ $<óŠ+>± ÔáeT n_óçbÍjáÖ“•
e«¿£ï|ŸsÁTdŸTïH�•sÁT? nHû $wŸjáÖ\T yîÕsÁýÙ >± eÖsÁTÔáTH�•sTT. 
‚<=¿£ ]jáT*d¾¼¿ù myîÖwŸqýÙ eTÖM.. #�ý² dŸ+eÔáàs�\ Ôás�ÇÔá XøsÁÔY

Å£”eÖsY bþw¾+ºq ‡ bÍçÔá n<ŠTÒÛÔá+. eTs=¿£kÍ]
d¾<‘ÆsYœ dŸÖ|ŸsY ™|s�ÎÛÂsˆHŽà ÔÃ €¿£³T¼Å£”H�•sÁT. MTÔ�
sÁ+>·H�<̧Ž #�ý² uËýÙ¦ >± q{ì+º+~. bÍ³\ �|¢™dˆ+{Ù

eTVŸä n<ŠTÒÛÔá+. “ÈJ$Ô�“¿ì <Š>·ZsÁ>± –+&û dŸ“•yûXæ\T mHÃ• –
H�•sTT. ç|ŸÜ ÿ¿£ØsÁT Ôá|ŸÎÅ£”+&† #áÖ&†*àq d¾“eÖ ‚~ n+³Ö
¿±yîT+{Ù #ûXæsÁT.
3BHK.d¾“eÖ nHû~ ¹¿e\+ ÿ¿£ d¾“eÖ ¿±<ŠT ‚<=¿£ n<ŠTÒÛÔá+.
“Ôá«+ eTqÅ£” m<ŠTsÁT <î‹Ò\T, ç|ŸÜ <‘+{Ë¢ n|ŸÈjáT+ m<ŠTsÁeÚÔáÖ
–+&=#áTÌ. ¿±ú @<Ã ÿ¿£ sÃE eTq¿£+³Ö –+³T+<ŠHû €XøqT
¿£*Ð+#û ºçÔáyûT ‚~. “Ôá«+ eTqÅ£” m<ŠTsÁjûT« dŸ+|˜ŸT³q\T mHÃ•
‡ ºçÔá+ýË #áÖ|¾+#�sÁT n+³Ö #î|ŸÚÎ¿=#�ÌsÁT.
‡ d¾“eÖýË myîÖwŸHŽà sÃ\sY ¿ÃdŸ¼sY >± –H�•sTT. jáÖ¿£¼sYà
|Ÿs�ÎÛyîTHŽà #�ý² n<ŠTÒÛÔá+>± –+~. eTÖ«›¿ù mç¿±à¼]¦q¯>± –+~.
ço >·Dñwt Å£” >=|ŸÎ $ÈjáT+ #ûÅ£LsÁuËÔÃ+~. >·T+&îqT |¾+&û�d ÿ¿£
eT<óŠ«ÔásÁ>·Ü Å£”³T+‹ ¿£<¸Š ‚~. kõ+Ôá ‚+{ì ¿£\qT kÍ¿±sÁ+
#ûdŸT¿Ãy�\“ nqTÅ£”Hû y�]¿ì ‡ d¾“eÖ #á¿£Ø>± n<ŠÝ+ |Ÿ&ƒTÔáT+~.
KºÌÔá+>± ‡ d¾“eÖ u²¢¿ù ‹dŸ¼sY neÚÔáT+~ n+³Ö ÿ¿£ Hî{ìÈHŽ
Ôáq n_óçbÍjáÖ“• |Ÿ+#áTÅ£”H�•sÁT
3BHK.eTÖM n+<Š]¿¡ ¿£Hî¿ù¼ neÚÔáT+~. eTTK«+>± ‚+<ŠTýË
d¾<‘ÆsYœ , XøsÁÔY Å£”eÖsY ÔáeT q³qÔÃ n‹TÒsÁ|Ÿ]#�sÁT. kõ+Ôá ‚+{ì
¿£\ nHû~ ç|ŸÜ ÿ¿£Ø eT“w¾¿ì, b˜Í«$T©¿ì –+³T+~. nsTTÔû ‚\T¢

n+fñ H�\T>·T >Ã&ƒ\T ¿±<ŠT.. >šsÁe+ n+³Ö ‡ d¾“eÖýË XøsÁÔY
Å£”eÖsY #î|¾Îq &îÕý²>·T ç|ŸÜ ÿ¿£Ø]¿ì ¿£Hî¿ù¼ neÚÔáT+~. ÿ¿£ ‚+{ì
¿ÃdŸ+ Ôá+ç&� |Ÿ&û Ôá|Ÿq ‚+<ŠTýË #�ý² n<ŠTÒÛÔá+>± #áÖ|¾+#�sÁT.
“È J$Ô�“¿ì ‡ d¾“eÖ n<ŠÝ+ |Ÿ&ƒTÔÃ+~ n+³Ö eTsÃ Hî{ìÈHŽ
Ôáq n_óçbÍjáÖ“• |Ÿ+#áTÅ£”H�•sÁT.
yîTTÔ�ï“Â¿ÕÔû ‚ý² me]¿ì y�sÁT ÔáeT n_óçbÍjáÖ\qT {ìÇ³¼sY VŸä«+&�ýÙ
ýË |Ÿ+#áTÅ£”+³TH�•sÁT. eTTK«+>± 4/5 n+³Ö ¹s{ì+>´ Å£L&†
‚#ûÌdŸTïH�•sÁT. eT] €&�jáTHŽà ‚dŸTïq• ]eP«, ¹s{ì+>́ ‹{ì¼ #áÖ�dï d¾<‘ÆsYœ
KºÌÔá+>± eT°¢ >·{ì¼ ¿£+ u²«¿ù ‚eÇuËÔáTH�•sÁ“ dŸÎwŸ¼+ neÚÔÃ+~.

{²©eÚ&Ž VÓ²sÃ “ÜHŽ, &îÕÂs¿£¼sY yûDT ços�yŽT ¿±+_HûwŸHÃ¢ eºÌq
ýñfÉdt¼ ºçÔá+ ÔáeTTˆ&ƒT.. |ŸeHŽ ¿£Þ²«DY fÉ®{ìýÙ ÔÃ eºÌq ‡ d¾“eÖ
‚y�Þø ç|Ÿ|Ÿ+#áy�«|Ÿï+>± ç>±+&†Z ~j̧ûT³sÁ¢ýË¿ì ]©CÙ nsTT+~. ¿£q•&ƒ
VÓ²sÃsTTqT¢ dŸ|ŸïMT >š&ƒ, esÁü u¤\¢eTˆ, eT\jáÖÞø VÓ²sÃsTTHŽ dŸÇd¾ï¿£,

Ôî\T>·T q{¡q³T\T \jáT, VŸ²]ÔûÈ, u²©eÚ&Ž q³T&ƒT kåsÁuÙ dŸ#Y<ûe,
fÉ+|ŸsY e+o #áeTˆ¿ù #á+ç<Š Ôá~ÔásÁT\T q{ì+#�sÁT.. <‘<‘|ŸÚ 75
¿Ã³¢Å£” ™|Õ>± “s�ˆÔá ~ýÙ s�E KsÁTÌ #ûXæsÁT. çfÉ®\sYà, bþdŸ¼sYà ÔÃ
eT+º ÂskÍÎHŽà qT n+<ŠTÅ£”q• ‡ eTÖM ~¸jûT³sÁ¢ýË¿ì ]©CÙ
nsTT«+~. eT] ‡ eTÖM ™|Õ |Ÿ_¢¿ù ÂskÍÎHŽà mý² –+~?.. Hî{ìÈq¢
]jáÖ¿£ŒHŽ mý² –+~? d¾“eÖ “ÜHŽ Å£” V¾²{Ù n+~+º+<‘? {ìÇ³¼sY
]eP« ÿ¿£kÍ] #áÖ�d<‘Ý+..
ÔáeTTˆ&ƒT eTÖM |˜Ÿdt¼ VŸä|˜t |Ÿs�Çýñ<ŠT.. #�ý² b˜Í¢{Ù çdÓØHŽ�|¢ÔÃ ºq•
kþ¼̄ ÔÃ –+~. <ŠsÁôÅ£”&ƒT ç|ŸÔû«¿£yîT®q u²«¿ùç&†|t eT]jáTT ç™|CÉ+fñwŸHŽ“
n+~+#á&†“¿ì ç|ŸjáTÜ•+#�&ƒT, ‚+<ŠTýË ¿=+Ôá ¿=Ôáï<Šq+ –+~, ¿±ú
‚|ŸÎ{ìesÁÅ£” n“• dŸ“•yûXæ\Å£” dŸÂsÕq ™d³|t eT]jáTT myîÖwŸqýÙ
¿£Hî¿ì¼${¡ ýñ<ŠT. |˜Ÿdt¼ VŸä|˜t Ôû*bþsTT+~.. ™d¿£+&Ž VŸä|˜t ýË kþ¼¯
#áÖ|¾kÍï&ûyîÖ n“ {¡Ç{Ù #ûXæ&ƒT..
“ÜHŽ ÔáeTTˆ&ƒT ¿ÃdŸ+ ™|<ŠÝ kÍVŸ²dŸyûT #ûXæ&ƒT. ÿ¿£Ø s�çÜýË d¾“eÖqT
#áÖ|¾+#�sÁT. n¿±Ø ÔáeTTˆÞø¢ ™d+{ìyîT+{Ù dÓqT¢ ç�|¿£ŒÅ£”\qT u²>±
€¿£³T¼Å£”H�•sTT. ¿=Ôáï ¿£+fÉ+{Ù ÔÃ ~¸jûT³sÁ¢ýË¿ì eºÌ+~. Ôî\T>·T
d¾“eÖ¿ì 2025 ~ÇrjáÖsÁœ+ýË çbÍsÁ+uó„+ ¿±qTq•+<ŠTq ‚~
$ÈjáTe+Ôá+ ¿±y�\“ ¿ÃsÁTÅ£”+³TH�•qT. eTs=¿£sÁT {¡Ç{Ù #ûXæsÁT.

e¿¡ýÙ kÍuÙ d¾“eÖ Ôás�ÇÔá ÔáeTTˆ&ƒT nHû |ŸesY|Ÿ̃ÚýÙ d¾“eÖÔÃ &îÕÂs¿£¼sY
yûDT ços�yŽT edŸTïH�•&ƒT. “ÜHŽ Å£L&† V¾²{Ù ¿=fñ¼+<ŠTÅ£” d¾<ŠÝeTjáÖ«&ƒT.
‡ ‚<ŠÝ]¿ì u²¢¿ù ‹dŸ¼sY dŸÂ¿àdt d¾“eÖÅ£” s�y�\“ ¿ÃsÁT¿=+³TH�•qT.
Xø¿ìïeT+ÔáyîT®q eTV¾²Þø\Å£” ç|Ÿr¿£>± ÔáeTTˆ&ƒT eTÖM edŸTïq•~..‡
eTÖMýË q{ìdŸTïq• ç|ŸÜ ÿ¿£Ø]¿ì €ýÙ ~ uÉdt¼ n“ kÍsTT <óŠsÁyŽT ÔûCÙ
{¡Ç{Ù #ûXæsÁT.
“ÜHŽ ç|Ÿ<ó‘q bÍçÔáýË q{ì+ºq ÔáeTTˆ&ƒT ‚y�Þø ]©CÙ nsTT«+~. ‡
d¾“eÖ ÿ¿£Ø s�çÜýË È]¹> dŸ+|˜ŸT³q u²«¿ù ç&†|tÔÃ ÔîsÁÂ¿¿ìØ+#�sÁT.
eT©¼|ŸÚýÙ ýñjáTsYàÔÃ ¿£<¸ŠqT sÁÖbõ+~+#�sÁT. ‡ d¾“eÖ ¿£+fÉ+{Ù
ç&îÕ&Ž #û�d eTÖM. KºÌÔá+>± V¾²{Ù neÚÔáT+<Š“ {¡Ç{Ù #ûXæsÁT.
ný²¹> VÓ²sÃ esÁTDY ÔûCÙ Å£L&† “ÜHŽ ÔáeTTˆ&ƒT Å£” €ýÙ ~ uÉdt¼.. yûDT
ços�yŽT Å£” eT+º $ÈjáÖ“• n+~+#�\“ ¿ÃsÁTÅ£”+³TH�• n“ {¡Ç{Ù
#ûXæsÁT.
yîTTÔ�ï“¿ì ÔáeTTˆ&ƒT eTÖM |˜Ÿdt¼ VŸä|˜t |Ÿs�Çýñ<ŠHû {²¿ù qT kõ+Ôá+
#ûdŸTÅ£”+~. ‚¿£ ™d¿£+&Ž VŸä|˜t ýË kþ¼¯ Ôî*d¾bþÔáT+~. ‚|ŸÎ{ìesÁÅ£”
bÍ›{ìyŽ ÂskÍÎHŽà qT n+<ŠTÅ£”+~. yîTT<Š{ì cþ njáÖ«¿£ mý²+{ì {²¿ù
qT kõ+Ôá+ #ûdŸTÅ£”+³T+<Ã #áÖ&†*.. ‚¿£ yîTT<Š{ì sÃE z™|“+>´à
|Ÿs�Çýñ<ŠT.. ¿£ýÉ¿£ŒHŽà mý² –+{²jîÖ #áÖ&†*..

u²©eÚ&Ž qT+º VŸä©eÚ&Ž Å£” #î¹¿Ød¾q >Ã¢‹ýÙ ‹Ö«{¡ ç|¾jáÖ+¿£
#ÃçbÍ. nsTTÔû ‚|ŸÎ{ì<‘¿± €yîT |Ÿ\T VŸä©eÚ&Ž d¾“eÖ\T, d¾¯dt
\T #ûd¾ yîÖdt¼ y�+fÉ&Ž VÓ²sÃsTTHŽ n“ n“Î+#áTÅ£”q•|ŸÎ{ì¿¡%…%
#î|ŸÚÎ¿Ã<Š>·Z u²¢¿ù ‹dŸ¼sÁT¢ eÖçÔá+ ýñeÚ. ‡ Hû|Ÿ<¸Š«+ýËHû €yîT b˜Í«HŽà
»mdt mdt m+_  29µÔÃ ç|Ÿ|Ÿ+#áy�«|Ÿï+>± yî*Ðbþe&ƒ+, ‡ <î‹ÒÔÃ
VŸä©eÚ&Ž ýË –q• V¾²{Ù nHû ýË³T r]bþe&ƒ+ U²jáTeT“
nqTÅ£”+³TH�•sÁT. nsTTÔû n+Ôá¿£+fñ eTT+<û ç|¾jáÖ+¿£ #ÃçbÍ
q{ì+ºq eTsÃ VŸä©eÚ&Ž eTÖM nyîTC²HŽ ç™|ÕyŽT M&�jîÖýË &îÕÂs¿ù¼
>± ]©CÙ nsTT«+~. eT] ‡ eTÖM mý² –+~ ? nHû~ ]eP«ýË
Ôî\TdŸTÅ£”+<‘+.

¿£<Ş̌
‚<=¿£ ™VÕ²-€¹¿¼HŽ jáÖ¿£ŒHŽ ¿±yîT&ž eTÖM. jáTÖmdt ç™|d¾&î+{Ù $ýÙ
&îç]+>·sY (C²HŽ ™dH�), jáTÖ¹¿ ç™|ÕyŽT $T“dŸ¼sY kÍyŽT ¿±¢sYØ (‚ç&�dt
mý²Ò #áT³Ö¼ ¿£<¸Š ÜsÁT>·TÔáT+~. ‡ ‚<ŠÝsÁT H�jáTÅ£”\T ÿ¿£]H=¿£sÁT
ndŸV¾²«+#áTÅ£”+{²sÁT. MÞøß |Ÿ_¢¿ù ÂsÕeç© Âs+&ƒT <ûXæ\ eT<óŠ« »»™dÎwŸýÙ
]ýñwŸHŽw¾|tµµqT <î‹ÒrdŸTï+~. ÿ¿£ &�bõ¢eÖ{ì¿ù ‡yî+{Ù ¿ÃdŸ+
\+&ƒHŽýË ¿£*d¾q ‡ ‚<ŠÝsÁT H�jáTÅ£”\T %NATO% dŸ$Tˆ{Ù ¿ÃdŸ+
$eÖq+ýË jáTÖsÁ|tÅ£” ç|ŸjáÖDìkÍïsÁT. nsTTÔû sÁwŸ«HŽ €sYˆà &ž\sY
$¿£¼sY ç>±&ÃyŽ (bÍ«&ž ¿±“à&îÕHŽ) #ûd¾q fÉçsÁsY <‘&�ÔÃ € $eÖq+
uÉý²sÁdt n&ƒeÚýË¢ Å£L*bþÔáT+~. ‚|ŸÚÎ&ƒT $ýÙ, kÍyŽT ‚<ŠÝsÁÖ
m+%I%6 @CÉ+{Ù HÃjîTýÙ _™dà{Ù (ç|¾jáÖ+¿£ #ÃçbÍ CËqdt)
dŸVŸäjáT+ÔÃ, XøçÔáTeÚ\ qT+&� Ôá|¾Î+#áT¿Ãe&†“¿ì%…% ný²¹> >Ã¢‹ýÙ
Å£”ç³qT n&ƒT¦¿Ãe&†“¿ì ÔáeT $uñ<ó‘\qT |Ÿ¿£Øq™|{ì¼ ¿£*d¾ |Ÿ“
#ûjáÖ*à edŸTï+~. HÃjîTýÙ M[¢<ŠÝ]ú �d|˜t >± y�Þøß <ûXæ\T
#ûsÁÌ>·*Ð+<‘? $ýÙ, kÍyŽT eT<óŠ« –q• XøÔá�ÔáÇ+ @+{ì? ºesÁÅ£”
@yîT®+~? nHû~ ÔîsÁ™|Õ #áÖd¾ Ôî\TdŸT¿Ãy�*à+<û.

$Xâ¢wŸD

d¾“eÖ ™dÎsTTHŽýË“ {¤eÖ{ìH� ™|˜d¾¼eýÙýË ÿ¿£ jáÖ¿£ŒHŽ dÓÂ¿ÇHŽàÔÃ
yîTT<Š\eÚÔáT+~. uÉý²sÁdt, y�s�à, ç{ìjîT�d¼\ýË È]¹> #óûCÙ dÓHŽà,
>·HŽ™|̃Õ{Ùà, |̃¾dt¼™|̃Õ{ÙàÔÃ jáÖ¿£ŒHŽ dÓHŽà n~]bþjáÖsTT. HÃjîTýÙ _™dà{Ù,
ÿ¿£ u²&†dt @CÉ+{Ù>± ‡ ‚<ŠÝsÁT H�jáTÅ£”\qT sÁ¿ìŒ+#á&ƒ+ýË ¿¡\¿£
bÍçÔá bþw¾dŸTï+~, nsTTÔû kÍyŽTÔÃ €yîT >·Ôá s=eÖ+{ì¿ù ¿£Hî¿£ŒHŽ ¿£<̧ŠÅ£”
eTsÃ ýñjáTsY qT CË&�dŸTï+~. ‡ eTT>·TZsÁÖ ¿£*d¾ ¿±yîT&ž, jáÖ¿£ŒHŽ,
{ìÇdt¼\ÔÃ ‡ >Ã¢‹ýÙ ç~¸ýÙ ÂsÕ&ŽqT mý² q&�|¾kÍïsÁHû~ ¿£<¸Š ¿¡\¿±+Xø+.
nsTTÔû ç|¾&�¿£¼‹TýÙ çd¾Ø|t¼, ý²›¿ù ýËbÍ\T, myîÖwŸqýÙ &î|tï ýñ¿£bþe&ƒ+
d¾“eÖqT dŸ>·³T kÍœsTTýË “*bÍsTT. ‚*jáÖ HîÕwŸ§\¢sY &îÕÂs¿£ŒHŽ,
d¾“eÖ{Ëç>·|˜Ó, m&�{ì+>´ u²>·TH�•sTT. {¤eÖ{ìH� ™|˜d¾¼eýÙýË
z™|“+>´ dÓÂ¿ÇHŽà, eT]¿=“• dÓHŽà 90\ H�{ì jáÖ¿£ŒHŽ d¾“eÖ\
H�kÍ¼*¨jáÖqT >·TsÁTï#ûkÍïsTT. kÍˆsY¼ eHŽ-ýÉÕqsYàÔÃ $ýÙ, kÍyŽT ¿±yîT&ž
Å£L&† u²>·T+~.

ç|¾jáÖ+¿£ %M%m+%I%6
@CÉ+{Ù HÃjîTýÙ _™dà{Ù bÍçÔá
VŸä©eÚ&ŽýË €yîT Â¿¯sYýË ÿ¿£
yîT®\Ts�sTT>± “\TdŸTï+<Š“
#î|ŸÎe#áTÌ. ç|¾jáÖ+¿£ sÃýÙ u²&†dt
jáÖ¿£ŒHŽ dÓÂ¿ÇHŽà\T, çdÓØHŽ ç™|CÉHŽà
€yîTqT >Ã¢‹ýÙ jáÖ¿£ŒHŽ kÍ¼sY>±
“\uÉ{²¼sTT. ‚~ €yîT ‚+&�jáTHŽ
n_óeÖqT\Å£” >·sÁÇ¿±sÁD+. nsT-
TÔû ç|¾jáÖ+¿£, mý²Ò eT<óŠ«
s=eÖ+{ì¿ù jáÖ+ÐýÙ b˜þsYà¦>±,
nqedŸsÁ+>± n“|¾dŸTï+~.
¿±«Âs¿£¼sYà u²«¿ùkþ¼¯\T ýñ¿£bþe&ƒ+
e\¢ €&�jáTHŽà myîÖwŸqýÙ>± ¿£Hî¿ù¼
¿±e&ƒ+ ¿£wŸ¼eTeÚÔáT+~. ‚¿£
VÓ²sÃ\T C²HŽ ™dH�, ‚ç&�dt mý²Ò

\yŽ-�V²{Ù y�sY, n+<ŠTýË y�] q³q d¾“eÖÅ£” ™VÕ²ýÉÕ{Ù. ¿±s�¢
>·TÐHÃ, dÓ¼™|˜HŽ sÁÖ{Ù, bÍ«&ž ¿±“à&îÕHŽ e+{ì dŸbþ]¼+>´ q³T\Å£”
ÔáÐq+Ôá kþØ|t \_ó+#áýñ<ŠT. $\HŽ bÍçÔá ($¿£¼sY ç>±&ÃyŽ) dŸ]>±Z
&îe\|t ¿±¿£bþe&ƒ+ e\¢ ‚+bÍ¿ù¼ $TdŸàsTT+~.
|Ÿ¢dt bÍsTT+{Ùà ' kÍ¼sY |ŸesY, jáÖ¿£ŒHŽ dÓÂ¿ÇHŽà \T, ç|¾jáÖ+¿£ #ÃçbÍ
sÃýÙ
yîT®qdt bÍsTT+{Ùà' myîÖwŸqýÙ &î|tï
ýñ¿£bþe&ƒ+, ç|¾&�¿£¼‹TýÙ, ý²›¿ù-ýÉdt
çd¾Ø|t¼
yîTTÔáï+>± ' ç|¾jáÖ+¿£
#ÃçbÍ ¿ÃdŸ+ zkÍ]
#áÖ&=#áTÌ.

6.7.2025

€~y�sÁ+ nqT‹+<óŠ+
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<‘Ç<ŠXøs�¥ |˜Ÿ\eTT\T (y�sÁ |˜Ÿý²\T)
6.7.2025 qT+º 12.7.2025 esÁÅ£” 6.7.2025

>·eT“¿£: >Ã#�sÁ|˜Ÿý²\T #áÖdŸTÅ£”Hû³|ŸÚÎ&ƒT ç|Ÿ<ó‘qeTT>± e«¿ìï>·Ôá C²Ôá¿£eTT ýË“ 
<ŠXø n+ÔásÁÝXø\T Å£L&† ¿£*|¾ #áÖdŸT¿Ãy�*. >Ã#�sÁ ¯Ô�« s�¥ |˜Ÿý²\T nXø—uó„eTT >± –+&� <ÃcÍ\T

–q•|ŸÎ{ì¿¡, Èqq¿±\ <ŠXø |˜Ÿ\eTT\T Xø—uó„eTT >± –+fñ  s�¥ ç|ŸdŸTïÔá nXø—uó„ |˜Ÿ*Ô�\T 
dŸÇ\Î+>±Hû –+{²sTT. ºq• |Ÿ]VŸäs�\T bÍ{ì+º Xø—uó„ |˜Ÿ*Ô�\T bõ+<Š>·\sÁT

“s�ÇVŸ²D : dŸÇsÁ’ ¿£+¿£D dŸH�ˆ“Ôá,  CË«ÜwŸ #áÖ&†eTDì, CË«Üs�ÇdŸTï ç|ŸC²ã $XæsÁ<Š

&†. ‡&ƒTÎ>·+{ì |Ÿ<ŠˆC²s�Dì
myîTˆdÓà (>·DìÔá+), m+.@( CË«ÜwŸ+ >ÃýÙ¦yîT&ƒýÙ), m+.@ (|˜Ÿ*Ôá CË«ÜwŸ+), |¾›&�|Ÿ¢yîÖ (CË«ÜÂsÕÇ<Š«+->ÃýÙ¦yîT&ƒýÙ), |¾›&�|Ÿ¢yîÖ (‚+Èú]+>´ y�dŸTï), |¾™V²#Y.&� (CË«ÜwŸ+->ÃýÙ¦yîT&ƒýÙ)

9849250852 - 7506976164 - padma.suryapaper@gmail.com,  www.padmamkuhi.com (nbÍsTT+{Ù yîT+{Ù <‘Çs�Hû dŸ+ç|Ÿ~+#áeýÉqT)

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË €]œ¿£ dŸ+‹+<óŠyîT®q
$wŸjáÖ\ýË y�>±Ç<‘\ýË, nqedŸsÁyîT®q KsÁTÌ\¿ì <ŠÖsÁ+
>± –+&†*, ç|ŸjáÖD²\ýË C²ç>·Ôáï\T nedŸsÁ+, €sÃ>·«eTT
ÔáÐq çXø<ŠÆ rdŸT¿Ãy�*. #�ý²¿±\+>± m<ŠTsÁT#áÖdŸTïq•
€]œ¿£ $wŸjáÖ\T ,yîT®çÜ ‹+<ó‘\T kÍeÖq«+. yîÕs�>±«“•
n~ó>·$T+#�*. e�Üï|ŸsÁyîT®q $wŸjáÖýË¢ ÔáÐq çXø<ŠÆ
rdŸT¿=“ eTT+<ŠTÅ£” yîÞ²¢*. €<ó‘«Üˆ¿£ ™|sÁT>·TÔáT+~,
<îÕeº+Ôáq  dŸ+¿£\Î‹\+ÔÃ nqTÅ£”q•~ kÍ~ókÍïsÁT.  $<ûo
e«eVŸäs�\Å£” dŸ+‹+~ó+ºq $wŸjáÖ\ýË <óŠq s�‹&�,
Ôá+ç&� €sÃ>·«+, €¿£d¾ˆ¿£ $wŸjáÖ\T, $<ûo e«eVŸäs�\T,
–q•Ôá $<Š«, y�«bÍsÁ e«eVŸäs�\T¿=+Ôá€+<ÃÞøqqT,
nXæ+Ü“ ¿£*ÐkÍïsTT. “s�kÍ“dŸÎ�VŸä\qT n~ó>·$T+#�*,
eÖqd¾¿£ ç|ŸXæ+ÔáÔáqT ™|+bõ+~+#áTÅ£”Hû+<ŠTÅ£” jîÖ>±
yîT&�fñwŸHŽ #ûjáÖ*.  eT]“• eT+º |̃Ÿ*Ô�\T ¿=sÁÅ£” <ŠTs�Z
<û$ €s�<óŠq eT+º~.

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË dŸ+|˜ŸT+ýË >·T]ï+|ŸÚ
>šsÁe+, $TçÔáT\ dŸVŸ²¿±sÁ+, �|sÁT ç|ŸU²«Ôá\T ™|sÁT>·T
Ô�sTT. sÃ>· “sÃ<óŠ¿£ Xø¿ìï, XøçÔáT sÃ>· sÁTD²\ MT<Š $Èj
áÖ“• kÍ~ókÍïsÁT. –q•Ôá kÍœsTT e«Å£”ï\ÔÃ €¥+ºq |ŸqT\
ÈsÁ>·&†“¿ì dŸÖ#áq\T. €¥+ºq |ŸqT\ýË $ÈjáT+,
€]œ¿£ ý²uó„+, €>·TÔáÖ edŸTïq• nHû¿£yîT®q |ŸqT\T eTT+
<ŠTÅ£” yîÞøÔ�sTT.  nqedŸsÁyîT®q KsÁTÌ\T “jáT+çÜ+#áT¿Ã
>·\T>·TÔ�sÁT. ç|ŸD²[¿±‹<ŠÆ+>± eTT+<ŠTÅ£” kÍ>·TÔ�sÁT. MT
MT<Š MTÅ£” qeTˆ¿£+, d¾œsÁyîT®q n_óçbÍjáÖ\T.  eT<óŠ«ýË
y�«bÍsÁ $dŸïsÁD �d•VŸ² dŸ+‹+<ó‘\T ‹\|Ÿ&ƒÔ�sTT, qÖÔáq
|Ÿ]#ájáÖ\T $+<ŠT $HÃ<‘\T, uó²>·kÍÇeT« e«eVŸäs�\ýË
™|³T¼‹&ƒT\¿ì €ýË#áq\T, J$Ôá uó²>·kÍÇ$TÔÃ qÖÔáq
ç|Ÿ<ûXæ\¿ì yîÞøß&†“¿ì ne¿±Xæ\T. y�sÁ+ ºe]ýË ndŸ+
Ôá�|¾ï“ n~ó>·$T+#�*ç|ŸjáÖD²ýË¢º¿±Å£”*•, n~ó>·$T+
#�*.€¿£d¾ˆ¿£+>± nqedŸsÁyîT®q KsÁTÌ, 

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË sÁTD²\T #î*¢kÍïsÁT,
€sÃ>·«+ nqTÅ£L\+>± –+³T+~, XøçÔáTeÚ\ MT<Š
$ÈjáT+ kÍ~ókÍïsÁT. ¿ÃsÁT¼ e«eVŸäs�\T, €]œ¿£ $wŸjáÖ\T,
bþ{¡\T nqTÅ£L\+, e�Üï“ |ŸÚD²«\qT ™|+#áTÅ£”+{²sÁT.
dŸ+Ô�qeTTqÅ£” n_óe�~Æ, €]œ¿£ $wŸjáÖ\ ¿ÃdŸ+ mÅ£”Øe
€ýË#áq\T #ûkÍïsÁT.  ÔáÐq >·T]ï+|ŸÚ >šsÁe+. uó²>·kÍÇ$T
e«eVŸäs�\T nqTÅ£L\+>± –+{²sTT. yîT®çÜ ‹+<ó‘\T
‹\|Ÿ&ƒÔ�sTT. e�Üï dŸ+‹+<óŠyîT®q $wŸjáÖ\ýË n~ó¿£
çXøeTÔÃ eTT+<ŠTÅ£” yîÞøÔ�sÁT. qÖÔáq e�ÔáTï\Å£” ç|ŸjáTÔá•+
#û�d y�]¿ì eT+º ne¿±Xæ\T. >šsÁe+ u²<óŠ«Ôá\T
™|sÁT>·TÔ�sTT. –q•Ôá kÍœsTT e«Å£”ï\ÔÃ eÖ{²eT+Ü.
ç|ŸjáÖD²\Å£” ne¿±Xø+, €ýË#áq\T |˜Ÿ*kÍïsTT, ¿£+{ì
€sÃ>·«+ ýË çXø<ŠÆ rdŸT¿Ãy�*, €VŸäsÁ “jáTeÖ\T
bÍ{ì+#�*, €¿£d¾ˆ¿£: $eTsÁô\Å£”, kþ<ŠsÁ esÁZ+ÔÃ
$uóñ<‘\Å£” <ŠÖsÁ+>± –+&†*. eT<óŠ«e]ïÔáÇ+ |Ÿ“¿ìs�<ŠT.

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË  >·eT“+#á>± >·�VŸ²
y�Ô�esÁD+ nkå¿£sÁ«+>± –+³T+~, ç|ŸXæ+ÔáÔá ÔáÅ£”Øe,
$<‘«sÁTœ\T $<Š« MT<Š <Š�w¾¼“ ¹¿{²sTT+#�*. >·�VŸ²
y�VŸ²q ]�|sÁ¢ ¿=sÁÅ£” çXø<ŠÆ.çdÓï dŸ+Ô�q+ n_óe�~Æ. |ŸÚsÁTwŸ
dŸ+Ô�q+ MT<Š, y�] n\y�³T¢, n_óe�~Æ ¿=sÁÅ£” ç|ŸÔû«¿£
<Š�w¾¼“ ¹¿{²sTT+#�*. eÖqd¾¿£ ç|ŸXæ+ÔáÔá ¿=+Ôá
ÔáÅ£”Øe>± –+³T+~. ™|<ŠÝ\ €sÃ>·«çXø<ŠÆ rdŸTÅ£”+{²sÁT,
ndŸ+Ôá�|¾ï n~ó¿£+>± –+³T+~  –q•Ôá kÍœsTT e«Å£”ï\ÔÃ
$uóñ<‘\Å£” <ŠÖsÁ+>± –+&†*.  y�sÁ+ eT<óŠ«ýË |Ÿ+<î
eTT\T, uÉ{ì¼+>·T\T yîTT<ŠýÉÕq y�{ì¿ì <ŠÖsÁ+>± –+&†*.
>·esÁ•yîT+{Ù |ŸqT\ýË –q•Ôá kÍœsTT n~ó¿±sÁT\T s�È
¿¡jáT H�jáTÅ£”\ dŸVŸ²¿±s�“• ¿ÃsÁTÅ£”+{²sÁT. –q•Ôá $<Š«
¿=sÁÅ£” $<ûojáÖH�“¿ì çXøeT #ûkÍïsÁT.  y�sÁ+ ºe]ýË
|ŸqT\T ¿=+ÔáesÁÅ£” eTT+<ŠT ¿£<ŠT\TÔ�sTT.
Å£”³T+‹dŸuó„T«\, uó²>·kÍÇ$T dŸVŸ²¿±sÁ+

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË |˜Ÿ*Ô�+XøeTT\qT
>·eT“+#á>± Ôá\H=|¾Î, ¿£+{ì¿ì dŸ+‹+~ó+ºq nH�sÃ
>±«\T, “sÁ¢¿£Œ«+ #ûjáTs�<ŠT. <Š>·ZsÁ ç|ŸjáÖD²\Å£” ne¿±
Xø+, eTTK« e«eVŸäs�\ýË Xø¿ìï kÍeTs�Æ«\qT ™|+#áTÅ£”+
³Ö eTT+<ŠTÅ£” yîÞøß&†“¿ì ¿£�w¾ #ûkÍïsÁT. e«¿ìï>·Ôá €sÃ>·«
$wŸjáT+ýË, n~ó¿£KsÁTÌ\T, e�Üï|ŸsÁyîT®q º¿±Å£”\T, eTTK«
eTT >± Å£”³T+‹ e«eVŸäs�\T }V¾²+#á“ ‚‹Ò+<ŠT\qT
™|+#áTÔ�sTT.  y�sÁ+ eT<óŠ«ýË ç&îÕ$+>´ #û�dy�sÁT ÔáÐq
C²ç>·Ôáï\T rdŸT¿Ãy�*, y�VŸ²qeTTqÅ£” dŸ+‹+~ó+ºq
‚‹Ò+<ŠT\T, n~ó¿£+. >·�VŸ² y�Ô�esÁD+ nkå¿£sÁ«+,
ç|ŸXæ+ÔáÔá ÔáÅ£”Øe>± –+³T+~. e�Üï|ŸsÁyîT®q $wŸjáÖ\
ýË eTTK«+>± dŸeTjáÖ\T nqedŸsÁ >·+<ŠsÁ>ÃÞø+. €sÃ>·«
€VŸäsÁ çXø<ŠÆ #�ý² nedŸsÁ+. çdÓï\ÔÃ $uóñ<‘\T s�Å£”+&†
C²ç>·Ôáï>± –+&†*. e�Üï|ŸsÁ+>± nqedŸsÁ e«Å£”ï\ CË¿£«+
º¿±Å£”qT dŸ�w¾¼dŸTï+~. €sÃ>·«, y�VŸ²q $wŸjáÖ\T C²ç>·Ôáï.

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË |˜Ÿ*Ô�+XøeTT\qT
>·eT“+#á>± €]œ¿£ $wŸjáÖ\ýË €³+¿±\T, y�>±ÝH�\T
“\T|ŸÚ¿Ãe&ƒ+ýË ‚‹Ò+<ŠT\T, nqedŸsÁ KsÁTÌ\T Å£”³T+‹
e«eVŸäs�ýË¢ º¿±Å£”\qT ™|+#áTÔ�sTT. J$Ôá uó²>·kÍÇ$T
ÔÃ, Å£”³T+‹eTTýË“ dŸuó„T«\ÔÃ nqedŸsÁ y�<Šq\Å£”
<ŠÖsÁ+>± –+&†*,  y�«bÍsÁ e«eVŸäsÁeTT\ýË, �d•VŸ²
dŸ+‹+<ó‘\ýË ÔáÐq C²ç>·Ôáï\T nedŸsÁ+.  y�sÁ+ eT<óŠ«ýË
båsÁTwŸ+ ™|sÁT>·TÔáT+~ H�jáT¿£ÔáÇ \¿£ŒD²\ Xø¿ìï
kÍeTs�œ«\T ™|sÁT>·TÔ�sTT. e«Å£”ï\ dŸVŸ²¿±s�“•
bõ+<ŠTÔ�sÁT. qÖÔáq >·�VŸ² y�VŸ²qeTT\Å£”, sÁTDeTT\
¿=sÁÅ£” ç|ŸjáTÔ�•\T#ûkÍïsÁT. y�s�+Ôá+ýË Å£”³T+‹ çdÓï\
dŸVŸ²¿±s�“• bõ+<ŠTÔ�sÁT. eÖqd¾¿£ ç|ŸXæ+ÔáÔá ÔáHû
™|+#áT¿Ãy�*. $+<ŠT $HÃ<‘ýË¢ bÍý¤Z+{²sÁT, |ŸPsÁÇ sÁT-
DeTT\T #î*¢kÍïsÁT. eT+º |˜Ÿ*Ô�\ ¿=sÁÅ£” <ŠÔ�ïçÔûjáTT“
€s�<óŠq eT+º~ 

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË |˜Ÿ*Ô�+XøeTT\qT
>·eT“+#á>±, $<‘«sÁTœ\Å£” bþ{¡ ÔáÔáÇ+ ™|sÁT>·TÔáT+~,
sÁTDeTT\T #î*¢kÍïsÁT, sÃ>· “sÃ<óŠ¿£ Xø¿ìï ™|sÁT>·TÔáT+~,
nqedŸsÁ KsÁTÌ\qT ¿=+ÔáyûTsÁ “jáT+çÜ+#áT¿Ã>·\T>·T
Ô�sÁT. €sÃ>·« $wŸjáT+ýË KsÁTÌ\T. sÁVŸ²dŸ« XøçÔáTeÚ\
$wŸjá T+ýË C²ç>·Ôáï\T nedŸsÁ+, u²Ôá� esÁZ+ÔÃ $uóñ
<‘\Å£” <ŠÖsÁ+>± –+&†*. eÖqd¾¿£ ç|ŸXæ+ÔáÔáqT ™|+#áT
¿Ãe&†“¿ì ç|ŸjáTÔ�•\T #ûkÍïsÁT, –ý²¢dŸ+>± –Ô�àVŸ²+>±
¿=Ôáï |ŸqT\T yîTT<Š\T ™|&ƒÔ�sÁT. uó²>·kÍÇ$T e«eVŸäs�\
MT<Š <Š�w¾¼ kÍ]kÍïsÁT. J$Ôá uó²>·kÍÇ$T dŸVŸ²¿£]kÍïsÁT.
y�sÁ+ eT<óŠ«ýË Å£”³T+‹ e«eVŸäs�\ýË, €]œ¿£ $wŸjáÖ
\ýË nqedŸsÁ e«Å£”ï\ ç|ŸyûTjáÖ“• n~ó>·$T+#á&†“¿ì
ç|ŸjáTÔá•+ #ûkÍïsÁT. uó²>·kÍÇ$T Å£”³T+‹ dŸuó„T«\ÔÃ
n_óçbÍjáT uñ<ó‘\TÅ£” <ŠÖsÁ+>± –+&†*. BsÁé¿±*¿£
nH�sÃ>±«\qT n~ó>·$T+#�* 

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË |˜Ÿ*ÔáeTT\T >·eT
“+#á>± €]œ¿£ KsÁTÌ\T “jáT+çÜ+#áT¿Ãe&†“¿ì ç|ŸjáT
Ôá•+ #ûkÍïsÁT, dŸeTjáÖ“¿ì €VŸäsÁ dÓÇ¿£sÁD $çXæ+Ü ne
dŸsÁ+,eÖqd¾¿£ ç|ŸXæ+ÔáÔá ÔáÅ£”Øe>± –+³T+~. dŸ+Ô�q
€sÃ>·« dŸ+‹+<óŠyîT®q, ™|³T¼‹&ƒT\T $wŸjáÖ\ýË, ¿=+Ôá
º¿±Å£”\T. –<ûÇ>±\ n~ó¿£+>± –+{²sTT. e�Üï|ŸsÁyîT®q
ç|ŸjáÖDeTT\T. J$Ôá uó²>·kÍÇ$T ÔÃqT y�] jîTT¿£Ø
‹+<óŠTeÚ\ÔÃ eÖ{²¢&û³|ŸÚÎ&ƒT, nqedŸsÁ nbÍsÁœeTT\Å£”
ýËqT ¿±Å£”+&† C²ç>·Ôáï\T nedŸsÁ+. båsÁTwŸ+ H�jáT¿£ÔáÇ
\¿£ŒD²\T €~|ŸÔá« <óÃsÁDì“ $&ƒH�&†*. ºq• ºq•
$wŸjáÖ\¿ì ¿£\VŸ²eTT\T, nbÍsÁœeTT\T @sÁÎ&û ne¿±Xø+
–q• ]Ôá« C²ç>·Ôáï\T nedŸsÁ+. ç|ŸjáÖDeTT\T
#ûjáTTq|ŸÚÎ&ƒT, eTTK«+>± ç&îÕ$+>´ dŸ+<Šs�ÒÛ\ýË $wŸ§’:
>·sÁT&ƒ y�VŸ²q nHû XË¢¿±“• |Ÿ{ì¼+#á&ƒ+ yûT\T. y�sÁ+
ºe]ýËkÍeTsÁœ«+ ™|sÁT>·TÔáT+~,

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË |˜Ÿ*Ô�+XøeTT\qT
>·eT“+#á>±  #á+ç<Š dŸ+#�sÁeTT#û eT+º €ýË#áq\T,
dŸ+Ô�qeTTÔÃ nqT‹+<óŠeTT nqTÅ£L\Ôá, dŸ�ÈH�Ôáˆ¿£Ôá
™|sÁT>·TÔáT+~ ™|sÁT>·TÔáT+~, m<ŠTsÁT#áÖdŸTïq• esÁïeÖH�\T
<ŠÖsÁ ç|Ÿ<ûXæ\ qT+º n+<ŠTÅ£”+{²sÁT. ÿ¿£ y�sÁï €dŸ¿ìï“
¹sÂ¿ÜïdŸTï+~.dŸ+Ô�q+ qT+º ‹VŸQeTÔáT\T n+<ŠTÅ£”+
{²sÁT, cÍ|¾+>·T\T $+<ŠT $HÃ<‘\T, eT+º KsÁTÌ\T
€q+<‘“• ‚kÍïsTT. >·�VŸ² y�VŸ²q, Ôá*¢ €sÃ>·«+,
e«ekÍjáT dŸ+‹+<óŠ+ n+Xæ\T ¿=+Ôá nkå¿£sÁ«+,
eÖqd¾¿£ ç|ŸXæ+ÔáÔá ÔáÅ£”Øe>± –+³T+~. €sÃ>·«+ MT<Š
çXø<ŠÆ rdŸT¿Ãy�*. $<‘«sÁTœ\T $<Š« MT<Š <Š�w¾¼ nedŸsÁ+.
y�sÁ+ eT<óŠ«ýË nqedŸsÁ KsÁTÌ\T, y�>±Ç<ŠeTT\Å£” <ŠÖ
sÁ+>± –+&†*. BsÁé¿±*¿£ ™|³T¼‹&ƒT\ ¿=sÁÅ£” ç|ŸjáTÔ�•\T
#ûkÍïsÁT. €sÃ>·« $wŸjáT+ýË “sÁ¢¿£Œ«eTT Ôá>·<ŠT, y�sÁ+
ºe]ýË, €]œ¿£ $wŸjáÖ\T nqTÅ£L\+>± –+{²sTT

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË e�Üï|ŸsÁyîT®q $wŸ
jáÖ\ MT<Š mÅ£”Øe çXø<ŠÆ rdŸTÅ£”+{²sÁT >·�VŸ² y�Ô�e
sÁD+, y�VŸ²q dŸ+‹+<óŠ $wŸjáÖ\T ¿=+Ôá nkå¿£sÁ«+>±
–+³T+~. qÖÔáq y�VŸ²H�\T, >·�VŸ²eTT\T dŸ+‹+
~ó+ºq n+XøeTT\ MT<Š $dŸï�Ôá+>± <Š�w¾¼ kÍ]kÍïsÁT. Ôá*¢
€sÃ>·«+ nqTÅ£L\+>± –+³T+~. sÁ$  ç|Ÿuó²e+ ¿=+Ôá
KsÁTÌ\T ™|sÁT>·TÔ�sTT,  <îÕsÁ« kÍVŸ²kÍ\T  “sÁ’jáT+ kÍeT
sÁœ«+ yîTsÁT>·T. –q•Ôá kÍœsTT e«Å£”ï\ÔÃ €¥+ºq $wŸ
jáÖ\ýË, eTTK«+>± >·esÁ•yîT+{Ù dŸ+‹+~ó+ºq |ŸqT\
ýË kÍeÖq« |̃Ÿ*Ô�\T. >·TsÁTeÚ\T ™|<ŠÝ\T €osÁÇ#áH�\T,
–q•Ôá $<Š« ¿=sÁÅ£” $<ûo ç|ŸjáÖD²\¿ì ¿=+Ôá ne¿±
XøeTT\T. €]œ¿£ dŸ+‹+<óŠyîT®q $wŸjáÖ\T nqTÅ£L\+>±
–+{²sTT, eTTK«+>± $<ûXæ\ýË –+&û ÔÃ‹T³T¼eÚ\T,
�d•V¾²ÔáT\T dŸVŸ²¿±sÁ+  Å£L&† n+<ŠTÅ£”+{²sÁT. y�sÁ+
ºesÃ¢  $<‘«sÁTœ\£” Š <Š�w¾¼ kÍ]+#�*. 

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ eÖ³\T $wŸjáT+ýË
Å£”³T+‹e«eVŸäs�\ýË, >·�VŸ² y�Ô�esÁD+ýË Å£”³T+‹
dŸuó„T«\ÔÃ, €]œ¿£ n+Xæ\ýË ÔáÐq $<óŠ+>± €ºÔáÖº
e«e VŸ²]+#�*. e�Üï¿ì dŸ+‹+~ó+ºq $wŸjáÖ\ýË
ç|ŸjáÖD²\Å£” ne¿±Xø+. u²<óŠ«Ôá\T ™|sÁT>·TÔ�sTT.
dŸVŸ²¿±sÁ \_Æ, €¥+ºq |˜Ÿ*Ô�\T bõ+<ŠTÔ�sÁT €]œ¿£
$wŸjáÖ\T nqTÅ£L\+, m+Ôá>±HÃ m<ŠTsÁT #áÖdŸTïq•
$wŸjáÖ\ýË <ŠÖsÁ ç|Ÿ<ûXøeTT qT+º €dŸ¿ìï¿£sÁyîT®q
dŸeÖ#�s�“• n+<ŠTÅ£”+{²sÁT. eTTK«+>± çXøeT n~ó¿£+
>± –+³T+~, ÿÜï&�, ‹+<óŠT esÁZ+ÔÃ $uóñ<‘\Å£” <ŠÖsÁ+
>± –+&†*. n\y�³¢¿ì Å£L&ƒ <ŠÖsÁ+ eT+º~.€¿£d¾ˆ¿£
º¿±Å£”\T ‚‹Ò+~ ™|fñ¼ $<ó‘q+. nqedŸsÁyîT®q KsÁTÌ.
Å£”³T+‹ dŸuó„T«\ jîTT¿£Ø €sÃ>·« $wŸjáT+ýË çXø<ŠÆ
rdŸTÅ£”+{²sÁT. eT]“• eT+º |˜Ÿ*ÔáeTT\T¿=sÁÅ£”>·Dñwt
€s�<óŠq, <ûy�\jáT dŸ+<ŠsÁôq eT+º~

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË  €¿£d¾ˆ¿£ $wŸjáÖ\T,
eTTK«yîT®q n+Xæ\ýË €\kÍ«\T €³+¿±\T, €sÃ>·«
$wŸjáT+ýË çXø<ŠÆ, ç|ŸjáÖD²\ýË º¿±Å£”\T, nqedŸsÁy
îT®q e«jáÖ\T, €¥+ºq n+Xæ\ýË #�ý² çXøeT
|˜Ÿ*Ô�\T ‚kÍïsTT.  <ŠÖsÁ ç|Ÿ<ûXæ\ qT+º  dŸeÖ#�s�
\T ¿=+Ôá  n+<ŠTÔáT+~. båsÁTwŸ+ ™|sÁT>·TÔáT+~,  ¿£+{ì
€sÃ>·« $wŸjáT+ýË C²ç>·Ôáï>± –+&†*, e�Üï¿ì
dŸ+‹+~ó+ºq $wŸjáÖ\ýË, uó²>·kÍÇeT« e«eVŸäs�\ýË
–q•Ôá kÍœsTT e«Å£”ï\ jîTT¿£Ø dŸVŸ²¿±s�“• €¥kÍïsÁT.
y�sÁ+ eT<óŠ«ýË <ŠÖsÁ ç|ŸjáÖD²“¿ì, –q•Ôá $<Š« ¿=sÁÅ£”
ç|ŸjáTÔá•+ #û�d y�]¿ì $<ûo ne¿±Xæ eTT\T. ‚ÔásÁT\
dŸVŸ²¿±s�“• rdŸTÅ£”Hû³|ŸÚÎ&ƒT yîÕs�>·« <óÃsÁDì“
e~ýñjáÖ*. ÔÃ‹T³T¼eÚ\T ÔÃ yîÕ]¿ì <ŠÖsÁ+>± –+&†*.
€]œ¿£|ŸsÁyîT®q $wŸjáÖ\T nqTÅ£L\+>± –+{²sTT.
y�«bÍsÁ $dŸïsÁD ¿ÃdŸ+ €ýË#áq\T #ûkÍïsÁT, 

yûTwŸs�¥
n¥Ç“ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T - uó„sÁDì 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

¿£�Ü¿£ 1e bÍ<ŠeTT

e�wŸuó„s�¥
¿£�Ü¿£ 2,3,4 bÍ<ŠeTT\T - sÃV¾²Dì 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

eT�>·¥sÁ 1,2 bÍ<ŠeTT\T

$T<óŠTqs�¥
eT�>·¥sÁ 3,4 bÍ<ŠeTT\T  - €sÁTç<Š 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

|ŸÚqsÁÇdŸT 1,2,3 bÍ<ŠeTT\T

¿£s�Ø³¿£ s�¥
|ŸÚqsÁÇdŸT 4e bÍ<ŠeTT - |ŸÚwŸ«$T 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

€Xâ¢wŸ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

d¾+VŸ²s�¥
eTK 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T - |ŸÚ‹Ò 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

–ÔáïsÁ 1e bÍ<ŠeTT

¿£H�«s�¥
–ÔáïsÁ 2,3,4 bÍ<ŠeTT\T  - VŸ²dŸï 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

ºÔáï 1,2  bÍ<ŠeTT\T

ÔáTý²s�¥
ºÔáï 3,4 bÍ<ŠeTT\T - kÍÇÜ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

$XæK 1,2,3 bÍ<ŠeTT\T

e�¥Ì¿£ s�¥
$XæK 4e bÍ<ŠeTT  -  nqTs�<óŠ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

Cñ«wŸ÷ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

<óŠqdŸTà s�¥
eTÖý² 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T - 

|ŸPs�ÇcÍ&ƒ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T  - –Ôáïs�cÍ&ƒ 1e  bÍ<ŠeTT

eT¿£sÁs�¥
–Ôáïs�cÍ&ƒ 2,3,4 bÍ<ŠeTT\T - çXøeD+ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

<óŠ“wŸ÷ 1,2  bÍ<ŠeTT\T

Å£”+uó„ s�¥
<óŠ“wŸ÷ 3,4 bÍ<ŠeTT\T -  XøÔá_ówŸ+ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

|ŸPs�Çuó²ç<óŠ 1,2,3 bÍ<ŠeTT\T

MTq s�¥
|ŸPs�Çuó²ç<óŠ 4e bÍ<ŠeTT  - 

–Ôáïs�uó²ç<Š 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T  - ¹seÜ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

€~y�sÁ+ nqT‹+<óŠ+



12

€~y�sÁ+ nqT‹+<óŠ+

dŸ+|Ÿ<‘ q¹>wt
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