
€~y�sÁ+ 
nqT‹+<óŠ+

bÍ]çXæ$T¿±_óe�~ÆýË

$cÍ<‘\T
13.7.2025



€~y�sÁ+ nqT‹+<óŠ+ #îÕsÁˆHŽÔÃ eTTU²eTTÏ
Ôî\+>±D n$s�ÒÛe ~HÃÔáàe+

dŸ+<ŠsÁÒÛ+>± s�çwŸ¼+ýË ™|<ŠÝ |Ÿ+&ƒT>·
s�uËÔáT+~. |Ÿ\T dŸ+¹¿ŒeT |Ÿ<Ş̌¿±\Å£” pHŽ 2q

eTTVŸQsÁï+>± |˜¾¿ùà #ûd¾+~ ¹se+ÔY dŸs�ØsY. ¿¡\¿£
“sÁ’jáÖ\T, ¿=Ôáï |Ÿ<Ş̌¿±\ neT\T pHŽ 2 qT+#û yîTT<Š\T

¿±qT+~. ‚|ŸÎ{ì¹¿ |Ÿ\T |Ÿ<¸Š¿±\™|Õ n�|¦{Ù eºÌq dŸ+>·Ü
Ôî*d¾+<û. eT] pHŽ 2 Ôî\+>±DýË yîTTÔáï+ m“• ¿=Ôáï |Ÿ<Ş̌¿±\T

yîTT<Š\T ¿±uËÔáTH�•sTT.. mý²+{ì ¿¡\¿£ “sÁ’jáÖ\T neTýË¢¿ì s�qTH�•sTT n+fñ..
MT¹seT+{²sÁT.

- |Ÿ{²•q s�ÈXâKsY, ™VÕ²<Šs�u²<Ž 
pHŽ 2, Ôî\+>±D €$s�ÒÛe ~HÃÔáàe+ dŸ+<ŠsÁÒÛ+>±.. Ôî\+>±D dŸs�ØsY
‚+~sÁeTˆ ‚Þø¢ çbÍsÁ+uóËÔáàe+, s�JyŽ jáTTe $¿±dŸ+ Ô=* $&ƒÔá “<óŠT\T
eT+psÁT, $TÐ* –q• ÂsÕÔáT\Å£” ÂsÕÔáT uó„sÃkÍ “<óŠT\T, ç|Ÿuó„TÔáÇ –<Ã«>·T\Å£”
™|+&�+>´ &ž@ ç|Ÿ¿£³q e+{ì |Ÿ<¸Š¿±\T, “sÁ’jáÖ\T neT\T #û�d+<ŠTÅ£” Âs&ž
neÚÔÃ+~. M{ìÔÃ bÍ³T ç>±eT bÍ\q n~ó¿±sÁT\Å£” nbÍsTT+fÉ̂ +³T¢ ‚eÇqT+~.
n™dÕHŽ¦ uó„ÖeTT\T kÍ>·T #ûdŸTïq• �|<Š ÂsÕÔáT\Å£” |Ÿ{²¼\T eT+psÁT #ûjáTqTH�•sÁT.  
ný²Hû pHŽ eTÖ&Ã ÔûBq%…% uó„Ö dŸeTdŸ«\ |Ÿ]cÍØsÁ+, ÂsyîqÖ« ]¿±sÁT¦\
ç|Ÿ¿Œ±Þøq ¿ÃdŸ+qT+º ÂsyîqÖ« dŸ<ŠdŸTà\qT çbÍsÁ+_ó+#áqT+~. ‚|ŸÎ{ì¹¿ ™|ÕýÉ{Ù
eT+&ƒý²ýË¢ dŸ<ŠdŸTà\T “sÁÇV¾²dŸTïH�•sÁT n~ó¿±sÁT\T. M{ì¿ì eT+º dŸÎ+<Šq ekþï+~
n+³TH�•sÁT n~ó¿±sÁT\T. pHŽ 3 s�çwŸ¼y�«|Ÿï+>± dŸ<ŠdŸTà\T “sÁÇV¾²+#áqTH�•sÁT.
ný²Hû ÂsÕÔáT uó„sÃkÍ |Ÿ<¸Š¿£+ ¿ì+<Š ™|+&�+>Ã¢ –q• “<óŠT\qT $&ƒT<Š\ #ûjáTqT+~.
yûT Hî\ýË M{ì“ #î*¢+#�*à –+&û. ¿±ú |Ÿ]d¾œÔáT\T nqTÅ£L*+#á¿£bþe&ƒ+ e\¢
y�sTT<‘ |Ÿ&�+~.
ný²Hû ç>±eT kÍœsTTýË yîTsÁTÂ>Õq |Ÿ]bÍ\q n+~+#û+<ŠTÅ£” >±qT ¹se+ÔY kÍØsY
¿¡\¿£ “sÁ’jáT+ rdŸTÅ£”+~. B“ýË uó²>·+>±.. Ôî\+>±D ç|Ÿuó„TÔáÇ+ ç>±eT
|Ÿ+#�jáTr €|˜ÓdŸsY (J|ÓyÃ) bþdŸT¼\qT uó„¯ï #ûkþï+~. ‡ ç¿£eT+ýË pHŽ 2q
Ôî\+>±D €$s�ÒÛe ~HÃÔáàe+ dŸ+<ŠsÁÒÛ+>± <‘<‘|ŸÚ 3,500 eT+~“ ÂsyîqÖ«
XæKýË¿ì rdŸTÅ£”Hû+<ŠTÅ£” ¹se+ÔY dŸs�ØsY d¾<ŠÆ+ nsTT«+~. M]¿ì pHŽ 2
¯nbÍsTT+fÉˆ+{Ù ýÉ³sÁT¢ n+<ŠCñjáTqTH�•sÁT. ný²Hû ç|Ÿuó„TÔáÇ –<Ã«>·T\

&�eÖ+&ƒ¢™|ÕH� Å£L&† ¿±+çÂ>dt ç|Ÿuó„TÔáÇ+ pHŽ 2q ¿¡\¿£ ç|Ÿ¿£³q #ûjáTqTq•³T¢
$XøÇdŸújáT es�Z\T yî\¢&�dŸTïH�•sÁT. B“ýË uó²>·+>± ™|+&�+>´ &ž@ $&ƒT<Š\™|Õ
ç|Ÿ¿£³q –+³T+<Š“ uó²$dŸTïH�•sÁT.
Ôî\+>±D n$s�ÒÛe ~HÃÔáày�“•|ŸÚsÁdŸØ]+#áTÅ£”“.. ¿±+çÂ>dt ç|Ÿuó„TÔáÇ+ |Ÿ\T qÖÔáq
dŸ+¹¿ŒeT |Ÿ<¸Š¿±\T, ¿¡\¿£ “sÁ’jáÖ\T ç|Ÿ¿£{ì+º..s�çwŸ¼+ýË |Ÿ+&ƒ>· y�Ô�esÁD+
Hî\¿=Hûý² #ûjáTqT+~. ‡yûTsÁÅ£” n~ó¿±sÁT\T n“• @s�Î³T¢ #ûdŸTïH�•sÁT. ¿=Ôáï
|Ÿ<¸Š¿±\ ç|Ÿ¿£³q, “<óŠT\ eT+psÁT e+{ì ¿±sÁ«ç¿£eÖ\ÔÃ s�çwŸ¼+ýË |Ÿ+&ƒ>·
y�Ô�esÁD+ Hî\¿=qqT+~. ç|ŸÈ\T Å£L&† M{ì ¿ÃdŸ+ €çÔáTÔá>± m<ŠTsÁT
#áÖdŸTïH�•sÁT.

€+ç<óŠç|Ÿ<ûXË¢ eTsÃ ¿=Ôáï ÂsÕýñÇ ýÉÕqTØ n&ƒT>·T\T|Ÿ&ƒTÔáTH�•sTT zsÁÇ¿£\T¢ yîT>±
‚+&ƒçd¾¼jáTýÙ VŸ²uÙ ú{ì dŸsÁ|Ÿ̃s� |ŸqT\T pýÉÕýË>± |ŸP]ï #ûjáÖ\H�•sÁT. sÁÖ.1.61
¿Ã³¢ $\TyîÕq 24 Â¿¢sTTeT¢Å£” |Ÿ]çXøeT\Å£” çbþÔ�àVŸ²¿£+>± €yîÖ<Š+ Ôî*bÍsÁT.
¿£ýÉ¿£¼ ¹s{Ë¢ È]Ðq &�çd¾¼¿ù¼ ‚+&ƒçd¾¼jáTýÙ m¿ÃàÎsY¼ ç|ŸyîÖwŸHŽ ¿£$T{¡ dŸeÖyûXø+ýË ‡
“sÁ’jáÖ\T rdŸTÅ£”H�•sÁT. ÔáÇsÁ>± uó„Ö�d¿£sÁD |ŸP]ï #ûjáÖ\“ @|Ó××dÓ CÉ&Žm+qT
¿£ýÉ¿£¼sY sÁ+›ÔY u²cÍ €<û¥+#�sÁ“ Ôî\Tkþï+~. ‚+<ŠTÅ£” dŸ+‹+~ó+ºq $es�\T
Ôî\|Ÿ+&�. 

€sY $ÈjáTXæ+Ü, ¿£sÁÖ•\T
¿£sÁÖ•\T qT+º eT+çÔ�\jáÖ“¿ì ¿=Ôáï ÂsÕ\T eÖsÁZ+ yûjáÖ\“ ç|ŸÜbÍ<Šq –+~.
B“ >·T]+º >·Ôá+ýË dŸ¹sÇ Å£L&† #ûXæsÁT. ‡ eÖsÁZ+ @s�Î³T #û�dï ç|ŸjáÖDìÅ£”\Å£”
ÔáÅ£”Øe KsÁTÌÔÃ ç|ŸjáÖD+ #û�d ne¿±Xø+ –+³T+~. ¿£sÁÖ•\T qT+º q+<‘«\Å£”
ç|ŸÜsÃE yûý²~ eT+~ yîÞøÔ�sÁT. ç|ŸdŸTïÔá+ ÂsÕ\TýË yîÞ²¢\+fñ ¿£sÁÖ•\T qT+º
<ŠÖbÍ&ƒT, yî\TÝ]ï, &ÃHŽ, uñÔá+#îsÁ¢, bÍD«+ MT<ŠT>± yîÞ²¢*. ný² yîÞ²¢\+fñ 130
¿ìýËMT³sÁT¢ <‘<‘|ŸÚ eTÖ&ƒTq•sÁ >·+³\ dŸeTjáT+ |Ÿ&ƒTÔáT+~. n<û ‹dŸTàýË nsT-
TÔû ¿£qT¿£ 83 ¿ì.MT.. ‡ ç¿£eT+ýË mÅ£”ØeeT+~ ‹dŸTàýË¢
yîÞø¢&†“¿ì ‚wŸ¼|Ÿ&ƒTÔáTH�•sÁT. ÿ¿£yûÞø ¿£sÁÖ•\T qT+º
eT+çÔ�\jáT+ ÂsÕ\TýË ¿£qT¿£ yîÞ²¢\+fñ >·<‘Ç\ yî[¢ n¿£Ø&�
qT+º s�jáT#áÖsY MT<ŠT>± yîÞ²¢*à –+³T+~. n+<ŠT¹¿ ¿£sÁÖ•\T
qT+º eT+çÔ�\jáT+ esÁÅ£” ¿=Ôáï ÂsÕ\T eÖsÁZ+ ÔîsÁ™|Õ¿ì eºÌ+~.

Ôî\+>±D ‚+ÈúsÁ¢ ~HÃÔáàe+ ç|ŸÜ dŸ+eÔáàsÁ+ pýÉÕ 11q
Ôî\+>±D s�çwŸ¼y�«|Ÿï+>± “sÁÇV¾²+#á ‹&ƒTÔáT+~. ™VÕ²<Šs�u²<ŠTÅ£”
#î+~q ‚+ÈúsÁT n© qy�CÙ È+>´ ‹VŸ²<ŠÖsY Èqˆ~qyîT®q pýÉÕ
11qT Ôî\+>±D ç|Ÿuó„TÔáÇ+ 2014ýË Ôî\+>±D ‚+ÈúsÁ¢
~HÃÔáàe+>± ç|Ÿ¿£{ì+º, €jáTq ÈjáT+Ü –Ôáày�\qT
mçsÁeT+›ýË¢“ È\kå<óŠýË |˜ŸTq+>± È]|¾+~. Ôî\+>±D €sÁœsY
¿±³H�Z, Ôî\+>±D ú{ìbÍsÁT<Š\ |¾Ô�eTVŸQ&�>±qÖ,  n_óe]’+#á

‹&�q qy�uÙ n© qy�CÙ È+>´ ‹VŸ²<ŠÖsY Ôî\+>±D >·]Ç+#á<ŠÐq
™VÕ²<Šs�u²<ŠTÅ£” #î+~q >=|ŸÎ ‚+ÈúsÁT. €jáTq 1877, pýÉÕ
11q ™VÕ²<Šs�u²<ŠT ýË“ ÿ¿£ eT<óŠ«ÔásÁ>·Ü Å£”³T+‹+ýË
È“ˆ+#�sÁT. ™dsTT+{Ù C²HŽ ç>±eTsY dŸÖØýÙ,  HîÕC²+ ¿£Þ²Xæ\ýË¢
#á<ŠTeÚ Å£”H�•sÁT. eT+º eÖsÁTØ\ÔÃ #á<ŠTeÚýË ç|ŸÜuó„ ¿£q‹]#�sÁT.
|Ÿ\T –|Ÿ¿±sÁ yûÔáH�\qT bõ+<‘sÁT. €jáTq  ç|ŸÜuó„qT >·T]ï+ºq
€sÃ “C²+ €jáTqqT #á<ŠTeÚ¿Ãe&ƒ+ \+&ƒHŽ |Ÿ+bÍsÁT. €jáTq
‚+Èú]+>´ |ŸP]ï #ûdŸTÅ£”“ Ü]Ð e#�ÌsÁT. “C²+ dŸ+kÍœq+ýË
|Ÿ_¢¿ù esYØà XæKýË –<Ã«>·+ýË #ûs�sÁT. 
N|˜t ‚+›q]+>´ ™dçÂ¿³¯ kÍœsTT¿ì #ûsÁTÅ£”H�•sÁT. “C²+ ç|Ÿuó„TeÚ
çbþÔ�àVŸ²+ÔÃ Ôáq VŸ²jáT+ýË mHÃ• ‚+Èú]+>´ “s�ˆD²\T
#û|Ÿ{²¼sÁT. ç|ŸÜ |Ÿ“ú >·eT“dŸÖï <Š>·ZsÁT+&� “s�ˆD²\qT ÔáÇ]Ôá>·Üq
|ŸPsÁïjûT«ý² #ûXæsÁT. –kÍˆ“jáÖ €sY¼à ¿£Þ²Xæ\, –kÍˆ“jáÖ
€dŸT|ŸçÜ, jáTTH�ú <Šy�U²Ô� “s�ˆD+ýË €jáTq ‚+Èú]+>´
ç|ŸÜuó„ ‹V¾²sÁZÔá+ neÚÔáT+~. H�{ì ™VÕ²<Šs�u²<Ž s�È«+ýË nHû¿£
ú{ìbÍsÁT<Š\ çbÍCÉÅ£”¼\Å£” sÁÖ|Ÿ¿£\Îq #ûd¾, “]ˆ+|Ÿ #ûXæsÁT.
Ôî\+>±D çbÍ+Ôá+ýË >Ã<‘e], eT+Js� q<ŠT\™|Õ |Ÿ\T kÍ>·Tú{ì
çbÍCÉÅ£”¼\T, &†«eTT¢, ™VÕ²<Šs�u²<Ž, #�]çÔá¿£ ¿£³¼D+ “s�ˆD²\qT
€jáTHû &�CÉÕHŽ #ûXæsÁ“ #á]çÔá¿±sÁT\T #î|ŸÚÔ�sÁT.
ç|Ÿuó„TÔ�Ç\™|Õ uó²sÁ+ |Ÿ&ƒÅ£”+&† BsÁé¿±\+ ÂsÕÔáT\Å£” ç|ŸÈ\Å£” –
|ŸjîÖ>·¿£sÁ+>± ÔáÅ£”Øe KsÁTÌ, H�D«ÔáÔÃ Å£L&�q kÍ>·Tú{ì
çbÍCÉÅ£”¼\T qy�uÙ n© qy�CÙ È+>´ ‹VŸ²<ŠÖsY “]ˆ+#�sÁT.
Ôî\+>±D s�çwŸ¼+ýË kÍ>·Tú{ì çbÍCÉÅ£”¼\Å£” s�çwŸ¼ ç|Ÿuó„TÔáÇ+ nÔá«~ó¿£
çbÍ<ó‘q«Ôá ‚dŸTïq• Hû|Ÿ<¸Š«+ýË, Ôî\+>±D s�çwŸ¼+ @sÁÎ&�q yî+³Hû
qy�uÙ n© qy�CÙ È+>´ ‹VŸ²<ŠÖsY >šsÁy�sÁœ+ Ôî\+>±D ç|Ÿuó„TÔáÇ+
n~ó¿±]¿£+>± 2014, pýÉÕ 10q ›.z. q+‹sÁT 18 C²¯#ûd¾, n©
qy�CÙ È+>´ ‹VŸ²<ŠÖsY Èqˆ~H�“• Ôî\+>±D ‚+ÈúsÁ¢
~HÃÔáàe+>± ç|Ÿ¿£{ì+º ç|ŸÜ dŸ+eÔáàsÁ+ n~ó¿±]¿£+>± ‡ ÃÔáày�“•
“sÁÇV¾²+#�\“ Ôî\+>±D ç|Ÿuó„TÔáÇ+ “sÁ’sTT+º+~.
@&†~¿ì \¿£Œ\ eT+~ ‚+ÈúsÁT¢ ÔájáÖsÁeÚ ÔáTH�•sÁT. €jáÖ

$uó²>±ýË¢ ¥¿£ŒD ‚eÇ&†“¿ì |Ÿ\T jáTÖ“e]à{¡\T �de\T
n+~dŸTïH�•sTT. Ôá*¢ <Š+ç&ƒT\T ÔáeT |¾\¢\T... yîÕ<ŠT«&ƒT, ‚+ÈúsÁT
¿±y�\“ €¿±+¿ìŒdŸTïH�•sÁT. ‚+Ôá{ì çbÍ#áTsÁ«+ ¿£*Ðq ‡ $<Š«
¿ÃdŸ+ bþ{¡ |Ÿ&� #á<ŠTeÚ ÔáTH�•sÁT. ‚+Èú]+>´ dÓ³¢ ¿ÃdŸ+
$<‘«sÁTœ\T n™VA s�çÔáT\T ¿£wŸ¼|Ÿ&ƒT ÔáTH�•sÁT. ‚+Èú]+>´ $<Š«
|ŸP]ï¿±¿£ eTT+<û Hû&ƒT dŸÇ, $<ûo ¿£+™|ú\ ¿±«+|Ÿdt m+|¾¿£\
�|sÁTÔÃ –<Ã«>±ýË¢¿ì rdŸTÅ£”+³TH�•sÁT. yû\ qT+º \¿£Œ\ esÁÅ£”
yûÔáH�\ #î*¢dŸTïH�•sÁT. >·Ôá+ýË m+ÔÃ €<ŠsÁD #áÖsÁ>=q• d¾$ýÙ
‚+Èú]+>´ ç|Ÿuó„TÔáÇ sÁ+>·+ýË n$úÜýË Å£LsÁTÅ£” bþsTT+<ŠHû
€sÃ|ŸD\TH�•sTT. ‚<û ç|ŸsTTyû³T ™d¿±¼sÃ¢ ç|ŸÜuó„ÔÃ  Å£L&�q ¿±dŸT\
>·\ >·\\ ¿=\eÖq+>± eÖ]+~. ç|Ÿuó„TÔáÇ €Bóq+ýË n_óe�~ÆýË
uó²>·+>± yûd¾q sÃ&ƒT¢, ¿£{ì¼q uó„eH�\T, “]ˆ+ºq #îsÁTeÚ\T,
çbÍCÉÅ£”¼\T, yûd¾q ™|Õ|ŸÚýÉÕqT¢ Å£L* bþe&ƒ+, ÔîÐ bþe&ƒ+, |ŸÐ*
bþe&ƒ+ >·eT“dŸÖïHû –H�•+. ¿±sÁD²\T @yîT®q|ŸÎ{ì¿¡ H�D«ÔáÅ£”
ç|ŸÜuó„ ÔÃ&ƒT ¿±¿£ bþe&ƒyûT n“ “|ŸÚDT\T n+³TH�•sÁT. H�D«ÔáÅ£”
s�È¿¡jáT+, n$úÜ n&ƒT¦>± “\TdŸTïH�•jáT“ |Ÿ\TeÚsÁT n_óçbÍjáT
|Ÿ&ƒTÔáTH�•sÁT. ‚+Èú]+>´ sÁ+>·+ýË s�Dì+º, Ôî\+>±D €sÁœsY
¿±³H�Z, Ôî\+>±D ú{ìbÍsÁT<Š\ |¾Ô�eTVŸQ&�>± �|Âs“•¿£ >·q•
qy�uÙ n© qy�CÙ È+>´ ‹VŸ²<ŠÖsY  |ŸÚ{ì¼q sÃEq ÈsÁT|ŸÚÅ£”Hû
Ôî\+>±D ‚+ÈúsYà &û dŸ+<ŠsÁÒÛ+>± dŸ�ÈH�Ôáˆ¿£yîT®q e�Üï
HîÕ|ŸÚD²«\ÔÃ |Ÿ]$TÔáyîT®q eqsÁT\ ÔÃHû H�D«yîT®q |ŸqT\T
“sÁÇV¾²+º yîÖ¿£Œ >·T+&ƒ+  $XâÇXøÇsÁjáT«, dŸsY €sÁœsY ¿±³HŽ, qy�CÙ
È+>´ ‹VŸ²<ŠÖsY eýñ ç|ŸÈ\ eT~ýË ºsÁ¿±\+ “*º bþjûT+<ŠTÅ£”
ç|Ÿr ‚+ÈúsY ¿£�w¾ #ûjáÖ*àq
nedŸsÁ+ n“y�sÁ«+>± –+~.

s�eT ¿ìwŸ¼jáT« dŸ+>·q uó„³¢ 
9440595494

qÖ¿±sÁ|ŸÚ dŸÖsÁ« ç|Ÿ¿±Xøs�eÚ
#îÕsÁˆHŽ, dŸÖsÁ« Ôî\T>·T~q|ŸçÜ¿£

ýÉCÉ+&ŽÔî\+>±D €sÁœsY ¿±³HŽ n© qy�CÙ È+>´
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eTTKºçÔá ¿£<Ş̌q+
>·TsÁTbåsÁ’$T >·T]+º $|ŸÚ\+>± $e]dŸÖï, sÁ#ásTTÔá y�«dŸ+>·+ u²>·T+~.    ‡
€~y�sÁ+ nqT‹+<óŠ+ýË ç|Ÿ#áT]+#á&ƒ+ uóñwŸ§>±Z –+~.  $esÁD\ÔÃ Å£L&�q
y�«dŸ+ ç|Ÿ#áT]+º Ôî*jáT“ mHÃ• $wŸjáÖ\T Ôî*bÍsÁT. sÁ#ásTTÔáÅ£”, dŸ+bÍ<Š¿£
es�Z“¿ì, jáÖÈeÖH�«“¿ì <óŠq«y�<‘\T. dŸ+<Šs�ÒÛqTkÍsÁ+>± MT ¿£<¸ŠH�\T
u²>·TH�•sTT. ‚<û |Ÿ+<ó‘ ¿=qkÍÐ+#á+&�.

- m\¿£\ sÁ$Å£”eÖsY, $XæK|Ÿ³•+
- *+>·eTHû“ s�Cñwt, nq|Ÿ]¢

-y�&ƒ|Ÿ*¢ >·Dñwt Å£”eÖsY ™VÕ²<Šs�u²<Ž

d¾“eÖ ]eP«\T
y�sÁ+ y�sÁ+ $&ƒT<Š\eÚÔáTq• d¾“eÖ\™|Õ MT $Xâ¢wŸD u²>·T+~. <óŠq«y�<‘\T.
z{ì{ì d¾“eÖ\™|Õ Å£L&† $Xâ¢wŸD #ûjáT³+ VŸ²sÁüD¡jáT+.

-¿£dŸÖï] ¥es�eÚ, $ÈjáTy�&ƒ
-ºqMsÁuó„ç<ŠT&ƒT ¿£DbÍ¿£, ™VÕ²<Šs�u²<Ž

‹T&ƒÔá u²>·TH�•&ƒT
ºH�•] ç|Ÿ|Ÿ+#á+ý² ç|Ÿ#áT]Ôá eTeÚÔáTq• ‹T&ƒÔá
�|JýË ºH�•sÁT\Å£” eÚ|ŸjáTT¿£ï+>± sÁ#ásTTÔá\T s�dŸTïq• ¿£<¸Š\T
u²>·TH�•sTT. ný²¹> |Ÿ›ýÙà $C²ãq e+Ôá+>± –H�•sTT. Ôî\T>·Ty�]
XøÔá¿±\T, |Ÿ<‘«\T n|ŸÚÎ&ƒ|ŸÚÎ&ƒT $Tdt neÚÔáTH�•+. Ôá|ŸÎ¿£ ç|Ÿ#áT]+#á+&�

-¿ÃsÁT³¢ sÁeÖ<û$, ÔîH�*
-eT¿±ØeT\ |Ÿ<‘ˆeÜ, ™VÕ²<Šs�u²<Ž

yûT+ u²\ u²*¿£\+
ýñýñÔá ºsÁT º>·TsÁT\+ 
yîTT>·ZÔ=&�Ðq ¹s|Ÿ{ì|ŸPeÚ\+ 
dŸT>·+<ó‘\ $] ÔÃ³\+!

ÔÃ³eÖ*¿ì yîTT¿£Ø\+ 
n+<Š]¿¡ yûT+ yîTTÅ£”Ø\+ 
¹s|Ÿ{ì €Xø\ yîÖdŸT\+ 
qeÚÇ\T º+<û yîÖeTT\+!

bõ<ŠTÝ bõ&ƒT|ŸÚ yûTý¤Ø\TÎ\+ 
Xø—uóË<ŠjáT dŸTdŸÇs�\+ 

qyÃ<ŠjáÖ“¿ì es�\+
bõ<ŠTÝ eÖ|ŸÚ\Å£” yî\T>·T\+!

¿£qTÂs|ŸÎ\ eÖ³Tq 
¿£+{ì bÍ|Ÿ\+ 

neÖˆ H�q•\ <‘|ŸÚq 
€q+<‘\ €³ bÍ³\+!

|Ÿ{¤¢Þøß ‹¿±ØÂs&�¦ 
9705315250

es�ü¿±\+ýË n|Ÿ]Xø—çuó„Ôá  çbÍD+Ôá¿£ y�«<óŠT\ Å£” q&ƒy�
es�ü¿±\+ s�Hû eºÌ+~,‚¿£

eTqeT+Ô� e«¿ìï>·Ôá |Ÿ]Xø—çuó„Ôá
bÍ{ì+#á&ƒ+ÔÃ bÍ³T eTq ‚+{ì“,eTq
‚+{ì |Ÿ]dŸs�\qT ™dÕÔá+ nÔá«+Ôá Xø—
çuó„+>± ™|³T¼¿Ãy�*àq neXø«¿£Ôá
m+ÔîÕH� eÚ+~.m+<ŠT¿£+fñ eTq+ ‡
es�ü¿±\+ýË @eÖçÔá+ n|Ÿ]Xø—çuó„ÔáÅ£”
Ô�eÚ ‚ºÌq,eTq ‚+{ì €esÁDýË“

>·T+Ôá\ýËqT, eTq+ rd¾ bÍ¹sd¾q edŸTïeÚ\ ýËqT eTT]¿ìúsÁT “\Ç –+&û+<ŠTÅ£” @eÖçÔá+ ne¿±Xø+
‚ºÌq n$ <ÃeT\Å£” €qy�\T>± eÖsÁ&ƒ+ÔÃ bÍ³T n$ eTq ‚+{ìýË ÜwŸ¼yûd¾ Ôá<‘Çs�
&î+>·Ö«,eTýñ]jáÖ,ºÂ¿HŽ >·TH�«, &ƒjûT]jáÖ e+{ì y�«<óŠT\T eTq™|Õ <‘&� #ûd¾ eTq sÃ>· “sÃ<óŠ¿£
e«edŸœqT nÔá«+Ôá <‘sÁTD+>± #û�d+<ŠTÅ£” mÅ£”Øe>± ne¿±Xø+ –+³T+~.eTTK«+>± <ÃeT ¿±³T e\¢
ç|Ÿ‹ýñ &î+>·Ö« y�«~ó nÔá«+Ôá ç|ŸeÖ<Š¿£sÁyîT®q~,‚~ eTqÅ£” bõsÁbÍ³Tq kþ¿ìÔû eÖçÔá+ eTqÅ£” rçe
Ôá\ H=|ŸÚÎ\T,¿£+&ƒs�\,¿¡Þø¢ H=|ŸÚÎ\T s�e&ƒ+ÔÃ bÍ³T,$sÃ#áH�\T,y�+ÔáT\T, #ásÁ̂ +™|Õ <ŠTsÁ<Š\T e+{ì$
@sÁÎ&� ÿ¿=Ø¿£ØkÍ] € y�«~¿ì dŸ¿±\+ýË º¿ìÔáà rdŸT¿Ã¿£bþÔû n~ eTqÅ£” çbÍD²%o%Ôá¿£sÁ+>± ™dÕÔá+
eÖ¹s ç|ŸeÖ<Š+ bõ+º eÚ+~. eTTK«+>± ‡ dÓÈqýÙ y�«<óŠT\T eTq ‚+{ìýË“ ºH�•sÁT\™|Õ mÅ£”Øe>±
ç|Ÿuó²e+ #áÖ|¾ y�] €sÃ>·«+™|Õ rçe ç|Ÿuó²e+ #áÖ|ŸÚÔáÖ –+{²sTT. n<û$<óŠ+>± eTq €sÃ>±«“•
ndŸïe«dŸœ+, n<=>·ÜbÍ\T #û�d ‡ dÓÈqýÙ y�«<óŠT\T eTq <Š] #ûsÁÅ£”+&† –+&†\+fñ m|ŸÎ{ì¿£|ŸÚÎ&ƒT
eTq #ûÔáT\qT Xø—çuó„+ #ûdŸTÅ£”+³Ö,eTq ‚+{ìýË¿ì <ÃeT\T ç|Ÿyû¥+#á&†“¿ì M\TýñÅ£”+&† <=+ÔîsÁ\T,CÉ{Ù
e+{ì$ y�&ƒTÅ£”+³Ö Ôá>·T C²ç>·Ôáï\T bÍ{ì�dï n~ eTqÅ£”,eTq Å£”³T+‹dŸuó„T«\ €sÃ>·« |Ÿ]sÁ¿£ŒDÅ£”
m+Ôá>±HÃ ÔÃ&ƒÎ&ƒTÔáT+~.ný²¿±Å£”+&† eTq+ Ôá>·T C²ç>·Ôáï\T rdŸT¿ÃÅ£”+&† mý² |Ÿ&�Ôû €ý²
e«eVŸ²]+º eTq €sÃ>·«+ $wŸjáT+ýË nÔá«+Ôá “sÁ¢¿£Œ« yîÕK] ne\+_�dï eÖçÔá+ n~ yîTT<Š{ì¹¿ yîÖdŸ+
eºÌ &î+>·Ö«,eTýñ]jáÖ,ºÂ¿HŽ >·TH�«,&ƒjûT]jáÖ e+{ì y�«<óŠT\Å£” #ûCñÔáTý²s� eTqyûT sÁVŸ²<‘] #áÖ|¾
nqedŸsÁ+>±  njáÖ È‹TÒ\qT eTq+ ¿=“ Ôî#áTÌ¿=“ VŸäd¾Î³ýÙà #áT³Ö¼ ÜsÁT>·TÔáÖ eTq Cñ‹T\Å£”
º\T¢\T ™|³T¼¿Ãy�*àq <ŠTd¾œÜ <‘|ŸÚ]+#á&ƒ+ Ôá<¸Š«+.  @~@yîT®H� » €sÃ>·«yûT eTVŸäuó²>·«+ » n“ eTq
™|<ŠÝ\ H�qT&�“ m\¢yûÞøý² >·TsÁTï#ûdŸTÅ£”+³Ö eTq €sÃ>±«“• eTsÃ |Ÿ~¿±ý²\ bÍ³T ¿±bÍ&ƒT¿Ãy�\+fñ
eÖçÔá+ ‡ es�ü¿±\+ýË ç|Ÿ‹ýñ dÓÈqýÙ y�«<óŠT\T eTq <Š] #ûsÁÅ£”+&† nÔá«+Ôá nç|ŸeTÔáï+>±
eTdŸ\T¿Ãe&ƒ+ eTq ‚+{ì¿ì,e+{ì¿ì eT+º~. @yîT®H� ‡ es�ü¿±\+ ýË eTq €sÃ>·«+ |Ÿ³¢ @eÖçÔá+
nçXø<ŠÆ,“sÁ¢¿£Œ«+ ¿£q‹sÁºq dÓÈqýÙ y�«<óŠT\T #áT³Ö¼eTT{ì¼ eTq*• €dŸT|ŸçÔáT\ bÍ\T#ûjáT&ƒ+ÔÃ bÍ³T
yûý²~ sÁÖbÍjáT\T VŸäsÁÜ ¿£sÁÖÎsÁ+ ý² KsÁTÌ nsTTbþsTT €]œ¿£+>± ™dÕÔá+ eTq+ ºÜ¿ìbþjûT ç|ŸeÖ<Š+
bõ+º eÚ+~. ¿±‹{ì¼ eTqeT+Ô� |Ÿ]Xø—çuó„Ôá nHû €jáTT<ó‘“¿ì ™|<ŠÝ |Ó³ yûd¾ eTqÔÃ bÍ³T eTq
Å£”³T+‹dŸuó„T«\ €sÃ>·« |Ÿ]sÁ¿£ŒDÅ£” bÍ³T|Ÿ&ƒ<‘+! eTq $\TyîÕq çbÍD²\qT ¿±bÍ&ƒTÅ£”+<‘+!n|ŸÚÎ&û
eTq €sÃ>·«+ eTsÃ |Ÿ~ ¿±ý²\ bÍ³T e]Æ\T¢ÔáT+~.

-   ‹T>·Zq eT<óŠTdŸÖ<ŠqÂs&�¦,9000369660

yîÕ<Ã« H�s�jáTDÃ VŸ²] 
‡sÃE C²rjáT yîÕ<ŠT«\ ~HÃÔáày�“• |ŸÚsÁdŸØ]+#áT¿=“ eTq <ûXø+ýË“ ç|ŸÜ ÿ¿£Ø ç|ŸC²ú¿£+ jáÖeÔáTï

eÖqy�[¿ì y�sÁT n+~dŸTïq• neTÖ\«yîT®q �de\qT,eTTK«+>± ¿£sÃH� e+{ì >·&ƒT¦ ¿±\+ýË ¿£sÃH� sÃ>·T\
çbÍD²\Å£” y�] çbÍD²\T n&ƒT¦™|{ì¼ eT¯ y�sÁT n+~+ºq eT™VAq•Ôá �de\T quó„ÖÔÃ q uó„$wŸ«ÔY n“ eTqÅ£”
n“|¾+#á¿£ eÖq<ŠT. z¿£ $<óŠ+>± #îbÍÎ\+fñ &†¿£¼sÁT¢ sÃ>·T\, ç|ŸÈ\ <Š�w¾¼ýË çbÍD<‘Ôá\T,kÍ¿Œ±«ÔáTï &†¿£¼sÁ¢
sÁÖ|Ÿ+ýË eÚq• <ûeÚÞø—¢>±,È‹TÒ #ûd¾q sÃ>·T\Å£” <îÕsÁ«+ #î�|Î z¿£ €XæJeÚ\T>± Å£L&† eTq+ y�]“ |Ÿ]>·DìdŸÖï
–+{²eTT.m+<ŠT¿£+fñ eTqÅ£” @ €H�sÃ>·«+ dŸ+uó„$+ºq,@ sÁ¿£yîT®q sÃ>·+ eTq <Š] #û]q eTT+<ŠT>± &†¿£¼sÁ¢
<Š>·ZsÁ¹¿ eTq+ yîÞ²¢*àq Ôá|ŸÎ“ |Ÿ]d¾œÜ.n+fñ eTq eºÌq È‹TÒqT qjáT+ #û�d ‹\yîT®q €jáTT<óŠ+ nHû~ y�]
#ûÔáTýË¢Hû –+³T+~ nHû eÖ³ dŸÔá«<ŠÖsÁ+ ¿±<ŠT.nsTTÔû ¿=+ÔáeT+~ &†¿£¼sÁT¢ $#áÌ\$&�>± &ƒ‹TÒ dŸ+bÍ<Šq
yîÖEýË |Ÿ&�,¿±dŸT\ ¿ÃdŸ+ ¿£¿£�Ü |Ÿ&� sÃ>·T\Å£” eºÌq È‹TÒqT >ÃsÁ+Ôá\T ¿=+&ƒ+Ôá\T>± #áÖ|¾dŸÖï º¿ìÔáàýË
uó²>·+>± \¿£Œ\T,yû\ sÁÖbÍjáT\qT ¿=+ÔáeT+~ sÃ>·T\ ‹+<óŠTeÚ\ qT+º z¿£ &û>· ý²>± |ÓÅ£”Ø Ü+³Ö
eÚ+{²sÁT,>·T+EÔáÖ eÚ+{²sÁT nHû eÖ³ meÇsÁÖ ¿±<Šqýñ“ q>·• dŸÔá«+ Å£L&†.n+ÔáeÖçÔ�q n+<ŠsÁÖ &†¿£¼sÁT¢
ný² eÚ+{²sÁT nqT¿Ãe&†“¿ì M\Týñ<ŠT.m+<ŠT¿£+fñ y�Þø¢ýË Å£L&† ¿=+ÔáeT+~ &†¿£¼sÁT¢ ÔáeT yîÕ<Š« e�Üï“ z¿£
<îÕedŸeÖq+>± uó²$dŸÖï �|<Š kÍ<Š\Å£”,;<Š _¿ìØ¿ì, kÍeÖq« ç|ŸÈ\Å£” –ºÔá+>± º¿ìÔáà n+~+#û kÍeÖ›¿£
�de yîT+&ƒT>± >·\ &†¿£¼sÁ¢Å£” ‡ dŸeÖÈ+ýË @ eÖçÔá+ ¿Ã<ŠTeýñ<ŠT.n+Ôû¿±<ŠT ÔáeTÅ£” eºÌq È‹TÒ\Å£” qjáT+
#ûdŸTÅ£”Hû+<ŠTÅ£” €]œ¿£ kþïeTÔá ýñ“ �|<Š ç|ŸC²ú¿£+ ç|Ÿuó„TÔáÇ dŸsÁÇÈq €dŸT|ŸçÜ“, yîÕ<Š«Xæ\qT €çXøsTT+º ÔáeTÅ£”
eºÌq È‹TÒ\Å£” n¿£Ø&ƒ eÚq• &†¿£¼sY <ûeÚÞøß <‘Çs� –ºÔá yîÕ<Š«+ bõ+~ ÔáeT çbÍD²\qT “sÁÒÛjáT+>±
¿±bÍ&ƒT¿Ãy=#áTÌ. nsTTÔû ‡ eT<óŠ«¿±\+ýË ç|ŸjáTTyû³T yîÕ<Š«Xæ\\ýË ÔáeTÅ£” eºÌq ™|<ŠÝ È‹TÒ\qT qjáT+
#ûdŸTÅ£”Hû+<ŠTÅ£” yîÞ²¢\+fñ eÖçÔá+ sÃ>·T\Å£” >·T+&î €Ðq+Ôá |Ÿ“ neÚÔáT+~.m+<ŠT¿£+fñ n¿£Ø&ƒ yû\T, \¿£Œ\
sÁÖbÍjáT\T yîºÌ�dï Ôá|ŸÎ º¿ìÔáàÅ£” sÃ>·T\T HÃ#áT¿Ãýñ“ <ŠjáTújáT d¾œÜ.nsTTq|ŸÎ{ì¿¡ ‚|ŸÚÎ&ƒT eTqÅ£” edŸTïq•
n“• sÁ¿±\ È‹TÒ\Å£” €<óŠTH�ÔáqyîT®q yîÕ<Š«+,eT+º ç|ŸÜuó²e+ÔáyîT®q, “|ŸÚDT\T nsTTq &†¿£¼sÁT¢ n+<ŠTu²³TýË
–+&ƒ³+ÔÃ bÍ³T n+ÔáÅ£”$T+º € <ûeÚ&� <ŠjáT sÃ>·T\™|Õ #á\¢>± eÚ+fñ eÖçÔá+ € &†¿£¼sY <ûeÚÞøß <‘Çs� eTq
çbÍD²\qT “ºÌÔá+>± ¿±bÍ&ƒT¿=“ eT]¿=+Ôá¿±\+ eTq €jáTTs�sÃ>±«\qT, €jáTTwŸ§üqT
™|+#áT¿Ãy=#áTÌ.‚+<ŠTýË mý²+{ì ‚dŸTeT+Ô� dŸ+<ûVŸä“¿ì Å£L&† Ô�eÚ ýñ<ŠT.

@~@yîT®q yîÕ<Š« $<Š«qT nuó„«d¾+ºq,m+ÔÃ “|ŸÚDT\T nsTTq &†¿£¼sY <ûeÚÞø—ß Ô�eTT HûsÁTÌÅ£”q• $<Š«
<‘Çs� eTqÅ£” @ nejáTy�“¿ì @ È‹TÒ eºÌq n+<ŠTÅ£” dŸ+‹+~+ºq ™dÎwŸ*dt¼ &†¿£¼sÁT¢ n+<ŠTu²³TýË –

+&ƒ³+ eTÖý²q eTqÅ£” eºÌq È‹TÒÅ£” Ôá¿£ŒDyûT yîÕ<Š«+ #ûd¾ qjáT+ #û�d eT+çÔá<Š+&ƒ+ ÿ¿£Ø &†¿£¼sY
eTVŸäXøjáTT\ #ûÔáTýË¢Hû –+³T+~ nq&ƒ+ýË mý²+{ì dŸ+<ûVŸä“¿ì Ô�eÚ ýñ<ŠT.@yîT®H� n+<ŠTu²³TýË

eTqÅ£” eºÌq È‹TÒÅ£” º¿ìÔáà n+~+#á&†“¿ì &†¿£¼sÁT¢ nHû y�sÁT ndŸ\T n+<ŠTu²³TýËHû ýñÅ£”+fñ
eTq |Ÿ]d¾œÜ mý² –+³T+<Ã ÿ¿£ØkÍ] –V¾²+#áTÅ£”+fñHû “\Tyîý²¢ eTqÅ£” uó„jáT+

¿£+|¾dŸTï+~.‚ý² @ $<óŠ+>± #áÖd¾q ‡ dŸeÖÈ+ nHû <ûy�\jáT+ýË“ ç|ŸÈ\T
<ûeÚÞøß ÔásÁTy�Ôá #ûÔáTýÉÜï yîTT¹¿Ø~ ÿ¿£Ø &†¿£¼sÁ¢¹¿ nHû eÖ³ meÇsÁÖ ¿±<Šqýñ“

n¿£ŒsÁ dŸÔá«+.ný²+{ì z¿£ >=|ŸÎ eTVŸäuó²>·«+ bõ+<Š>·*Ðq <óŠq«JeÚ\T
eTq &†¿£¼sY <ûeÚÞø—ß.ÈjáT ÈjáT™VA &†¿£¼sYà! y�] BsÃ<ŠÔáïyîT®q

yîÕ<Š« �de\Å£” ‡ C²rjáT yîÕ<ŠT«\ ~HÃÔáày�“•
|ŸÚsÁdŸØ]+#áT¿=“ eTqeT+Ô� ÿ¿£ØkÍ] eTT¿£ï¿£+sÄÁ+ÔÃ

ý²ýÙ dŸý²+ #î‹T<‘+!

13.7.2025

€~y�sÁ+ nqT‹+<óŠ+
bÍ

sÄÁÅ
£”\

 ý
ñK\

T
qe

¿£$
ÔáÇ

+

€³ bÍ³\+

‹T&� ‹T&� n&ƒT>·T\ ‹T&ƒÔá&ƒT
‹&� qT+&� e#�Ì&ƒT
neTˆ ÿ&� n&�>±&ƒT

H�q• #î*$T ¿Ãs�&ƒT
‹<ŠT\T>± #ûÜ¿ì
™dýÙ b˜þHŽ bõ+<‘&ƒT

e\ yîÕ|ŸÚ #û|Ÿ ý²,
e&�e&�>± <ŠÖdŸTÅ£”bþjáÖ&ƒT
neÖˆH�q•\Å£” <ŠÖsÁ+>±..
n+Ôás�¨\yûT dŸsÁÇ+ >±..
ndŸ\T ýË¿£yûT uó²sÁ+>±..
‚¿£  @&�Ì ý²uó„yûT~?
¿£*d¾ >·&�|¾H� bþjûT~
¿±�d|ŸÚ ¿£<¸Š\T #î|¾ÎH� dŸ]bþjûT~
¿£&ƒÅ£” ¿±ÐÔá|ŸÚ |Ÿ&ƒe ‚ºÌH�
>=&ƒe ýñ¿£ bþjûT~ 
€ |Ÿ]eTÞø+ |Ÿ]#ájáTeTjûT«~
ç|Ÿ|Ÿ+#á+ $dŸï�ÔáeTjûT«~
Jeq kå+<ŠsÁ«+ €$wŸØ�ÔáeTjûT«~.

&†.&�.$.›. Xø+¿£sÁs�eÚ
,eÖJ m+|Ó.   9440836931.

‹T&� ‹T&� n&ƒT>·T\ ‹T&ƒÔá&ƒT
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.H�q•eTˆ eÖ³......
çoqT |Ÿ³•+ýË H�\T>Ã ÔásÁ>·Ü #á<ŠTeÚÔáTH�•&ƒT. ™d\eÚ

eºÌ+<Š+fñ #�\T ‚+{Ë¢ y�Þøß neTˆ H�q•\ÔÃ ÿ¿£fñ bþsÁT.
»»H�q•eTˆ <Š>·Z]¿ì yîÞø<‘+.
H�q•eTˆ eT+º eT+º
¿£<¸Š\T #î‹TÔáT+~. u²u²jYT
Å£LÔáTsÁT kÍV¾²Ôá« H�ÔÃ
u²>± €&ƒTÅ£”+³T+~. ‚+{Ë¢
€eÚ<ŠÖ&ƒ,‹çÂs\T, bÍ\T,
™|sÁT>·T nú•
u²>·T+{²jáTeTˆ! yîÞø<‘+
H�q•µµ n“ ÿ¿£fñ bþsÁT
™|{²¼&ƒT çoqT.
‡ yûdŸ$ ™d\eÚýË¢ y�Þøß
Ô�ÔájáT«, H�q•eTˆ >±]
<Š>·ZsÁ |ŸýÉ¢³ÖsÁTýË
€q+<Š+>± >·&�|¾ e#�Ì&ƒT
çoqT. eT°ß € €q+<‘“•
¿ÃsÁTÅ£”+³TH�•&ƒT. y�Þø¢
H�q• –<Ã«>·¯Ô�« |Ÿ³•+ýË –+³TH�•sÁT. çoqT u²<óŠ
uó„]+#áýñ¿£ »»dŸ¹s yîÞø<‘+µµ n“ yîÖ{²sY ™dÕ¿ìýÙ ™|Õ
‹jáT\T<ûs�sÁT. eÖsÁZeT<óŠ«ýË dÓÔ�¿Ã¿£º\T¿£\T m>·TsÁTÔáÖ
m+ÔÃ €q+<‘“• ¿£*ÐdŸTïH�•sTT. ÿ¿£ dÓÔ�¿Ã¿£º\T¿£ ™V²ýÉˆ{Ù
Å£” ÔáÐ* kþ\TÔáÖ “\<=Å£”Ø¿=“ yî[¢bþsTT+~. n~
>·eT“+#�&ƒT çoqT. eT] ¿=+Ôá <ŠÖsÁ+ yîÞ²ß¿£ ‚+¿=¿£
dÓÔ�¿Ã¿£º\T¿£ ™V²ýÉˆ{Ù qT ‹\+>± ÔáÐ*+~. n<‘Ý“¿ì <‘“
sÁ+>·T Å£L&† n+³TÅ£”+~. n~ n¿£Ø&û ¿ì+<Š |Ÿ&�bþsTT+~.
»»H�q• ™V²ýÉˆ{Ù qT r�djYT, oÔ�¿Ã¿£º\T¿£\T
#áºÌbþÔáTH�•sTT. eTÖ>·JeÚ\qT #á+|ŸÅ£L&ƒ<Š“ H�qeTˆ
#î|¾Î+~µµ nH�•&ƒT. »»neÚqTs� “ÈyûT! eTq+ yû>±“• ÔáÐZ+º
yîÞø<‘+. n$ ÔáÐ*H� y�{ì¿ì @+ ¿±<ŠTµµn+³Ö “<‘q+>±
q&�bÍ&ƒT y�Þøß H�q•. € dŸeÖ<ó‘q+ q#áÌ¿£ »»™V²ýÉˆ{Ù r�djYT
eTT+<ŠTµµ nH�•&ƒT oqT.

»»yîÖ{²sY ™dÕ¿ìýÙ q&��|³|ŸÚÎ&ƒT ™V²ýÉˆ{Ù Ôá|ŸÎ“dŸ]>±
<óŠ]+#�*. ™V²ýÉˆ{Ù ýñ¿£bþÔû dÓÔ�¿Ã¿£º\T¿£\T, |ŸÚsÁT>·T\T,
<ŠTeTTˆ, <óŠÖ[ ý²+{ì$ eTq ¿£+{ì¿ì ÔáÐ*Ôû eTq+ ¿ì+<Š |Ÿ&û
ç|ŸeÖ<Š+ –+~. nqT¿ÃÅ£”+&† @<îÕH� ç|ŸeÖ<Š+ È]Ðq|ŸÚÎ&ƒT
eTq çbÍD²\Å£” ™V²ýÉˆ{Ù sÁ¿£ŒD>± –+&�
¿±bÍ&ƒTÔáT+~.Ôî\TkÍ?µµ nH�•&ƒT y�Þøß H�q•.µµnsTTÔû ‚+¿±
HîeTˆ~>± yîÞø—ß eT]µµ nH�•&ƒT çoqT. »»“<‘qyûT ç|Ÿ<ó‘q+µµ
n+~ y�ÞøßeTˆ. eÖ{²¢&ƒÅ£”+&† ç|Ÿ¿£�Ü“ #áÖdŸÖï –
+&�bþjáÖ&ƒT çoqT.
H�q•eTˆqT #áÖ&ƒ>±Hû yû>·+>± ‹+&� ~Ð |Ÿ]Â>&ƒTÔáÖ ¿ì+<Š

|Ÿ&†¦&ƒT çoqT.
»»HîeTˆ~>±µµ n+³Ö
ýñ|ŸÚÔáÖ <Š>·Z]¿ì
rdŸTÅ£”+~ H�q•eTˆ
ç�|eTÔÃ. »»<î‹Ò\T
Ôá>·\ýñ<ŠT ¿£<‘µµ
¿£+>±sÁT |Ÿ&ƒTÔáÖ
e#�Ì&ƒT y�Þøß
Ô�ÔájáT«. »»ýñ<ŠT
Ô�ÔájáT«µµ n+³Ö
y�Þøß ÿÞËß
y�*bþjáÖ&ƒT çoqT
dŸ+ÔÃwŸ+>±.
¿=~Ý�d|Ÿ{ì¿ì kÍV¾²Ôá«,
çoqT ¿£*d¾ ™|sÁ{Ë¢
|ŸP\ yîTT¿£Ø\Å£” úsÁT

bþjáT&†“¿ì yîÞ²¢sÁT. »»|¾\¢\ÔÃ €³ý²&ƒT¿Ãe&ƒ+, ‡ |ŸýÉ¢
y�Ô�esÁD+, ¿£<¸Š\T $+³Ö “ç<Šbþe&ƒ+ y�&�¿ì u²>±
q#�ÌsTT nÔáïjáT«! n+<ŠT¹¿ ‚+Ôá ÔáÇsÁ>± s�y�*à eºÌ+~.µµ
n+~ çoqT y�ÞøßeTˆ. »»eT+º |Ÿ“ #ûXæsÁT. eÖÅ£L y�ú•,
$TeTˆ*• #áÖd¾q³T¢ –+³T+~. ç|ŸÜy�sÁ+ ¿±¿£bþsTTH�
‚|ŸÚÎ&ƒT eºÌq³T¢ Hî\¿=¿£kÍÂsÕH� eºÌ yîÞøß+&�µµ nH�•&ƒT çoqT
y�Þøß Ô�ÔájáT«. »»dŸ+dŸØ�r kÍ+ç|Ÿ<‘jáÖ\T, e«ekÍjáT+, ÂsÕÔáT
¿£cÍ¼\T, ‹+<óŠTÔáÇ+,$\Te\T,çXøeT $\Te ý²+{ì$
Ôî*jáÖ\+fñ ¿£ºÌÔá+>± MTsÁT eTq }]¿ì s�y�*à+<ûs�!µµ
n+~ çoqT H�q•eTˆ Ôáq ¿=&ƒTÅ£” yîÕ|ŸÚ #áÖdŸÖï. »»Ôá|ŸÎÅ£”+&†
HûqT rdŸT¿=kÍïqT H�q•eÖˆµµ ™|sÁ{Ë¢ qT+&û #îbÍÎ&ƒT çoqT
€q+<Š+>±

...... €eÚ\ #áç¿£bÍDì jáÖ<ŠyŽ 
9963350973

u²\\ ¿£<¸Š

ãT&É‘·

“¿£ØyîT®q eT+º ú\yîTT¿£Ø{ì #�\T  
ÔáÞø—ØuÉÞø—Øs�Þø—ß ÔáfÉ¼&û\

#�³T|Ÿ<Š« $T\qT #�\<‘ jîTT¿£fÉ®q
$XøÇ<‘_ós�eT $qTsÁyûeT !



HûqT  ‚+~s� bÍsYØ ýË q&ƒT#áTÅ£”+³Ö yîÞø—ï+fñ ÿ¿£ €dŸ¿ìï¿£sÁyîT®q
<Š�Xø«+ ¿£+³|Ÿ&�+~. ‚<ŠÝsÁT neÖˆsTT\T |Ÿ¿£Ø|Ÿ¿£Øq q&ƒTdŸÖï, ÔáeT
Å£”³T+u²\ eT+º #î&ƒT\ >·T]+º, m<ŠTÂsÕq dŸy�Þøß >·T]+º, dŸ+ÔÃcÍ\
>·T]+º #�ý² #á¿£Ø>±, z™|HŽ>± eÖ{²¢&ƒTÅ£”+³TH�•sÁT. ÿ¿£]¿=¿£sÁT
dŸ\VŸä\T ‚#áTÌÅ£”+³Ö, dŸeTdŸ«\Å£” |Ÿ]cÍØs�\T yîÔáTÅ£”ÔáTq•³T¼
n“|¾+º+~. y�] eT<óŠ« –q• € kÍ“•V¾²Ôá«+, qeTˆ¿£+ #áÖd¾ H�Å£”
#�ý² €XøÌsÁ«yûTd¾+~. »»MTsÁT @eTeÚÔ�sÁT?µµ n“ n&�ÐÔû, qeÚÇÔáÖ
»»n¿±Ø#îýÉ¢Þøß+!µµ nH�•sÁT. € ¿£ŒD+, ‡ »»n¿±Ø#îýÉ¢Þøß u²+&Žµµ m+Ôá
‹\+>± –+³T+<Ã H�Å£” dŸÎwŸ¼+>± nsÁœyîT®+~. ‚ý²+{ì nqTuó„y�\T
eTqÅ£” “Ôá«+ ¿£“|¾dŸÖïHû –+{²sTT.
dŸ�w¾¼ýË @ ‹+<ó‘“Â¿ÕH� ÿ¿£ ç|ŸÔû«¿£Ôá –+³T+~, ¿±ú ÔÃ‹T³T¼eÚ\
‹+<óŠ+ ÿ¿£ ™dÎwŸýÙ u²+&Ž! nH�•#îýÉ¢Þø—¢, n¿±ØÔáeTTˆÞø—¢, nq•<ŠeTTˆ\T,
n¿±Ø#îýÉ¢Þø—¢... ‚ý² mHÃ• sÁ¿±\T. nsTTÔû ™|Þø¢jáÖ«¿£ nq•<ŠeTTˆ\ ¿£+fñ
n¿±Ø#îýÉ¢Þø—¢ m+<ŠT¿Ã eT]+Ôá ¿£*$&�>±, ÿ¿£]¿=¿£sÁT ÔÃ&ƒT>± –+{²sÁ“
eTq+ ÔásÁ#áT>± #áÖdŸTï+{²+. ™|Õ>±, y�Þøß Å£”³T+u²\T Å£L&† |Ó¿£\
<‘¿± ÿ¿£] ‚+{Ë¢ ÿ¿£sÁT <ŠÖ]bþÔáT+{²sÁT. m+<ŠT¿£ú? B“ yîq¿£ –q•
dŸsÁ<‘ dÓçÂ¿{Ùà @+{Ë #áÖ�d<‘ÝeÖ!
1. »»eTqdŸT $|¾Î eÖ{²¢&ûµµ neÖˆsTT\ dŸÇuó²e+ %vs%. »»n+Ô�
H�ýËHûµµ nu²ÒsTT\ ™dÕ¼ýÙ
neÖˆsTT\T ºq•|ŸÎ{ì qT+N ÔáeT |˜Ó*+>´à, €ýË#áq\T, >=&ƒe\T,
dŸ+ÔÃcÍ\T... nú• |Ÿ¿£Øy�]ÔÃ |Ÿ+#áT¿Ãe&†“¿ì ‚wŸ¼|Ÿ&ƒÔ�sÁT. »»@<îÕH� –
+fñ #î|ŸÚÎ, HûqTH�•qT!µµ nq•³T¼>± –+{²sÁT. ™|Þø¢jáÖ«¿£ ¿=Ôáï J$Ôá+ýË
m<ŠTsÁjûT« dŸy�ÞøßqT (nÔáï>±sÁT, |ŸÚ{ì¼“\T¢, uó„sÁï, |¾\¢\T...)
|Ÿ+#áT¿Ãe&†“¿ì n¿±Ø#îýÉ¢Þø—¢ ÿ¿£]¿=¿£sÁT uÉdt¼ ç™|˜+&Žà. ÿ¿£] ¿£wŸ¼+
‚+¿=¿£]¿ì Ôî\TdŸTï+~. n<û nu²ÒsTT\ $wŸjáÖ“¿ì e�dï... »»eT>±&ƒT
n+fñ myîÖwŸHŽà #áÖ|¾+#áÅ£L&ƒ<ŠTµµ nq•³T¼>±Hû ™|]>±sÁT. @ dŸeTdŸ«HîÕH�
ýË|Ÿ\ <‘#ûdŸTÅ£”+{²sÁT. »»HûHû #áÖdŸTÅ£”+{²µµ nq• _\¦|t ‚kÍïsÁT.
n+<ŠT¹¿, ™|[¢ Ôás�ÇÔá y�Þøß J$Ôá+ýË @+ È]ÐH� nq•<ŠeTTˆ\Å£”
#î|ŸÚÎ¿Ãe&ƒ+ ÔáÅ£”Øe. y�«bÍsÁ+, ç¿ìÂ¿{Ù Ôá|¾ÎÔû eT¯ e«¿ìï>·Ôá $wŸjáÖ\T
�wsY #ûdŸT¿Ãe&ƒ+ nsÁT<ŠT. n<û n¿±Ø#îýÉ¢Þø¢Å£”, ¿£údŸ+ ‹³¼\ &�CÉÕHŽ
>·T]+º nsTTH� >·+³\ ÔásÁ‹&� eÖ{²¢&ƒT¿Ãe&†“¿ì ÿ¿£ {²|¾¿ù

<=sÁTÅ£”ÔáT+~!
2. »»#îÕHŽ ]jáÖ¿£ŒHŽµµ ý²+{ì |ŸÚ{ì¼+{ì ‹+<óŠ+
neÖˆsTT\T ™|Þø¢jáÖ«¿£ nÔ�ï]+{ì¿ì yîÞ²ïsÁT. |ŸÚ{ì¼“\T¢ n+fñ y�]¿ì ÿ¿£
myîÖwŸqýÙ n{²#YyîT+{Ù. n¿±Ø#îýÉ¢Þø—¢ Å£L&† ‚<û u²³ýË –+{²sÁT
¿±‹{ì¼, »»qTeÚÇ eÖ ‚+{ì¿ì s�, HûqT ú ‚+{ì¿ì ekÍïµµ nq• bÍ\dÓ b˜ÍýË
neÚÔ�sÁT. |Ÿ+&ƒ>·\¿ì, |Ÿu²Ò\¿ì, dŸsÁ<‘>± |¾¿ì•¿ù\¿ì, n|ŸÚÎ&ƒ|ŸÚÎ&ƒT @
¿±sÁD+ ýñÅ£”+&† Å£L&† ¿£*d¾bþÔ�sÁT. |¾\¢\T Å£L&† nÔáïeÖeT\ ‚+{Ë¢
VŸäsTT>± €&ƒTÅ£”+{²sÁT. y�Þøß |ŸÚ{ì¼+{ì¿ì ÔásÁ#áT>± yîÞø¢&ƒ+ e\¢,
n¿±Ø#îýÉ¢Þø—¢ ÿ¿£]ÔÃ ÿ¿£sÁT €{ËyûT{ì¿ù>± ¿£Hî¿ù¼ nsTTbþÔ�sÁT. ‚¿£
nu²ÒsTT\T... y�Þøß ™|Þø¢jáÖ«¿£ y�Þøß¿ì ÿ¿£ ¿=Ôáï ç|Ÿ|Ÿ+#á+ @sÁÎ&ƒTÔáT+~.
y�Þøß |ŸÚ{ì¼+{ì¿ì ™|<ŠÝ>± yîÞ²¢*àq nedŸsÁ+ –+&ƒ<ŠT, m+<ŠT¿£+fñ y�Þø—ß
n¿£Ø&û –H�•sÁT ¿£<‘! kþ, nq•<ŠeTTˆ\ eT<óŠ« ‡ »»s�¿£bþ¿£\ nedŸsÁ+µµ
ÔáÅ£”Øe –+³T+~.
3. €d¾ïbÍdŸTï\T %vs%. €rˆjáT €bÍ«jáTÔá\T
“È+ #îbÍÎ\+fñ, nq•<ŠeTTˆ\ eT<óŠ« n|ŸÚÎ&ƒ|ŸÚÎ&ƒT €d¾ï, &ƒ‹TÒ, y�«bÍsÁ+

e+{ì
$wŸjáÖ\T n&ƒT¦
edŸTï+{²sTT. »»eÖ
y�{², MT y�{²µµ n+³Ö
ºq•bÍ{ì >=&ƒe\T Å£L&† s�e#áTÌ.

‚$ y�] eT<óŠ«
<ŠÖs�“• ™|+#áTÔ�sTT.
n¿±Ø#îýÉ¢Þø¢Å£” ‚ý²+{ì dŸeTdŸ«\T
ÔáÅ£”Øe. y�]¿ì eTTK«yîT®q~ €rˆjáT
nqT‹+<óŠ+, uó²yÃ<ûÇ>· eT<ŠÝÔáT. ÿ¿£]¿ì ¿£wŸ¼+ e�dï
‚+¿=¿£sÁT ÔÃ&ƒT+{²sÁT, dŸ+ÔÃwŸ+ e�dï ¿£*d¾
|Ÿ+#áTÅ£”+{²sÁT. »»&ƒ‹TÒ\T s�¿£bþsTTH� |Ÿ¹s¢<ŠT,
qTeÚÇ |Ÿ¿£Øq –+fñ #�\Tµµ nq•³T¼>± –+{²sÁT.
n+<ŠT¹¿HûyîÖ, y�]¿ì ‹+<óŠ+ eTTK«+, $T>·Ô�eú•
ÔáÅ£”Øyû!
4. »»™V²*Î+>´ VŸä«+&Žµµ neÖˆsTT\T %vs%. »»H�
|Ÿ“ HûqT #áÖdŸTÅ£”+{²µµ nu²ÒsTT\T
n¿±Ø#îýÉ¢Þø—¢ ÿ¿£]¿=¿£sÁT kÍjáT+ #ûdŸT¿Ãe&ƒ+ýË
yîq¿±&ƒsÁT. |¾\¢\ ™|+|Ÿ¿£+, e+³ º{²Ø\T, ¿=Ôáï
Âsd¾|Ó\T, ‹³¼\ cÍ|¾+>´, ýñ<‘ ‚+¹¿<îÕH�
nedŸs�“¿ì... »»@ kÍjáT+ ¿±y�\H�• HûqTH�•µµ
n“ yî+³Hû eTT+<ŠTÅ£” ekÍïsÁT. ‡ |ŸsÁdŸÎsÁ

dŸVŸäjáT+ y�] ‹+<ó‘“• eT]+Ôá ‹\|ŸsÁTdŸTï+~. nq•<ŠeTTˆ\Å£” Å£L&†
dŸVŸäjáT+ ¿±y�*à e�dï, n~ kÍ<ó‘sÁD+>± &ƒ‹TÒ ýñ<‘ y�«bÍsÁ
dŸ+‹+~óÔá $wŸjáÖýË¢Hû –+³T+~. $T>·Ô� $wŸjáÖýË¢ »»HûqT
#áÖdŸTÅ£”+{²ýñµµ nq•³T¼>± –+{²sÁT.
¿±‹{ì¼, n¿±Ø#îýÉ¢Þø¢ eT<óŠ« –+&û ‡ uó²yÃ<ûÇ>· nqT‹+<óŠ+, ÿ¿£]¿=¿£sÁT
eT<ŠÝÔáT>± “\e&ƒ+, kÍeÖ›¿£+>± ¿£*d¾bþe&†“¿ì –q• ne¿±Xæ\T,
‚+¿± €dŸTï\ >=&ƒe\T ýñ¿£bþe&ƒ+...
‚eú• y�]“ ™|[¢ Ôás�ÇÔá Å£L&†
n+{ì™|³T¼Å£”“ –+&ûý² #ûkÍïsTT.
nq•<ŠeTTˆ\T Å£L&† ÿ¿£]¿=¿£sÁT ç�|eT>±
–+{²sÁT, ¿±ú y�] ‹+<óŠ+ mÅ£”Øe
|ŸsÁàqýÙ �dÎdt ¿ÃsÁTÅ£”+³T+<ûyîÖ!

&†.V¾²bþ• |Ÿ<‘ˆ ¿£eTý²¿£sY 
¿šHîà*+>́ ™dÕ¿Ã <î̧sÁ|Ódt¼,

V¾²bþ• <̧îsÁ|Ódt¼ ,   9390044031

es�ü¿±\+ nHû~ ÿ¿£ HÃkÍ¼*¨jáÖ. nsTTÔû, eT<óŠTyûTVŸ²+ÔÃ –q•
e«Å£”ï\Å£”, ‡ ¿±\+ n<Šq|ŸÚ C²ç>·Ôáï nedŸsÁeTjûT« ç|ŸÔû«¿£yîT®q dŸy�Þø¢qT
Å£L&† ÔîdŸTï+~. ¿±ý²qT>·TD y�«<óŠT\T, yîÕsÁýÙ ‚HîÎÛ¿£Œq¢ ç|ŸeÖ<Š+
™|+#á&ƒ+ÔÃ bÍ³T es�ü¿±\+ nHû~ eT<óŠTyûTVŸ² y�«~óç>·dŸTï\ ~q#ásÁ«Å£”
n+Ôás�jáT+ ¿£*ÐdŸTï+~ - n~ sÃEy�¯ –<ŠjáT+ q&ƒ¿£ ¿±e#áTÌ ýñ<‘
€|˜ÓdŸTØ  ç|ŸjáÖD+ ýñ<‘ kÍ<ó‘sÁD €VŸäsÁ|ŸÚ n\y�³T¢ ¿=qkÍÐ+#á&ƒ+
¿±e#áTÌ. ÂssTTHÃØ³T¢,  >=&ƒT>·T\T ¿±ý²qT>·TD+>± Ü]Ð e#ûÌ ‡
¿±\+ýË, &ƒjáÖuÉ{ìdt –q•y�sÁT €sÃ>·«+ eT]jáTT uó„ç<ŠÔáÅ£”
çbÍ<ó‘q«Ôá“#ûÌ u²>± d¾<ŠÆ+ #ûd¾q ~q#ásÁ«ÔÃ es�ü¿±ý²“• >·&ƒ|Ÿ&ƒ+
#�ý² nedŸsÁ+.
&ƒjáÖuÉ{ìdt “sÁÇVŸ²DÅ£” dŸeTç>· $<ó‘q+ ¿¡\¿£+ neÚÔáT+~. ‚+<ŠTýË
‚+{ì ýË|Ÿ\ #áTsÁTÅ£”>± –+&ƒ³+, €sÃ >±«“¿ì ÔáÐq $<óŠ+>± Üq&ƒ+,
MT >·Ö¢¿ÃCÙ ¯&�+>·T\ >·T]+º n�|¦{Ù >± –+&ƒ³+ e+{ì$ –+{²sTT.
‡ dŸeTÔáT\«ÔáqT kÍ~ó+#á&ƒ+ýË kÍ+¹¿Ü¿£Ôá ¿¡\¿£ bÍçÔá bþw¾dŸTï+~.
¿£+{ìqT«jáTdt >·Ö¢¿ÃCÙ eÖ“³]+>´  |Ÿ]¿£s�\T ¿±ý²qT>·TD eÖsÁTÎ\T –
q•|ŸÎ{ì¿¡, yû\TÅ£” >·T#áTÌÅ£”Hû ‚‹Ò+~ ýñÅ£”+&† MT €sÃ>±« “• n<ŠT|ŸÚýË
–+#áT¿Ãe&†“• dŸT\uó„ÔásÁ+ #ûkÍïsTT.
™VÕ²<Šs�u²<Ã¢“ jáTXË<Š VŸäd¾Î³ýËà¢“ m+&Ãç¿ìH�\›dt¼ %&%
&ƒjáÖuÉ{²\›dt¼ ¿£qàýÉ¼+{Ù &†¿£¼sY $<‘« {ìÅ£LØ eÖ{²¢&ƒTÔáÖ, »»es�ü¿±\+
|˜ŸP¢, ú{ì <‘Çs� e#ûÌ nH�sÃ>±«\ e+{ì ‚HîÎÛ¿£Œq¢ ç|ŸeÖ<‘“•
™|+#áTÔáT+~. ‚$ &ƒjáÖuÉ{ìkþï “ed¾+#ûy�]¿ì rçeyîT®q dŸeTdŸ«\qT
¿£*ÐkÍïsTT. ‹\VÓ²q|Ÿ&�q sÃ>·“sÃ<óŠ¿£ e«edŸœ nHû~ “y�sÁD #ásÁ«\T
rdŸT¿Ãe&ƒ+, &ƒjáÖuÉ{ìdŸT• “sÁÇV¾²+#á&†“¿ì dŸeTç>· $<ó‘q+™|Õ <Š�w¾¼

™|³¼&†“• eT]+Ôá  ¿¡\¿£+ #ûdŸTï+~. #áTsÁTÅ£”>± –
+&ƒ³+, MT bþwŸ¿±VŸäsÁ nedŸs�\qT C²ç>·Ôáï>±

#áÖdŸT¿Ãe&ƒ+ eTTK«+. ‚eú• #ûdŸÖï MT
>·Ö¢¿ÃE• “sÁ+ÔásÁ+ |ŸsÁ«yû¿ìŒ+#á&ƒ+

nHû~ MT #áÂ¿ØsÁ kÍœsTT\qT
n<ŠT|ŸÚýË –+#á&†“¿ì

#á¿£Ø{ì $<ó‘H�“•
dŸ�w¾¼+#á>·\<ŠT.

y�Ô�esÁD+ ¿±sÁD+>± ¿ì¢“Å£”• dŸ+<Š]ô+#á&†“¿ì
‹jáT³Å£” yîÞø¢&ƒ+ kÍ<óŠ«+ ¿±q |ŸÚÎ&ƒT %CGM%\T e+{ì
kÍ+¹¿Ü¿£Ôá\T #�ý² –|ŸjîÖ>·¿£sÁ+>± –+{²sTTµµ
n“ nH�•sÁT.
MT &ƒjáÖuÉ{ìdŸT• “sÁÇV¾²+#áTÅ£”+³Ö
es�ü¿±ý²“•  €kÍÇ~+#û+<ŠTÅ£” ¿=“•
º{²Ø\T: 
1.   kÍˆsY¼ |˜ŸÚ&Ž m+|¾¿£\ÔÃ sÃ>·“sÃ<óŠ¿£
Xø¿ìï¿ì çbÍ<ó‘q«Ôá ‚eÇ+&�: es�ü¿±\+ýË
‹jáT{ì ºsÁTÜÞø—¢ Üq&ƒ+ dŸsÁ<‘>±Hû –
+³T+~ ¿±ú n~ ÔásÁ#áT>± ¿£\Tw¾ÔáeTjûT«
ç|ŸeÖ<‘“• ¿£*Ð –+³T+~. &ƒjáÖuÉ{ìdt –
q•y�]¿ì, ‚HîÎÛ¿£Œq¢ÔÃ bþs�&ƒ³+ ¿£wŸ¼+.
sÃ>·“sÃ<óŠ¿£ Xø¿ìï“ ™|+#û, jáÖ+{¡€¿ìà&î+³T¢
n~ó¿£+>± –+&û |Ÿ<‘s�œ\ÔÃ Xø—çuó„+>±, ‚+{Ë¢
e+&�q uóËÈH�“• Üq+&�. e+&û+<ŠTÅ£” eTT+<ŠT>±
Å£LsÁ>±jáT\qT u²>± ¿£&ƒ>±*. |ŸºÌ ýñ<‘ ÔáÅ£”Øe>± –
&�¿ì+ºq €VŸäs�\qT Üqe<ŠTÝ.
2.   MT bÍ<‘\ |Ÿ³¢ n<Šq|ŸÚ C²ç>·Ôáï rdŸT¿Ã+&�: eT<óŠTyûTVŸ²+ –
q•y�sÁT ‡ dÓÈHÃ¢ y�] bÍ<‘\ |Ÿ³¢ n<Šq|ŸÚ C²ç>·Ôáï rdŸT¿Ãy�*. Ôá&�
|Ÿ]d¾œÔáT\T |˜Ÿ+>·ýÙ ‚HîÎÛ¿£ŒqT¢ ýñ<‘ bÍ<‘\ >±jáÖ\Å£” <‘] rjáT e#áTÌ.
esÁü+ qT+&� ‹jáT³Å£” eºÌq Ôás�ÇÔá m\¢|ŸÚÎ&ƒÖ MT bÍ<‘\qT
€sÁuÉ³T¼¿Ã+&�.   n<Šq|ŸÚ kÍ¿£à¢qT <Š>·ZsÁ –+#áT¿Ã+&�. #î|ŸÚÎ\T ýñÅ£”+&†
q&ƒee<ŠTÝ. ú{ì Å£”+³\ >·T+&† q&ƒeÅ£”+&† –+&ƒ+ &�. |˜Ÿ+>·ýÙ
‚HîÎÛ¿£Œq¢qT “y�]+#á&†“¿ì MT bÍ<‘\qT sÁ¿ìŒ+#û, bõ&�>±,  Xø—çuó„+>± –
+#û, |ŸP]ï>± ¿£|¾Î–+#û, kå¿£sÁ«e+ÔáyîT®q bÍ<ŠsÁ¿£Œ\qT m+#áT¿Ã+&�.
3.   sÁ¿£ï+ýË #áÂ¿ØsÁ kÍœsTT\qT ç¿£eT+ Ôá|ŸÎÅ£”+&† |ŸsÁ«yû¿ìŒ+#á+&�:
es�ü¿±\+ýË, nqT“Ôá«+ #û�d |ŸqTýË¢ È]¹> eÖsÁTÎ\T - €VŸäsÁ+,
y�«jáÖeT+ ýñ<‘ ÿÜï&� kÍœsTT\T nsTTH� - >·Ö¢¿ÃCÙ “jáT+çÔáDqT
ç|Ÿuó²$Ôá+ #ûkÍïsTT. ÔûeT, –cþ’ç>·Ôá eÖsÁTÎ\T ‚qTà*HŽ dŸT“•ÔáÔ�Ç“•
Å£L&† ç|Ÿuó²$Ôá+ #ûkÍïsTT, B“ e\q sÁ¿£ï+ýË #áÂ¿ØsÁ kÍœsTT\T
nqÖVŸ²«+>± ™|sÁT>·TÔ�sTT ýñ<‘ Ôá>·TZÔ�sTT. %FreeStyle

Libre% e+{ì yûsÁ‹TýÙ dÓJm+
|Ÿ]¿£s�\T MT >·Ö¢¿ÃCÙ ¯&�+>·¢Å£” ]jáTýÙ-

fÉ®yŽT jáÖÂ¿àdŸT• n+~kÍïsTT. MTsÁT MT
\¿£Œ« |Ÿ]~óýË –+&ƒ{²“¿ì
dŸVŸäjáT|Ÿ&ƒÔ�sTT. BsÁé¿±*¿£

dŸeTdŸ«\ ç|ŸeÖ<‘“• ÔáÐZ+#á
>·\eÚ. dŸÂsÕq kÍ<óŠH�\ÔÃ, MTsÁT

MT &ƒjáÖuÉ{ìdŸT•
“sÁÇV¾²+#áe#áTÌ, esÁü+
eºÌH� Å£L&†.
4. ‚+{Ë¢qÖ Xæ¯sÁ¿£+>±

#áTsÁTÅ£”>± –+&ƒ+&�:
y�Ô�esÁD+ $TeTˆ*• ‚+{ì

ýË|Ÿ\ –+ºq|ŸÎ{ì¿¡, MT |˜¾{Ù Hîdt
~q#ásÁ«qT C²sÁ$&ƒT#áT¿Ã“eÇ¿£+&�.
‹jáT³ #û�d s={¡HŽ |ŸqT\T ¿=“• esÁü+

¿±sÁD+>± n+<ŠTu²³TýË –+&ƒ¿£bþe#áTÌ.
n+ÔáeÖçÔ�q y�«jáÖeT+ #ûjáTÅ£”+&† –

+&ƒe<ŠTÝ.   ‚+{ì ýË|Ÿ\ ÔáÅ£”Øe rçeÔá ¿£*Ðq
y�«jáÖeT+ #ûjáT&†“¿ì ç|ŸjáTÜ•+#áe#áTÌ. –<‘VŸ²sÁDÅ£”, 30 “$TcÍ\
Ôû*¿£bÍ{ì y�«jáÖeT+ ýñ<‘ ‚+{Ë¢Hû –<ŠjáT+ q&ƒ¿£, sÁ¿£ï+ýË #áÂ¿ØsÁ
kÍœsTT\qT “sÁÇV¾²+#á&ƒ+ýË m+ÔÃ dŸVŸäjáT|Ÿ&ƒTÔáT+~.
5. ™VÕ²ç&ûfÉ&Ž >± –+&ƒ+&�: n~ó¿£ ÔûeT &ž™VÕ²ç&ûwŸHŽ dŸ+¹¿Ô�\qT
¿£|¾ÎyûdŸTï+~. ‚~ >·Ö¢¿ÃCÙ “jáT+çÔáDqT ç|Ÿuó²$Ôá+ #ûdŸTï+~. MTÅ£”
<‘VŸ²+ yûjáT¿£bþsTTH�, MTsÁT |ŸÚwŸØ\+>± úsÁT Ô�>·TÔáTH�•sÁ“ “s�Æ
]+#áT¿Ã+&�. ™V²sÁÒýÙ {¡\T, ‚qÖÎÛ«CÙ¦ y�³sY Å£L&† ™VÕ²ç&ûwŸqTØ
dŸVŸäjáT|Ÿ&ƒÔ�sTT.
‡ º{²Ø\ÔÃ bÍ³T, &ƒjáÖuÉ{ìdt –q•y�sÁT ™VÕ²|ŸÂsÕZ¢dÓ$TjáÖ ýñ<‘
™VÕ²bþÂ>Õ¢dÓ$TjáÖ <óÃsÁDT\ >·T]+º nç|ŸeTÔáï+>± –+&†*. y�{ì
$wŸjáT+ýË C²ç>·Ôáï>± #áÖdŸT¿Ãy�*. yîTTÔáï+ MT<Š, &ƒjáÖuÉ{ìdŸT•
“sÁÇV¾²+#û @ e«¿ìïÂ¿ÕH� es�ü¿±\+ýË ¿=+#î+ n<Šq|ŸÚ C²ç>·Ôáï\T
rdŸT¿Ãe&ƒ+ m+ÔÃ eT+º~.
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™|[¢ Ôás�ÇÔá nq•<ŠeTTˆ\ ¿£+fñ n¿±Ø#îýÉ¢Þø—¢
m+<ŠTÅ£” mÅ£”Øe ×¿£«+>± –+{²sÁT?

¿±ý²qT>·TD y�Ô�esÁD eÖsÁTÎ\ eT<óŠ« ‹¢&Ž >·Ö¢¿ÃCÙ kÍœsTT\qT “sÁÇV¾²+#á&ƒ+ 

€~y�sÁ+ nqT‹+<óŠ+

‡ y�sÁ+ ¿£<¸Š



‚+{Ë¢ e+&�q y�sÁ|ŸÚ $+<ŠT\ esÁÅ£”,
uó²sÁÔá<ûXø e+³Xæ\\T €*e¢ ‹VŸQeTTK,

|Ÿ+#Y €¿£sÁüDqT ¿£qT>=+³TH�•sTT - eT]jáTT <‘“™|Õ
çXø<ŠÆ #áÖ|ŸÚÔáTq•~ ¹¿e\+ €VŸäsÁ ç|¾jáTT\T eÖçÔáyûT

¿±<ŠT. ÂskÍ¼Âs+³T¢, ™V²ýÙï ¿Ã#áT¢, ‚H�à¼ç>±yŽT #î|˜ŸÚ¢ eT]jáTT
MT bõsÁT>·T ¿ìs�D² <ŠT¿±D²\T Å£L&† ‚+ÔáÅ£” eTT+<ŠT mq•&ƒÖ

ýñ“ $<óŠ+>± €*e¢qT Âs{ì¼+|ŸÚ #ûdŸTïH�•sTT.  
1. kÍ•¿ùà eT]+Ôá Ôî*$>± eÖs�sTT

eTqeT+<ŠsÁ+ € kÍjáT+çÔá+ 4 >·+³\ |˜¾¿ìà• ¿ÃsÁTÅ£”+³TH�•eTT, ¿±ú eTq
n|Ÿs�<óŠ uó²eq nsTTbþsTT+~. €*e¢qT qyîÖ<ŠT #ûjáT+&� - –|ŸÎ>±, dŸ+Ôá�|Ÿï+>±
eT]jáTT $+Ôá>± e«dŸq|ŸsÁT&îÕq~. MTsÁT y�{ì“ ™|¢sTTH�Z bÍ|t #ûd¾H� ýñ<‘ NCËï ÈÔá
#ûd¾H�, n$ eTqÅ£” nedŸsÁeT“ eTqÅ£” Ôî*jáT“ ™|<ŠÝ\ kÍ•¿ù. ç|˜Ÿ>±{² jîTT¿£Ø ¿=Ôáï
ç^HŽ |¾fÉ&Ž €*eÚ¢ C²sY qT+&� HûsÁT>± Üq&†“¿ì d¾<ŠÆ+>± –H�•sTT. ÔáÅ£”Øe çbÍ™ddt
#ûjáT‹&�q È+¿ù, mÅ£”Øe yîT&�³¹s“jáTHŽ ºýÙ >·T]+º €ýËº+#á+&�.
2. |¾C²̈ {²|¾+>́ qT+&� bÍ+ç{¡ ç|Ÿ<ó‘qyîT®q €VŸäsÁ+ esÁÅ£”
×<ŠT dŸ+eÔáàs�\ ç¿ìÔá+, MTsÁT |¾Cñ¨]jáÖ\ýË eÖçÔáyûT €*e¢qT #áÖ�dy�sÁT. ‚|ŸÚÎ&ƒT? n$ MT
eTkÍý² eT]jáTT }sÁ>±jáT\ |Ÿ¿£Øq Å£LsÁTÌH�•sTT. bÍkÍï eT]jáTT |ŸÚý²yŽ qT+&� VŸ²eTˆdt #áT³¼\T eT]jáTT
Ôá+<ŠÖ] bÍ¢³sÁ¢ esÁÅ£”, ÿ¿£ #î+#� €*eÚ¢ Ôá¿£ŒD ¿±³T eT]jáTT HîÕ|ŸÚD²«“• CË&�kÍïsTT.
3. €sÃ>·«+, ¿±ú <‘““ sÁTº¿£sÁ+>± #ûjáT+&�
€*e¢ýË jáÖ+{¡€¿ìà&î+³T¢ eT]jáTT €sÃ>·«¿£sÁyîT®q ¿=eÚÇ\T |ŸÚwŸØ\+>± –H�•sTT - ¿±ú ¿=“• €sÃ>·« çuó„eT\T

¿±Å£”+&†, n$ “È+>± eT+º sÁTº“ ¿£*Ð –+{²sTT. |˜¾fÉ•dt ‚qTÎÛ¢jîTqàsÁT¢
ÔáeT çbÍ™ddt #ûd¾q çbþ{¡HŽ u²sÁ¢qT €*e¢ ¿ÃdŸ+ eÖsÁTÌÅ£”+³TH�•sÁT
eT]jáTT ‚+{ì e+³y�sÁT y�{ì“ dŸý²&ƒT¢, ¿škÍØdt u…ýÙà eT]jáTT

<ÃdŸ\ýË Å£L&† $d¾]yûdŸTïH�•sÁT.
4. CÉHŽ CÉ&Ž    ¿=Ôáï kå+<ŠsÁ« y�«yîÖVŸ²+

“C²sTTr>± #îbÍÎ\+fñ: €VŸäsÁ+ ‚¿£™|Õ sÁTº >·T]+º eÖçÔáyûT
¿±<ŠT - ‚~ MT |˜Ó&Ã¢ mý² ¿£“|¾dŸTï+<ŠHû <‘“ >·T]+º. ÿ¹¿
€*yŽ >±]•wt uË]+>±Z eÖsÁTÔáT+~.
5. €*yŽ qÖHî ¿=Ôáï e+³>·~¿ì nedŸsÁ+
€*yŽ qÖHî dŸý²&Ž ç&îd¾à+>´ ¿ÃdŸ+ eÖçÔáyûT –q• sÃE\T

bþjáÖsTT. ç|˜Ÿ>±{² jîTT¿£Ø mç¿±à¼ e]¨HŽ €*yŽ €sTTýÙ ‚|ŸÚÎ&ƒT
“kÍàsÁ+>± yûsTT+#á&†“¿ì, yûsTT+#á&†“¿ì, uñ¿ì+>´ #ûjáT&†“¿ì -

uñ; |˜ŸÚ&ƒTØ Å£L&† –|ŸjîÖÐ+#á‹&ƒTÔáT+~! B“ Ôû*¿£bÍ{ì, q{ì¼ y�dŸq
eT]jáTT Xø—çuó„yîT®q eTTÐ+|ŸÚ sÁTº eT]jáTT |Ÿ“rsÁT Âs+&�+{ìú ¿ÃsÁTÅ£”Hû
uó²sÁrjáT >·�VŸä\Å£” ‚~ ‚wŸ¼yîT®q~>± eÖsÁTdŸTïH�•sTT.

6. u²sY kÍ•¿ù $|Ÿ¢e+
yûsÁTXèq>·\qT eÖsÁÌ+&�. ™VÕ²-m+&Ž u²sÁT¢ eT]jáTT ÂskÍ¼Âs+³T¢ ™dÕÎdÓ&Ž €*eÚ¢, €*yŽ

fñ|ŸHû&Ž eT]jáTT €*yŽ-dŸ¼|˜t¦ eÖ]¼“dŸ¢qT n+~dŸTïH�•sTT. eÖ«]HûfÉ&Ž ¿±Â¿¼sTTýÙ €*eÚ¢
‡yî+³T¢ eT]jáTT VŸ²…dt bÍ¯¼\ýË ç|Ÿ<ó‘qyîT®q$>± eÖsÁTÔáTH�•sTT. n$ uËýÙ¦, eT<Š«bÍq+ eT]jáTT
€XøÌsÁ«¿£sÁ+>± ‹&î¨{Ù-�d•VŸ²|ŸPsÁÇ¿£+>± –+{²sTT.

uó²sÁÔá<ûXø+ýË“ yîÕ<Š« “|ŸÚDT\T XæÇdŸ dŸ+‹+~óÔá d¾+¿ì{ìjáTýÙ yîÕsÁdt (€sY
mdt $) ™|Õ nÔá«edŸsÁ <Š�w¾¼“ dŸÖºdŸTïH�•sÁT. ‚~ u²>± y�«|¾+#û, ¿±ú
ÔáÅ£”Øe>± #ásÁÌÅ£” e#ûÌ yîÕsÁkÍZ |Ÿ]>·Dì+#á‹&ƒTÔÃ+~. ‚~ ×<ûÞøßýË|ŸÚ |¾\¢ýË¢
eT]jáTT ¥Xø—eÚýË¢ ~>·Te XæÇdŸH�Þø dŸ+‹+~óÔá ‚HîÎÛ¿£Œq¢Å£” ç|Ÿ<ó‘q ¿±sÁD+>±
eÖsÁTÔÃ+~.
€sY mdt $ kÍ<ó‘sÁD+>± eÖeTÖ\T È\T‹T>± uó²$+#á‹&ƒTÔáT+~ ¿±ú
‚~ ç|Ÿ|Ÿ+#áy�«|Ÿï+>± ç|ŸÜ dŸ+eÔáàsÁ+ dŸTeÖsÁT 36 \¿£Œ\ €dŸT|ŸçÔáTýË¢
#ûsÁTÎ\T eT]jáTT <‘<‘|ŸÚ \¿£Œ eT+~ ×<ûÞøßýË|ŸÚ |¾\¢\ eTsÁD²\Å£”
¿±sÁDeTeÚÔáT+~. dŸ+eÔáàs�“¿ì dŸTeÖsÁT 2.5 ¿Ã³¢ ¥Xø—eÚ\ Èqq+ÔÃ,
uó²sÁÔY ‡ uó²sÁ+ ýË ™|<ŠÝ y�{²qT ¿£*Ð –+~. eÖqÖàHŽ eT]jáTT oÔ�¿±\
çbÍsÁ+uó„ dŸeTjáT+ýË HîjîÖHû³ýÙ ×dÓjáTÖ\ýË sÃ>·T\ dŸ+K« uó²¯>±
™|sÁT>·TÔáT+~. €sÃ>·«+>± |ŸÚ{ì¼q ¥Xø—eÚ\T Å£L&† n“• es�Z\Å£”

#î+~qy�ÂsÕH� €sY mdt $  e\¢ €¿ìàÈHŽ ýñ<‘ yî+{ìýñ³sY nedŸsÁ+ njûT«
|Ÿ]d¾œÔáT\T @sÁÎ&ƒTÔáTH�•sTT. n+<ŠT¹¿ Ôá*¢<Š+ç&ƒT\T eT]jáTT €sÃ>·« dŸ+sÁ¿£ŒD
“|ŸÚDT\ eT<óŠ«  €sY mdt $ “y�sÁDÅ£” dŸ+‹+~ó+ºq ne>±VŸ²q ™|+#á&ƒ+
m+ÔÃ ¿¡\¿£+.
‚+&�jáTHŽ n¿±&ƒMT €|˜t |Ó&�jáÖç{ì¿ùà (×m|¾) ç|ŸdŸTïÔá C²rjáT n<óŠ«Å£Œ”\T
&†¿£¼sY edŸ+ÔY m+. Ký²ÔáØsY eÖ{²¢&ƒTÔáÖ, »» €sY mdt $ nHû~ ¥Xø—eÚ\
€sÃ>±«“¿ì ™|<ŠÝ eTT|ŸÚÎ. #ûÔáT\T ¿£&ƒT¿ÃØe&ƒ+ e+{ì |Ÿ]Xø—çuó„Ôá #ásÁ«\T
nedŸsÁyûT ¿±ú, n$ ÿ¿£Øfñ dŸ]bþeÚ %-% eTTK«+>± ÿ¿£ @&†~ ýË|ŸÚ
¥Xø—eÚ\¿ì. ‚{¡e\ &ƒ‹T¢«™V²#Yz d¾b˜ÍsÁdŸT #ûd¾q BsÁé¿±*¿£ yîÖHÃ¿Ã¢qýÙ
jáÖ+{¡u²&ž\T eT]jáTT uó²sÁÔY y�{ì¿ì n+<ŠTu²³TqT ¿£*Î+ºq Hû|Ÿ<̧Š«+ýË,
ºH�•sÁT\qT sÁ¿ìŒ+#á&†“¿ì m+ÔÃ nedŸsÁyîT®q kÍ<óŠH�\T eTqÅ£”
\_ódŸTïH�•sTT. ‚|ŸÎ{ì¹¿ |Ÿ*$EeÖuÙ nHû eT+<ŠT ™VÕ²-]dtØ ¥Xø—eÚ\Å£”
n+<ŠTÔÃ+~ %-% ‚~ €sY mdt $  dÓÈHŽ dŸeTjáT+ýË Hî\ Hîý² ‚#ûÌ
&ÃdŸT\ <‘Çs� sÁ¿£ŒD ¿£*ÎdŸTï+~. ‚|ŸÚÎ&ƒT “¹sà$eÖuÙ nHû ÿ¿£Ø &ÃdŸTÔÃ
yîTTÔáï+ dÓÈqTØ sÁ¿£ŒD ¿£*Î+#û jáÖ+{¡u²&ž s�¿£ÔÃ,€sY mdt $ “y�sÁDýË
ÿ¿£ ¿=Ôáï n&ƒT>·T yûjáT‹&ƒ¦~. ‚~ |ŸÚ{ì¼q Ôás�ÇÔá yî+³Hû ýñ<‘ |Ó&�jáÖç{ì¿ù
b˜ÍýËn|t dŸeTjáT+ýË ‚ºÌq³¢sTTÔû,  €sY mdt $ ¿±sÁD+>± €dŸT|ŸçÜýË
#û¹s ¥Xø—eÚ\ dŸ+K«qT ÔáÐZ+#áe#áTÌ. çu²+¿ìjîÖýÉÕ{ìdt, qT«yîÖ“jáÖ ý²+{ì
rçeyîT®q dŸeTdŸ«\ qT+º Å£L&† sÁ¿£ŒD \_ódŸTï+~. eTT+<ŠT C²ç>·Ôáï,
dŸeTjáÖ“¿ì ne>±VŸ²q eT]jáTT Ôá*¢<Š+ç&ƒT\ uó²>·kÍÇeT«+ — ‚eú• uó²sÁÔÃ¢

€sY mdt $ ç|Ÿuó²y�“• ÔáÐZ+#á&ƒ+ýË ¿¡\¿£+.µµ
kÍHÃ|˜Ó ‚+³¹s•wŸqýÙ ¯›jáTHŽ yîT&�¿£ýÙ ™V²&Ž &†¿£¼sY dÓÈsY eTdŸØÂsH�dt
eÖ{²¢&ƒTÔáÖ, »»yûTeTT #�ý² ¿±\+>± XæçdÓïjáT+>± €<ó‘]Ôá |Ÿ]cÍØs�\
n_óe�~Æ™|Õ |Ÿ“#ûdŸÖï,  &ƒ‹T¢«™V²#Yz e+{ì dŸ+dŸœ\ eÖsÁZ<ŠsÁô¿±\ÔÃ
nqTdŸ+<ó‘q+>± |Ÿ“#ûdŸTïH�•+. uó²sÁÔÃ¢  €sY mdt $ u²<óŠqT ÔáÐZ+#û+<ŠTÅ£”
€<óŠT“¿£ “y�sÁD dŸ+sÁ¿£ŒDqT rdŸTÅ£”s�e&ƒ+ nÔá«edŸsÁ+. ne>±VŸ²qqT
‹\|ŸsÁ#á&ƒ+, sÁ¿£ŒD #ásÁ«\Å£” çbÍ|Ÿ«Ôá yîTsÁT>·T|ŸsÁ#á&ƒ+, dŸeTjáÖ“¿ì {¡¿±\T
n+~+#á&ƒ+ — ‚e s�uËjûT Ôás�\ €sÃ>±«“• ¿±bÍ&ƒ&ƒ+ýË ¿¡\¿£yîT®q
n&ƒT>·T\T.µµ&†¿£¼sY Âs&ž¦dt yîT&�¿£ýÙ n™|˜ÕsYà ™V²&Ž &†¿£¼sY uó²yûwt ¿Ã³¿ù
eÖ{²¢&ƒTÔáÖ, »»uó²sÁÔY €sY mdt $  ç|Ÿ|Ÿ+#á uó²sÁ+ ýË ™|<ŠÝ uó²>±“• ¿£*Ð
–+~. n_óe�~Æ #î+~q <ûXæýË¢ eTT+<ŠdŸTï>± “y�sÁD² #ásÁ«\T
n+<ŠTu²³TýË –q•|ŸÎ{ì¿¡, uó²sÁÔÃ¢ ÔáÇ]Ôá “s�ÆsÁD, sÁ¿£ŒDýË ‚+¿± dŸy�Þø—
¢ –H�•jYT.  €sY mdt $ rçeÔá™|Õ ne>±VŸ²q ™|sÁ>·&ƒ+, €<óŠT“¿£ {¡¿±
|Ÿ]cÍØs�\T n+<ŠTu²³TýË¿ì s�e&ƒ+ — ‚$ dŸeÖqÔáÇ+ÔÃ Å£L&�q eT]jáTT
dŸeTsÁœe+ÔáyîT®q C²rjáT ç|ŸÜdŸÎ+<ŠqÅ£” <‘]rkÍïsTT.µµ
2025 @ç|¾ýË¢, kÍHÃ|˜Ó eT]jáTT &†¿£¼sY Âs&ž¦dt ¿£*d¾ ¥Xø—eÚ\qT €sY mdt
$  dŸ+‹+~óÔá dŸeTdŸ«\ qT+º sÁ¿ìŒ+#û+<ŠTÅ£” sÁÖbõ+~+ºq  ÿ¿£ ¿=Ôáï
&ÃdŸTÔÃ ‚eÇ>·\ {¡¿±qT uó²sÁÔáTØ rdŸTÅ£”s�e&†“¿ì ÔáeT uó²>·kÍÇeÖ«“•
$dŸï]+#�sÁT. Ôá*¢<Š+ç&ƒT\T ýñ<‘ dŸ+sÁ¿£ŒÅ£”\T ‡ $wŸjáT+ýË eT]“• $es�\
¿ÃdŸ+ ÔáeT |Ó&�jáÖç{ìwŸHŽ ýñ<‘ HîjîÖq{²\›dŸT¼• dŸ+ç|Ÿ~+#�*.

ç|ŸeÖ<Š |˜ŸT+{ì¿£\T yîÖÐdŸTïq• &�™VÕ²ç&ûwŸHŽ 
&ó�©¢ýË 44° d¾ yû&� qT+&� eTT+uÉÕ eT]jáTT ™VÕ²<Šs�u²<Š¢ýË sÁTÔáT|ŸeH�\
e\¢ ¿£*¹> ‚HîÎÛ¿£Œq¢ esÁÅ£”, uó²sÁÔá<ûXø+ jîTT¿£Ø nd¾œsÁ y�Ô�esÁD+ kÍ<ó‘sÁD
nH�sÃ>±«\ qT+&� ¿Ã\T¿Ãe&†“• “Xøô‹Ý+>± ~>·C²sÁTkþï+~
&ó�©¢ %&% mHŽ d¾ €sY \ýË 44°d¾ ¿£+fñ mÅ£”Øe –cþ’ç>·Ôá\T »nqTuó„ÖÜ
#î+<ŠTÔáTq•³T¢µ n“|¾dŸTï+~. <ŠTeTTˆ ÔáTb˜ÍqT\T , €¿£d¾̂ ¿£ es�ü\ÔÃ eTT+uÉÕ
, ™VÕ²<Šs�u²<Ž e+{ì q>·s�\T sÁTÔáT|ŸeH�\ CËsÁTqT #áÖdŸTï+&ƒ³yûT ¿±<ŠT
yîÕsÁýÙ ‚HîÎÛ¿£Œq¢qT ™dÕÔá+ m<ŠTs=Ø+³T+&ƒ³+ ™|]Ð+~. ‡ dŸeTjáT+ýËHû
“sÁ¢¿£Œ«+ #ûjáT‹&�q ç|ŸeÖ<Š+  - nÜkÍsÁ+ ýñ“ “sÁ¨©¿£sÁD+ ( H�HŽ
&ƒjûT]jáÖ &ž™VÕ²ç&ûwŸHŽ)  - >·T]+º yîÕ<ŠT«\T ™V²#áÌ]dŸTïH�•sÁT. 
uó²sÁÔá<ûXø y�«|Ÿï+>± , ÈÇsÁ+ ýñ<‘ yîÕsÁýÙ nH�sÃ>·«+ qT+&� ¿Ã\TÅ£”+³Tq•
sÃ>·T\ýË ‚+¿± n\dŸ³, Ü$Tˆ], €¿£* eT+<ŠÐ+#á³+ , yîT<Š&ƒT
yîTT<ŠTÝu²sÁ³+ e+{ì dŸeTdŸ«\ÔÃ u²<óŠ|Ÿ&ƒTÔáTq•³T¢ yîÕ<ŠT«\T “yû~dŸTïH�•sÁT.
‚$ ¹¿e\+ neXâwŸ \¿£ŒD²\T eÖçÔáyûT ¿±<ŠT, n$ ç<Še, m\ç¿Ã¼ýÉÕ{Ù eT]jáTT
Xø¿ìï ¿¡ŒDÔáqT dŸÖºkÍïsTT, ‡ dŸeTdŸ«qT kÍ<‘ úsÁT dŸ]~<ŠÝýñ¿£bþe#áTÌ.
&ž™VÕ²ç&ûwŸHŽ ÔásÁ#áT>± $¹s#áH�\ÔÃ eTT&�|Ÿ&� –q•|ŸÎ{ì¿¡, “|ŸÚDT\T B““
yû&� n\dŸ³, &î+>·Ö«, ÈÇsÁ+ , XæÇdŸ¿ÃXø/eTÖçÔá H�Þ²\ ‚HîÎÛ¿£Œq¢
dŸeTjáT+ýË Xø¯sÁ+ ç<Šy�\ÔÃ bÍ³T \eD²\T , >·Ö¢¿ÃE• ¿ÃýËÎÔáT+<Š“
#î‹TÔáTH�•sÁT . B“ e\q ¿Ã\T¿Ãe&ƒ+ €\dŸ«+ ¿±e&ƒ+ÔÃ bÍ³T>± ,
sÃ>·“sÃ<óŠ¿£ Xø¿ìï ‹\VÓ²q|Ÿ&ƒ³+ eT]jáTT “sÁ+ÔásÁ nkå¿£sÁ«+ ¿£\T>·TÔ�sTT.
»»ÈÇsÁ+ Ôá>·Z>±Hû ¿Ã\T¿Ãe&ƒ+ ÈsÁT>·TÔáT+<Š“ sÃ>·T\T ÔásÁ#áT>± qeTTˆÔ�sÁT,
¿±ú #�ý²eT+~ n\dŸ³>±, eÖqd¾¿£+>± ¿£�+Ðq³T¢ Ü]Ð ekÍïsÁTµµ n“
‚+³sÁ•ýÙ yîT&�d¾HŽ dÓ“jáTsY ¿£qàýÉ¼+{Ù &†¿£¼sY n‹TÝýÙ eTJ<Ž U²HŽ nH�•sÁT.
»»‚$ úsÁT eÖçÔáyûT dŸ]#ûjáTýñ“ sÁVŸ²dŸ« &ž™VÕ²ç&ûwŸHŽ dŸ+¹¿Ô�\T. Hû{ì

y�Ô�esÁD+ýË, eTq+ yîTT<Š{ì sÃE qT+&� ç<Šy�\T, \eD²\T
eT]jáTT >·Ö¢¿ÃCËï ™VÕ²ç&ûwŸqTØ  eTT+<ŠT>±Hû º¿ìÔáà #ûjáÖ*µµ
n“ CË&�+#�sÁT. 
m\ç¿Ã¼ýÉÕ{Ù eT]jáTT >·Ö¢¿ÃE• ¿£*|¾q ç<Še+, m\ç¿Ã¼ýÉÕ{Ù
eT]jáTT Xø¿ìï (m|˜t‡‡) º¿ìÔáà Âs&ž-³T-ç&�+¿ù (€sY {ì &� )
|Ÿ]cÍØs�\ yîÕ|ŸÚ yîTT>·TZ #áÖ|ŸÚÔáTH�•sÁT. ‚$ n\dŸ³qT
ÔáÐZ+#á&†“¿ì , nÜkÍsÁ+ ýñ“ ¹¿dŸT\ýË ™VÕ²ç&ûwŸ qT•
yîTsÁT>·T|ŸsÁ#á&†“¿ì,  eT<ŠÝÔáT ‚dŸTïH�•jáT“ “sÁÖ|¾+#á‹&†¦sTT. m|t̃‡‡
º¿ìÔáàqT eTT+<ŠT>±Hû çbÍsÁ+_ó+#á&ƒ+ dŸeTdŸ«\qT “y�]+#á&ƒ+ýË
dŸVŸäjáT|Ÿ&ƒTÔáT+~ , ¿Ã\TÅ£”Hû dŸeTjáÖ“• ÔáÐZ+#á&ƒ+ýË
dŸVŸäjáT|Ÿ&ƒTÔáT+~.
2024ýË, ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýËHû nÜ™|<ŠÝ $“jîÖ>·<‘sÁT €sÃ>·« dŸ+dŸœ
eT]jáTT z€sYmdtmýÙ ÔájáÖ¯<‘sÁTýÉÕq Â¿qÖÇ«, »~ ™VÕ²ç&ûwŸHŽ >±«|t |˜ŸsY
H�HŽ-&ƒjûT]jáÖýÙ ‚ýÉ•dtàµ “yû~¿£qT $&ƒT<Š\ #ûd¾+~. ÈÇsÁ+, nH�sÃ>·«+
, yîÕsÁýÙ ‚HîÎÛ¿£Œq¢ qT+&� ¿Ã\T¿Ãe&ƒ+ýË m|̃t‡‡ bÍçÔáqT ‡ “yû~¿£ ™VÕ²ýÉÕ{Ù
#ûd¾+~. HÃ{ì <‘Çs� rdŸTÅ£”Hû m|˜t‡‡  d¾b˜ÍsÁTà ¿Ã\TÅ£”Hû yû>±“•
™|+#áTÔáT+<Š“ eT]jáTT Âs&ž ³T ç&�+¿ù (€sY{ì&� ) kõ\Ö«wŸHŽà ¿Ã\TÅ£”Hû
dŸeTjáÖ“• 4.38 sÃE\ esÁÅ£” ÔáÐZkÍïjáT“ 87% eT+~ yîÕ<ŠT«\T
n+^¿£]+#�sÁT.
»»&ž™VÕ²ç&ûwŸHŽ nHû~ ¹¿e\+ $¹s#áH�\ >·T]+º eÖçÔáyûT ¿±<ŠT. ‚~ ÈÇsÁ+
,yîÕsÁýÙ nH�sÃ>·«+ýË Å£L&† dŸ+uó„$+#û |Ÿ]d¾œÜ,µµ n“ ¿£qàýÉ¼+{Ù &ƒjáÖuÉ
{²\›dt¼ &†¿£¼sY eTHÃCÙ #�y�¢ nH�•sÁT. »»dŸÎwŸ¼yîT®q ç<Še qwŸ¼+ ýñ¿£bþsTTH�,
sÃ>·T\T >·DújáT+>± ¿¡ŒDìkÍïsÁT. “s�ˆD²Ôáˆ¿£  m|˜t‡‡ <¸îsÁ|Ó Ôá|ŸÎ“dŸ]>±
çbÍsÁ+uó„ º¿ìÔáàýË uó²>·+>± –+&†*µµ n“ nH�•sÁT. 
»»úsÁT ýñ<‘ z€sYmdt bå&ƒsÁT¢ ÔáÐq+Ôá yû>·+>± |Ÿ“#ûjáTeÚ. €sY {ì &�

m|˜t‡‡ kõ\Ö«wŸHŽà eT]+Ôá ç|Ÿuó²ee+Ôá+>± –+{²sTT, sÃ>·T\T
ÔáÇsÁ>± ¿Ã\T¿Ãe&†“¿ì dŸVŸäjáT|Ÿ&ƒÔ�sTT. n$ H� º¿ìÔ�à çbþ{Ë¿±ýË¢
ÿ¿£ ç|ŸeÖ D+ >± eÖs�sTT. .µµ n“ CË&�+#�sÁT. 
nkÍ<ó‘sÁD y�Ô�esÁD²“¿ì >·TÂsÕq e�<ŠTÆ\T, |¾\¢\T , |Ÿ“ #û�d
™|<ŠÝ\T mÅ£”Øe>± ç|ŸeÖ<Š+ýË –H�•sÁT. yîT®¿£eTT, ‹\VÓ²qÔá ýñ<‘
Ü$Tˆ] e+{ì dŸ+¹¿Ô�\T ™|]¹> esÁÅ£” ‡ dŸeTdŸ«  ÔásÁ#áT>±

$dŸˆ]+#á‹&ƒTÔáT+~.
&ƒjûT]jáÖ dŸ+‹+~óÔá &ž™VÕ²ç&ûwŸqTØ ç|Ÿ|Ÿ+#á €sÃ>·« dŸ+dŸœ

‹+>±sÁT ç|ŸeÖD+>± z€sYmdt  –q•|ŸÎ{ì¿¡, $¹s#áH�\T ¿±“
dŸ+<Šs�ÒÛ\ýË - eTTK«+>± |¾\¢\T ýñ<‘ e�<ŠÆ sÃ>·T\ýË -
dŸeTˆÜ , sÁTº dŸy�Þø¢qT ‚~ |ŸP]ï >± |Ÿ]wŸØ]+#á¿£bþe#áÌ“
“|ŸÚDT\T n_óçbÍjáT|Ÿ&ƒTÔáTH�•sÁT. ç|ŸÜdŸÎ+<Šq>±, €sÃ>·«

dŸ+sÁ¿£ŒD eÖÂsØ{Ù çbÍeÖDì¿£yîT®q, sÁTº¿£sÁyîT®q m|˜t‡‡ -
m\ç¿Ã¼ýÉÕ{Ù |Ÿ]cÍØs�\ n_óe�~Æ“ sÃÐ¿ì yîTsÁTÂ>Õq |˜Ÿ*Ô�\qT

n+~dŸTï+~.
XæçdÓïjáT+>± sÁÖbõ+~+#á‹&�q ™VÕ²ç&ûwŸHŽ |Ÿ<ŠÆÔáT\qT n_óe�~Æ #ûjáT&†“¿ì
Â¿qÖÇ« ‚+&�jáÖ €sÃ>·« dŸ+sÁ¿£ŒD “|ŸÚDT\ÔÃ ¿ £ * d ¾
|Ÿ“#ûdŸÖïHû –+~. y�Ô�esÁD dŸ+‹+~óÔá
€sÃ>·« ç|ŸeÖ<‘\T ™|sÁT>·TÔáTq•+<ŠTq,
ç<Šy�\T, \eD²\T eT]jáTT Xø¿ìï“
Ü]Ð “+|Ÿ&ƒ+ ‚¿£™|Õ ×ºÌÛ¿£+ ¿±<ŠT
- ‚~ yû>·+>±
¿ Ã\ T ¿ Ãe& †“¿ ì
# � ý ²
nedŸsÁ+.
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çuñ¿ùneÚ{Ù ‚+ç^&�jîT+{Ù>± €*yŽ\T

Âsd¾Î¹s³¯ d¾+XèÕw¾jáTýÙ yîÕsÁdt™|Õ ne>±VŸ²q



>·Ôá+ýË ¿£s�ˆ>±s�ýË¢ sÁ¿£ŒDÅ£” dŸ+‹+~ó+º eTq <ûXø+ýË nHû¿£
#á{²¼\T –+&û$. ¿£s�ˆ>±s�\ #á³¼+ 1948, >·qT\ #á³¼+ 1952
e+{ì$ y�{ìýË ¿=“•. M{ì“ dŸsÁ°¿£�Ôá+ #ûd¾, dŸeTç>·+>± neT\T
#û�d –<ûÝXø+ÔÃ e�Üï sÁ¿£ŒD, €sÃ>·«+, |Ÿ“ |Ÿ]d¾œÔáT\ “‹+<óŠH�e[
2020 (dŸTsÁ¿Œ± “‹+<óŠH�e[) rdŸTÅ£”s�‹&�+~. ‚~ 13 bÍÔá
¿±]ˆ¿£ #á{²¼\qT ÿ¹¿ “‹+<óŠH�e[ ¿ì+<ŠÅ£” ÔîºÌ, ºq•

|Ÿ]çXøeT\qT Å£L&† #û]Ì+~. jáTÈeÖqT\T dŸTsÁ¿ìŒÔáyîT®q |Ÿ“
y�Ô�esÁD+, e«¿ìï>·Ôá sÁ¿£ŒD |Ÿ]¿£s�\T, ç|ŸeÖ<‘\™|Õ ¥¿£ŒD
‚eÇ&ƒ+ Ôá|ŸÎ“dŸ]. ný²¹> ç|ŸeÖ<‘\qT n+#áH� yûd¾
“y�]+#�*, ç|ŸeÖ<Š¿£sÁ |ŸqT\T #û�dy�]¿ì yîÕ<Š« |Ÿ¯¿£Œ\T
#ûsTT+#�*. ™|<ŠÝ ¿£+™|ú\T sÁ¿£ŒD ¿£$T{¡\T @s�Î³T #ûjáÖ*.
‡ dŸTsÁ¿Œ± “‹+<óŠH�e[ÔÃ bÍ³T, |Ÿs�«esÁD |Ÿ]sÁ¿£ŒD #á³¼+

1986, ç|ŸeÖ<Š¿£sÁ sÁkÍjáTH�\ ÔájáÖ¯, “\Ç, ~>·TeTÜ
“‹+<óŠq\T 1989 e+{ì$ sÁkÍjáTq uó„ç<ŠÔá, e«s�œ\ “sÁÇVŸ²D
>·T]+º $e]kÍïsTT. s�çwŸ¼ nÐ•eÖ|Ÿ¿£ #á{²¼\T, C²rjáT uó„eq
“jáTeÖe[ nÐ• ç|ŸeÖ<‘\ “y�sÁDÅ£” eÖsÁZ<ŠsÁô¿±\T
n+~kÍïsTT. ‚ý² ‹\yîT®q #á{²¼\T –q•|ŸÎ{ì¿¡, eTTK«+>± ºq•,
ndŸ+|˜ŸT{ìÔá sÁ+>±ýË¢ M{ì“ |Ÿ{ìwŸ÷+>± neT\T #ûjáT&ƒ+ýËHû
ndŸýÉÕq dŸy�\T –+~.

ç|ŸeÖ<‘\ |ŸsÁ+|ŸsÁ - #û<ŠT y�dŸïe+:
2023 qT+&� 2025 eT<óŠ« ¿±\+ýË <ûXø+ýË ¿£s�ˆ>±s�ýË¢
ç|ŸeÖ<‘\T “sÁ+ÔásÁ+ ÈsÁT>·TÔáÖHû –H�•sTT. eTTK«+>±
sÁkÍjáTq, eT+<ŠT\ ÔájáÖ¯ |Ÿ]çXøeTýË¢ ‚$ mÅ£”Øe>±
ÈsÁT>·TÔáTH�•sTT. ‚~ e«edŸœýË“ ýËbÍ\qT dŸÎwŸ¼+ #ûkþï+~.
‚{¡eýñ, pHŽ 2025ýË Ôî\+>±DýË“ |ŸdŸyîT®ý²sÁ+ýË –q•
d¾>±º |Ÿ]çXøeT\ ç&îÕjáTsY �|\T&ƒT 35 eT+~¿ì ™|Õ>± ¿±]ˆÅ£”\
çbÍD²\T rd¾, &ƒÈq¢ eT+~“ >±jáT|Ÿ]º+~. ‚~ Ôî\+>±D,
€+ç<óŠç|Ÿ<ûXÙ #á]çÔáýËHû nÔá«+Ôá |˜ŸTËsÁyîT®q bÍ]çXæ$T¿£
ç|ŸeÖ<Š+>± “*º+~. ný²¹> €>·dŸT¼ 2024ýË €+ç<óŠç|Ÿ<ûXË¢“
n#áT«Ô�|ŸÚsÁ+ýË m™d“üjáÖ eT+<ŠT\ ¿£s�ˆ>±sÁ+ýË �|\T&ƒT e\¢
17 eT+~, @ç|¾ýÙ 2024ýË Ôî\+>±DýË“ dŸ+>±Âs&�¦ýË md¾Ò
€s�Z“¿ùà �|\T&ƒTýË q\T>·TsÁT eTsÁDì+#�sÁT. ‡ ç|ŸeÖ<‘\T
dŸ]>± “sÁÇVŸ²D ýñ¿£bþe&ƒ+, d¾‹Ò+~¿ì dŸÂsÕq ¥¿£ŒD ýñ¿£bþe&†“•
#áÖ|¾+#�sTT.
¿£s�ˆ>±s�ýË¢ ç|ŸeÖ<‘\ Ô�C² |ŸP]ï n~ó¿±]¿£ $es�\T yî+³Hû
n+<ŠTu²³TýË –+&ƒeÚ. 2017 qT+&� 2020 ¿±ý²“¿ì
¿£s�ˆ>±s�\ dŸ\VŸä �de\T, ¿±]ˆ¿£ dŸ+dŸœ\ &îÕÂs¿£¼¹s{Ù ÈqsÁýÙ
“yû~¿£ ç|Ÿ¿±sÁ+, qyîÖ<îÕq ¿£s�ˆ>±s�\ýË ç|ŸÜsÃp dŸ>·³Tq
eTT>·TZsÁT ¿±]ˆÅ£”\T #á“bþÔáTH�•sÁT, 
|Ÿ<Š¿=+&ƒT eT+~ >±jáT|Ÿ&ƒTÔáTH�•sÁT. ‚+&ƒçd¾¼jáTýÙ-€ýÙ ç|Ÿ|Ÿ+#á
¿±]ˆ¿£ dŸ+|˜ŸÖ\ dŸeÖK« &�™d+‹sY 2024 “yû~¿£ ç|Ÿ¿±sÁ+,
2024ýË |Ÿ“ ç|Ÿ<ûXæýË¢ 400 eT+~¿ì ™|Õ>± ¿±]ˆÅ£”\T eT-
sÁDì+#�sÁT. ‡ dŸ+K«\T ÔáÅ£”Øe>± qyîÖ<ŠT
¿±e&ƒ+ e\¢ y�dŸïy�“¿ì ‚+¿±
mÅ£”Øe>± –+&ƒe#áÌ“ ‡
“yû~¿£\T #î‹TÔáTH�•sTT.
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$cÍ<‘\T
¿±]ˆÅ£”\ uó„ç<ŠÔáÅ£” sÁ¿£ŒD ¿±y�*!

uó²sÁÔá<ûXø+ bÍ]çXæ$T¿£+>± yû>·+>± n_óe�~Æ #î+<ŠTÔÃ+~, 
‚~ Xø—uó„ |Ÿ]D²eT+. nsTTÔû, ‡ m<ŠT>·T<Š\ yîqT¿£ eTq ¿±]ˆÅ£”\ çbÍD²\T, €sÃ>·«+

ç|ŸeÖ<Š+ýË |Ÿ&ƒTÔáTH�•jáTHû #û<ŠT y�dŸïe+ –+~. ç|Ÿ|Ÿ+#á+ÔÃ bþ{¡|Ÿ&†\“
#áÖdŸTïH�•, ¿£s�ˆ>±s�ýË¢ ÔásÁ#áÖ ÈsÁT>·TÔáTq• <ŠTsÁé³q\T, 

eTTK«+>± ‚{¡e* |˜ŸTËsÁ dŸ+|˜ŸT³q\T, |Ÿ]çXøeTýË¢ uó„ç<ŠÔ� $<ó‘H�\™|Õ rçe+>±
€ýËº+|ŸCñdŸTïH�•sTT. ç|ŸeÖ<‘\T È]Ðq Ôás�ÇÔá $#�sÁD\T, qwŸ¼|Ÿ]VŸäs�\T
‚eÇ&ƒ+ |Ÿ]cÍØsÁ+ ¿±<ŠT. ndŸ\T ç|ŸeÖ<‘ýñ ÈsÁ>·Å£”+&† “y�]+#û |Ÿ<ŠÆÔáT\qT

bÍ{ì+#�*. ç|ŸÜ çbÍD+ $\TyîÕq<û n“ eTq+ >·T]ï+#�*.



ç|ŸeÖ<‘\ eTÖ\ ¿±sÁD²\T - ýËÔîÕq dŸeTdŸ«\T:
ç|ŸeÖ<‘\T |Ÿ<û|Ÿ<û ÈsÁ>·&†“¿ì nHû¿£ ¿±sÁD²\TH�•sTT. #á{²¼\ neT\TýË ýËbÍ\T ç|Ÿ<ó‘q+. Ôá“F
d¾‹Ò+~ ¿=sÁÔá, kÍ+¹¿Ü¿£ |Ÿ]C²ãq+ ýñ¿£bþe&ƒ+, bÍsÁ<ŠsÁô¿£Ôá ýË|¾+#á&ƒ+ e\¢ “‹+<óŠq\T bÍ{ì+#á“
¿£+™|ú\™|Õ #ásÁ«\T –+&ƒ³+ ýñ<ŠT. |Ÿ]çXøeTýË¢ sÁ¿£ŒDÅ£” ÔáÅ£”Øe çbÍ<ó‘q«Ôá ‚eÇ&ƒ+ eTsÃ ¿±sÁD+;
B““ y�«bÍsÁ+ýË n+Ôás�ÒÛ>·+>± #áÖ&ƒ³+ ýñ<ŠT. ÔáÐq+Ôá ¥¿£ŒD, ne>±VŸ²q ýñ¿£bþe&ƒ+ ™|<ŠÝ
dŸeTdŸ«, eTTK«+>± ÿ|ŸÎ+<Š ¿±]ˆÅ£”\Å£”. bÍÔá‹&�q jáT+çÔ�\T, “sÁÇVŸ²D ýËbÍ\T ç|ŸeÖ<‘\Å£”
<‘]rkÍïsTT. ºq• |Ÿ]çXøeT\T €]œ¿£+>± ‹\VÓ²q+>± –+&ƒ³+ e\¢ sÁ¿£ŒD ™|³T¼‹&ƒT\qT |Ÿ¿£Øq
™|&ƒÔ�sTT. ¿±+ç{²¿ù¼ ¿±]ˆÅ£”\T dŸÂsÕq –<Ã«>· uó„ç<ŠÔá, ¥¿£ŒD ýñ¿£bþe&ƒ+ÔÃ mÅ£”Øe ç|ŸeÖ<‘\Å£”
>·TsÁeÚÔ�sÁT. #�ý² ºq• jáTÖ“³T¢ €<óŠT“¿£ sÁ¿£ŒD kÍ+¹¿Ü¿£Ôá\qT
–|ŸjîÖÐ+#á&ƒ+ ýñ<ŠT. ºe]¿ì, ç|ŸeÖ<‘\T È]Ðq|ŸÚÎ&ƒT
nÔá«edŸsÁ |Ÿ]d¾œÜ“ m<ŠTs=ØHû e«edŸœ\T dŸ]>± ýñ¿£bþe&ƒ+, dŸÂsÕq
ç|ŸD²[¿£\T, |Ÿ]¿£s�\T, dŸeTqÇjáT+ ýñ¿£bþe&ƒ+ e\¢ çbÍDqwŸ¼+
mÅ£”Øe>± ÈsÁT>·TÔÃ+~. “y�dŸ çbÍ+Ô�\T |Ÿ]çXøeT\Å£” <Š>·ZsÁ>±
–+&ƒ³+ e\¢ ç|ŸÈ\Å£L eTT|ŸÚÎ bõ+º –+~.

eTT+<ŠTÅ£” kÍ¹> eÖsÁZ+ - C²ç>·Ôáï>± –+&û dŸ+dŸØ�Ü“ “]ˆ<‘Ý+:
¿±]ˆÅ£”\qT, ç|ŸÈ\qT sÁ¿ìŒ+#�\+fñ ¿£s�ˆ>±s�\ sÁ¿£ŒD ¿ÃdŸ+ ÿ¿£
‹\yîT®q ç|ŸD²[¿£qT neT\T #ûjáÖ*. “‹+<óŠq\ neT\TqT
‹ýË�|Ôá+ #ûjáÖ* %-% Ôá“F n~ó¿±sÁT\ dŸ+K«qT ™|+º,
¥¿£ŒD, eqsÁT\T ‚y�Ç*. &�›³ýÙ $<ó‘H�\ÔÃ “È-dŸeTjáT
dŸeÖ#�sÁ+ qyîÖ<ŠT #ûd¾, “‹+<óŠq\T bÍ{ì+#á“y�]¿ì ¿£]ÄqyîT®q
È]eÖH�\T $~ó+#�*. $$<óŠ ç|Ÿuó„TÔáÇ $uó²>±\T ¿£*|¾ Ôá“F
¿£$T{¡\qT @s�Î³T #ûjáÖ*. eTT+<û C²ç>·Ôáï|Ÿ&û sÁ¿£ŒD dŸ+dŸØ�Ü“
™|+#áT¿Ãy�*. ™|Õ kÍœsTT n~ó¿±sÁT\T, jáÖÈeÖq«+ sÁ¿£ŒDÅ£”
nÔá«+Ôá çbÍ<ó‘q«Ôá ‚y�Ç*. ¿±]ˆÅ£”\qT sÁ¿£ŒD “sÁ’jáÖ\ýË
bÍ\T|Ÿ+#áTÅ£”Hûý² çbþÔáàV¾²+#�*. ¥¿£ŒD, HîÕ|ŸÚD²«\qT
™|+#á&ƒ+ýË ™|³T¼‹&� ™|{²¼*. ¿±]ˆÅ£”\+<Š]¿¡, eTTK«+>±

ÿ|ŸÎ+<Š ¿±]ˆÅ£”\Å£”, ç|ŸeÖ<‘\qT
>·T]ï+#á&ƒ+, dŸTsÁ¿ìŒÔá+>± |Ÿ“ #ûjáT&ƒ+,
nÔá«edŸsÁ |Ÿ]d¾œÔáTýË¢ dŸÎ+~+#á&ƒ+™|Õ
dŸeTç>·yîT®q ¥¿£ŒDqT Ôá|ŸÎ“dŸ] #ûjáÖ*. sÁ¿£ŒDýË
kÍ+¹¿Ü¿£Ôá, ¿=Ôáï €$wŸØsÁD\qT $]$>± –|ŸjîÖÐ+#�*.
“È-dŸeTjáT |ŸsÁ«yû¿£ŒDÅ£” ™dH�àsÁT¢, jáT+çÔá “sÁÇVŸ²DÅ£” ¿£�çÜeT
yûT<óŠdŸTà, ¥¿£ŒDÅ£” esÁTÌeýÙ ]jáÖ*{¡“ çbþÔáàV¾²+#�*. ç|ŸeÖ<Š¿£sÁ
|Ÿ]çXøeT\Å£” ç|Ÿç¿ìjáT sÁ¿£ŒD “sÁÇVŸ²DÅ£” çbÍ<ó‘q«Ôá ‚y�Ç*. »»VŸ²C²sY¦ n+&Ž
€|Ÿ¹s_*{¡µµ n<óŠ«jáTH�\qT Ôá|ŸÎ“dŸ] #ûd¾, neT\T #ûjáÖ*. ºesÁ>±, nÔá«edŸsÁ
dŸ+d¾<ŠÆÔá, ç|ŸÜdŸÎ+<ŠqqT ‹ýË�|Ôá+ #ûjáÖ*. kÍœ“¿£ n~ó¿±sÁT\T, €dŸT|ŸçÔáT\T,
$|ŸÔáTï “sÁÇVŸ²D dŸ+dŸœ\ÔÃ dŸeTqÇjáT+ #ûdŸTÅ£”“ nÔá«edŸsÁ ç|ŸD²[¿£\qT n_óe�~Æ
#ûjáÖ*. ÔásÁ#áT>± eÖ¿ù ç&�ýÙà “sÁÇV¾²+º, ç|ŸÈ\Å£” ne>±VŸ²q ¿£*Î+#�*.
ndŸ+|˜ŸT{ìÔá sÁ+>·+™|Õ ç|ŸÔû«¿£ <Š�w¾¼ kÍ]+º, y�]¿ì dŸTsÁ¿ìŒÔáyîT®q |Ÿ<ŠÆÔáT\qT
ne\+_+#á&†“¿ì çbþÔ�àVŸ²¿±\T ‚y�Ç*.

HîÕÜ¿£ u²<óŠ«Ôá:
uó²sÁÔá<ûXø+ ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË ÿ¿£ ™|<ŠÝ bÍ]çXæ$T¿£ Xø¿ìï>± m<Š>±\+fñ, n~ Ôáq ç|ŸÈ\ sÁ¿£ŒD, €sÃ>±«“¿ì
|ŸP]ï “‹<ŠÆÔáÔÃ Å£L&� –+&†*. ‚{¡e* $cÍ<‘\T “sÁ¢¿£Œ«+ e\¢ ¿£*¹> ¿£“|¾+#á“ qcÍ¼\qT >·TsÁTï
#ûdŸTïH�•sTT. “‹+<óŠq\qT ¿£]Äq+>± neT\T #ûjáT&ƒ+, sÁ¿£ŒDÅ£” çbÍ<ó‘q«Ôá ‚#ûÌ $<ó‘H�“• ™|+#á&ƒ+,
€<óŠT“¿£ kÍ+¹¿Ü¿£Ôá\qT –|ŸjîÖÐ+#á&ƒ+ <‘Çs�, uó²sÁÔá<ûXø+ Ôáq bÍ]çXæ$T¿£ sÁ+>±“• eÖsÁÌ>·\<ŠT.
n|ŸÚÎ&ƒT m<ŠT>·T<Š\ çbÍDqwŸ¼+ ýñÅ£”+&†, eÖqe $\Te\Å£” ™|<ŠÝ |Ó³ yûdŸÖï kÍ>·TÔáT+~. ‚~ ¹¿e\+
#á³¼|ŸsÁyîT®q u²<óŠ«Ôá eÖçÔáyûT ¿±<ŠT, HîÕÜ¿£ u²<óŠ«Ôá, d¾œsÁyîT®q n_óe�~Æ¿ì eTÖ\+ Å£L&†.

- Èq¿£ yîÖVŸ²q s�eÚ <ŠT+>· - 8247045230

€~y�sÁ+ nqT‹+<óŠ+

13.7.2025

{ì\ýË yîÂsÕ{¡\T uËýÉ&ƒT
H�sÁ̂ ý²ZHû {¡, ¿±|̃Ó\qT mÅ£”Øe>± ‚wŸ¼|Ÿ&ƒÔ�sÁT. ‚¿£ #á\¢>± –q• fÉ®yîÖ¢
nsTTÔû eT¯qÖ mÅ£”Øe>± d¾|t #ûdŸTï+{²sÁT. ‚+<ŠT¿ÃdŸyûT es�ü¿±\+,
#á*¿±\+ýË mÅ£”Øe>± {¡\T Ô�>·TÔáT+{²sÁT. B+ÔÃ #á\¢“
y�Ô�esÁD+ýË {¡ u²&ž“ yî#áÌ>± #ûdŸTï+~. n+<ŠT¹¿, B““
Ô�>·TÔáT+{²sÁT. B““ Ô�>·&ƒ+ e\¢ Å£L&† ™V²ýÙï çbÍ‹¢yŽTà
<ŠÖsÁeTeÚÔ�jáT+fñ ÿ¹¿ <î‹Ò¿ì Âs+&ƒT |¾³¼ý²¢ –+³T+~ ¿£<‘. neÚqT
es�ü¿±\+ýË ‚eTÖ«“{¡ ‹\VÓ²qyîT® #�ý² È\T‹T, <Š>·TZ, ÔáTeTTˆ\T,
ÈÇsÁ+ e+{ì dŸeTdŸ«\ÔÃ u²<óŠ|Ÿ&ƒÔ�sÁT. ný²+{ì y�{ì qT+º ‹jáT³
|Ÿ&†\+fñ MTsÁT {¡ýË ¿=“• |Ÿ<‘s�œ\T ¿£*|¾ rdŸT¿Ãe&ƒ+ eT+º~.
z sÁ¿£+>± #îbÍÎ\+fñ M{ì“ eTÖ*¿£\Hû #îbõÎ#áTÌ. mÅ£”Øe>± ‚+{Ë¢Hû
\_ó+#û ‡ eTÖ*¿£\T MT {¡ sÁTº“ neÖ+Ôá+>± ™|+#á&ƒyûT ¿±<ŠT.
mHÃ• ™V²ýÙï uÉ“|˜¾{ìà• Å£L&† n+~kÍïsTT. eT] € eTÖ*¿£\T @+{Ë

Ôî\TdŸT¿Ã+&�. 
|ŸdŸT|ŸÚ› : 

|ŸdŸT|ŸÚ.. e+³ýË¢ y�&û |ŸdŸT|ŸÚýË“ ¿£sÁTØ$THŽ,
&î™dˆ<¸‘¿ìà¿£sÁTØ$THŽ, &�dt

&î™dˆ<¸‘¿ìà¿£sÁTØ$THŽ e+{ìeú•
Å£L&† eTq u²&žýË¿ì #û]

Xø¯s�“• ‹\+>±
# û k Í ï s T T .

n+Ôû¿±<ŠT,

‚+<ŠTýË jáÖ+{¡ u²«¿¡¼]jáTýÙ >·TD²\T Å£L&† |ŸÚwŸØ\+>± –+{²sTT.
M{ì e\¢ es�ü¿±\+ýË e#ûÌ mHÃ• ‚HîÎÛ¿£Œq¢“ ÔáÐZdŸTï+~. |ŸdŸT|ŸÚ ¿=~Ý>±
¿£*|¾q {¡ rdŸT¿Ãe&ƒ+ e\¢ ‹sÁTeÚ Å£L&† ‡J>± Ôá>·TZÔ�sÁT. nsTTÔû
mÅ£”Øe>± ¿£\bõ<ŠTÝ. B“ e\¢ sÁTº eÖsÁTÔáT+~. #û<ŠT>± –+³T+~.
n\¢+ : kÍ<ó‘sÁD+>± n\¢+ {¡“ #�ý² eT+~ ‚wŸ¼+>± Ô�>·TÔ�sÁT.
B“ e\¢ {¡¿ì sÁTº eÖçÔáyûT ¿±<ŠT. #�ý² dŸeTdŸ«\T Ôá>·TZÔ�sTT.
ný²¢“• {¡ýË ¿£*|¾ Ô�>·&ƒ+ e\¢ es�ü¿±\+ýË e#ûÌ JsÁ’ dŸeTdŸ«\T
Ôá>·TZÔ�sTT. B““ rdŸT¿Ãe&ƒ+ e\¢ JsÁ’ç¿ìjáT, Jeç¿ìjáT Âs+&ƒÖ Å£L&†
™|sÁT>·TÔ�sTT. n\¢+“ {¡ýË yûdŸTÅ£”“ Ô�>·&ƒ+ e\¢ ç�|>·T |Ÿ“rsÁT
yîTsÁT>±Z eÖsÁTÔáT+~. eÖ]•+>´ d¾Â¿•dt, $¿±sÁ+ Å£L&† ¿£+ç{ËýÙ
neÚÔáT+~.
ÔáT\d¾› : ÔáT\d¾“ eTq ‚ÞøßýË¢ kÍ+ç|Ÿ<‘jáT¿£+>±qT, €sÃ>·«
|ŸsÁ+>±qT mHÃ• $<ó‘\T>± y�&ƒÔ�sÁT. B+ÔÃ {¡ #ûdŸTÅ£”“ Ô�ÐÔû

#ó�rýË“ ¿£|˜Ÿ+ Ôá>·TZÔáT+~. eTÖdŸTÅ£”bþsTTq eTTÅ£”Ø“ ¿ì¢jáTsY
#ûdŸTï+~. ÔáT\d¾ýË $³$THŽ m, &�, ×sÁHŽ, ™|˜Õ‹sÁ¢ÔÃ bÍ³T ‚ÔásÁ
uó²>±\T u²«¿¡¼]jáÖ“ H�Xøq+ #ûkÍïsTT. ‚eTÖ«“{¡“ ™|+#áTÔ�sTT.
B+ÔÃbÍ³T ÔáT\d¾“ rdŸT¿Ãe&ƒ+ e\¢ <Š+Ôá €sÃ>·«+ yîTsÁT>·eÚÔáT+~.
B“¿ÃdŸ+ eTq+ {¡ #û•�d³|ŸÚÎ&ƒT ÿ¿£çfÉ+&ƒT €Å£”\T {¡ýË yûd¾
eT]Ð+#á+&�. Ôás�ÇÔá e&ƒ¿£{ì¼ Ô�>·+&�.
eT+<‘sÁ {¡ : esÁü+ |Ÿ&ƒTÔáT+&ƒ>± eT+<‘sÁ+ ¿£*|¾q {¡ Ô�>·+&�.
B“ e\¢ ‚+<ŠTýË“ ;{² Â¿sÃ{ìHŽ, $³$THŽ d¾, €+<¸Ã™dÕ“HŽà eTq
‚eTÖ«“{ìú u²«ýÉHŽà #ûkÍïsTT. ‡ ¿±sÁD+>± nH�sÃ>·« dŸeTdŸ«\T,
‚HîÎÛ¿£ŒHŽà s�Å£”+&† –+{²sTT. n+Ôû¿±Å£”+&†, ‚+<ŠTýË“ jáÖ+{¡
€¿ìà&î+{Ù, jáÖ+{¡ u²«¿¡¼]jáTýÙ >·TD²\T Å£L&† Xø¯s�“¿ì #�ý²
eT+º$.
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uó²sÁrjáT |Ÿ+#�+>·eTT ç|Ÿ¿£�ÜÔÃ dŸVŸ²Jeq+ #û�d~, € ¿±sÁD+>± º>·TÞøßÔÃ
çbÍsÁ+uó„eTjûT« €Å£”s�\T¿±\+ ÔÃ |ŸPsÁïjûT« dŸ+eÔáàsÁ+ eTq¹¿ –+~. #îÕçÔá eÖdŸ+,
båsÁ’$T, Ü~ó ‚ý²+{ìeú• €¿±Xø+ýË  ç|ŸÔá«¿£Œ+>± ¿£“|¾+#û$. $TÐ*q
¿±\eÖH�\ Å£”, dŸ+eÔáàsÁ  >·DH� \Å£” €¿±Xø+ýË ç|ŸeÖD+ @MT ýñ<ŠT.
ÔûB\T  eÖçÔáyûT >·TsÁTï ™|³T¼Å£”“ Ü~ó dŸ+dŸØ�Ü“ eT]ºbþÔû kÍeÖ›¿£ d¾œÜ
#�ý² #�ý² u²<ó‘¿£sÁ+.
uó²sÁÔá <ûXø+ ýË yû<‘+>· yîT®q CË«ÜwŸXæçdŸï+ eÖqeÚ\+<Š]¿¡ nedŸsÁyîT®q
dŸVŸäjáÖ“• #ûdŸTï+~. ‡ CË«ÜwŸ« XæçdŸï+ C²Ôá¿£,  eTTVŸAsÁï,  d¾<‘Æ+Ôá
uó²>±ýñ eTÖ&ƒT uó²>±\T>± $dŸï]+º ç|Ÿ#�sÁ+ýË –+~.  ÔásÁTy�Ôá ç|ŸXø•
XøÅ£”H�\ nHû uó²>±\T #û] |Ÿ+#á dŸØ+<Š dŸeT“ÇÔá XæçdŸï+>± CË«ÜwŸ«+
n+<Š]¿¡ Xø—uó„ |˜Ÿ*Ô�\qT n+~kþï+~. M“ýË C²Ôá¿£uó²>·eTT, uó„ÖÔá
uó„$wŸ«ÔY esÁïeÖq sÁÖ|ŸyîT®q çÜ¿±\ $wŸjáÖ\qT Ôî*jáTCñdŸÖï Jeq
jáÖçÔáÅ£” ÔÃ&ƒÎ&ƒTÔáT+~.
eTTVŸQsÁï uó²>·eTT ¿±sÁ« d¾~Æ“, Xø—uó„|Ÿ̃ý²\qT  dŸeTÅ£L]Ì dŸVŸäjáT+ #ûdŸTï+~
d¾<Š+Ô� uó²>·eTT  |Ÿ+#�+>·  sÁÖ|Ÿ+ >± @sÁÎ&� <îÕq+~q jáÖçÔáýË nHû¿£
$<ó‘\T>± dŸVŸäjáT+ #ûdŸTï+~. ‡ uó²>±\ú• ¿±ý²“¿ì dŸ+‹+~ó+ºq$. dŸeTjáT
yûÔáï\T ¿±ý²“• dŸ+eÔáàsÁ+,  €jáTq+,  sÁTÔáTeÚ,  eÖdŸ+,  |Ÿ¿£Œ+, ~q+  n“ €sÁT
$<ó‘\T>± $uó„›+º <óŠs�ˆ#ásÁDÅ£” çXâjáT çbÍ|¾ï¿ì eÖs�Z“• #áÖ|¾H�sÁT.
‚|ŸÚÎ&ƒT eTTK«+>± njáTq+ #áÖd¾q³¢sTTÔû ‚~ Âs+&ƒT $<ó‘\T : 
1.      –Ôáïs�jáTD+... dŸÖsÁT«“ eT¿£sÁdŸ+ç¿£eTD+ yîTT<Š\T€sÁT s�dŸTýË¢  dŸ+#�sÁ+ e\¢ @sÁÎ&û~ €

dŸeTjáT+ýË uó„ÖeT<óŠ«¹sKÅ£” –ÔáïsÁ+>± dŸÖsÁ« dŸ+#�sÁ+ ¿£“|¾dŸTï+~
2.      <Š¿ìŒD²jáTq+... dŸÖsÁT«“ ¿£s�Ø³¿£ dŸ+ç¿£eTD+ yîTT<Š\T 6 s�dŸTýË¢ dŸ+#�sÁ+ e\¢ @sÁÎ&û~. €
dŸeTjáTeTTýË uó„ÖeT<óŠ«  ¹sKÅ£” <Š¿ìŒD+>± dŸÖsÁ« dŸ+#�sÁeTT ¿£“|¾dŸTï+~ ‡ Âs+&ƒT €jáTH�\T ¿£*|¾ÔûHû
dŸ+eÔáàsÁ+ neÚÔáT+~.
CË«ÜwŸXæçdŸï+ ç|Ÿ¿±sÁ+ dŸÖsÁT«&ƒT ç>·VŸä\Å£” s�E. ndŸ\T CË«ÜwŸ+ýË ÿ¿£Ø ç>·VŸ²+ s�¥ eÖsÁ{²“¿ì ÿ¿ÃØ
¿±\ e«e~ó eÚ+³T+~. n+fñ #á+ç<ŠT&ƒT yûTwŸ s�¥ qT+º e�wŸuó„s�¥¿ì eÖsÁ{²“¿ì 2 1/2 sÃE\T,
n¿£Ø&ƒqT+º qT+º $T<óŠTH�“ ¿ì eÖsÁ&†“¿ì Âs+&ƒTq•sÁ sÃE\T |Ÿ&ƒTÔáT+~. <‘<‘|ŸÚ 12 s�Xø—\T
eÖsÁ&†“¿ì Hî\ sÃE\ e«e~ó |Ÿ&ƒTÔáT+~ nqT¿Ãe#áTÌ. ‚¿£ #áÖd¾q³¢sTTÔû s�¥ eÖsÁTÎÅ£”  Xø“ç>·VŸ²+
2 1/2 dŸ+ |Ÿ&ƒTÔáT+~. s�VŸQ, ¹¿ÔáTeÚ\¿ì 1 1/2 dŸ+, sÁ$¿ì Hî\ sÃE\T, >·TsÁT“¿ì ÿ¿£ dŸ+eÔáàsÁeTT
‚ý² ç|ŸÜ ç>·VŸä“¿ì ¿=+Ôá ¿±\ |Ÿ]$TÜ eÚ+³T+~. nsTTÔû eTTK«+>± dŸÖsÁT«&ƒT Hî\¿ì ÿ¿ÃØ s�¥ #=|ŸÚÎq
(yûTcÍ~ MTqs�Xø—\T) |ŸHî•+&ƒT s�Xø—\ýËqÖ |ŸHî•+&ƒT Hî\\T dŸ+#á]�dï eTq¿ì dŸ+eÔáàsÁ ¿±\+ |ŸP-
sÁïeÚÔáT+~. 
dŸÖsÁT«&ƒT ç|ŸÜ Hî\ýËqT ÿ¿£ s�¥qT+&� eTs=¿£ s�¥ýË¿ì ç|Ÿyû¥dŸTï+{²&ƒT. B“¹¿ »dŸ+ç¿£eTD+µ n“ �|sÁT.
dŸÖsÁT«&ƒT yûTwŸ s�¥ ç|ŸyûXæ“• CË«ÜwŸ ç|Ÿ¿±sÁ+  »yûTwŸ dŸ+ç¿£eTD+µ n“,  dŸÖsÁT«&ƒT e�wŸuó„ s�¥ ç|ŸyûXæ“•
»e�wŸuó„ dŸ+ç¿£eTD+µ n“ dŸÖsÁT«&ƒT $T<Ş̌Tq s�¥ ç|ŸyûXæ“•  »$T<Ş̌Tq dŸ+ç¿£eTD+µ n“ dŸÖsÁT«&ƒT ¿£s�Ø³¿£
s�¥ ç|ŸyûXæ“• CË«ÜwŸ  »¿£s�Ø³¿£ dŸ+ç¿£eTD+µ n“ ‚ý² @jûT s�Xø—ýË¢ ç|Ÿyû¥�dï €jáÖ dŸ+ç¿£eTD
¿±\+>± #î|ŸÚÔ�sÁT. dŸ+ç¿£eTD+ nHû eÖ³¿ì  »ç|Ÿyû¥+#á³+µ n“ #îbõÎ#áTÌ. dŸÖsÁT«&ƒT ¿£s�Ø³¿£ dŸ+ç¿£eTD+
#ûkÍ&ƒT n+fñ dŸÖsÁT«&ƒT ¿£s�Ø³¿£ s�¥ýË¿ì ç|Ÿyû¥+#�&ƒT n“ nsÁÆ+. ‚~ kÍ<ó‘sÁD+>± pýÉÕ 16e ÔûB
dŸTeÖsÁT>± ‡ ¿£s�Ø³¿£ dŸ+ç¿£eTD²“• »<Š¿£ŒD²jáTqµ eT“ n+³T+{²sÁT. eTq¿ì dŸ+eÔáàs�“¿ì njáTqeTT\T
Âs+&ƒT. ÿ¿£{ì –Ôáïs�jáTq+, Âs+&ƒe~ <Š¿ìŒD²jáTq+ n“ #î|ŸÚÎÅ£”H�•eTT ¿£<‘ eTT+<û. Ôás�ÇÔá dŸÖsÁT«“
d¾+VŸ²s�¥ ç|ŸyûXø+ d¾+VŸ² dŸ+ç¿£eTD+, Ôás�ÇÔá ¿£H�« s�¥ ç|ŸyûXø+ ¿£H�«dŸ+ç¿£eTD+,  ÔáTý²s�¥ ç|ŸyûXø+
ÔáTý²dŸ+ç¿£eTD+  ‚ý² |ŸHî•+&ƒT s�Xø—\ýËqÖ dŸÖsÁT«&ƒT ç|Ÿyû¥+#û ¿±ý²“• €<ó‘sÁeTT>± €jáÖ
dŸ+ç¿£eTD+>± #îbÍï+. eT¿£sÁ dŸ+ç¿£eTD+(dŸ+ç¿±+Ü), eT¿£sÁs�¥ ç|ŸyûXø+!  nsTTÔû dŸÖsÁT«“ eT¿£sÁ
dŸ+ç¿£eTDyûT »–Ôáïs�jáTq |ŸÚD«¿±\+µ n+{²sÁT¿£<‘.
dŸÖsÁT«&ƒT ¿£s�Ø³¿£ s�¥ýË¿ì ç|Ÿyû¥+ºq|ŸÎ{ìqT+º eT¿£sÁs�¥ýË¿ì ç|Ÿyû¥+#û+ÔáesÁÅ£” eÚ+&û ¿±\+

<Š¿ìŒD²jáTq+. ‡
€jáTq+ýË dŸÖsÁT«&ƒT uó„ÖeT<óŠ« ¹sKÅ£”

<Š¿ìŒD+>± dŸ+#á]kÍï&ƒT. <ûeÔá\Å£” –
Ôáïs�jáTD+ |Ÿ>·\T,  <Š¿ìŒD²jáTq+ s�çÜ>±qT

#îbÍïsÁT. n<û$<óŠ+>± –Ôáïs�jáTD+ <ûeÔá\Å£”,
<Š¿ìŒD²jáTq+ |¾Ôá�<ûeÔá\Å£” ç|ÓÜ¿£sÁeT“ #î‹TÔ�sÁT.
<Š¿ìŒD²jáTq dŸ+<ŠsÁÒÛ+>± dŸ+ç¿£eTD kÍ•H�\T #ûjáT&ƒ+, $wŸ§’
dŸVŸ²çdŸH�eT bÍs�jáTD+ #ûjáT&ƒ+ÔÃbÍ³T <ûeÔá €s�<óŠq \T
#ûjáT&ƒ+. <Š¿ìŒD²jáTq+ýË |¾+&ƒ ç|Ÿ<‘H�\T,|¾Ôá� ÔásÁÎÛD²\T
#ûjáT&ƒ+,kÍÜÇ¿±VŸäsÁ+ uó„T›+#á³+ eT+º  |˜Ÿ*Ô�“•kÍïsTT. dŸÖsÁ«
>·eTD²“•‹{ì¼ @&†~ýË 6 Hî\\T –Ôáïs�jáTD+. 6 Hî\\T
<Š¿ìŒD²jáTq+. dŸÖsÁT«&ƒT eT¿£sÁs�¥ýË¿ì ç|Ÿyû¥+ºq|ŸÚÎ&ƒT –

Ôáïs�jáTD+. ¿£s�Ø³¿£ s�¥ýË¿ì ç|Ÿyû¥+ºq|ŸÚÎ&ƒT <Š¿ìŒD²jáTq+
çbÍsÁ+uó„eTeÚÔáT+~. dŸ+ç¿£eTD+ ç|Ÿyû¥+ºq ÔásÁTy�Ôá yîTT<Š{ì 6 >·+³\

49 “eTTwŸeTT\T |ŸÚD«¿±\+>±, 2 >·+³\ 16 “$TwŸeTT\T nÔá«+Ôá
|ŸÚD«¿±\+>± XæçdŸïeTT\+<ŠT #î|ŸÎ‹&�+~. € dŸeTjáT+ýË kÍ•q, <‘q,

ÈbÍ<ŠTýñyîÕH� n~ó¿£ |˜Ÿ*Ô�\“kÍïsTT.
<Š¿ìŒD²jáTq €sÁ+uó„ ¿±\yîT®q €cÍ&óƒ+ýË  (båsÁ’$T H�&ƒT #á+ç<ŠT&ƒT –Ôáïs�cÍ&óƒ/|ŸPs�ÇcÍ&óƒ

dŸMT|Ÿ+ýË¿ì e#ûÌ Hî\) Xø—<ŠÆ @¿±<Š¥ H�&ƒT ço eTVŸä$wŸ§’eÚ bÍ\ ¿£&ƒ*™|Õ jîÖ>·“ç<ŠýË¿ì yîÞâ¢ dŸ+<Šs�ÒÛ“•
Ô=* @¿±<Š¥>± |Ÿ]>·DìkÍïsÁT, €cÍ&óƒ Xø—<ŠÆ båsÁ’$T sÃEq >·TsÁT båsÁ’$T >± e«eVŸ²]kÍïsÁT, eTVŸä
uó²>·eÔ�“• sÁº+ºq yû<Š y�«dŸT&ƒT È“ˆ+ºq sÃEqT y�«dŸ båsÁ’$T n“ Å£L&† n+{²sÁT. € Ôás�ÇÔá
eÖkÍýË¢ esÁ\¿¡Œ̂ çeÔá+,s�F|Ÿ+&ƒT>·  ço¿£�cÍ’Èqˆ wŸ¼$T, $H�jáT¿£ #á$Ü, <ŠdŸs�,  BbÍe[, ¥e¹¿XøeÚ\Å£”
ç|ÓÜ¿£sÁyîT®q ¿±¯ï¿£, eÖsÁZ¥sÁ eÖkÍ\T,  <óŠqTs�ˆdŸ+ ‚eú• <Š¿ìŒD²jáTq+ýËHû ekÍïsTT. €cÍ&óƒeÖdŸ+ýË
dŸÖsÁT«&ƒT ¿£s�Ø³¿£ s�¥ýË¿ì ç|Ÿyû¥+#á&ƒ+ KºÌÔá+>± ÈsÁT>·TÔáT+~. ¿£s�Ø³¿£ s�¥ ç|ŸyûXø+ÔÃ
<Š¿ìŒD²|Ÿ<¸Š+yîÕ|ŸÚ dŸÖsÁT«&ƒT |ŸjáTqeTeÚÔ�&ƒT. <Š¿ìŒD²jáTq+ýË #û�d |¾Ôá�dŸ+‹+<óŠ ¿£sÁˆ\T HûsÁT>±  € |¾Ôá�
<ûeÔá\Å£”#î+<û  –ÔáïeTyîT®q$  dŸs�dŸ] € |¾Ôá�<ûeÔá\Å£” dŸ¿£\ qsÁ¿±\qT+&� Ô=\ÐkÍïsTT. <Š¿ìŒD²jáTq+ýË
<ûeÔ� ç|ŸÜwŸ÷, >·�VŸ² ç|ŸyûXø+, –|ŸqjáTq+, $y�VŸ² ¿±s�«ý²¢+{ì Xø—uó„ ¿±s�«\qT #ûjáT&ƒ+ eT+º~
¿±<Š+{²sÁT. ¿±ú <Š¿ìŒD²jáTq+ýË –ç>·<ûeÔ� sÁÖbÍ\qT (n+fñ dŸ|Ÿï eÖÔá�¿£\T, uóÉÕsÁe, es�VŸ², q�d¾+VŸ²,
eTV¾²cÍdŸTsÁ eTsÁÝ“, <ŠTsÁZ ý²+{ì) <ûeÔ�eTÖsÁTï\qT ç|ŸÜw¾¼+#áe#áÌ“ yîÕU²qdŸ dŸ+V¾²Ôá #î‹TÔÃ+~.
¿£s�Ø³¿£ dŸ+ç¿£eTD dŸeTjáT+ýË n+fñ <Š¿ìŒD²jáTq çbÍsÁ+uó„+ýË |ŸÚD« kÍ•H�\T, È|ŸÔábÍ\T #ûjáT&ƒ+
m+ÔÃ eT+º~. €H�&ƒT Å£”\<îÕy�“•, ýñ<‘ ço eTVŸä $wŸ§’eÚqT |ŸP›�dï € @&†<Š+Ô� #û�d <ÃcÍ\T,
bÍbÍ\T yîÕ<=\>·TÔ�sTT. y�] |¾Ôá�<ûeÔá\T dŸÇs�Z~ dŸTKýË¿±\qT #ûsÁTÅ£”+{²sÁT.dŸ+ç¿£eTD ¿±\+ýË
#û�d |ŸÚD« kÍ•H�\ e\q sÃ>±\T “y�]+#á‹&ƒ&ƒyûT ¿±Å£”+&†nHû¿£ ‚‹Ò+<ŠT\T  Å£L&† “sÁTˆ*kÍïsTT  

njáTqyŽT n+fñ ç|ŸjáÖD+. çbÍNq uó²sÁrjáTT\T ‡ <Š�ÐÇwŸjáÖ“• –
Ôáïs�jáTD+ eT]jáTT <Š¿ìŒD²eT+ n“ n_óe]’+#�sÁT.  –Ôáïs�jáTD+ 6 Hî\\T<ûeÔá\Å£” ÿ¹¿ sÃE,
<Š¿ìŒD²jáTq+  6 Hî\\T <ûeÔá\Å£” ÿ¹¿ s�çÜ.  ‡ $<óŠ+>± eÖqeÚ\Å£” ÿ¿£ dŸ+eÔáàsÁ+ <ûeÔá\Å£” 1
sÃEÅ£” dŸeÖq+.
eTTK«+>± ‡ dŸ+ç¿£eTD ¿±\+ ÈbÍ\T Å£”,  kÍ<óŠÅ£”\Å£” eT+º n<ŠTÒÛÔá  €<ó‘«Üˆ¿£ |˜Ÿ*Ô�\“dŸTï+~
nq³+ýË dŸ+<ûVŸ²+ýñ<ŠT. ‡ dŸeTjáT+ýË #û�d  <‘H�\T Å£L&† $XâwŸ |Ÿ̃ý²\“kÍïsTT. n+<ŠT¹¿ dŸsÁTÇ\Å£”
yîÖ¿Œ±“¿ì –Ôáïs�jáTD+, ‚VŸä“¿ì <Š¿ìŒD²jáTq+ ç|Ÿr¿£\T>± uó²$kÍïsÁT. ‡sÃE |ŸÚD«qB kÍ•q, <‘q,
È|Ÿ, ™VAeT+ n¿£ŒjáT |˜Ÿý²“• ‚dŸTï+~ nq³+ýË  nÜXøjîÖ¿ìï ýñ<ŠT.
XæçdÓïjáT+>± #áÖd¾H� Å£L&†  dŸÖsÁ«¿ìsÁD²\T <Š¿ìŒD²jáT+ Hî\ýË¢ #�ý² ÔáÅ£”Øe.  ‚~ eÖqeÚ\ýË
sÃ>·“sÃ<óŠ¿£ Xø¿ìï“ÔáÐZ+º  eT]jáTT JsÁ’e«edŸœ ýË eÖsÁTÎ   ÔîdŸTï+~ . eTq+ bÍ{ì+#û  dŸ+ç|Ÿ<‘jáÖ\T
eT]jáTT €#�s�\T –|Ÿy�dŸ+, <ó‘«q+ eT]jáTT uó„>·e+ÔáT“ €s�<óŠq nÔáT«ÔáïeTeÖs�Z\T.
‡ €#�s�\TbÍ{ì�dï  Xø¯sÁ+ýË sÃ>·“sÃ<óŠ¿£ Xø¿ìï“ ¿£*Ð –+{²+. y�«<óŠT\T <Š]#ûsÁeÚ.

&†|| ‡&ƒTÎ>·+{ì |Ÿ<Š̂ C²s�Dì 

yîT®ç¹>HÃï Ôá\ |ŸÐ*bþÔÃ+<‘ ? 
yîT®ç¹>HŽ nHû~ rçeyîT®q Ôá\H=|¾ÎÔÃ Å£L&�q H�&ž dŸ+‹+~óÔá
y�«~ó. ‚~ ç|Ÿ|Ÿ+#áy�«|Ÿï+>± \¿£Œý²~ eT+~“ ç|Ÿuó²$Ôá+
#ûdŸTï+~. ‡ y�«~ó ¹¿e\+ Ôá\H=|¾Î eÖçÔáyûT ¿±<ŠT, ‚~
¿=“• >·+³\ qT+º sÃE\ esÁÅ£” –+&û \¿£ŒD²\ÔÃ
sÃEy�¯ J$Ô�“• €³+¿£|ŸsÁTdŸTï+~. yîT®ç¹>qTØ KºÌÔáyîT®q
¿±sÁD²\T ‚+¿± |ŸP]ï>± nsÁœ+ ¿±q|ŸÎ{ì¿¡.. B“¿ì
dŸ+‹+~ó+ºq ¿=“• eTTK«yîT®q ¿±sÁ¿±\qT >·T]ï+#á&ƒ+
È]Ð+~.
ÈqT«|ŸsÁyîT®q ¿±sÁD²\T:
yîT®ç¹>qTØ ÈqT«XæçdŸï+ ç|Ÿ<ó‘q bÍçÔá bþw¾dŸTï+~. Å£”³T+‹+ýË
me]Â¿ÕH� yîT®ç¹>HŽ –+fñ, € e«¿ìï¿ì Å£L&† ‡ dŸeTdŸ« e#ûÌ

ne¿±Xø+ mÅ£”Øe>± –+³T+~.
yîT<Š&ƒTýË“ H�&ž e«edŸœýË“

nkÍ<ó‘sÁD ¿±sÁ«¿£ý²bÍ\T,
eTTK«+>± ™dsÃ{Ë“HŽ

kÍœsTT\ýË eÖsÁTÎ\T, yîT®ç¹>qT• ç�|¹s|¾kÍïsTT.
|Ÿ]ç>·VŸ²D ¿±sÁ¿±\T:

¿=“• €VŸäs�\T, JeqXèÕ* n\y�³T¢ yîT®ç¹>qT• ¹sÂ¿ÜïkÍïsTT.
#�Â¿¢{Ù, Â¿|̃ÓHŽ, €\ØVŸäýÙ, çbÍ™ddt¦ |̃ŸÚ&Žà, ¿£�çÜeT dÓÇfÉqsÁT¢

e+{ì$ yîT®ç¹>qTØ ç{ì>·Zs�Z |Ÿ“#ûkÍïsTT. ný²¹>.. €VŸäsÁ+ rdŸT¿ÃÅ£”+&† –|Ÿy�dŸ+ –+&ƒ³+ ýñ<‘ “sÁ¨©¿£sÁD+
Å£L&† yîT®ç¹>qT• ç�|¹s|¾dŸTï+~.
ÿÜï&�, eÖqd¾¿£ €+<ÃÞøq:

ÿÜï&�, €+<ÃÞøq, uó²yÃ<ûÇ>· eÖsÁTÎ\T yîT®ç¹>qTØ kÍ<ó‘sÁD ¿±sÁD²\T.
|Ÿ“ ÿÜï&�, Å£”³T+‹ dŸeTdŸ«\T, ýñ<‘ €]œ¿£ ‚‹Ò+<ŠT\T e+{ì$
yîT<Š&ƒTýË sÁkÍjáTq eÖsÁTÎ\qT ¿£*Ð+º, yîT®ç¹>qT• ¹sÂ¿ÜïkÍïsTT.
“ç<Š ýñ$T:
dŸ]|Ÿ&† “ç<Š ýñ¿£bþe&ƒ+ ýñ<‘ nkÍ<ó‘sÁD “ç<Š ™w&ƒÖ«ýÙ Å£L&† yîT®ç¹>qT•
ç�|¹s|¾dŸTï+~. n~ó¿£ “ç<Š ýñ<‘ “ç<Šýñ$T Âs+&ƒÖ yîT®ç¹>HŽ \¿£ŒD²\qT
rçeÔásÁ+ #ûkÍïsTT.
|Ÿs�«esÁD ¿±sÁ¿±\T:
_>·ZsÁ Xøu²Ý\T, ç|Ÿ¿±Xøe+ÔáyîT®q ýÉÕ³T¢, ýñ<‘ ‹\yîT®q y�dŸq\T yîT®ç¹>qT•
ç{ì>·ZsY #ûjáTe#áTÌ. y�Ô�esÁD eÖsÁTÎ\T, eTTK«+>± –cþ’ç>·Ôá ýñ<‘
ÔûeTýË VŸ²sÄ�ÔáTï eÖsÁTÎ\T Å£L&† yîT®ç¹>qTØ ¿±sÁDeTeÚÔ�sTT.
VŸäsÃˆq¢ eÖsÁTÎ\T:
eTV¾²ÞøýË¢, ‹TTÔáTçkÍe+, >·sÁÒÛ+, dŸeTjáT+ýË VŸäsÃˆq¢ kÍœsTT\ýË
eÖsÁTÎ\T yîT®ç¹>qT• ç�|¹s|¾kÍïsTT. ‡ ¿±sÁD+>± eTV¾²Þø\T |ŸÚsÁTwŸ§\
¿£+fñ mÅ£”Øe>± yîT®ç¹>HÃï u²<óŠ|Ÿ&ƒTÔáT+{²sÁT.

yîT®ç¹>qT• “y�]+#á&†“¿ì.. ç{ì>·ZsÁ¢qT >·T]ï+º y�{ì“ “y�]+#á&ƒ+, €sÃ>·«¿£sÁyîT®q JeqXèÕ*“ nqTdŸ]+#á&ƒ+,
&†¿£¼sY dŸ\VŸä rdŸT¿Ãe&ƒ+ #�ý² eTTK«+. ÿ¿£ &îÕ¯ýË yîT®ç¹>HŽ \¿£ŒD²\T , ç{ì>·ZsÁ¢qT s�jáT&ƒ+ <‘Çs� y�{ì“ u²>±
nsÁœ+ #ûdŸT¿Ãe#áTÌ. n+Ôû ¿±Å£”+&† &†¿£¼sY dŸ\VŸäÔÃ eT+<ŠT\T ýñ<‘ ‚ÔásÁ º¿ìÔáà\T rdŸT¿Ãe&ƒ+ <‘Çs� yîT®ç¹>HŽ
rçeÔáqT ÔáÐZ+#áe#áTÌ.
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#áç¿£y�¿£+µ »yîTT>·*
¹sÅ£”\Tµ e+{ì {¡M

dÓ]jáTýÙà ÔÃ ‹T*¢ÔîsÁ™|Õ kÍ¼sY >±
m~Ðq €sY.Â¿.kÍ>·sY VÓ²sÃ>± Å£L&†

d¾“eÖ\T #ûXæsÁT. »d¾<‘ÝsÁœµ »eÖ«HŽ €|˜t ~
eÖ«#Yµ »cÍB eTTu²sÁ¿ùµ e+{ì d¾“eÖýË¢

q{ì+#�s�jáTq. ¿±ú € d¾“eÖ\T m|ŸÚÎ&ƒT e#�ÌjîÖ.. m|ŸÚÎ&ƒT
yî[¢bþjáÖjîÖ #�ý² eT+~¿ì Ôî©<ŠT. »cÍB eTTu²sÁ¿ùµ eÖçÔá+

z{¡{¡ýË eT+º {²¿ù Ôî#áTÌÅ£”+~. € Ôás�ÇÔá kÍ>·sY eT°ß
¿£qTeTsÁTÂ>ÕbþjáÖ&ƒT. yîTTH�•eT<óŠ« »Èq�dqµ bÍ ¼̄ýË #û] |Ÿ\T ¿±sÁ«ç¿£eÖýË¢
#áTsÁT>±Z bÍý¤ZH�•&ƒT. ‡ ç¿£eT+ýË »~ 100µ nHû çÂ¿ÕyŽT ç~̧\¢sY ýË q{ì+#�&ƒT.
‡ d¾“eÖýË Ôáq¿ì n#=ÌºÌq U²¿¡ ç&îdt qT eTsÃkÍ] qeTTˆÅ£”H�•&ƒT. eT]
U²¿¡ nÔá“¿ì eT°ß ¿£*kõºÌ+<‘? »~ 100µ kÍ>·sY ¿ì V¾²{Ù ‚ºÌ+<‘? ‡
]eP« <‘Çs� Ôî\TdŸTÅ£”+<‘+ |Ÿ<Š+&�

¿£<Ş̌ : $ç¿±+ÔY(€sY Â¿ kÍ>·sY) mHêØ+³sY ™dÎwŸ*dt¼ >± m+|¾¿£eÚÔ�&ƒT. ¿±ú
>·HŽ y�&†*àq |Ÿ]d¾œÜ s�Å£L&ƒ<ŠT n“ <‘““ ý²¿£sÃ¢ ™|fñ¼kÍï&ƒT. »Eý²sTTµ
ýË s�Cñ+ç<Šç|ŸkÍ<Ž eÖ~] nqeÖ³. nsTTÔû q>·sÁ+ýË $ºçÔá |Ÿ<ŠÝÜýË
<=+>·ÔáH�\T ÈsÁT>·TÔáÖ –+{²sTT. n&=¦ºÌq y�Þøß“ <=+>·\T $ºçÔáyîT®q
|Ÿ<ŠÝÜýË #á+�|dŸTï+{²sÁT. ‡ ¹¿dŸT“ fñ¿£|t #ûkÍï&ƒT $ç¿±+ÔY. n<û fÉ®+ýË
€]ï($TcÍ H�sÁ+>´) nHû neÖˆsTTÔÃ ç�|eTýË |Ÿ&ƒÔ�&ƒT. nsTTÔû ÿ¿£ sÃE
€ <=+>·\T €¯ï ‚+{Ë¢¿ì #=sÁ‹&� €yîTqT eÖquó„+>·+ #ûkÍïsÁT. ný²¹>

‚+¿Ã |˜ŸTËsÁ+ Å£L&† #ûkÍïsÁT. n<û+{ì? n+<Š] ‚Þøß¿ì yî[¢
¹¿e\+ ‹+>±sÁ+ <=+>·Ôáq+ #ûd¾.. n&=¦ºÌq y�ÞøßqT
#á+�|�d € <=+>·\T €¯ï“ m+<ŠTÅ£” eÖquó„+>·+ #ûXæsÁT?

y�Þø¢¿ì €]ï¿ì dŸ+‹+<óŠ+ @+{ì? Ôás�ÇÔá $ç¿±+ÔY ÔÃ €¯ï ç�|eÖjáTD+
@yîT®+~? ndŸ\T €¯ï >·ÔáyûT+{ì? €¯ï¿ì €yîT ç™|˜+&Ž eT<óŠT($wŸ§’ ç|¾jáÖ)
e\¢ eºÌq ¿£wŸ¼yûT+{ì? ndŸ\T €yîT >·Ôá+ @+{ì? ™|˜ÕqýÙ >± ‡ ¹¿dŸT“
$ç¿±+ÔY mý² kÍýÙÇ #ûXæ&ƒT? nÔáqT y�&ƒÅ£L&ƒ<ŠT nqTÅ£”q• >·HŽ “ m+<ŠTÅ£”
y�&†*à eºÌ+~? ‡ ç|ŸXø•\¿ì dŸeÖ<ó‘qyûT $TÐ*q d¾“eÖ.

$Xâ¢wŸD : bþ©dt ¿£<¸Š\+fñ €&�jáTHŽà ýË ÿ¿£ |˜¾¿ùà¦ ÿ|Ó“jáTHŽ @sÁÎ&�+~.
d¾“àjáTsY >± &ƒÖ«{¡ #û�d bþ©dt.. $\HŽ ¿ì m<ŠTsÁT|Ÿ&ƒ³+. nÔá“• m~]+#û
ç¿£eT+ýË.. $\HŽ VÓ²sÃ b˜Í«$T©“ {²ÂsZ{Ù #ûd¾ yû~ó+#á&ƒ+. Â¿Õ¢eÖ¿ùà ýË
VÓ²sÃ sÁÖýÙà |Ÿ¿£Øq ™|fñ¼d¾ $\HŽ “ n+Ôá+ #ûjáT&ƒ+. ‚|ŸÎ{ìesÁÅ£” bþ©dt
kþ¼¯\T n+fñ ‚ý²¹> –+{²jûTyîÖ n“ n+Ô� |˜¾¿ùà nsTTbþjáÖsÁT. ¿±ú
<ŠsÁôÅ£”&ƒT s�|˜ŸTyŽ z+¿±sY Xø¥<óŠsY »~ 100µ ¿ÃdŸ+ ¿=Ôáï bÍsTT+{Ù
rdŸTÅ£”H�•&ƒT. n+<ŠTýË uó²>·+>± ¿=“• ç~¸*¢+>´ n+&Ž myîÖwŸqýÙ
eTÖyîT+{Ùà –H�•sTT. |˜Ÿdt¼ VŸä|˜t |Ÿs�Çýñ<ŠT. fÉ®+ bÍdt #ûsTT+º+~. ¿±ú
™d¿£+&†|˜t ç&†>´ nsTT«+~.b˜Í¢wt u²«¿ù m|¾kþ&Žà “ mÅ£”Øe>± #áÖ|¾+#á&ƒ+
e\¢ kÍ>·Bd¾q |̃Ó*+>́ ¿£\T>·TÔáT+~. ný²¹> ¿=“• ™|̃Õ{Ùà Å£L&† nqedŸsÁ+>±
™|{²¼¹syîÖ n“|¾dŸTï+~. Â¿Õ¢eÖ¿ùà Å£L&† Âs>·T«\sY >± eTTÐd¾+~. ™d¿£+&†|˜t
™|Õ ¹¿sY rdŸTÅ£”“ –+fñ ¿£ºÌÔá+>± »~ 100µ z ¿£ýÙ¼ eTÖM njûT«~. m&�{ì+>́
u²>± #ûXæsÁT. »jáÖ“eTýÙµ �|̃yŽT VŸ²sÁüesÁÆHŽ s�yûTXøÇsÁ eTÖ«›¿ù ™|<ŠÝ ‚+ç™|dt
#ûjáTýñ<ŠT. bÍ³\T Å£L&† dÓ]jáTdt >± yîÞø—ïq• ¿£<¸Š¿ì n&ƒT¦>±
n“|¾kÍïsTT.“s�ˆD $\Te\T z¹¿. Xæ«yŽT Â¿ H�jáTT&ƒT d¾“eÖ{Ëç>·|Ó̃ n+Ôá
‚+ç™|dt #ûjáTýñ<ŠT. ¿±ú rd¾ bÍ¹s�d $<óŠ+>± @MT ýñ<ŠT.

q{¡q³T\ $wŸjáÖ“¿ì e�dï..  €sY.Â¿.kÍ>·sY ¿ì ‚~ #ó�ýÉ+›+>´ sÃýÙ @MT
¿±<ŠT. nÔáqT »yîTT>·* ¹sÅ£”\Tµ dÓ]jáTýË¢ #ûd¾q jáÖ¿ì¼+¹> #ûXæ&ƒT. ¿±¿£bþÔû
‚+<ŠTýË ™|Õ̃{Ùà mÅ£”Øe ™|{ì¼+#áTÅ£”q•³T¼ –H�•&ƒT. VÓ²sÃsTTHŽ $TcÍ H�sÁ+>´
ÿ¿£Øfñ mçÂ¿àÎwŸHŽ ÔÃ ý²Ð+#ûd¾+~. <óŠq« u²\¿£�wŸ’, $wŸ§’ ç|¾jáÖ..\¿ì eT+º
bÍçÔá\T <=]¿±sTT. ¿£yîT&�jáTHŽ Ð]<óŠsY ¿ì Å£L&† #�ý² ¿±\+ Ôás�ÇÔá ýÉ+ ï̂
sÃýÙ <=]¿ì+~. $T>·Ô� q{¡q³T\T z¹¿.
|Ÿ¢dt bÍsTT+{Ùà : ¿±Hîà|t¼, |˜Ÿdt¼ VŸä|˜t, ç~¸*¢+>´ eTÖyîT+{Ùà
yîT®qdt bÍsTT+{Ùà : ™d¿£+&†|˜t, bÍ³\T
yîTTÔáï+>±.. »~ 100µ ‚+çfÉd¾¼+>´ >± yîTT<ŠýÉÕ+~. ¿±ú Âs>·T«\sY >±
eTTÐd¾+~. z{¡{¡ýË nsTTÔû ‡ d¾“eÖ¿ì eT+º ÂskÍÎHŽà e#ûÌ ne¿±Xø+
–+~. ~¸jûT³sÁ¢ýË nsTTÔû ¿£wŸ¼yûT.

‡ y�sÁ+ ç�|¿£ŒÅ£”\ eTT+<ŠTÅ£” eºÌq d¾“eÖ\T u²¿±à|̃Ódt e<ŠÝ ™|<ŠÝ>±
‚+bÍ¿ù¼ #áÖ�|ý² ýñeÚ. Xø“y�sÁ+ sÃEq n+fñ pýÉÕ 5q »ýË|Ÿ*
s� #îbÍïµ nHû d¾“eÖ eºÌ+~. VŸ²çsÁsY ³#Y –q• ¿±yîT&ž d¾“eÖ n“
B“ >·T]+º ç|Ÿ#�sÁ+ #ûdŸTÅ£”H�•sÁT. eT] ‡ d¾“eÖ €¿£³T¼Å£”Hû
$<óŠ+>± –+<Ã ýñ<Ã ‡ ]eP« <‘Çs� Ôî\TdŸTÅ£”+<‘+..
¿£<̧Š.. s�yŽT( ¿=+&† yî+¿£³ s�Cñ+ç<Š) ÿ¿£ |̃ŸÚ&Ž &î*e¯ u²jYT. nÔá“¿ì

ÿ¿£sÃE d¾>·•ýÙ e<ŠÝ {ì¿ù {²¿ù #ûdŸTÅ£”Hû neÖˆsTT sÁT¿ìˆDì(kÍ+º
s�jYT) |Ÿ]#ájáTeTeÚÔáT+~. €yîTÔÃ eTT<ŠTÝ eTT#áÌ³ ¿ÃdŸ+ yî[¢q
nÔá“ e\¢.. $¿¡Ø($\HŽ) b˜Í«$T© &�dŸ¼sYÒ neÚÔáT+~. B+ÔÃ $¿¡Ø Ôáq
uó²sÁ« HîÕ“¿£“(eTúcÍ ÈwŸ’“) ‚+{Ë¢ qT+&� ‹jáT³¿ì Â>+fñkÍï&ƒT.
$wŸjáT+ Ôî\TdŸTÅ£”q• s�yŽT.. €yîTÅ£” €çXøjáT+ ‚kÍï&ƒT. Ôás�ÇÔá
Ôî©Å£”+&†Hû €yîTqT nqTuó„$+#�* nHû ¿Ã]¿£ s�yŽT ýË¿ì
¿£\T>·TÔáT+~. nsTTÔû € yî+³Hû $¿¡Ø.. eºÌ HîÕ“¿£“
rdŸTÅ£”yî[¢bþÔ�&ƒT. Ôás�ÇÔá HîÕ“¿£ ýÉÕ|̃t @yîT®+~? nHû~ ÿ¿£ ¿£<̧Š nsT-
TÔû..! ¿=Hû•Þø¢ Ôás�ÇÔá s�yŽT kÍ|˜t¼ yûsY m+bÍ¢jYT neÚÔ�&ƒT. B+ÔÃ
nÔá“¿ì ç|¾jáÖ(dŸTd¾̂ Ôá nq\) nHû eT+º neÖˆsTTÔÃ ™|[¢ neÚÔáT+~.
nsTTÔû dŸ]>±Z XËuó„q+ sÃEq ç|¾jáÖ“ z €Ôá̂  €eV¾²dŸTï+~. ‚<ŠÝ]¿¡
|̃Ÿdt¼ HîÕ{Ù ÈsÁ>·Å£”+&† n&ƒT¦|Ÿ&ƒTÔáÖ –+³T+~. ndŸ\T € €Ôá̂  me]~?
HîÕ“¿£ Ôáq ó„sÁïÔÃ yîÞ²ß¿£ @+ È]Ð+~? ‡ ç|ŸXø•\¿ì dŸeÖ<ó‘qyûT
$TÐ*q d¾“eÖ.
$Xâ¢wŸD.. ÈH�\T ÿ¿£|ŸÎ{ìý² ýñsÁT. d¾“eÖ\T #áÖdŸTïq•|ŸÚÎ&ƒT e#ûÌ
{ìÇdŸT¼\T eTT+<ŠT>±Hû Â>dt #û�ddŸTïH�•sÁT. esÁýÙ¦ d¾“eÖ nHû~ €&�jáTHŽà
#ûÜýË –+~. nsTTq|ŸÎ{ì¿¡ VŸ²çsÁsY d¾“eÖ n+fñ €&�jáTHŽà nç{²¿ù¼
neÚÔ�sÁT. @<Ã ÿ¿£ eÖjáT –+fñ <‘“• m+C²jYT #ûjáÖ\“
€Xø|Ÿ&ƒÔ�sÁT. uó„jáT™|fñ¼ n+Xæ\T –+fñ ç~¸ýÙ |˜Ó\eÚÔ�sÁT. n$ –
+&†\“ Å£L&† ¿ÃsÁTÅ£”+{²sÁT. ¿±ú ‡ »ýË|Ÿ* s� #îbÍïµ ýË neú•

dŸÖq«+ nHû #îbÍÎ*. d¾“eÖýË uó„jáT™|fñ¼ m*yîT+{Ù ÿ¿£Ø{ì Å£L&†
–+&ƒ<ŠT. ™|Õ>± d¾©¢>± n“|¾dŸTï+~. ¿±yîT&ž n+{²s�? n~ –H�•
qeÚÇ Ôî|¾Î+#á<ŠT. ™|Õ>± $d¾ÐdŸTï+~.Â¿Õ¢eÖ¿ùà ýË &îÕÂs¿£¼sY #î|¾Îq
bÍsTT+{Ù ¿£“Ç“à+>´ >± –+~. ¿±ú <‘“ ¿ÃdŸ+ d¾“eÖ |˜Ÿdt¼ qT+&�
$|Ÿ¯Ôá+>± kÍ>·BXæ&ƒT. b˜Í¢wt u²«¿ù m|¾kþ&Ž m+Ôá{ì¿¡ ¿£+|Ó¢{Ù
neÇ<ŠT. “s�ˆD $\Te\T nsTTÔû #�ý² n+fñ #�ý² N|t >± –
H�•sTT.u²«¿ù ç>š+&Ž kþØsY Å£L&† ‚+bÍ¿ù¼ #áÖ|Ÿ<ŠT. bÍ³\T eÖçÔá+
ÿ¿£{ì, Âs+&ƒT u²>±Hû n“|¾kÍïsTT.
q{¡q³T\ $wŸjáÖ“¿ì e�dï.. s�Cñ+ç<Š &î*e¯ u²jYT \T¿ù u²>·T+~.
kÍ|˜t¼ yûsY m+bÍ¢jYT >± nÔáqT m+<ŠT¿Ã ™d{Ù neÇýñ<ŠT. myîÖwŸqýÙ
dÓHŽà ýË nÔá“ q³q Ôû*bþsTT+~. VÓ²sÃsTTHŽà ýË dŸTd¾ˆÔá, eTúcÍ
u²>± #ûXæsÁT. kÍ+º s�jYT \T¿ùà Å£L&† u²>±Hû –H�•sTT. e+o<óŠsY
>š&Ž ¿±yîT&ž Ôû*bþsTT+~.
|Ÿ¢dt bÍsTT+{Ùà.. 2 bÍ³\T, Â¿Õ¢eÖ¿ùà
yîT®qdt bÍsTT+{Ùà.. &îÕÂs¿£ŒHŽ,  N|t çbõ&ƒ¿£ŒHŽ y�\Ö«dt, ç~¸*¢+>´
m*yîT+{Ùà ýñ¿£bþe&ƒ+, u²«¿ù ç>š+&Ž kþØsY
™|˜ÕqýÙ >± »ýË|Ÿ* s� #îbÍïµ d¾“eÖ yîTT<Š{ì dÓHŽ qT+&� ç�|¿£ŒÅ£”\
dŸVŸ²H�“¿ì |Ÿ¯¿£Œ ™|&ƒTÔáÖ kÍ>·TÔáT+~. Â¿Õ¢eÖ¿ùà nB ºe] 10
“$TcÍ\T, bÍ³\T Ôá|ŸÎ ‚+<ŠTýË €¿£³T¼Å£”Hû n+Xæ\T ‚¿£ @MT –
+&ƒeÚ.

eTdŸT\TÔáTq• ¿£+&ƒs�\™|Õ eTòq ç|ŸeÖ<Š+  kÍ|˜t¼ {ìwŸO« kÍsÃØeÖ 
kÍ|˜t¼ {ìwŸO« kÍsÃØeÖ\T nHû$ nsÁT<îÕqyîÕH� ÔásÁ#áÖ >·T]ï+#á‹&ƒ“ ¿±«qàsÁ¢ es�Z“¿ì
#î+<ŠTÔ�sTT. ‚$ eTq Xø¯sÁ+ýË“ ¿£Hî¿ì¼yŽ {ìwŸO«\ýË n_óe�~Æ #î+<ŠTÔ�sTT — M{ìýË
¿£+&ƒs�\T, ¿=eÚÇ, sÁ¿£ïH�Þ²\T, qs�\T eT]jáTT Ôá+ÔáT ¿£DC²\+  –H�•sTT.
‚$ Xø¯sÁ+ýË m¿£Ø&îÕH� @sÁÎ&ƒe#áTÌ, ¿±ú mÅ£”Øe>± #îsTT« ¿±Þø—ß, eTTK«+>± Ô=&ƒ
uó²>±ýË¢ ¿£“|¾kÍïsTT. ‡ ³Ö«eTsÁT¢ \¿£ŒD²\T ýñÅ£”+&† eTòq+>± ™|sÁT>·>·\ Xø¿ìï ¿£*Ð
–+&ƒ³+ÔÃ, #�ý²kÍsÁT¢ €\dŸ«+>± >·T]ï+#á‹&ƒÔ�sTT.
kÍsÃØeÖ dŸÇuó²y�“• nsÁœ+ #ûdŸT¿Ãe&ƒ+  kÍ|˜t¼ {ìwŸO« kÍsÃØeÖ\Å£” 50¿ì™|Õ>± $_óq•
sÁ¿±\T –H�•sTT. ç|ŸÜ sÁ¿£+ yû¹sÇsÁT>± ç|Ÿe]ï+#á&ƒyûT ¿±Å£”+&†, º¿ìÔáàÅ£”
ç|ŸÜdŸÎ+<ŠqýËqÖ Ôû&†\T –+{²sTT. ‚$ ™|<ŠÝejáTdŸTà y�] ¿±«qàsÁ¢ýË 1% ¿£H�•
ÔáÅ£”Øe>± –+&ƒ³+ e\¢ nsÁT<îÕq ¿±«qàsÁT¢>± |Ÿ]>·Dì+#á‹&ƒÔ�sTT. 
‡ ¿±«qàsÁT¢ kÍ<ó‘sÁD+>± ºq•>±, ýËÔáT>± –+&û $<óŠ+>± n_óe�~Æ #î+<ŠTÔ�sTT, ¿±‹{ì¼ y�«~ó rçe+>± eÖ¹s
esÁÅ£” >·T]ï+#á‹&ƒ<ŠT. çbÍsÁ+uó„ <ŠXøýË¢ ‚$ Xø̄ sÁy�«|Ÿï+>± y�«~ó\¿£ŒD²\T ýñÅ£”+&† eTòq+>± ™|sÁT>·TÔ�sTT. ný²¹>,
yîTT<Š³ ¿£“|¾+#û \¿£ŒD+ #�ý² dŸ+<Šs�ÒÛýË¢ ÿ¿£ ºq• eTT<ŠÝ  - ‚~ HîeTˆ~>± ™|sÁT>·TÔáT+~>±ú H=|¾Î ¿£*Ð+#á<ŠT.
‡ ™|sÁT>·T<Š\\T ÔásÁ#áÖ ¿¡Þøß HîeT\T¢, b˜Í«{ì &�bÍ›³T¢ ýñ<‘ kÍ<ó‘sÁD –‹ÒsÁ+>± uó²$+º |Ÿ{ì¼+#áT¿ÃsÁT.
‚ý² “sÁ¢¿£Œ«+ #ûjáT&ƒ+ º¿ìÔáà €\dŸ«+ ¿±e&†“¿ì <‘] rdŸTï+~.
>·eT“+#á+&�:  @<îÕH� eTT<ŠÝ/>·&ƒ¦:  ÔásÁ#áÖ ™|sÁT>·TÔáT+fñ,  H=|¾Î ¿£*Ð�dï,  ™dÕCÙ ×<ŠT ™d+{¡MT³sÁ¢ ¿£+fñ mÅ£”ØyîÕÔû,
yî+³Hû yîÕ<Š« “|ŸÚDT&�“ dŸ+ç|Ÿ~+º ‚yûT›+>´ <‘Çs� |Ÿ¯¿£Œ #ûsTT+#áT¿Ãy�*. “s�ÆsÁD <ŠXø\T çbÍsÁ+uó„ <ŠXøýËHû
kÍsÃØeÖqT >·T]ï+#á&ƒ+ º¿ìÔáà $ÈjáÖ“¿ì ¿¡\¿£+.  yîTT<Š³ y�«dŸ+>· |Ÿ]o\q  Ôás�ÇÔá m+€sY ×  e+{ì
‚yûT›+>´ |Ÿ¯¿£Œ\T,  ¿ÃsY ú&�ýÙ ‹jîÖ|Óà <‘Çs� KºÌÔá “s�ÆsÁD #ûjáT&ƒ+ ‚$ € Ôás�ÇÜ yîÕ<Š«+ ç|ŸD²[¿£qT
sÁÖbõ+~+#û+<ŠTÅ£” dŸVŸäjáT|Ÿ&ƒÔ�sTT.‡ ç|Ÿç¿ìjáTýË €+¿±\›dt¼, ¹s&�jáÖ\›dt¼, bÍ<̧‘\›dt¼ ý²+{ì $uó²>· “|ŸÚDT\
dŸeTqÇjáT+ #�ý² nedŸsÁ+.  ™|˜b˜ÍýË¢ yîT{²dŸ¼d¾dt (¿±«qàsY y�«|¾+#á&†“•) >·T]ï+#û+<ŠTÅ£” #ó�r ‚yûT›+>´ #ûkÍïsÁT.
ÔásÁ#áÖ ™|{Ù- d¾{¡ kÍØHŽ <‘Çs� ¿±«qàsY jîTT¿£Ø y�«|¾ï, jáÖ¿ì¼${¡“ n+#áH� yûkÍïsÁT.
º¿ìÔáà $<ó‘H�\T XøçdŸïº¿ìÔáà (dŸ]¿̈£ýÙ Ô=\Ð+|ŸÚ) ç|Ÿ<ó‘q º¿ìÔáà eÖsÁZ+. \¿£Œ«+: ³Ö«eTsÁT• |ŸP]ï>± Ô=\Ð+#á&ƒ+,
n<û dŸeTjáT+ýË uó²>±“• (#îsTT«, ¿±\T) “\T|ŸÚ¿Ãe&ƒ+,  ‚|ŸÎ{ì €<óŠT“¿£ *+uÙ-�d$+>´ dŸsÁ¨¯\ e�~Æ e\q,
n+>·+ Ô=\Ð+#û nedŸs�\T Ôá>±ZsTT. ³Ö«eTsY ™dÕE, ç¹>&Ž eT]jáTT #áT³T¼|Ÿ¿£Ø\ y�«|¾+ºq kÍœsTT“ ‹{ì¼ ¹s&�jûTwŸHŽ

ýñ<‘ Â¿yîÖ<¸îsÁ|Ó CË&�+#áe#áTÌ.
¹s&�jûTwŸHŽ <î̧sÁ|Ó - dŸsÁ¨¯¿ì eTT+<ŠT ýñ<‘ Ôás�ÇÔá ‚eÇe#áTÌ, ‚~ çbÍ+rjáT |ŸÚqsÁT<ŠÒÛe+ (ý¤¿£ýÙ ]¿£ÂsHŽà)

ÔáÐZ+#á&ƒ+ýË dŸVŸäjáT|Ÿ&ƒTÔáT+~.
Â¿yîÖ<¸îsÁ|Ó  - –q•Ôá-ç¹>&Ž ýñ<‘ ‚ÔásÁ nejáTy�\Å£” y�«|¾+ºq kÍsÃØeÖ\ ¿ÃdŸ+ –
|ŸjîÖÐkÍïsÁT. ¿±ú ‚~ n“• sÁ¿±\¿ì n“y�sÁ«+>± –|ŸjîÖÐ+#ásÁT — V¾²kþ¼ý²›¿£ýÙ sÁ¿£+
€<ó‘sÁ+>± “sÁ’sTTkÍïsÁT.  ¿=Ôáï {²ÂsZfÉ&Ž <̧îsÁ|Ó, d¾dŸ¼$T¿ù yîT&�d¾HŽà Å£L&† ‚|ŸÚÎ&�|ŸÚÎ&û |Ÿ]XË<óŠqýË
–H�•sTT, eTTK«+>± Ü]Ð eºÌq ýñ<‘ kÍ<ó‘sÁD º¿ìÔáàÅ£” dŸÎ+~+#á“ ¹¿dŸT\ ¿ÃdŸ+. BsÁé¿±*¿£
|ŸsÁ«yû¿£ŒD eT]jáTT €sÃ>·« |Ÿ]sÁ¿£ŒD º¿ìÔáà nq+ÔásÁ+ yîÕ<Š« |ŸsÁ«yû¿£ŒD “sÁ+ÔásÁ+ nedŸsÁ+,
m+<ŠT¿£+fñ ¿±«qàsY eT°¢ s�e#áTÌ ýñ<‘ €\dŸ«+>± ‚ÔásÁ nejáTy�\Å£” y�«|¾+#áe#áTÌ.  yîTT<Š³
eºÌq ³Ö«eTsY dŸœý²“¿ì eT]jáTT ™|b̃Í̃\¿ì kÍ<ó‘sÁD+>± kÍØ“+> ́#ûkÍïsÁT. ¹¿e\+ Xø̄ s�sÃ>·«+
eÖçÔáyûT ¿±<ŠT, uó²yÃ<ûÇ>· <Š�¿£Î<¸Š+ÔÃ |ŸÚqs�y�dŸ+ (]VŸä«_*fñwŸHŽ) nedŸsÁ+.  |˜¾›jîÖ<¸îsÁ|Ó,

€Å£”«�|wŸqýÙ <¸îsÁ|Ó, ™dÕ¿±\›¿£ýÙ dŸbþsY¼ — ‚eú• sÃÐ ¿Ã\TÅ£”Hû+<ŠTÅ£” eTTK«yîT®q uó²>±\T. 
ne>±VŸ²q ™|+bõ+~+#�*'  kÍ|̃t¼ {ìwŸO« kÍsÃØeÖ\™|Õ ne>±VŸ²q ¿=sÁÔá Å£L&† €\dŸ«+>± >·T]ï+#á&†“¿ì ç|Ÿ<ó‘q
¿±sÁD+.  ‚~ sÃ>·T\¹¿ ¿±<ŠT, ¿=“• dŸ+<Šs�ÒÛýË¢ yîTT<Š{ì kÍœsTT yîÕ<ŠT«\Å£L e]ïdŸTï+~.  m|ŸÎ{ì¿£|ŸÚÎ&ƒT ™|sÁT>·TÔáTq•
>·&ƒ¦\T/eTT<ŠÝ\qT “sÁ¢¿£Œ«+ #ûjáTÅ£L&ƒ<Š“ ç|ŸÈ\Å£” Ôî*jáTCñjáT&ƒ+ <‘Çs� ÔáÇ]ÔáeTsTTq yîÕ<Š« ]|˜ŸsÁýÙ eT]jáTT
yîTsÁTÂ>Õq |Ÿ̃*Ô�\T kÍ<óŠ«eTeÚÔ�sTT. yîÕ<Š« “|ŸÚDT\T ÔáÅ£”Øe \¿£ŒD²\T ¿£*Ðq >·&ƒ¦\ $wŸjáT+ýË Å£L&† nqTeÖq+
¿£*Ð –+&†*.
‹VŸQÞøXæK “|ŸÚDT\ eT<ŠÝÔáTÔÃ Å£L&�q ç|ŸÔû«¿£ ™d+³sÁ¢Å£” ]|˜ŸsY #ûjáT&ƒ+, >·T]ï+|ŸÚ H�D«ÔáqT yîTsÁT>·T|ŸsÁ#á&ƒ+ÔÃ
bÍ³T –ÔáïeT º¿ìÔáà ç|ŸD²[¿£qT n+~+#á&†“¿ì <ÃVŸ²<Š+ #ûdŸTï+~. kÍ|˜t¼ {ìwŸO« kÍsÃØeÖ\T nHû$ nsÁT<îÕq$,
¿±ú ÔáÅ£”Øe \¿£ŒD²\ÔÃ “<‘q+>± n_óe�~Æ #î+<û ¿±«qàsÁT¢. y�{ì ÔáÇ]Ôá >·T]ï+|ŸÚ ¿ÃdŸ+
“|ŸÚDT\ “sÁ’jáTXø¿ìï, dŸÂsÕq |Ÿ¯¿£Œ\T, eT]jáTT ‹VŸQÞø XæK\ dŸeTqÇjáT+ÔÃ Å£L&�q
º¿ìÔáà nedŸsÁ+.  ‡ $<óŠ+>± º¿ìÔáà bõ+~q sÃ>·T\T ¿£<Š*¿£, dŸÇjáT+ç|ŸÜuó„
“\T|ŸÚÅ£”+³Ö eT+º |˜Ÿ*Ô�\qT bõ+<Še#áTÌ.  ç|ŸÈ\ýË, yîÕ<ŠT«ýË¢
ne>±VŸ²q ™|]ÐÔû eT]jáTT dŸeTjáÖ“¿ì ]|˜ŸsÁýÙ È]ÐÔû, º¿ìÔáà
$ÈjáTXæÔá+ ™|sÁT>·TÔáT+~ — J$Ô�\Ö ¿±bÍ&ƒ‹&ƒÔ�sTT.

&†. B|¾ï $H�jáT¿ì, ¿£qàýÉ¼+{Ù dŸ]¿̈£ýÙ €+¿±\›dt¼, ™V²#Y
d¾d¾ ¹¿qàsY ™d+³sY - ÿ+>Ã\T

13.7.2025
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“s�ÇVŸ²D : dŸÇsÁ’ ¿£+¿£D dŸH�ˆ“Ôá,  CË«ÜwŸ #áÖ&†eTDì, CË«Üs�ÇdŸTï ç|ŸC²ã $XæsÁ<Š

&†. ‡&ƒTÎ>·+{ì |Ÿ<ŠˆC²s�Dì
9849252852 - 7506976164  - padma.suryapaper@gmail.com 

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË e�Üï|ŸsÁyîT®q
$wŸjáÖ\ MT<Š mÅ£”Øe çXø<ŠÆ rdŸTÅ£”+{²sÁT >·�VŸ² y�Ô�e
sÁD+, y�VŸ²q dŸ+‹+<óŠ $wŸjáÖ\T ¿=+Ôá nkå¿£sÁ«+>±
–+³T+~. qÖÔáq y�VŸ²H�\T, >·�VŸ²eTT\T dŸ+‹+~ó+ºq
n+XøeTT\ MT<Š $dŸï�Ôá+>± <Š�w¾¼ kÍ]kÍïsÁT.  –q•Ôá kÍœsTT
e«Å£”ï\ÔÃ €¥+ºq $wŸjáÖ\ýË, eTTK«+>± >·esÁ•yîT+{Ù
dŸ+‹+~ó+ºq |ŸqT\ýË kÍeÖq« |˜Ÿ*Ô�\T. >·TsÁTeÚ\T
™|<ŠÝ\T €osÁÇ#áH�\T, –q•Ôá $<Š« ¿=sÁÅ£” $<ûo
ç|ŸjáÖD²\¿ì ¿=+Ôá ne¿±XøeTT\T. €]œ¿£ dŸ+‹+<óŠyîT®q
$wŸjáÖ\T nqTÅ£L\+>± –+{²sTT, eTTK«+>± $<ûXæ\
ýË –+&û ÔÃ‹T³T¼eÚ\T, �d•V¾²ÔáT\T dŸVŸ²¿±sÁ+  Å£L&†
n+<ŠTÅ£”+{²sÁT.  y�sÁ+ ºesÃ¢  $<‘«sÁTœ\Å£” $<‘«dŸ+‹+
<óŠyîT®q $wŸjáT+ MT<Š <Š�w¾¼ kÍ]+#�*. e�Üï¿ì dŸ+‹+<
óŠyîT®q $wŸjáÖ\ýË €¿£d¾̂ ¿£ KsÁTÌ\T, ç|ŸjáÖD²\T º¿±Å£”\T
‚‹Ò+~ ¿£*ÐkÍïsTT. 

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ Å£”³T+‹ dŸuó„T«\ jîTT¿£Ø
€sÃ>·« $wŸjáT+ýË çXø<ŠÆ rdŸTÅ£”+{²sÁT. eÖ³\T $wŸjáT+
ýË Å£”³T+‹ e«eVŸäs�\ýË, >·�VŸ² y�Ô�esÁD+ýË Å£”³T+
‹ dŸuó„T«\ÔÃ, €]œ¿£ n+Xæ\ýË ÔáÐq $<óŠ+>± €ºÔáÖº
e«eVŸ²]+#�*. e�Üï¿ì dŸ+‹+~ó+ºq $wŸjáÖ\ýË ç|ŸjáÖ
D²\Å£” ne¿±Xø+. u²<óŠ«Ôá\T ™|sÁT>·TÔ�sTT.  dŸVŸ²¿±sÁ
\_Æ, €¥+ºq |˜Ÿ*Ô�\T bõ+<ŠTÔ�sÁT €]œ¿£ $wŸjáÖ\T
nqTÅ£L\+, m+Ôá>±HÃ m<ŠTsÁT #áÖdŸTïq• $wŸjáÖ\ýË
<ŠÖsÁ ç|Ÿ<ûXøeTT qT+º €dŸ¿ìï¿£sÁyîT®q dŸeÖ#�s�“• n+<ŠT
Å£”+{²sÁT. eTTK«+>± çXøeT n~ó¿£+>± –+³T+~, ÿÜï&�,
‹+<óŠT esÁZ+ÔÃ $uóñ<‘\Å£” <ŠÖsÁ+>± –+&†*. n\y�³¢¿ì
Å£L&ƒ <ŠÖsÁ+ eT+º~.€¿£d¾ˆ¿£ º¿±Å£”\T ‚‹Ò+~ ™|fñ¼
$<ó‘q+. nqedŸsÁyîT®q KsÁTÌ.  eT]“• eT+º |̃Ÿ*ÔáeTT\T
¿=sÁÅ£”>·Dñwt  €s�<óŠq, <ûy�\jáT dŸ+<ŠsÁôq eT+º~.

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË €]œ¿£ dŸ+‹+<óŠyîT®q
$wŸjáÖ\ýË y�>±Ç<‘\ýË, nqedŸsÁyîT®q KsÁTÌ\¿ì
<ŠÖsÁ+ >± –+&†*, ç|ŸjáÖD²\ýË C²ç>·Ôáï\T nedŸsÁ+,
€sÃ>·«eTT ÔáÐq çXø<ŠÆ rdŸT¿Ãy�*. #�ý²¿±\+>± m<ŠTsÁT
#áÖdŸTïq• €]œ¿£ $wŸjáÖ\T ,yîT®çÜ ‹+<ó‘\T kÍeÖq«+.
yîÕs�>±«“• n~ó>·$T+#�*. e�Üï|ŸsÁyîT®q $wŸjáÖýË¢ ÔáÐq
çXø<ŠÆ rdŸT¿=“ eTT+<ŠTÅ£” yîÞ²¢*. €<ó‘«Üˆ¿£ ™|sÁT>·TÔáT+~,
<îÕeº+Ôáq  dŸ+¿£\Î‹\+ÔÃ nqTÅ£”q•~ kÍ~ókÍïsÁT.  $<û
o e«eVŸäs�\Å£” dŸ+‹+~ó+ºq $wŸjáÖ\ýË <óŠq s�‹&�,
Ôá+ç&� €sÃ>·«+, €¿£d¾̂ ¿£ $wŸjáÖ\T, $<ûo e«eVŸäs�\T,
–q•Ôá $<Š«, y�«bÍsÁ e«eVŸäs�\T ¿=+Ôá €+<ÃÞøqqT,
nXæ+Ü“ ¿£*ÐkÍïsTT. “s�kÍ“dŸÎ�VŸä\qT n~ó>·$T+#�
*, eÖqd¾¿£ ç|ŸXæ+ÔáÔáqT ™|+bõ+~+#áTÅ£”Hû+<ŠTÅ£”
jîÖ>± yîT&�fñwŸHŽ #ûjáÖ*.  y�sÁeTT ºe]ýË m<ŠTsÁT#áÖ
dŸTïq•  dŸ+ÔÃwŸ¿£sÁyîT®q y�sÁï\T n+<ŠTÅ£”+{²sÁT 

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË dŸ+|̃ŸT+ýË >·T]ï+|ŸÚ
>šsÁe+, $TçÔáT\ dŸVŸ²¿±sÁ+, �|sÁT ç|ŸU²«Ôá\T ™|sÁT>·T
Ô�sTT. sÃ>· “sÃ<óŠ¿£ Xø¿ìï, XøçÔáT sÃ>· sÁTD²\ MT<Š $È
jáÖ“• kÍ~ókÍïsÁT. –q•Ôá kÍœsTT e«Å£”ï\ÔÃ €¥+ºq
|ŸqT\ ÈsÁ>·&†“¿ì dŸÖ#áq\T. €¥+ºq |ŸqT\ýË $È
jáT+, €]œ¿£ ý²uó„+, €>·TÔáÖ edŸTïq• nHû¿£yîT®q |ŸqT\T
eTT+<ŠTÅ£” yîÞøÔ�sTT.  nqedŸsÁyîT®q KsÁTÌ\T “jáT+çÜ+
#áT¿Ã>·\T>·TÔ�sÁT. ç|ŸD²[¿±‹<ŠÆ+>± eTT+<ŠTÅ£” kÍ>·TÔ�
sÁT. MT MT<Š MTÅ£” qeTˆ¿£+, d¾œsÁyîT®q n_óçbÍjáÖ\T.
eT<óŠ«ýË y�«bÍsÁ $dŸïsÁD �d•VŸ² dŸ+‹+<ó‘\T ‹\|Ÿ&ƒÔ�
sTT, qÖÔáq |Ÿ]#ájáÖ\T $+<ŠT $HÃ<‘\T, uó²>·kÍÇeT«
e«eVŸäs�\ýË ™|³T¼‹&ƒT\¿ì €ýË#áq\T, J$Ôá uó²>·
kÍÇ$TÔÃ qÖÔáq ç|Ÿ<ûXæ\¿ì yîÞøß&†“¿ì ne¿±Xæ\T.
y�sÁ+ eT<óŠ«ýË ç|ŸjáÖD²ýË¢ º¿±Å£”*• n~ó>·$T+#�*.
€¿£d¾ˆ¿£+>± nqedŸsÁyîT®q KsÁTÌ, 

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË sÁTD²\T #î*¢kÍïsÁT,
€sÃ>·«+ nqTÅ£L\+>± –+³T+~, XøçÔáTeÚ\ MT<Š $È
jáT+ kÍ~ókÍïsÁT. ¿ÃsÁT¼ e«eVŸäs�\T, €]œ¿£ $wŸjáÖ\T,
bþ{¡ \T nqTÅ£L\+, e�Üï“ |ŸÚD²«\qT ™|+#áTÅ£”+{²sÁT.
dŸ+Ô�qeTTqÅ£” n_óe�~Æ, €]œ¿£ $wŸjáÖ\ ¿ÃdŸ+ mÅ£”Øe
€ýË#áq\T #ûkÍïsÁT.  ÔáÐq >·T]ï+|ŸÚ >šsÁe+. uó²>·kÍÇ$T
e«eVŸäs�\T nqTÅ£L\+>± –+{²sTT. yîT®çÜ ‹+<ó‘\T
‹\ |Ÿ&ƒÔ�sTT. ¿£+{ì€sÃ>·«+ýË çXø<ŠÆ rdŸT¿Ãy�*, €VŸäsÁ
“jáTeÖ\T bÍ{ì+#�*, €¿£d¾ˆ¿£: $eTsÁô\Å£”, kþ<ŠsÁ
esÁZ+ÔÃ $uóñ<‘\Å£” <ŠÖsÁ+>± –+&†*. eT<óŠ«e]ïÔáÇ+
|Ÿ“¿ìs�<ŠT.y�sÁ+ ºe]ýËe�Üï dŸ+‹+<óŠyîT®q $wŸjáÖ\ýË
n~ó¿£ çXøeTÔÃ eTT+<ŠTÅ£” yîÞøÔ�sÁT. qÖÔáq e�ÔáTï\Å£”
ç|ŸjáTÔá•+ #û�d y�]¿ì eT+º ne¿±Xæ\T. >šsÁe+
u²<óŠ«Ôá\T ™|sÁT>·TÔ�sTT. –q•Ôá kÍœsTT e«Å£”ï\ÔÃ eÖ{²
eT+Ü. ç|ŸjáÖD²\Å£” ne¿±Xø+, €ýË#áq\T |˜Ÿ*kÍïsTT.

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýËy�«bÍsÁ $dŸïsÁD
¿ÃdŸ+, dŸ+Ô�q dŸ+‹+<óŠ $wŸjáÖ\ýË, qÖÔáq ‚HîÇ™d¼̂ +
{Ùà ¿=sÁÅ£” €ýË#áq\T #ûkÍïsÁT, çXøeT n~ó¿£+.¿£+{ì €sÃ>·«
$wŸjáT+ýË C²ç>·Ôáï>± –+&†*, e�Üï¿ì dŸ+‹+~ó+ºq
$wŸjáÖ\ýË, uó²>·kÍÇeT« e«eVŸäs�\ýË –q•Ôá kÍœsTT
e«Å£”ï\ jîTT¿£Ø dŸVŸ²¿±s�“• €¥kÍïsÁT.y�sÁ+ eT<óŠ«ýË <ŠÖsÁ
ç|ŸjáÖD²“¿ì, –q•Ôá $<Š« ¿=sÁÅ£” ç|ŸjáTÔá•+ #û�d y�]¿ì
$<ûo ne¿±XæeTT\T. ‚ÔásÁT\ dŸVŸ²¿±s�“• rdŸTÅ£”Hû³
|ŸÚÎ&ƒT yîÕs�>·« <óÃsÁDì“ e~ýñjáÖ*. ÔÃ‹T³T¼eÚ\T ÔÃ
yîÕ]¿ì <ŠÖsÁ+>± –+&†*.   €]œ¿£|ŸsÁyîT®q $wŸjáÖ\T nqT
Å£L\+>± –+{²sTT. y�sÁeTT ºe]ýË   €¿£d¾̂ ¿£ $wŸjáÖ
\T, eTTK«yîT®q n+Xæ\ýË €\kÍ«\T €³+¿±\T, €sÃ>·«
$wŸjáT+ýË çXø<ŠÆ, ç|ŸjáÖD²\ýË º¿±Å£”\T, nqedŸsÁyîT®q
e«jáÖ\T, €¥+ºq n+Xæ\ýË #�ý² çXøeT |˜Ÿ*Ô�\T
‚kÍïsTT. 

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË  >·eT“+#á>± >·�VŸ²
y�Ô�esÁD+ nkå¿£sÁ«+>± –+³T+~, ç|ŸXæ+ÔáÔá ÔáÅ£”Øe,
$<‘«sÁTœ\T $<Š« MT<Š <Š�w¾¼“ ¹¿{²sTT+#�*. >·�VŸ² y�VŸ²q
]�|sÁ¢ ¿=sÁÅ£” çXø<ŠÆ. çdÓï dŸ+Ô�q+ n_óe�~Æ. |ŸÚsÁTwŸ
dŸ+Ô�q+ MT<Š, y�] n\y�³T¢, n_óe�~Æ ¿=sÁÅ£” ç|ŸÔû«¿£
<Š�w¾¼“ ¹¿{²sTT+#�*. eÖqd¾¿£ ç|ŸXæ+ÔáÔá ¿=+Ôá ÔáÅ£”Ø
e>± –+³T+~. ™|<ŠÝ\ €sÃ>·«çXø<ŠÆ rdŸTÅ£”+{²sÁT, ndŸ+
Ôá�|¾ï n~ó¿£+>± –+³T+~  –q•Ôá kÍœsTT e«Å£”ï\ÔÃ
$uóñ<‘\Å£” <ŠÖsÁ+>± –+&†*.  y�sÁ+ eT<óŠ«ýË
|Ÿ+<îeTT\T, uÉ{ì¼+>·T\T yîTT<ŠýÉÕq y�{ì¿ì <ŠÖsÁ+>± –
+&†*. >·esÁ•yîT+{Ù |ŸqT\ýË –q•Ôá kÍœsTT n~ó¿±sÁT\T
s�È¿¡jáT H�jáTÅ£”\ dŸVŸ²¿±s�“• ¿ÃsÁTÅ£”+{²sÁT. –q•Ôá
$<Š« ¿=sÁÅ£” $<ûojáÖH�“¿ì çXøeT #ûkÍïsÁT.  y�sÁ+
ºe]ýË |ŸqT\T ¿=+ÔáesÁÅ£” eTT+<ŠT ¿£<ŠT\TÔ�sTT.
Å£”³T+‹dŸuó„T«\  dŸVŸ²¿±sÁ+ÔÃ ç|ŸD²[¿£\T d¾<ŠÆ+

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË |˜Ÿ*Ô�+XøeTT\qT
>·eT“+#á>±<Š>·ZsÁ ç|ŸjáÖD²\Å£” ne¿±Xø+, eTTK« e«e
VŸäs�\ýË Xø¿ìï kÍeTs�Æ«\qT ™|+#áTÅ£”+³Ö eTT+<ŠTÅ£”
yîÞøß&†“¿ì ¿£�w¾ #ûkÍïsÁT. e«¿ìï>·Ôá €sÃ>·« $wŸjáT+ýË,
n~ó¿£KsÁTÌ\T, e�Üï|ŸsÁyîT®q º¿±Å£”\T,eTTK«eTT>±
Å£”³T+‹ e«eVŸäs�\T }V¾²+#á“ ‚‹Ò+<ŠT\qT ™|+#áT
Ô�sTT. y�sÁ+ eT<óŠ«ýË ç&îÕ$+>́ #û�dy�sÁT ÔáÐq C²ç>·Ôáï\T
rdŸT¿Ãy�*, y�VŸ²qeTTqÅ£” dŸ+‹+~ó+ºq ‚‹Ò+<ŠT\T,
n~ó¿£+. >·�VŸ² y�Ô�esÁD+ nkå¿£sÁ«+, ç|ŸXæ+ÔáÔá ÔáÅ£”Ø
e>± –+³T+~. e�Üï|ŸsÁyîT®q $wŸjáÖ\ýË eTTK«+>±
dŸeTjáÖ\T nqedŸsÁ >·+<ŠsÁ>ÃÞø+. €sÃ>·« €VŸäsÁ çXø<ŠÆ
#�ý² nedŸsÁ+. çdÓï\ÔÃ $uóñ<‘\T s�Å£”+&† C²ç>·Ôáï>±
–+&†*. e�Üï|ŸsÁ+>± nqedŸsÁ e«Å£”ï\ CË¿£«+ º¿±Å£”qT
dŸ�w¾¼dŸTï+~. €sÃ>·«, y�VŸ²q $wŸjáÖ\T C²ç>·Ôáï. C²ã|Ÿ¿£
Xø¿ìï Ôá>·TZÔáT+~, 

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË |˜Ÿ*Ô�+XøeTT\qT
>·eT“+#á>± €]œ¿£ $wŸjáÖ\ýË €³+¿±\T, y�>±ÝH�\T
“\T|ŸÚ¿Ãe&ƒ+ýË ‚‹Ò+<ŠT\T, nqedŸsÁ KsÁTÌ\T Å£”³T+‹
e«eVŸäs�ýË¢ º¿±Å£”\qT ™|+#áTÔ�sTT. J$Ôá uó²>·kÍÇ$T
ÔÃ, Å£”³T+‹eTTýË“ dŸuó„T«\ÔÃ nqedŸsÁ y�<Šq\Å£”
<ŠÖsÁ+>± –+&†*,  y�«bÍsÁ e«eVŸäsÁeTT\ýË, �d•VŸ²
dŸ+‹+<ó‘\ýË ÔáÐq C²ç>·Ôáï\T nedŸsÁ+.  y�sÁ+ eT<óŠ«ýË
båsÁTwŸ+ ™|sÁT>·TÔáT+~ H�jáT¿£ÔáÇ \¿£ŒD²\ Xø¿ìï kÍeTs�œ«
\T ™|sÁT>·TÔ�sTT. e«Å£”ï\ dŸVŸ²¿±s�“• bõ+<ŠTÔ�sÁT.
qÖÔáq >·�VŸ² y�VŸ²qeTT\Å£”, sÁTDeTT\ ¿=sÁÅ£” ç|ŸjáTÔ�•
\T #ûkÍïsÁT. y�s�+Ôá+ýË Å£”³T+‹ çdÓï\ dŸVŸ²¿±s�“•
bõ+<ŠTÔ�sÁT. eÖqd¾¿£ ç|ŸXæ+ÔáÔá ÔáHû ™|+#áT¿Ãy�*.
$+<ŠT $HÃ<‘ýË¢ bÍý¤Z+{²sÁT, |ŸPsÁÇ sÁTDeTT\T
#î*¢kÍïsÁT. dŸ+Ô�qeTT n_óe�~Æ ¿=sÁÅ£”, ‚HîÇ™d¼ˆ+{Ùà
¿=sÁÅ£” ç|ŸD²[¿£\T. n~ó¿£ KsÁTÌ\T “jáT+çÔáD nedŸsÁ+.

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË |˜Ÿ*Ô�+XøeTT\qT
>·eT“+#á>±,eÖqd¾¿£ ç|ŸXæ+ÔáÔáqT ™|+#áT¿Ãe&†“¿ì
ç|ŸjáTÔ�•\T #ûkÍïsÁT, –ý²¢dŸ+>± –Ô�àVŸ²+>± ¿=Ôáï |ŸqT
\T yîTT<Š\T ™|&ƒÔ�sÁT. uó²>·kÍÇ$T e«eVŸäs�\ MT<Š <Š�w¾¼
kÍ]kÍïsÁT. J$Ôá uó²>·kÍÇ$T dŸVŸ²¿£]kÍïsÁT.   nqedŸsÁ
KsÁTÌ\qT ¿=+ÔáyûTsÁ “jáT+çÜ+#áT¿Ã >·\T>·TÔ�sÁT.
€sÃ>·« $wŸjáT+ýË KsÁTÌ\T. sÁVŸ²dŸ« XøçÔáTeÚ\ $wŸjáT+
ýË C²ç>·Ôáï\T nedŸsÁ+, u²Ôá� esÁZ+ÔÃ $uóñ<‘\Å£” <ŠÖsÁ+
>± –+&†*. y�sÁ+ eT<óŠ«ýË Å£”³T+‹ e«eVŸäs�\ýË,
€]œ¿£ $wŸjáÖ\ýË nqedŸsÁ e«Å£”ï\ ç|ŸyûTjáÖ“• n~ó>·
$T+#á&†“¿ì ç|ŸjáTÔá•+ #ûkÍïsÁT. uó²>·kÍÇ$T Å£”³T+‹
dŸuó„T«\ÔÃ n_óçbÍjáT uñ<ó‘\TÅ£” <ŠÖsÁ+>± –+&†*. BsÁé
¿±*¿£ nH�sÃ>±«\qT n~ó>·$T+#�* nq• $<ó‘H�ýË¢
çXø<ŠÆ rdŸTÅ£”+{²sÁT. y�sÁ+ ºe]ýË
uó²>·kÍÇ$T¿ì‹VŸQeÖH�\ ¿=sÁÅ£” yîºÌkÍïsÁT. 

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË |Ÿ̃*ÔáeTT\T >·eT“+
#á>± dŸeTjáÖ“¿ì €VŸäsÁ dÓÇ¿£sÁD $çXæ+Ü nedŸsÁ+,
eÖqd¾¿£ ç|ŸXæ+ÔáÔá ÔáÅ£”Øe>± –+³T+~. €]œ¿£ KsÁTÌ\T
“jáT+çÜ+#áT¿Ãe&†“¿ì ç|ŸjáTÔá•+ #ûkÍïsÁT,  dŸ+Ô�q
€sÃ>·« dŸ+‹+<óŠyîT®q, ™|³T¼‹&ƒT\T $wŸjáÖ\ýË, ¿=+Ôá
º¿±Å£”\T. –<ûÇ>±\ n~ó¿£+>± –+{²sTT. e�Üï|ŸsÁyîT®q
ç|ŸjáÖDeTT\T. J$Ôá uó²>·kÍÇ$TÔÃqT y�] ‹+<óŠTeÚ\
ÔÃ eÖ{²¢&û³|ŸÚÎ&ƒT, nqedŸsÁ nbÍsÁœeTT\Å£” ýËqT
¿±Å£”+ &† C²ç>·Ôáï\T nedŸsÁ+. båsÁTwŸ+ H�jáT¿£ÔáÇ
\¿£ŒD²\T €~|ŸÔá« <óÃsÁDì“ $&ƒH�&†*. ºq• ºq•
$wŸjáÖ\¿ì ¿£\VŸ²eTT\T, nbÍsÁœeTT\T @sÁÎ&û ne¿±Xø+
–q• ]Ôá« C²ç>·Ôáï\T nedŸsÁ+. ç|ŸjáÖDeTT\T
#ûjáTTq|ŸÚÎ&ƒT, eTTK«+>± ç&îÕ$+>´ dŸ+<Šs�ÒÛ\ýË »»$wŸ§’:
>·sÁT&ƒ y�VŸ²qµµ nHû XË¢¿±“• |Ÿ{ì¼+#á&ƒ+ yûT\T. y�sÁ+
ºe]ýËkÍeTsÁœ«+ ™|sÁT>·TÔáT+~, 

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË |˜Ÿ*Ô�+XøeTT\qT
>·eT“+#á>±   ý²uó„ #á+ç<Š dŸ+#�sÁeTT#û m<ŠTsÁT #áÖdŸTï
q• esÁïeÖH�\T <ŠÖsÁ ç|Ÿ<ûXæ\ qT+º n+<ŠTÅ£”+{²sÁT.
ÿ¿£ y�sÁï €dŸ¿ìï“ ¹sÂ¿ÜïdŸTï+~.dŸ+Ô�q+ qT+º ‹VŸQ
eTÔáT\T n+<ŠTÅ£”+{²sÁT, eT+º €ýË#áq\T, dŸ+Ô�q
eTTÔÃ nqT‹+<óŠeTT nqTÅ£L\Ôá, dŸ�ÈH�Ôá̂ ¿£Ôá ™|sÁT>·T
ÔáT+~ ™|sÁT>·TÔáT+~,  cÍ|¾+>·T\T $+<ŠT $HÃ<‘\T,
eT+º KsÁTÌ\T €q+<‘“• ‚kÍïsTT. >·�VŸ² y�VŸ²q, Ôá*¢
€sÃ>·«+, e«ekÍjáT dŸ+‹+<óŠ+ n+Xæ\T ¿=+Ôá nkå¿£
sÁ«+, eÖqd¾¿£ ç|ŸXæ+ÔáÔá ÔáÅ£”Øe>± –+³T+~. €sÃ>·«+
MT<Š çXø<ŠÆ rdŸT¿Ãy�*. $<‘«sÁTœ\T $<Š« MT<Š <Š�w¾¼
nedŸsÁ+.y�sÁ+ eT<óŠ«ýË nqedŸsÁ KsÁTÌ\T, y�>±Ç<ŠeTT
\Å£” <ŠÖsÁ+>± –+&†*. BsÁé¿±*¿£ ™|³T¼‹&ƒT\ ¿=sÁÅ£”
ç|ŸjáTÔ�•\T #ûkÍïsÁT. €sÃ>·« $wŸjáT+ýË “sÁ¢¿£Œ«eTT
Ôá>·<ŠT, y�sÁ+ ºe]ýË, €]œ¿£ $wŸjáÖ\T nqTÅ£L\+

yûTwŸs�¥
n¥Ç“ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T - uó„sÁDì 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

¿£�Ü¿£ 1e bÍ<ŠeTT

e�wŸuó„s�¥
¿£�Ü¿£ 2,3,4 bÍ<ŠeTT\T - sÃV¾²Dì 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

eT�>·¥sÁ 1,2 bÍ<ŠeTT\T

$T<óŠTqs�¥
eT�>·¥sÁ 3,4 bÍ<ŠeTT\T  - €sÁTç<Š 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

|ŸÚqsÁÇdŸT 1,2,3 bÍ<ŠeTT\T

¿£s�Ø³¿£ s�¥
|ŸÚqsÁÇdŸT 4e bÍ<ŠeTT - |ŸÚwŸ«$T 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

€Xâ¢wŸ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

d¾+VŸ²s�¥
eTK 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T - |ŸÚ‹Ò 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

–ÔáïsÁ 1e bÍ<ŠeTT

¿£H�«s�¥
–ÔáïsÁ 2,3,4 bÍ<ŠeTT\T  - VŸ²dŸï 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

ºÔáï 1,2  bÍ<ŠeTT\T

ÔáTý²s�¥
ºÔáï 3,4 bÍ<ŠeTT\T - kÍÇÜ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

$XæK 1,2,3 bÍ<ŠeTT\T

e�¥Ì¿£ s�¥
$XæK 4e bÍ<ŠeTT  -  nqTs�<óŠ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

Cñ«wŸ÷ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

<óŠqdŸTà s�¥
eTÖý² 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T - 

|ŸPs�ÇcÍ&ƒ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T  - –Ôáïs�cÍ&ƒ 1e  bÍ<ŠeTT

eT¿£sÁs�¥
–Ôáïs�cÍ&ƒ 2,3,4 bÍ<ŠeTT\T - çXøeD+ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

<óŠ“wŸ÷ 1,2  bÍ<ŠeTT\T

Å£”+uó„ s�¥
<óŠ“wŸ÷ 3,4 bÍ<ŠeTT\T -  XøÔá_ówŸ+ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

|ŸPs�Çuó²ç<óŠ 1,2,3 bÍ<ŠeTT\T

MTq s�¥
|ŸPs�Çuó²ç<óŠ 4e bÍ<ŠeTT  - 

–Ôáïs�uó²ç<Š 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T  - ¹seÜ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T
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€~y�sÁ+ nqT‹+<óŠ+

sÁw¾ˆ¿± eT+<‘H�
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