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n\VŸäu²<Ž ™VÕ²¿ÃsÁT¼
H�«jáTeTÖ]ï Èd¾¼dt jáTXøÇ+ÔY
esÁ̂ ™|Õ n_óXø+dŸq rs�ˆq+™|Õ
ýË¿£àuó„ýË #ásÁÌ ÈsÁ>·qT+~.

€jáTq “y�dŸ+ýË ¿±*bþsTTq HÃ³T¢ ‹jáT³|Ÿ&ƒ³+ÔÃ ‡
“sÁ’jáT+ rdŸTÅ£”H�•sÁT. ç|ŸÜ|Ÿ¿Œ±\ rs�ˆH�“• Ô=\TÔá
e«Ü¹s¿ì+ºH�, ;Cñ|Ó m“•¿£\ eP«VŸ²+ýË uó²>·+>± eT<ŠÝÔáT
Ôî*|¾+<Š“|¾kþï+~. MT¹seT+{²sÁT.
|Ÿ{²•q s�ÈXâKsY u²‹T, ™VÕ²<Šs�u²<Ž
MTsÁq•~ “ÈyûTs�ÈXâKsY >±sÁÖ... n\¢VŸäu²<Ž ™VÕ²¿ÃsÁT¼
H�«jáTeTÖ]ï Èd¾¼dt jáTXøÇ+ÔY esÁˆ n_óXø+dŸq rs�ˆq+™|Õ ýË¿£àuó„
#ásÁÌ #û|Ÿ³¼qTq•³T¼ ç|Ÿuó„TÔáÇ es�Z\T yî\¢&�+#�sTT. Èd¾¼dt esÁˆ
“y�dŸ+ýË uó²¯ mÔáTïq ¿±*bþsTTq HÃ³T¢ ‹jáT³|Ÿ&ƒ³+
¿£\¿£\+ ¹s|¾q dŸ+>·Ü Ôî*d¾+<û. >·Ôá eÖ]ÌýË &ó�©¢ýË“ Èd¾¼dt
esÁˆ “y�dŸ+ýË nÐ• ç|ŸeÖ<Š+ È]Ðq dŸeTjáT+ýË HÃ³¢ ¿£³¼\T
yî\T>·T#áÖXæsTT. ‡ e«eVŸäsÁ+™|Õ rçe <ŠTeÖsÁ+ ¹s>·&ƒ+ÔÃ
Èd¾¼dt esÁˆ n_óXø+dŸqÅ£” bÍsÁ¢yîT+{Ë¢ rs�ˆq+ ç|ŸyûXø™|{²¼sÁT.
n~ó¿±sÁ bÍ¯¼ rs�ˆq+ ýË¿£àuó„ýË ç|ŸyûXø™|³¼>±.. $|Ÿ¿Œ±\T
s�È«dŸuó„ýË ‚ºÌq rs�ˆH�“• #óîÕsÁˆHŽ ™VA<‘ýË eÖJ –|Ÿ-
s�çwŸ¼|ŸÜ È>·B|t <óŠq�&Ž €yîÖ~+ #�sÁT.  $|Ÿ¿Œ±\T
ç|ŸyûXø™|{ì¼q n_óXø+dŸq rs�ˆH�“• dÓÇ¿£]+#á&ƒ+ÔÃ, n~ó¿±sÁ
;Cñ|Ó rçe ndŸVŸ²q+ e«¿£ï+ #ûd¾+~.
bÍsÁ¢yîT+³T –uó„jáT dŸuó„\ eT<óŠ« dŸeTqÇjáÖ“• <î‹Òr�d #ásÁ«>±
uó²$+º+~. Ôá<Šq+ÔásÁ+ €sÃ>·« ¿±sÁD²\ÔÃ <óŠq�&Ž s�J
H�eÖ #ûd¾q³T¼ n~ó¿±]¿£+>± ç|Ÿ¿£{ì+ºH�, y�dŸï$¿£ ¿±sÁD+
s�È¿¡jáT ÿÜï&û n“ ç|ŸÜ|Ÿ¿Œ±\T, $Xâ¢wŸÅ£”\T n_óçbÍjáT
|Ÿ&ƒTÔáTH�•sÁT ‡, €sÃ|ŸD\™|Õ <Šs�«|ŸÚïqÅ£” ýË¿£àuó„ dÓÎ¿£sY ÿ+
_s�¢ z ¿£$T{¡“ @s�Î³T #ûd¾, <‘“ “yû~¿£ €<ó‘sÁ+>± “sÁ’jáT+
rdŸTÅ£”+{²sÁT.ÔáÐq ¿±sÁD²\T –+fñ n_óXø+dŸqÅ£” d¾b˜ÍsÁTà
#ûjáTqTH�•sÁT. 
ÔáÇsÁýËHû ÈsÁ>·qTq• |Ÿ\T s�çcÍ¼\ n™d+;¢ m“•¿£\T (_VŸäsY,
uÉ+>±ýÙ, Ôá$TÞøH�&ƒT) <Š�w¾¼ýË ™|³T¼¿=“, H�«jáTe«edŸœýË
n$úÜ™|Õ >·{ì¼>± dŸÎ+~dŸTïq• bÍ¯¼>± “\y�\Hû eP«VŸä“• ;Cñ|Ó

neT\T #ûkþï+~. ‡ Hû|Ÿ<¸Š«+ýË, $|Ÿ¿Œ±\ rs�ˆH�“•
¿=qkÍÐ+#û+<ŠTÅ£” n~ó¿±sÁ bÍ¯¼ <îÕÇbÍ¿ìŒ¿£ dŸeTˆÜ ¿ÃdŸ+ ç|ŸÜ|Ÿ¿£Œ
m+|Ó\qT ÿ|¾Î+#û+<ŠTÅ£” ç|ŸjáTÜ•+º+~. B+ÔÃ $|Ÿ¿£Œ m+|Ó\T
Å£L&† ç|Ÿuó„TÔáÇ rs�ˆq+™|Õ dŸ+Ôá¿£+ #ûXæsÁT. ‡ |Ÿ]D²eÖ\
eT<óŠ«, ¿=Ôáï –|Ÿs�çwŸ¼|ŸÜ“ mqT•Å£”Hû ç|Ÿç¿ìjáTqT m“•¿£\ dŸ+|˜ŸT+
çbÍsÁ+_ó+º+~. €>·dŸT¼ ºe] y�sÁ+ýË>± ‡ ç|Ÿç¿ìjáT
|ŸP]ï¿±qT+~. H�«jáTe«edŸœ™|Õ ç|ŸÈ\ qeTˆ¿±“• “\uÉ³¼&†“¿ì
n_óXø+dŸq ç|Ÿç¿ìjáT\T bÍsÁ<ŠsÁô¿£+>± s�È¿¡jáT –<ûÝXæ\qT <‘{ì
#áÖ&†*àq u²<óŠ«Ôá n“• bÍ¯¼\™|Õq –+~. ‚~ý² –+&ƒ>±..
Èd¾¼dt esÁˆ Ôáq n_óXø+dŸqqT “*�|�dý² €<û¥+#�\“ ¿ÃsÁTÔáÖ
dŸTç|Ó+¿ÃsÁT¼ýË |¾{ìwŸHŽ <‘K\T #ûXæsÁT. B““ dŸsÃÇq•Ôá
H�«jáTkÍœq+ $#�sÁDÅ£” dÓÇ¿£]+º+~. @+ ÈsÁ>·qT+<Ã #áÖ&†*.

|ŸVŸ²ý²Z+ –ç>·<‘&�¿ì ç|Ÿr¿±sÁ+>± uó²sÁÔY #û|Ÿ{ì¼q €|Ÿ¹swŸHŽ
d¾+<ŠÖsY ¿=qkÍ>·TÔÃ+<Š“ dÓ&žmdt ÈqsÁýÙ n“ýÙ #êVŸäHŽ dŸÎwŸ¼+
#ûXæsÁT¿£<‘? ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË eTsÃ jáTT<ŠÆ+ s�uËÔÃ+<ŠçsÁ |Ÿ+¹¿Ô�\T
¿£“|¾dŸTïH�•sTT n“ $Xâ¢wŸÅ£”\T #î|ŸÚÔáTH�•sÁT. B“™|Õ MT $Xâ¢wŸD
@+{ì?
.›.dŸ+<ó‘«s�Dì, $XæK|Ÿ³•+

neÚqT dŸ+<ó‘« s�Dì>±sÁÖ... |ŸVŸ²ý²Z+ –ç>·<‘&�¿ì ç|Ÿr¿±sÁ+>±
uó²sÁÔY €|Ÿ¹swŸHŽ d¾+<ŠÖsY çbÍsÁ+_ó+º.. –ç>· kÍœes�\™|Õ <‘&�
#ûd¾q dŸ+>·Ü Ôî*d¾+<û. ‡ç¿£eT+ýË N|˜t €|˜t &�™|˜HŽà kÍ¼|˜t
(dÓ&žmdt) ÈqsÁýÙ n“ýÙ #êVŸäHŽ ¿¡\¿£ y�«K«\T #ûXæsÁT. 
€|Ÿ¹swŸHŽ d¾+<ŠÖsY ¿=qkÍ>·TÔáT+<Š“.. bÍ¿ìkÍïHŽ C²ç>·Ôáï>± –
+&†\“.. Âs#áÌ>=fñ¼ #ásÁ«\Å£” ~>·¿£bþÔûHû <‘jáÖ~ <ûXæ“¿ì
eT+º<Š+³Ö n“ýÙ #êVŸäHŽ |˜ŸÖ³T y�«K«\T  dŸeT+ÈdŸyîT®qyû
q“ #îbÍÎ*. m+<ŠT¿£+fñ. bÍ¿ù qT+º mý²+{ì <ŠT+<ŠT&ƒTÅ£”
#ásÁ«\T çbÍsÁ+uó„+ nsTTH�.. y�{ì“ dŸeTsÁœe+Ôá+>±
Ü|¾Î¿=fñ¼+<ŠTÅ£” ‹\>±\T |ŸP]ï nç|ŸeTÔáï+>± –+&†*  nq•<û
y�{ì kÍs�+Xø+. .  . 
€|Ÿ¹swŸHŽ d¾+<ŠÖsY ¿=qkÍ>·TÔÃ+<Š“.. ‚+<ŠTÅ£” Ôá>·Z³T¼>±
‹\>±\T |ŸP]ï dŸq•<ŠÆÔáÔÃ –+&†\“ #î|ŸÚÎ¿=#�ÌsÁT. uó²sÁÔY 365
sÃE\Ö, 24 >·+³\Ö nÔá«+Ôá nç|ŸeTÔáï+>± –+&†\“ dÓ&žmdt
n“ýÙ #êVŸäHŽ ™V²#áÌ]+#�sÁT. €jáTT<ó‘\T, ‚ÔásÁ |Ÿ]C²ãq+
>·T]+º $T*³¯ |ŸP]ï>± n�|¦{Ù nsTT –+&†\“
n_óçbÍjáT|Ÿ&†¦sÁT. Hû{ì ¿±\+ýË jáTT<‘Æ\ >·Ü eÖ]bþÔÃ+<Š“

dÓ&žmdt yî\¢&�+#�sÁT.
uó„$wŸ«ÔáTïýË.. <ŠÞ²ýË¢
dŸeÖ#�sÁ-kÍ+¹¿Ü¿£ÔÃ bÍ³T
kÍØ\sY y�]jáTsYà ¿£\>·*d¾ –+{²jáTH�•sÁT. Hû{ì ¿±\+
jáTT<‘ÝýË¢ Âs+&Ã kÍœq+ –+&ƒ<Š“.. ¹¿e\+ $CñÔá
eÖçÔáyûT –+{²sÁH�•sÁT. 
n+<ŠT¹¿ <ŠÞ²\T nç|ŸeTÔáï+>± –+³Ö.. @ ¿£ŒDyîT®H�..
mý²+{ì €|Ÿ¹swŸqT¢ #û|Ÿfñ¼+<ŠTÂ¿ÕH� d¾<ŠÆ+>± –+&†\“
|¾\T|ŸÚ“#�ÌsÁT. €|Ÿ¹swŸHŽ d¾+<ŠÖ¹s B“¿ì –<‘VŸ²sÁD
n“ €jáTq #î|ŸÚÎ¿=#�ÌsÁT. sÁ¿£ŒD sÁ+>·
kÍ+¹¿Ü¿£ÔáýË ‚+&�jáÖ #�ý² yîTsÁTÂ>Õq kÍœsTTýË
n_óe�~Æ kÍ~ó+º+<ŠH�•sÁT. 
uó„$wŸ«ÔáTïýË uó²sÁÔá ™dÕH�«“¿ì ‚qÎÛ¹sˆwŸHŽ
y�]jáTsYà, fÉ¿±•\J y�]jáTsYà, kÍØ\sY
y�]jáTsYà nedŸsÁ+ mÅ£”Øe>± –+&ƒuËÔáT+<Š“
dÓ&žmdt #î|ŸÚÎ¿=#�ÌsÁT.ç|ŸdŸTïÔá+
ç|Ÿ|Ÿ+#áy�«|Ÿï+>± eÖsÁTÔáTq• |Ÿ]D²eÖ\
€<ó‘sÁ+>±.. uó„$wŸ«ÔáTï Ôás�ýË¢ €¯ˆýË –
+&ƒuËjûT ™dÕ“Å£”\T.. ‡ eTÖ&ƒT HîÕ|ŸÚD²«\
¿£\uËÔá>± –+{²sÁ“ n“ýÙ #êVŸäHŽ
#î|ŸÚÎ¿=#�ÌsÁT. ç|ŸdŸTïÔá+ eTq+ ™dÕ“¿£ <ŠÞ²ýË¢
ÈsÁT>·TÔáTq• eÖsÁTÎ\ eTÖ&Ã $|Ÿ¢e+ ¿¡\¿£ <ŠXøýË
–q•³T¢ €jáTq yî\¢&�+#�sÁT. B““ Ô�qT ¿£qÇÂs¨úà
jáTT<ŠÆ+>± n_óe]’kÍïq“ Ôî*bÍsÁT.
 ‡ @&†~ @ç|¾ýÙ 22q |ŸVŸ²ý²Z+ –ç>·<‘&� Ôás�ÇÔá
uó²sÁÔY.. bÍ¿ìkÍïHÃ¢“ –ç>· kÍœes�ýñ \¿£Œ«+>± €|Ÿ¹swŸHŽ
d¾+<ŠÖsY #û|Ÿ{ì¼+~. ‡ ç¿£eT+ýË s�e*Î+&�, |ÓyÃ¹¿ÔÃ
bÍ³T eT]¿=“• çbÍ+Ô�ýË¢ –q• –ç>· kÍœes�\qT
<óŠÇ+dŸ+ #ûd¾+~. ‡ |˜ŸTsÁüDýË¢ bÍ¿ìkÍïqTØ #î+~q €sÁTÅ£”
™|Õ>± yîÕeÖ“¿£ kÍœes�\T Å£L&† <óŠÇ+dŸ+ njáÖ«sTT. ¿=“•
çbÍ+Ô�ýË¢ nsTTÔû >=&ƒe\T eTTÐd¾ Âs+&ƒT Hî\\T <‘{ìH�
y�{ì eTsÁeTˆÔáT |ŸqT\T ‚+¿± ¿=qkÍ>·TÔáTH�•jáT+fñ
rçeÔá @ kÍœsTTýË
–+<Ã nsÁœ+
#ûdŸT¿Ãe#áTÌ.

ç_{ìwt bÍ\q qT+º $eTT¿ìï ¿ÃdŸ+ n\H�&ƒT È]Ðq bþs�³+ýË
m+<ŠsÃ BósÁT\T çbÍD²\]Î+#�sÁT. Ôî\¢ <=sÁ\™|Õ jáTT<‘Æ“• ç|Ÿ¿£{ì+ºq
Ô=* kÍÇÔá+çÔá« dŸeTsÁ jîÖ<óŠT&ƒT eT+>·ÞÙ bÍ+&û. çbÍD²\Å£”
ýÉ¿£Ø#ûjáT¿£ (ç_{¡wt y�] MT<Š ÔáTbÍ¿¡ mÅ£”Ø ™|{ì¼q <óîÕsÁ«e+ÔáT&ƒT.
ç_{ìwt y�] ™|ÔáïH�“¿ì Ôá\y=ÐZ y�Þø—ß #ûdŸTïq• ns�#á¿±\T,

neeÖH�\T eTòq+>± uó„]+ºq uó²sÁr-
jáTT\ €ýË#áq\qT �dÇ#�ÌÛ kÍÇÔá+çÔ�«\
yîÕ|ŸÚ eT[¢+ºq |˜ŸTqÔá “È+>± eT+>·ÞÙ
bÍ+&û<û.ç_{ìwt s�CÙ qT+&� <ûXæ“•
$&�|¾+#û+<ŠTÅ£” Ôáq çbÍD²\qT

n]Î+ºq kÍÇÔá+çÔá« dŸeTsÁ jîÖ<óŠT&ƒT>± eT+>·ÞÙ bÍ+&û uó²sÁÔá
#á]çÔáýË ç|Ÿd¾~Æ #î+<‘&ƒT. 1857 H�{ì ÜsÁT>·T u²³TýË €jáTq ¿¡\¿£
bÍçÔá bþw¾+#�&ƒT. eTÖ&ƒT |Ÿ<ŠT\ ejáTdŸTÅ£” #ûsÁÅ£”+&†Hû –]¿£+‹+
m¹¿Ø+<ŠTÅ£” @eÖçÔá+ yîq¿£&ƒT>·T yûjáT“ <óîÕsÁ«e+ÔáT&ƒT, Ôáq Ô�«>·+
<ûXø+ýË“ jáTTeÔáqT yûTý¤Ø\T|ŸÚ ÔáT+<Š“, $XøÇd¾+#�&ƒT. Ôáq €Ôáˆ
Ô�«>·+ eT]+<ŠsÃ MsÁT\Å£” dŸÖÎÛ]ï“ ¿£*ÐdŸTï+<Š“, ný² dŸÖÎÛ]ï“
bõ+~ uó„sÁÔáeÖÔá <‘dŸ« $eTT¿ìï¿ì n+¿ìÔá+ neÚÔ�sÁ“,  € ~Xø>±
jáTÔá•+ #ûkÍïsÁ“ uó²$+#�&ƒT. dŸTeÖsÁT Âs+&ƒT XøÔ�u²Ý\T eTq <ûXæ“•
bÍ*+ºq XâÇÔá C²rjáTT\™|Õ ÜsÁT>·T u²³TqT ç|Ÿ¿£{ì+ºq Ô=*
kÍÇÔá+çÔá« dŸeTsÁ jîÖ<óŠT&ƒT eT+>·ÞÙ bÍ+&û. eT+>·ÞÙ bÍ+&û 1827
pýÉÕ 19 q Hû{ì –ÔáïsÁ ç|Ÿ<ûXÙ q+<ŠT >·\ ™|ÕC²u²<Ž ›ý²¢ýË“ dŸTsÁ½|ŸÚsÁ
nqT ç>±eT+ýË ÿ¿£ kÍ+ç|Ÿ<‘jáT çu²VŸ²ˆD Å£”³T+‹+ýË È“ˆ+#�&ƒT.
22 dŸ+eÔáàs�\ ejáTdŸTýË eT+>·ÞÙ bÍ+&û ÔáqÅ£” Ôî*d¾q e«¿ìï <‘Çs�
Ô�qT d¾bÍsTT>± #ûs�&ƒT. ¥¿£ŒD nq+ÔásÁ+ bÍ+&û“ 34 uÉ+>±ýÙ
Âs›yîT+{Ù ýË“ 6e ¿£+™|ú¿ì d¾bÍsTT>± |Ÿ+|¾+#�sÁT. ™d\eÚ\Å£”
‚Þø¢Å£” yî[¢ eºÌq ™dÕ“Å£”\ <‘Çs� ç_{¡wŸ§ y�] <Ã|¾&ž\T, <ûXøeT+Ôá{²
#î\¹s>·TÔáTq• kÍÇÔá+çÔá« –<Š«eT+ >·T]+º y�sÁï\T n+<ŠTÔáT+&û$.
<ûXø+ýË“ $$<óŠ çbÍ+Ô�\ýË –q• kÍœ“¿£ bÍ\Å£”\T dŸ+|˜ŸT{ìÔá+>±
ç_{ìwŸ§ y�]™|Õ 1857 yûT 31 q ÜsÁT>·Tu²³T  ÈsÁbÍ\“ “sÁ’sTT+#áT
Å£”H�•sÁT. ‡ ÜsÁT>·T u²³TÅ£” H�jáT¿£ÔáÇ+ eV¾²+ºq y�]ýË  sÁa²úà
s�Dì \¿ìŒ̂ u²sTT, Ô�+ÜjáÖ ÔÃ™|, ‹VŸQ<ŠÖsY cÍ Ôá~ÔásÁT\T –H�•sÁT.
ÔáTbÍ¿¡ ÔáÖ{²\ ÔájáÖ¯ýË >ÃeÚ, |Ÿ+~ ¿=eÚÇ y�&ƒTÔáTq• $wŸjáT+
™dÕ“Å£”\Å£”  Ôî*d¾ ýËýË|Ÿ\ sÁÐ* bþjáÖsÁT. >ÃeÖ+dŸ+ y�&ƒ¿£+
>·T]+º Ôî\TdŸTÅ£”q• eT+>·ÞÙ bÍ+&û –&�¿ì bþsTT, ÔÃ{ì ™dÕ“Å£”\ÔÃ
ÜsÁT>·T u²³TÅ£” |Ÿ<¸Š¿£+ yûXæ&ƒT. ‡ $wŸjáT+ ç_{ìwŸ§ n~ó¿±sÁT\T
eÖ]Ì 29 q >·T]ï+#�sÁT. ÔáeT ÔáeT ÔáTbÍ¿¡\qT d¾<ŠÆ+>± –+#áT¿=“,
¿£“Î+ºq ç_{ìwŸ§ n~ó¿±]qý²¢ ¿±*Ì bÍ¹sjáÖ\“  ÔÃ{ì ™dÕ“Å£”\+<Š̄ •
–ÔûïÈ |Ÿs�Ì&ƒT. ‡ ýË>± n~ó¿±] y�>́ s�e³+ eT+>·Þø bÍ+&û nÔá“
MT<Š ÔáÖ{² �|\Ì³+ È]Ð+~, ¿±ú n~ >·T]Ôá|¾Î nÔá“ >·Tçs�“¿ì
ÔáÐ*+~. #ûÜ |¾dŸ¼ýÙ ÔÃ ¿±\TÎ\T È]bÍ&ƒT y�>´. Ôá|¾Î+#áTÅ£”q•

eT+>·ÞÙ bÍ+&û ÜsÁ>·‹&�, Ôáq ÔáTbÍ¿¡ ÔÃ ¿=³¼uËjáÖ&ƒT. n|ŸÎ{ì¹¿
#ûsÁTÅ£”q• XæsÁ¨+{Ù VŸA«dŸHŽ eºÌ bÍ+&û #ûÜýË“ ÔáTbÍ¿¡“ Hî{ì¼
bÍ¹sXæ&ƒT. bÍ+&ûqT nÂsdt¼ #ûjáTeT“ n~ó¿±sÁT\T €<û¥+ºH� meÇsÁÖ
eTT+<ŠTÅ£” s�ýñ<ŠT. Ôî\¢y�] #ûÜ¿ì º¿£Ø³+ ‚wŸ¼+ ýñ¿£, Ôáq ÔáTbÍ¿¡ÔÃ
Ô�Hû ¿±\TÌ¿±>±, € ‹TýÉ¢{Ù >±jáT+ #ûd¾+~, ¿±ú çbÍD+ rjáTýñ<ŠT.
Ôás�ÇÔá uó„jáT+ÔÃ nÔá“• ç_{ìwŸ§ n~ó¿±sÁT\T dŸMT|¾+º €dŸÎçÜ¿ì
ÔásÁ*+#�sÁT. y�sÁ+ sÃEýË¢ ¿Ã\TÅ£”q• eT+>·ÞÙ bÍ+&û MT<Š
s�Èç<ÃVŸ²+, ÜsÁT>·Tu²³T Hûs�\T yîÖ|¾ ¿ÃsÁT¼ýË VŸäÈsÁT |Ÿ]#�sÁT.
MýÉÕq+Ôá ÔáÇsÁ>± $#�sÁD eTTÐ+#á³+, –]¥¿£Œ $~ó+#á³+ €+¹>¢jáT
bÍ\Å£”\ <ŠT¯•Ü¿ì |Ÿs�¿±wŸ÷. n<û È]Ð+~. $#�sÁDýË eT+>·ÞÙ bÍ+&û
<óîÕsÁ«+>± ‚ý² ç|Ÿ¿£{ì+#�&ƒT... »»HûqT #ûd¾q ÜsÁT>·Tu²³T H� <ûXø+
¿ÃdŸ+, H� <óŠsÁ̂ + ¿ÃdŸ+ #ûXæqT. ‚~ H� dŸÇç�|sÁDÔÃ H� eÖÔá�uó„Ö$T
¿ÃdŸ+ #ûXæqT, n+Ôû ¿±ú B“¿ì eTÂseÇ]ú u²<óŠT«\“ #ûjîTT<ŠTÝµµ.
$#�sÁD |ŸP]ï#ûd¾, @ç|¾ýÙ 18q –]rjáÖ\“ –ÔáïsÁTÇ\T C²¯ #ûXæsÁT.
n|ŸÎ{ì¹¿ ÜsÁT>·Tu²³T y�sÁï y�«|¾+º, nHû¿£ Âs›yîT+³¢ýË #îÕÔáq«+
yîTT<Š\sTT«+~. eTsÃ yîÕ|ŸÚ nHû¿£ s�È dŸ+kÍœH�\T, dŸ+kÍœH�ýË¢“
ç|ŸÈ\T ÜsÁT>·Tu²³TÅ£” @¿£eTjáÖ«sÁT. uó²sÁÔá <ûXøeT+Ô� ç|Ÿ<¸ŠeT
dŸÇÔá+çÔá« dŸ+ç>±eÖ“¿ì ÔîsÁ ýñº+~. eT+>·ÞÙ bÍ+&û –] ç|Ÿuó²e+ÔÃ
™dÕ“Å£”*• nDº yûjáT{²“¿ì @ç|¾ýÙ 8 Hû –]¥¿£ŒqT neT\T #ûXæsÁT.
eT+>·ÞÙ bÍ+&û ç|Ÿuó²eeTTq• ™dÕ“¿£ ¿£+™|ú“ |ŸP]ï>± sÁ<ŠTÝ #ûXæsÁT.
2005 ýË eT+>·ÞÙ bÍ+&û ™|Õ ÿ¿£ V¾²+B d¾“eÖ rkÍsÁT. uó²sÁÔá
ç|Ÿuó„TÔáÇ+ eT+>·ÞÙ bÍ+&û >šsÁy�sÁœ+, n¿Ã¼‹sÁT 5, 1984 q ÿ¿£
ÔábÍÞ² B“ ºçÔá¿±sÁT&ƒT &ó�©¢ ¿ì #î+~q d¾.€sY. ç|Ÿ¿±XÙ._ÞøßqT
$&ƒT<Š\ #ûd¾+~. 
uó²sÁÔá <ûXø kÍÇÔá+çÔá« bþs�³|ŸÚ Ô=*kÍ] ÜsÁT>·Tu²³T u²eÚ{²
m>·TsÁyûd¾q MsÁT“>±, eT+>·ÞÙ bÍ+&û... 1857 H�{ì ÜsÁT>·T u²³TÅ£”
eTÖ\yîT®q y�&ƒT, ç_{¡wt d¾bÍsTT>± |Ÿ“#ûdŸÖï ç_{¡wt bÍ\Å£”\ MT<Š
ÜsÁT>·T u²³T #ûd¾q kÍVŸ²d¾>±, Ô=* kÍÇÔá+çÔá« dŸeTsÁ jîÖ<óŠT&�>±
ºsÁ ¿±\+ >·TsÁTï+&�  bþÔ�&ƒT.

s�eT ¿ìwŸ¼jáT« dŸ+>·q uó„³¢...     9440595494

qÖ¿±sÁ|ŸÚ dŸÖsÁ« ç|Ÿ¿±Xøs�eÚ
#îÕsÁˆHŽ, dŸÖsÁ« Ôî\T>·T~q|ŸçÜ¿£

ýÉCÉ+&Žuó²sÁÔá Ô=* kÍÇÔá+çÔá« dŸeTsÁjîÖ<óŠT&ƒT eT+>·ÞÙ bÍ+&û
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eTTKºçÔá ¿£<Ş̌q+
<Š¿ìŒD²jáTq s�¿£ >·T]+º $|ŸÚ\+>± ç|Ÿ#áT]+ºq y�«dŸ+ u²>·T+~. sÁ#ásTTÔáÅ£”
<óŠq«y�<‘\T ,  ‡ €~y�sÁ+ nqT‹+<óŠ+ýË $|ŸÚ\yîT®q y�«dŸ+ ç|Ÿ#áT]+ºq
dŸ+bÍ<Š¿£esÁÝ>±“¿ì, ç|Ÿ#áTsÁD ¿£sÁï\Å£”, jáÖÈeÖH�«“¿ì, ç|Ÿ<ó‘q+>± sÁ#ásTTÔáÅ£”
<sóŠH�«y�<‘\T  $esÁD\ÔÃ Å£L&�q y�«dŸ+ ç|Ÿ#áT]+º Ôî*jáT“ mHÃ•
$wŸjáÖ\T Ôî*bÍsÁT.  dŸ+<Šs�ÒÛqTkÍsÁ+>± MT ¿£<¸ŠH�\T u²>·TH�•sTT. ‚<û
|Ÿ+<ó‘ ¿=qkÍÐ+#á+&�.

- m\¿£\ sÁ$Å£”eÖsY, $XæK|Ÿ³•+
- *+>·eTHû“ s�Cñwt, nq|Ÿ]¢

-y�&ƒ|Ÿ*¢ >·Dñwt Å£”eÖsY ™VÕ²<Šs�u²<Ž

d¾“eÖ ]eP«\T
y�sÁ+ y�sÁ+ $&ƒT<Š\eÚÔáTq• d¾“eÖ\™|Õ MT $Xâ¢wŸD u²>·T+~. <óŠq«y�<‘\T.

z{ì{ì d¾“eÖ\™|Õ
Å£L&† $Xâ¢wŸD #ûjáT³+
VŸ²sÁüD¡jáT+.
-¿£dŸÖï] ¥es�eÚ, $ÈjáTy�&ƒ
-ºqMsÁuó„ç<ŠT&ƒT ¿£DbÍ¿£, ™VÕ²<Šs�u²<Ž

‹T&ƒÔá u²>·TH�•&ƒT
ºH�•] ç|Ÿ|Ÿ+#á+ý² ç|Ÿ#áT]Ôá eTeÚÔáTq• ‹T&ƒÔá �|JýË ºH�•sÁT\Å£”
eÚ|ŸjáTT¿£ï+>± sÁ#ásTTÔá\T s�dŸTïq• ¿£<¸Š\T u²>·TH�•sTT. ný²¹> |Ÿ›ýÙà $C²ãq
e+Ôá+>± –H�•sTT. Ôî\T>·Ty�] XøÔá¿±\T, |Ÿ<‘«\T n|ŸÚÎ&ƒ|ŸÚÎ&ƒT $Tdt
neÚÔáTH�•+. Ôá|ŸÎ¿£ ç|Ÿ#áT]+#á+&�

-¿ÃsÁT³¢ sÁeÖ<û$, ÔîH�*
-eT¿±ØeT\ |Ÿ<‘ˆeÜ, ™VÕ²<Šs�u²<Ž

™dÕ“¿£ MsÁT&† úÅ£” e+<ŠH�\T
�|sÁT¹¿ <‘jáÖ~ó <ûXø+
ç|ŸÜ kÍ] |Ÿ¿£ØýË ‹Þâß+
rçey�<ŠT\qT ç�|¹s|¾dŸÖï
uó²sÁÔá uó„$Ôá Å£” n&ƒT¦>±
Å£”Ôá+çÔ�\T Å£”jáTTÅ£”ï\T
1965 ýË.yîTT<Š\T nsTT«
1999 ¿±]ZýÙ esÁÅ£” #ÃsÁu²³T
Å£” ç|ŸjáTÜ•+º jáTT<ŠÆ+ #ûd¾
¿±oˆsY s�>·+ bÍ&ƒTÔáÖ

eTTd¾¢+ jáTTeÔá qT Âs#áÌ>={ì¼
sÁ#áÌ #ûdŸÖï |Ÿ‹Ò+ >·&ƒT|ŸÚ¿Ãy�\“
jáTÔ�•\Å£” ¿Ã<ŠeT d¾+VŸäýÉÕ
ÔáÖsÁTÎ bÍ¿ìkÍïHŽ ç|ŸÈ\ ¿±+¿£Œ
n+¿±+¿£Œ #ûjáTÖÔá “ºÌ
sÁD+ #ûd¾ bÍ ¿ì kÍœHŽ 
qT ý¤+>·~ dŸTÅ£”q• dŸTBóq+
XøçÔáTeÚ qT eTT#îÌeT³\T
|Ÿ{ì¼ºÌ u²+>±¢<ûXÙ nHû s�È«
€$s�ÒÛe+ Å£” –<¸Š+ nsTT«

ç|Ÿ|Ÿ+#á #á]ÔáýË ÿ¿£ $ÈjáT <ŠsÁVŸädŸ+
z ™dÕ“¿£ úÅ£” e+<Šq+ 
CÉÕ CÉÕ uó²sÁÔá ™dÕ“¿£ 
úÅ£”e+<Šq+

Å£”jáTTÅ£”ï\ bÍ¿ìkÍïHŽ m|ŸÚÎ&ƒT
e<ŠTÝ eÖ CË*¿ì
ÿ¿=Ø¿£Ø ™dÕ“Å£”&ƒT ÿ¿£ d¾+VŸ²+>±
ý²+|˜¾T+º <ŠTeTTÅ£”Ô�&ƒT
|Ÿ+C² $d¾] bÍsÁç<Ã\TÔ�&ƒT

¿£ÞøýË Å£L&† ¿±<ŠT  ‡ <ûXø+ ™|Õ
€~ó|ŸÔá«+
‚+{ìbþsÁT eTsÁº
|Ÿ¿£Øy�&� >·T]+º
€ýËº+#áÅ£”+&†
“ÈyîT®q HûdŸï+>± –+&ƒT
ýñ<Š+fñ |Ÿ]bþe&†“¿ì
Âs&ž >± –+&ƒT
uó²sÁÔY eÖÔá ¿ì CÉÕ
z ™dÕ“¿£ ‡ <ûXø+ eTsÁº bþ<ŠT
‡ $ÈjáÖ“•
–eTXâcÍs�eÚ yîÕ<Š«
9440408080
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“qT• eÖsÁTe<ŠT ‡ <ûXø+

$eÖq+  <=+>·\T 
}VŸ²Å£” n+<ŠÅ£”+&† –¿ìØ]_¿ìØ] #û�dyû $TdŸ¼̄ \T. ‚ý²+{ì $wŸjáÖýË¢ ¿=“•
$es�\T Ôî*d¾.. eT]¿=“• Ôî*jáT¿£ Ôá\\T |Ÿ³T¼Å£”+{²+. fÉ¿±•\J ‚+Ôá
n_óe�~Æ #î+~H�.. ¿=“• $TdŸ¼̄ \qT m³Ö Ôû\Ìýñ¿£bþÔáTH�•+. ný²+{ì ÿ¿£
$TdŸ¼¯Hû 23 @Þø—¢>± yîT<ŠÞø¢qT Ô=*#ûkþï+~. ‚<ŠÝsÁT e«Å£”ï\T ÿ¿£ $eÖH�“•
<=+Ð*+#�sÁT. nsTTÔû fñ¿±|̃t Ôás�ÇÔá € $eÖq+ m¿£Ø&† ý²«+&�+>́ ¿±ýñ<ŠT.
€ �|¢HŽ ç¿±wt nsTTq³T¢ €qy�Þø—¢ Å£L&† \_ó+#áýñ<ŠT. B+ÔÃ $eÖq+
@yîT®+<û $wŸjáT+ ‚|ŸÎ{ì¿¡ $TdŸ¼̄ >±Hû $TÐ*bþsTT+~. n~ <Š¿ìŒD €ç|̃¾¿±ýË“
–q• n+>Ãý² <ûXø+. 25 yûT 2003q \Öy�+&† n+Ôás�¨rjáT
$eÖH�çXøjáT+ýË kÍjáT+çÔá+ 5 >·+³\T ¿±y=kþï+~. msTTsÃÎsÁT¼ýË n+Ô�
>·›_›>± –+~. ‡ ç¿£eT+ýË z €XøÌsÁ«¿£sÁyîT®q |Ÿ̃T³q È]Ð+~. n+<ŠsÁÖ
#áÖdŸTï+&ƒ>±Hû z $eÖH�“• ‚<ŠÝsÁT e«Å£”ï\T <=+Ð*+#�sÁT. msTTsY ç{²|˜¾¿ù
¿£+ç{ËýÙ (@{¡dÓ) Å£” mý²+{ì dŸeÖ#�sÁ+ n+~+#áÅ£”+&†Hû $eÖq+ yû>·+>±
fñ¿±|˜t nsTT+~. @+ È]Ð+<Ã Ôî\TdŸTÅ£”HûýË�| yûT|˜ŸÖýË¢¿ì <ŠÖdŸTÂ¿[¢
¿£qTeTsÁTÂ>ÕbþsTT+~. ‚<ŠÝsÁT e«Å£”ï\Å£” € $eÖq+ mý² q&ƒbÍýË Å£L&†
Ôî*jáT<Š“ n~ó¿±sÁT\T #î‹TÔáT+&ƒ³+ >·eTH�sÁ½+.

&ž›ýÙ dŸsÁ|̃Ÿs� #û�d+<ŠTÅ£”..
nyîT]¿£HŽ msTTÂsÕ¢qTàØ #î+~q %N844AA% uËsTT+>´ 727-223
$eÖH�“• 1975ýË ÔájáÖsÁT #ûXæsÁT. ‡ �|¢HŽ nyîT]¿£HŽ msTTÂsÕ¢qTàØ <‘<‘|ŸÚ
25@Þø¢ bÍ³T �de\+~+º+~. € Ôás�ÇÔá ‡ $eÖH�“• nyîT]¿±ýË“
$TjáÖMT¿ì #î+~q @sÃ�dÎdt �dýÙà n+&Ž ©›+>́ ¿£+™|ú ¿=qT>Ã\T #ûd¾+~.
n+>Ãý²ýË“ &îÕeT+&Ž yîT®“+>́ €|Ÿ¹swŸqTàØ &ž›ýÙ dŸsÁ|̃Ÿs� #û�d+<ŠTÅ£” M\T>±
bÍ«d¾+ÈsY msTTçs�Ø|˜t¼ qT+º ¿±sÃZ ¿±«]jáTsY ý²>± eÖs�ÌsÁT.

jáÖÈeÖq« $y�<‘\T, yîTsTT+fñHîHŽà dŸeTdŸ«\T e+{ì ¿±sÁDD²\ e\¢ €
$eÖH�“• \Ty�+&† msTTsÃÎsÁT¼ýËHû z @&†~ bÍ³T –+#�sÁT. �|sTT+{Ù
ýñÅ£”+&† d¾\ÇsY ¿£\sY u²&ž™|Õ.. Âs&Ž, ‹Ö¢ ¿£\sY çd¾¼|Ÿ¢ÔÃ –q• € $eÖq+..
yûT 2003 esÁÅ£” n¿£Ø&û –+~. B+ÔÃ 4 $T*jáTHŽ &†\sÁT¢ msTTsÃÎsÁT¼ |˜ÓE
¿£{²¼*à eºÌ+~. ‡ ç¿£eT+ýËHû nyîT]¿£HŽ ™|˜Õ¢{Ù ‚+›úsY, ç™|Õyû{Ù ™|Õ\{Ù
uÉHŽ dÓ |Ÿ&�ý²¢ (%Ben C Padilla%), kÍœ“¿£ yîT¿±“¿ù C²HŽ m+
eTT{²+³T (%John M Mutantu%) ¿£*d¾ ‡ $eÖH�“• <=+Ð*+#�sÁT.
\Ty�+&† msTTsÃÎsÁT¼ýË –q• $eÖH�“• ]�|sY #û�d+<ŠTÅ£” ©›+>´ ¿£+™|ú
uÉHŽ |Ÿ&�ý²¢qT n+>Ãý²Å£” |Ÿ+|¾+º+~. ÔáqÅ£” dŸVŸäjáT¿£+>± –+{²&ƒ“
kÍœ“¿£ yîT¿±“¿ù eTT{²+³TqT.. |Ÿ&�ý²¢ “jáT$T+#áTÅ£”H�•&ƒT.
nsTTÔû M]<ŠÝsÁÖ uËsTT+>´ 727 q&ƒ|Ÿ&†“¿ì nsÁ½Ôá kÍ~ó+#áýñ<ŠT.
n+Ôû¿±Å£”+&† ‡ $eÖH�“• q&ƒbÍ\+fñ ™|Õ\{Ù, ¿Ã-™|Õ\{Ù, ™|̃Õ¢{Ù ‚+›úsY..
eTT>·TZsÁT d¾‹Ò+~ ¿±y�*. MsÁT ýñÅ£”+&†Hû ™|˜Õ¢{Ù fñ¿±|˜t ¿±e&ƒ+ €XøÌsÁ«+
¿£*Ð+º+~. msTTsY ç{²|˜¾¿ù ¿£+ç{ËýËï mý²+{ì ¿£eTÖ«“¹¿wŸHŽ ýñÅ£”+&†,
y�]¿ì dŸeÖ#�sÁ+ n+~+#áÅ£”+&†Hû $eÖq sÁHûÇ™|Õ¿ì eºÌ+~. ýÉÕ³T¢ €|˜t

#ûd¾ –+&ƒ>±.. >±ýË¢¿ì mÐ]+~. n{²¢+{ì¿ù dŸeTTç<Š+
yîÕ|ŸÚ <ŠÖdŸTÂ¿[¢ eÖjáT+ nsTT+~.

%™dsYÌ €|Ÿ¹swŸHŽ..
9/11 –ç>·<‘&� Ôás�ÇÔá È]Ðq ‡ |Ÿ̃T³q ÿ¿£ØkÍ]>±
ç|Ÿ|Ÿ+#á+ yîTTÔáï+ –*¿ìØ|Ÿ&ûý² #ûd¾+~. sÁ+>·+ýË¿ì
~Ðq m|˜ÓÒ×, dÓ×@ ç|Ÿ|Ÿ+#áy�«|Ÿï+>± uó²¯ ™dsYÌ
€|Ÿ¹swŸHŽ #û|Ÿ{ì¼+~. $$<óŠ <ûXæýË¢qÖ >±*+º+~.
nsTTH� € $eÖq+ >±ú, n+<ŠTýË“ ‚<ŠÝsÁT e«Å£”ï\
>·T]+º>±ú dŸeÖ#�sÁ+ <=sÁ¿£ýñ<ŠT. @ rs�“¿ì Å£L&†
uËsTT+>´ 727 ¥~¸ý²\T ¿=³T¼¿=ºÌq³T¢ €qy�Þø—¢
ýñeÚ. meTÂs¨úà d¾>·•ýÙà Å£L&† m¿£Ø&† ]bþsÁT¼ ¿±ýñ<ŠT.

$eÖq+ VŸ²sÄ�ÔáTï>± fñ¿±|˜t ¿±e&ƒ+™|Õ mý²+{ì
dŸeÖ#�sÁ+ ýñ¿£bþe&ƒ+ÔÃ nHû¿£ ~¸jáT¯\T
ç|Ÿ#�sÁ+ýË¿ì e#�ÌsTT.

ç¿±wt nsTT«+<‘?
™|Õ\{Ù, yîT¿±“¿ù ‚<ŠÝ]¿¡ uËsTT+> ́727 q&��| kÍeT-
sÁœ«+ ýñ<ŠT.. fñ¿±|˜t dŸeTjáT+ýË dŸÂsÕq çbþdÓÈsÁT¢
bÍ{ì+#áýñ<ŠT ¿±‹{ì¼ $eÖq+ ç¿±wt nsTT –+³T+<Š“
#�ý² eT+~ @$jûTwŸHŽ “|ŸÚDT\T, n~ó¿±sÁT\T
qeTTˆÔáTH�•sÁT. n{²¢+{ì¿ù eTVŸädŸeTTç<Š+ #�ý² ™|<ŠÝ~
¿£qT¿£.. $eÖq ¥~¸ý²\T Å£L&† <=sÁ¿£&ƒ+ ¿£wŸ¼+ n“
#î‹TÔáTH�•sÁT. fñ¿±|˜t njûT« dŸeTjáÖ“¿ì $eÖq+ýË

–q• 53,000 ©³sÁ¢ CÉ{Ù ‚+<óŠq+ÔÃ 2,400 ¿ìýË MT³sÁT¢ ç|ŸjáÖDì+#áe#áTÌ.
uó²¯>± ‚+<óŠq+ –+&ƒ³+ e\¢ �|¢HŽ �|*bþsTT –+&ƒe#áÌ“.. ‚¿£ m|ŸÎ{ì¿¡
<=sÁ¿£¿£bþe#áÌ“ n+³TH�•sÁT.

€jáTT<ó‘\ dŸsÁ|̃Ÿs� ¿ÃdŸeÖ..!
n+Ôû¿±Å£”+&† nç¿£eT €|Ÿ¹swŸq¢ ¿ÃdŸ+ ‡ $eÖH�q• <=+Ð*+#�sÁ“ #�ý²
eT+~ qeTTˆÔáTH�•sÁT. eTTK«+>± ‡ $eÖH�“• bÍ«d¾+ÈsY qT+º ¿±sÃZ
�|¢H�¢ eÖsÁÌ&ƒ+ e\¢.. $$<óŠ <ûXæ\Å£” uó²¯ kÍœsTTýË ç&ƒ>´à dŸsÁ|˜Ÿs�, dŸ+¿ŒÃuó„
çbÍ+Ô�\Å£” €jáTT<ó‘\T ÔásÁ*+#á&ƒ+, eÖqe nç¿£eT sÁy�D² ¿ÃdŸ+ –
|ŸjîÖÐ+#û+<ŠT¹¿ $eÖH�“• ¿=fñ¼XæsÁ“ n+³TH�•sÁT. eTsÃ ~̧jáT¯ ç|Ÿ¿±sÁ+..
$eÖq+ýË |Ÿ“ #ûdŸTïq• ç¿£eT+ýË uÉHŽ |Ÿ&�ý²¢, eTT{²+³T bÍsTT+{Ù u²¢+¿Ã¢
>·HŽ ™|{ì¼.. nç¿£eT ¿±sÁ«¿£ý²bÍ\ ¿ÃdŸ+ y�&ƒTÅ£”Hû+<ŠTÅ£” ™VÕ²C²¿ù #ûd¾q³T¢
#î‹TÔáTH�•sÁT. n+Ôû¿±Å£”+&† çuÉ›ýÙ ý²+{ì <ûXæ\Å£” n+>Ãý² qT+º nç¿£eT
e\dŸ<‘sÁT\qT rdŸTÂ¿Þâ¢+<ŠT ™VÕ²C²¿ù #ûXæsÁ“ eÖ{²¢&ƒTÅ£”H�•sÁT.
™VÕ²C²¿ù #ûd¾ nç¿£eT ¿±sÁ«¿£ý²bÍ ¿ÃdŸ+ y�&ƒTÅ£”+³TH�•sÁT nqTÅ£”H�•..
$eÖq+ eT°¢ >±ýË¢¿ì mÐ]Ôû s�&†sY e«edŸœÅ£” ºÅ£”ØÔáT+~. eT] ný²
m+<ŠTÅ£” ÈsÁ>·ýñ<Š“ ç|ŸXø•\T –ÔáÎq•eTeÚÔáTH�•sTT. nsTTÔû $eÖq+
ç{²H�àÎ+&ƒsY €|˜t #ûd¾ ýñ<‘ eTs=¿£{ì eÖ¹sÌd¾ y�&ƒT¿Ãe&ƒ+.. �|˜¿ù fÉsTTýÙ
q+‹sÃï ]›dŸ¼sY #ûd¾ y�&ƒTÅ£”+fñ.. ¿£“™|³¼&ƒ+ ¿£wŸ¼+ n“ “|ŸÚDT\T
n+³TH�•sÁT. ¿±>±, 5%N-RIR% �|sÁTÔÃ $T™dÕàq $eÖH�“• ]›dŸ¼sY #ûXæsÁHû
y�<Šq\Ö –H�•sTT. n+Ôû¿±Å£”+&†
€ç|˜¾¿±ýË “jáT+çÔáD ýñ“ eÖsÁTeTÖ\
msTTç]à¼bþ¢¢ M{ì“ nç¿£eT ¿±sÁ«¿£ý²bÍ\
¿ÃdŸ+ $“jîÖÐ+#û ne¿±XøeTÖ
ýñ¿£bþýñ<Š“ eT] ¿=+<ŠsÁT uó²$dŸTï••ŒsÁT. 3



bÍsYØ ýË ÔÃ{ì |¾\¢\ÔÃ €&ƒTÅ£”+³Ö –H�•&ƒT çXâjáÖHŽà. n¿£Ø&û uÉ+#Y MT<Š
Å£LsÁTÌq• ¿ÃeT*, ¿=&ƒTÅ£” eTTK+ýË dŸ+ÔÃcÍ“• #áÖdŸÖï #�ý² ç|ŸXæ+Ôá+>±
|˜ÓýÙ neÚÔáÖ –+~.
n|ŸÚÎ&û y�¿ì+>´ |ŸP]ï #ûdŸTÅ£”“ Ü]Ð ‚+{ì¿ì edŸTïq• s�C²s�+, çXâjáÖqTà•
#áÖd¾ e&�e&�>± n¿£Ø&�¿ì yîÞ²ß&ƒT. yî+³Hû çXâjáÖHŽà #ûsTT |Ÿ³T¼¿=“ ‚+{ì¿ì
<‘]|Ÿ{²¼&ƒT.
eÖeT>±sÁT ný² #ûjáT&ƒ+ #áÖd¾, ¿ÃeT* ¿£+>±sÁT>± €jáTq yî+³ ‚+{ì¿ì
‹jáT\T<û]+~.
‚+{ì¿ì #û]q yî+³Hû s�C²s�+ dÓ]jáTkÍZ, »»neÖˆ ¿ÃeT©.. úÅ£” m“•kÍsÁT¢
#îbÍÎqT? bÍsÁTØýË € eT{ì¼ýË |¾ý²¢&�“ €&�+#=<ŠÝ“ #îbÍÎH�? ýñ<‘? ™|Õ>±,
€ |¾\¢\ÔÃ Å£L&† ndŸà\T €&ƒ“eÇ<ŠTÝ, nH�sÃ>±«\T ekÍïsTT. m+Ôá�d™|ÕH�
‚+{Ë¢, ‚+{ì ¹>{Ù ýË|Ÿ\ €&�+#áT. ‚+¿=¿£kÍ] H�Å£” MTsÁT bÍsYØ ýË
¿£“|¾+#á<ŠTÝµµ n“ çXâjáÖHŽà #ûÜ“ e~*™|{ì¼ ýË|Ÿ*¿ì yî[ßbþjáÖ&ƒT.
¿ÃeT* u²<óŠ>± çXâjáÖqTà• <Š>·ZsÁÅ£” rdŸTÅ£”+~. çXâjáÖHŽà eÖçÔá+ @MT
eÖ{²¢&ƒÅ£”+&† Ô�ÔájáT« yî[ßq yîÕ�| #áÖdŸÖï –+&�bþjáÖ&ƒT.

***
€ sÃE çXâjáÖHŽà ‹¹sï¦ ne&ƒ+ÔÃ ¹¿e\+ dŸ“•V¾²ÔáT\ eT<óŠ«Hû ‹¹sï¦ bÍ¯¼“

@s�Î³T #ûXæsÁT ¿ìcþsY, ¿ÃeT*.
€ ‹¹sï¦ bÍ ¼̄¿ì ¿ÃeT* �d•V¾²ÔáTs�\T çXæeDì y�Þøß Å£”³T+‹+ Å£L&†
eºÌ+~. çXæeDì¿ì çXâjáÖHŽà ejáTdŸT –q• ÿ¿£ Å£LÔáTsÁT –
+~, �|sÁT ¿£�Ü. çXâjáÖHŽà, ¿£�Ü ‚<ŠÝsÁÖ ÿ¹¿ ejáTdŸT
y�Þø—ß ¿±‹{ì¼ Ô=+<ŠsÁ>± ¿£*d¾bþjáÖsÁT.
bÍ¯¼ n+Ô� nsTTbþsTTq Ôás�ÇÔá ¿ÃeT*, çXæeDì
Å£”³T+u²\T eÖçÔáyûT n¿£Ø&ƒ $TÐý²sÁT. ™|<ŠÝy�Þø—
ß ÿ¿£|Ÿ¿£Ø eÖ{²¢&ƒTÅ£”+³Ö –+fñ y�Þøß |Ÿ¿£ØHû
çXâjáÖHŽà, ¿£�Ü Å£L&† €&ƒTÅ£”+³Ö –H�•sÁT.
€&ƒTÔáÖ €&ƒTÔáÖ n¿£kÍˆÔáTï>± çXâjáÖHŽà ¿£�Ü yîÕ|ŸÚ
#áÖd¾, »»¿£�Ü, MTsÁT &ƒ‹TÒ\T ýñHÃÞø—ß ¿£<‘?µµ n“
n&�>±&ƒT.
€ eÖ³¿ì eÖ{²¢&ƒTÅ£”+³Tq• ¿ìcþsY, ¿ÃeT*, çXæeDì
cÍ¿ù njáÖ«sÁT.
¿£�Ü neÖjáT¿£+>± #áÖdŸÖï, »»eÖÅ£” #�ý² &ƒ‹TÒ\T –
H�•sTT. m+<ŠTÅ£” ný² n&�>±eÚ?µµ n“ n+~.
»»eT] MTÅ£” &ƒ‹TÒ\T –+fñ MTsÁT ¿±sY ýË s�y�* ¿£<‘! uÉÕ¿ù ýË
e#�ÌsÁT n+fñ MTÅ£” &ƒ‹TÒ\T ýñeHû ¿£<‘?µµ n“ n&�>±&ƒT çXâjáÖHŽà.
¿£�Ü yî+³Hû çXæeDì <Š>·Z]¿ì yî[ß, »»neÖˆ, eTq¿ì &ƒ‹TÒ\T ýñy�? eTq¿ì
¿±sÁT –+fñHû &ƒ‹TÒ\T –q•{²¢?µµ n“ @MT nsÁœ+¿±¿£ n&�Ð+~.
¿ÃeT*, ¿ìcþsY ‚+¿± cÍ¿Ã¢Hû –H�•sÁT. ÔáeT ¿=&ƒTÅ£” ‚+Ôá ºq• ejáTdŸTýË
&ƒ‹TÒ\T –H�•jáÖ? ýñ<‘? n“ n&ƒT>·TÔ�&ƒHû }VŸ² Å£L&† y�ÞøßÅ£” n+~
–+&ƒ<ŠT.
çXæeDì ºq•>± q$Ç, »»eTqÅ£” #�ý² &ƒ‹TÒ\T –H�•sTT. ¿±ú eTq+ ¿±sY
nedŸsÁ+ ýñ<Š“ ¿=qýñ<ŠT. nsTTH� n$ n+<Š]¿¡ #îbÍÎ*àq nedŸsÁ+ ýñ<ŠT.
dŸ¹s ‚+¿£ fÉ®+ nsTT+~ ¿£<‘! ‹jáT{ì¿ì yî[ß #î|ŸÚÎ\T yûdŸTÅ£”+³Ö –+&ƒT.
HûqT ekÍïqTµµ n“ #î|¾Î y�Þøß uó„sÁï yîÕ|ŸÚ #áÖd¾+~.
çXæeDì y�Þøß uó„sÁï bÍ|ŸqT rdŸT¿=“ ‹jáT{ì¿ì yîÞ²ß&ƒT.
¿ÃeT* #ûÔáT\T |Ÿ³T¼¿=“, »»MT ‚+{ìýË eTqTwŸ§\ dŸÇuó²e+ ‹{ì¼ m+<ŠTÅ£”
‚ý² È]Ð+<Ã HûqT nsÁœ+ #ûdŸT¿Ã>·\qT. ¿±ú ‚ý²¹> eTs=¿£sÁT nsÁœ+
#ûdŸT¿ÃsÁT ¿£<‘? &îÕÂs¿±¼Z ‚ý² n&�Ðq|ŸÚÎ&ƒT KºÌÔá+>± m<ŠT{ì y�Þø—ß VŸ²sY¼
neÚÔ�sÁT. ¿±dŸï C²ç>·Ôáï>± #áÖdŸT¿Ãµµ n“ #î|¾Î yî[ßbþsTT+~ çXæeDì.
ýñ{Ù neÚÔáT+<Š“ s�C²s�+, nÔá“ uó²sÁ« ‚<ŠÝsÁÖ eTT+<û yî[ß |Ÿ&ƒTÅ£”H�•sÁT.
‚|ŸÚÎ&ƒT ¹¿e\+ ¿ÃeT*, ¿ìcþsY, çXâjáÖHŽà eÖçÔáyûT VŸäýÙ ýË –H�•sÁT.
»»H�q• çXâjáÖHŽà, ÿ¿£kÍ] ‚ý² s�eÖˆµµ n“ ç�|eT>± |¾*º+~ ¿ÃeT*.
»»@+{ì neÖˆ?µµ n“ ¿ÃeT* ÿ&�ýË Å£Ls=Ì“ n&�>±&ƒT çXâjáÖHŽà.
»»eT¹syîÖ... ‚|ŸÚÎ&ƒT qTeÚÇ ¿£�Ü“ n&�>±eÚ ¿£<‘ &ƒ‹TÒ\T –H�•jáÖ? ýñy�?
n“. ný² m+<ŠTÅ£” n&�>±eÚ?µµ n“ n&�Ð+~ ¿ÃeT*.
çXâjáÖHŽà qeÚÇÔáÖ, »»Ô�ÔájáT« #î|ŸÚï+{²&ƒT ¿£<‘ neÖˆ! &ƒ‹TÒ\T –+fñHû

eÖ{²¢&ƒeT“. HûHûyîÖ &ƒ‹TÒ\T –H�•jîÖ ýñ<Ã
Ôî*jáT¿£ ¿£�ÜÔÃ eÖ{²¢&†qT. n+<ŠT¹¿
n&�>±\“ nqTÅ£”H�•qTµµ n“ nH�•&ƒT.
çXâjáÖHŽà dŸeÖ<ó‘q+ÔÃ ¿ÃeT* >·T+&î
uó„jáT+ÔÃ yû>·+>± ¿=³T¼¿Ãe&ƒ+
yîTT<Š\T™|{ì¼+~. yî+³Hû dŸsÁTÝÅ£”“, »»#áÖ&ƒT

‹T›¨ ¿£H�•, qTeÚÇ

‚+ÔáÅ£”eTT+<ŠT ‚ý² me]HîÕH� n&�>±y�? ýñ<‘ |˜Ÿdt¼ ¿£�Ü“
n&ƒT>·TÔáTH�•y�?µµ n“ n&�Ð+~.
çXâjáÖHŽà ÿ¿£ “$TwŸ+ €ýËº+ºq³T¢ eTTK+ ™|Õ¿ì #áÖd¾, »»eÖ ¿±¢dt
ýË Å£L&† ‚<ŠÝsÁT eTT>·TZ]“ n&�>±qeTˆ. y�Þø—ß ¿±sÁT ýñ<Š“ #î|¾Îq
yî+³Hû HûqT nÔá“ |Ÿ¿£Øq Å£LsÃÌÅ£”+&† yû¹s uÉ+#Ã¢ yî[ß Å£LsÁTÌH�•qTµµ
n“ nH�•&ƒT.
‡kÍ] ¿ìcþsY eT]+Ôá €XøÌsÁ«bþjáÖ&ƒT.
»»HûqT MTÅ£” eTT+<ŠT qT+&� #î|ŸPïHû –H�•qT ‚ý²+{ì~ @<Ã
ÈsÁT>·TÔáT+<Š“. ¿±ú MT¹s »@+ ¿±<ŠT, dŸsÁTÝÅ£”+³Ö yîÞø—ß, €jáTq eÖ³
rsÁT eÖsÁTÔáT+~µ n“ H�Å£” q#áÌCÉ|ŸPï e#�ÌsÁT. ‚|ŸÚÎ&ƒT #áÖ&ƒ+&�,
€ ç|Ÿuó²e+ |¾\¢y�&� MT<Š mý² |Ÿ&�+<Ã!µµ n“ uó„jáT+>± #áÖd¾+~
¿ÃeT*.
¿ìcþsY ¿ÃeT*“ €>·eTq•³T¼ dŸ+Èã #ûd¾, »»#áÖ&ƒT H�q•, ç™|˜+&�ü|t nHû~
&ƒ‹TÒ #áÖdŸT¿=“, ‚\T¢ #áÖdŸT¿=“ #îjáT«Å£L&ƒ<ŠT. eTq¿ì meÂsÕÔû eT+º
#ûkÍïsÃ y�ÞøßÔÃ eÖ{²¢&†*. eTqÅ£” meÂsÕÔû u²«&Ž #ûjáÖ\“ #áÖkÍïsÃ,
y�Þøß“ <ŠÖsÁ+ ™|{²¼*µµ n“ nH�•&ƒT.
»»¿±ú H�q•, Ô�ÔájáT«...µµ n“ eÖ{²¢&ƒuËÔáTq• çXâjáÖ“à• €|¾,
»»Ô�ÔájáT« eÖ³\T |Ÿ{ì¼+#áT¿Ãe<ŠTÝ H�q•. neTˆ“ ¿£<‘ úÅ£”. ¿±‹{ì¼
qTeÚÇ >·T&Ž u²jáÖ¢>± n+<Š]ÔÃ eT+º>± –+&ƒT. me]“ Å£L&†
‚+¿=¿£kÍ] &ƒ‹TÒ >·T]+º n&ƒ>·Å£L&ƒ<ŠT. n~ #�ý² Ôá|ŸÚÎ H�q•.
dŸ+bÍ<Šq ¿=BÝ –q•y�ÞøßÅ£” –+³T+~, ýñ“ y�ÞøßÅ£” –+&ƒ<ŠT. n+Ôá

eÖçÔá+ #ûÔá ‚ý² ç|ŸÜ ÿ¿£Ø]“ n&ƒT>·TÔáÖ bþÔû, y�Þøß“
>·T]+º m+Ôá u²«&†Z nqTÅ£”+{²sÁT?µµ n“ n+~ ¿ÃeT*.

n+Ôá ºq• ejáTdŸTýË $wŸjáT+ |ŸP]ï>± nsÁœ+ neÇ“
çXâjáÖHŽà eT°ß Ü]Ð eÖ{²¢&ƒTÔáÖ, »»¿±ú neÖˆ,

&ƒ‹TÒ\T –+fñ eT+º<û ¿£<‘! eTq+ ¿±y�*àq$
¿=qT¿ÃØe#áTÌ, ¿±sÁTýË ÜsÁ>=#áTÌµµ n“
n&�>±&ƒT.
çXâjáÖHŽà Ôá\ “eTTsÁTÔáÖ, »»eT+º<û. ¿±¿£bþÔû
eTq nedŸs�\Å£” eÖçÔáyûT &ƒ‹TÒ y�&ƒT¿Ãy�*.

meÂsÕÔû &ƒ‹TÒ ýñ¿£ ‚‹Ò+~ |Ÿ&ƒTÔáT+{²sÃ..
y�ÞøßÅ£” dŸVŸäjáT+ #ûjáÖ*. n+Ôû¿±ú, eTq

<Š>·ZsÁ &ƒ‹TÒ –+~ ¿£<‘ n“ m<ŠT{ì y�Þøß“ ÔáÅ£”Øe
#ûd¾ eÖ{²¢&ƒÅ£L&ƒ<ŠT. ‡ uó„Ö$T MT<Š n+<ŠsÁÖ
dŸeÖqyûT. y�Þøß ¿£wŸ¼+ ¿=BÝ &ƒ‹TÒ dŸ+bÍ~kÍïsÁT n+Ôû.

eTq+ <‘“• yûýÉÜï #áÖ|ŸÅ£L&ƒ<ŠTµµ n“ nH�•&ƒT.
çXâjáÖqTàØ @<Ã nsÁœ+ nsTTq³T¢, »»dŸ¹s, ‚¿£qT+º me]“ Å£L&†

MTÅ£” &ƒ‹TÒ\T –H�•jáÖ? ýñ<‘? n“ n&ƒ>·qTµµ n“ nH�•&ƒT.
»»>·T&Ž! yî[ß |Ÿ&ƒT¿Ã, yûTeTT ekÍïeTTµµ n“ çXâjáÖ“à• sÁÖyîÖ¢¿ì |Ÿ+|¾+#�&ƒT
¿ìcþsY. ***
eTsÁTdŸ{ì sÃE –<ŠjáT+ {ì|˜¾HŽ Üq• Ôás�ÇÔá ¿ÃeT*, ¿ìcþsY ‚<ŠÝsÁÖ
s�C²s�+ ¿ÃdŸ+ yîsTT{Ù #ûdŸÖï Å£LsÁTÌH�•sÁT.
s�C²s�+ kþb̃ÍýË Å£LsÁTÌq• Ôás�ÇÔá ¿ìcþsY “q• È]Ðq ‚“à&î+{Ù yîTTÔáï+
mÂ¿àÎ¢sTTHŽ #ûd¾, »»H�q•, ‚¿£MT<Š³ qTeÚÇ |¾ý²¢&� <Š>·ZsÁ ný²+{ì eÖ³\T
eÖ{²¢&ƒÅ£”µµ n“ nH�•&ƒT.
s�C²s�+ ¿Ã|Ÿ+>± #áÖdŸÖï, »»n+fñ @+ç{² nsÁœ+? HûqT ný² eÖ{²¢&ƒ³+
eýñ¢ |¾ý²¢&ƒT ný² ÔájáÖsÁjáÖ«&†?µµ n“ n&�>±&ƒT.
yî+³Hû ¿ÃeT* <óîÕsÁ«+>± y�Þøß eÖeTjáT« yîÕ|ŸÚ #áÖdŸÖï, »»eTTeÖˆ{ì¿ì n<û
“È+ eÖeTjáT«>±sÁT. HûqT MTÅ£” mHÃ•kÍsÁT¢ ‡ $wŸjáT+ >·T]+º #îbÍÎ\“
nqTÅ£”H�• Å£L&† uó„jáT+ÔÃ #î|ŸÎýñ¿£bþjáÖqT. ¿±ú ‚y�Þø H� ¿=&ƒTÅ£” ‚+Ôá
ºq• ejáTdŸT qT+º &ƒ‹TÒ #áÖd¾ eTqTwŸ§\ÔÃ eTdŸT\TÅ£”+³T+fñ, ™|<ŠÝjáÖ«¿£
&ƒ‹TÒ\T ýñ¿£bþÔû kÍ{ì eT“w¾“ |Ÿ{ì¼+#áT¿ÃÅ£”+&† –+&û n+Ôá>±
~>·C²]bþÔ�&ûyîÖ n“ uó„jáTyûTd¾+~µµ n“ #î|¾Î+~.
s�C²s�+ €yûXø+>± »»HûqT ™|<ŠÝy�&�“, qTeÚÇ ºq•<‘“$. ný²+{ì~ H�Å£”
úÔáT\T #î|ŸÚïH�•y�? HûqT eÖ{²¢&�+~ Ôá|ŸÚÎ n+{²y�?µµ n“ n&�>±&ƒT.
»»eT+º #î&ƒT #î|ŸÎ&†“¿ì @CÙ ÔÃ dŸ+‹+<óŠ+ ýñ<ŠT H�q•. Ôî*jáT“ $wŸjáT+
Ôî\TdŸT¿Ãe&ƒ+ýË Ôá|ŸÚÎ ýñ<ŠT. Ôá|ŸÚÎ“ Ôî*jáTCñjáT&ƒ+ Ôá|ŸÚÎ ndŸýñ ¿±<ŠTµµ
n“ nH�•&ƒT. 
»»n+fñ MT]<ŠÝsÁÖ n|ŸÚÎ&û H�Å£” #î�|Î n+Ôá{ì y�Þø—ß njáÖ«s�? n“• Ôî*d¾q
H�¿£+fñ, H� yîqT¿£ |ŸÚ{ì¼q MT¹¿ u²>± Ôî\TkÍ?µµ n“ ¿£Hî•çsÁ #ûd¾ n&�>±&ƒT
s�C²s�+.
¿ÃeT* n+Ôû €Ôáˆ™dÕœsÁ«+ÔÃ “\‹&�, »»MTsÁT mý²Â>ÕH� nqT¿Ã+&�. H�Å£” H�
¿=&ƒTÅ£” uó„$wŸ«ÔáTï eTTK«+. MTsÁT mý² ™|]>±sÁT, mý²+{ì |Ÿ<ŠÆÔáT\qT
bÍ{ì+#�sÃ... n<û |Ÿ<ŠÆÜ“ HûqT ™|ÞøßsTTq|ŸÎ{ì qT+º nqTdŸ]dŸÖï e#�ÌqT.
¿±ú H� _&ƒ¦ $wŸjáÖ“¿ì e#ûÌdŸ]¿ì, y�&� uó„$wŸ«ÔáTï ¿ÃdŸ+ KºÌÔá+>± eT+º
<‘]“ m+#áTÅ£”+{²qTµµ n“ #î|¾Î+~.

s�C²s�+ ¿Ã|Ÿ+>± ¿ìcþsY yîÕ|ŸÚ #áÖd¾, »»H� eÖ³Å£” eÖ³ dŸeÖ<ó‘q+
#î‹TÔáT+~ ú uó²sÁ«µµ n“ nH�•&ƒT.
¿ìcþsY Å£L&† ™|Õ¿ì ýñº, »»¿ÃeT* nq•<‘+{Ë¢ Ôá|ŸÚÎ @+ ¿£“|¾+#áfñ¢<ŠT H�q•.
MTÅ£” &ƒ‹TÒ $wŸjáT+ýË mý²+{ì |Ÿ{ì¼+|ŸÚ\T –+{²jîÖ H�Å£”
ºq•|ŸÎ{ìqT+º Ôî\TdŸT. MT e\¢ HûqT mHÃ• dŸ+ÔÃcÍ\T ¿ÃýËÎjáÖqT.
nsTTH� ‚“• sÃE\T $TeTˆ*• @$T n&ƒ>·ýñ<ŠT. ¿±¿£bþÔû ‡sÃE H�
¿=&ƒTÅ£” uó„$wŸ«ÔáTï Å£L&† ný² neÚÔáT+fñ #áÖdŸÖï }sÁT¿ÃýñeTT ¿£<‘?
m|ŸÚÎ&Ã ÿ¿£kÍ] eÖsÁTÎ s�y�*. n~ ‡sÃE qT+#û yîTT<Š\eÚÔáT+~µµ n“
#�ý² d¾œsÁ+>± #îbÍÎ&ƒT.
¿ìcþsY, ¿ÃeT* ‚<ŠÝsÁÖ s�C²s�+Å£” m<ŠTsÁT ÜsÁ>·&ƒ+ÔÃ nÔáqT <‘““
Ôá³T¼¿Ãýñ¿£bþjáÖ&ƒT. ™|<ŠÝ >=&ƒe #ûXæ&ƒT. eTT+<ŠT{ìý²>± ¿ÃeT* ™dÕýÉ+{²Z
}sÁT¿Ãýñ<ŠT.
™|[ß nsTTq|ŸÎ{ì qT+&� &ƒ‹TÒÅ£” $\Te ‚#ûÌ eÖ³\T $“ $“
$d¾ÐbþsTTH�, HÃsÁT yîT<Š|Ÿýñ<ŠT ¿ÃeT*. ¿±ú ¿=&ƒTÅ£” ¿ÃdŸ+ eTT+<Š&ƒT>·T
yûd¾, <óîÕsÁ«+>± y�Þøß eÖeTjáT«>±] €ýË#áq\Å£” m<ŠTsÁT “\‹&�, dŸÂsÕq
eÖsÁZ+ýË Ôáq ¿=&ƒTÅ£”qT q&�|¾+º, ¹s|Ÿ{ì uó„$wŸ«ÔáTïÅ£” ÿ¿£ eT+º båsÁT&�“
d¾<ŠÆ+ #ûjáT&ƒ+ yîTT<Š\T™|{ì¼+~. 
ÿ¿£ eT“w¾ €ýË#áq\T #�ý² –q•Ôá+>± –+&†\+fñ, nÔáqT #áT³Ö¼ –+&û
eTqTwŸ§\T, ™|]¹> y�Ô�esÁD+ #�ý² u²>± ç|Ÿuó²$Ôá+ #ûkÍïjáT“ ¿ÃeT*¿ì
nsÁœ+ nsTT«+~.

- eTò“¿£. �|sÁ¢

u²\\
¿£<¸Š

nedŸsÁyîT®q eÖsÁTÎ 
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eTqdŸT yîqT¿£ eTsÁˆ+
Hû{ì dŸeÖÈ+ýË »»ç¹¿J €|˜ŸsYàµµ nHû eÖ³ ÿ¿£ eTÔáTïeT+<ŠTý² eÖ]+~.
»»‹+|ŸsY &�kåØ+{Ùµµ, »»uÉÕ eHŽ Â>{Ù eHŽ ç|˜Óµµ, »»*$TfÉ&Ž |Ó]jáT &Ž €|˜ŸsYµµ
e+{ì |Ÿ<‘\T $“|¾�dï#�\T, eTqdŸTýË @<Ã Ôî*jáT“ –<ûÇ >·+. nedŸsÁ+
ýñ¿£bþsTTH�, bÍ¢HŽ #ûjáT¿£bþsTTH� @<Ã ÿ¿£{ì ¿=HûjáÖ\q• Ôá|Ÿq. ‡
yîÖEýË |Ÿ&�, n>±<óŠ+ýË |Ÿ&ƒTÔáTq•ÈH�\T...
ndŸ\T ‡ ¿=qT>Ã\T e«dŸq+ yîqT¿£ –q• eTqdŸïÔáÇ+ @$T{ì?
€&ƒy�] NsÁ\T, q>·\T, ¿±™dˆ{ì¿ùà yîÖE: »»HûqT Å£L&† n+<Š+>± –+&†*µµ
: dÓÔ�s�eTjáT« >±] uó²sÁ« \¿ìŒˆ¿ì NsÁ\+fñ |¾ºÌ. @ cÍ|ŸÚýË ¿=Ôáï €|˜ŸsY
eºÌH�, €HîÕ¢HÃ¢ »»b˜Í¢wt �dýÙµµ n“ ¿£“|¾+ºH� yî+³Hû €sÁ¦sY ™|fñ¼dŸTï+~.
€yîTÅ£” ‚|ŸÎ{ì¹¿ ný²ˆs� “+&† NsÁ\TH�•sTT. nsTTq |ŸÎ{ì¿¡, »»‡ &�CÉÕHŽ
ýñ<ŠTµµ, »»‡ sÁ+>·T ýñ<ŠTµµ n+³Ö @<Ã ÿ¿£ ¿±sÁD+ #î|¾Î ¿=HûdŸTï+~. |Ÿ¿ìØ+{ì
|Ÿ<Šˆ yîT&ƒýË ¿=Ôáï HîÂ¿¢dt #áÖ�dï, ný²+{ì~ ÔáqÅ£L ¿±y�* n“ eTqdŸT
|Ÿ&ƒTÔáT+~.
eÖqd¾¿£ $Xâ¢wŸD:
€&ƒy�]ýË ‡ ç|Ÿe�Üï¿ì nHû¿£ ¿±sÁD²\TH�•sTT.
kÍeÖ›¿£ bþ*¿£ (Social Comparison): ‚ÔásÁT\T <óŠ]+#û$,
–|ŸjîÖÐ+#û$ #áÖd¾ ÔáeTÅ£L –+&†* nHû ¿Ã]¿£ ‹\+>± –+³T+~. »»y�sÁT
n+Ôá u²>·TH�•sÁT, HûqT Å£L&† u²>·T+&†*µµ nHû uó²eq.
€Ôáˆ$XæÇdŸ+ ™|+#áT¿Ãe&ƒ+: ¿=Ôáï <ŠTdŸTï\T, q>·\T, ¿±™dˆ{ì¿ùà <óŠ]+#á&ƒ+
<‘Çs� ÔáeT n+<Š+ ™|sÁT>·TÔáT+<Š“, n~ ÔáeT €Ôá̂ $XæÇ kÍ“• ™|+#áTÔáT+<Š“
qeTTˆÔ�sÁT.
n+^¿±sÁ+ (Acceptance): b˜Í«wŸHŽ çfÉ+&ƒTà• nqTdŸ]+#á&ƒ+
<‘Çs� dŸeÖÈ+ýË n+^¿±sÁ+ bõ+<ŠTÔ�eT“, yîqT¿£‹&�bþeTHû uó²eq –+
³T+~.
eÖqd¾¿£ ÿÜï&� ÔáÐZ+#áT¿Ãe&ƒ+: ¿=+<Š]¿ì cÍ|¾+>´ nHû~ eÖqd¾¿£ ÿÜï&�“
ÔáÐZ+#áTÅ£”Hû eÖsÁZ+>± eÖsÁTÔáT+~. Ô�Ô�Ø*¿£ dŸ+ÔÃcÍ“•dŸTï+~.
|¾\¢\ ºsÁTÜÞø—ß: »»H� �d•V¾²ÔáT&� <Š>·ZsÁ n~ –+~µµ
nsÁTDY ×<Ã ÔásÁ>·Ü #á<ŠTeÚÔáTH�•&ƒT. bÍsÄÁXæ\ ¿±«+{¡HÃ¢ »»¿=Ôáï #�Â¿¢{Ùµµ
eºÌ+<Š“ �d•V¾²ÔáT\T #î_Ôû #�\T, <‘“• ¿=q&†“¿ì Ôá+ç&�“ yû~ókÍï&ƒT.
‚+{Ë¢ kÍ•¿ùà –H�•, {¡MýË e#ûÌ ¿=Ôáï _™dØ{Ù jáÖ&Ž #áÖ�dï, n~ ÔáqÅ£”
¿±y�\+³Ö @&ƒTkÍï&ƒT.
eÖqd¾¿£ $Xâ¢wŸD:
Ôá¿£ŒD dŸ+Ôá�|¾ï (Instant Gratification): |¾\¢\Å£” Ôá¿£ŒD
¿Ã]¿£\qT rsÁTÌ¿Ãy�\Hû Ôá|Ÿq mÅ£”Øe. ç|Ÿ¿£³q\T, �d•V¾²ÔáT\ ç|Ÿuó²e+
B“¿ì ÔÃ&ƒeÚÔ�sTT.
|¾jáTsY ç™|wŸsY (Peer Pressure): ÔáeT �d•V¾²ÔáT\T ¿£*Ð –q•
edŸTïeÚ \qT Ô�eTT Å£L&† ¿£*Ð –+&†\Hû ÿÜï&�. ýñ¿£bþÔû Ô�eTT ÔáÅ£”Øe
n“ uó²$kÍïsÁT.
Ôá*¢<Š+ç&ƒT\ ç�|eT: |¾\¢\ ¿Ã]¿£\T rsÁÌ&ƒ+ <‘Çs� ÔáeT ç�|eTqT e«¿£ï|ŸsÁT-
dŸTïH�•eT“ Ôá*¢<Š+ç&ƒT\T uó²$+#á&ƒ+.
jáTTeÔá y�VŸ²H�\T, ™dýÙ bþ̃qT¢: »»�d¼³dt d¾+‹ýÙµµ
sÁ$¿ì –<Ã«>·+ eºÌ €sÁT Hî\ýÉÕ+~. #ûÜ¿ì JÔá+ s�>±Hû ¿=Ôáï uÉÕ¿ù ¿=H�\“
€ýËºdŸTïH�•&ƒT. Ôáq �d•V¾²ÔáT\+<Š] <Š>·ZsÁ eT+º uÉÕÅ£”\T, K¯<îÕq ™dýÙ
b˜þqT¢ –H�•sTT. Ôáq <Š>·ZsÁ ýñ¿£bþÔû »»HûqT ÔáÅ£”Øeµµ nHû uó²eq. ÔáqÅ£” uÉÕ¿ù

nedŸsÁ+ ýñ¿£bþsTTH�, ¹¿e\+ »»™dÕ¼ýÙµµ ¿ÃdŸyûT ¿=Hû+<ŠTÅ£” d¾<ŠÆ|Ÿ&ƒÔ�&ƒT.
>·T]ï+|ŸÚ ¿Ã]¿£ (Need for Recognition): jáTTeÔáýË
ÔáeT¿£+³Ö ÿ¿£ >·T]ï+|ŸÚ –+&†*, ‚ÔásÁT\T ÔáeTqT >·T]ï+#�* nHû ¿Ã]¿£
‹\+>± –+ ³T+~. K¯<îÕq edŸTïeÚ\T ‡ >·T]ï+|ŸÚqT ÔîkÍïjáT“ qeTTˆÔ�sÁT.
kÍeÖ›¿£ kÍœsTT (%Social Status%): K¯<îÕq edŸTïeÚ\T ¿£*Ð –
+&ƒ³+ <‘Çs� ÔáeT kÍeÖ›¿£ kÍœsTT ™|sÁT>·TÔáT+<Š“ uó²$kÍïsÁT. ‚$ y�]¿ì
»»�d¼³dt d¾+‹ýÙàµµ>± |Ÿ“#ûkÍïsTT.
çfÉ+&Žà qT nqTdŸ]+#á&ƒ+: kÍ+¹¿Ü¿£ÔáýË edŸTïq• ¿=Ôáï €$wŸØsÁD\qT,
b˜Í«wŸHŽ çfÉ+&ƒTà• nqTdŸ]+#�\Hû Ôá|Ÿq.
ÔáÅ£”Øe €Ôá̂ $XæÇdŸ+: ¿=+<Š]¿ì ÔáeT €Ôá̂ $XæÇkÍ“• ™|+#áT¿Ãe&†“¿ì K¯<îÕq
edŸTïeÚ\T ÿ¿£ kÍ<óŠq+>± –|ŸjîÖ>·|Ÿ&ƒÔ�sTT.
eT>·y�] uÉ{ì¼+> ́\T, yîÂsÕ{¡ €VŸäsÁ+: »»–ÔûïÈ+, ¿=Ôáï<Šq+µµ
dŸT¹swŸ§Ø ç¿ìÂ¿{Ù uÉ{ì¼+>·¢+fñ yîÖE. yîTT<Š{ìkÍ] dŸsÁ<‘>± sÁÖ.100 ™|{²¼&ƒT.
n<Š�wŸ¼eXæÔáTï Â>*#�&ƒT. n|ŸÚÎ&ƒT ¿£*Ðq €q+<Š+, –Ô�àVŸ²+ eT°¢ eT°¢
uÉ{ì¼+>´ ™|fñ¼ý² çbþÔáàV¾²+º+~. qwŸ¼bþsTTH�, »»Ôás�ÇÔá ¿£esY #ûjîTT#áTÌµµ
n“ €ýËºkÍï&ƒT. ný²¹>, ¿=Ôáï>± @<îÕH� ÂskÍ¼Âs+{Ù Ôî]�dï, yîÂsÕ{¡ |˜ŸÚ&Ž n“
$“|¾�dï #�\T, m+Ôá KÂsÕÌH� |Ÿs�Çýñ<ŠT nqTÅ£”“ yîÞ²ï&ƒT.
€q+<Š+ eT]jáTT –ÔûïÈ+ (Pleasure and Excite-
ment): uÉ{ì¼+>´, ¿=Ôáï nqTuó„y�\T y�]¿ì Ôá¿£ŒD €q+<‘“•, –ÔûïC²“•
¿£*ÐkÍïsTT.
nç&�q*HŽ sÁwt ( Adrenaline Rush): Â>\T|ŸÚ/z³$TýË –q•
–ÔáØ+sÄÁ, Ôî*jáT“Ôáq+ ÿ¿£ sÁ¿£yîT®q nç&�q*HŽ sÁwŸ§• ‚dŸTï+~.
&îÕ© qT+&� Ôá|¾Î+#áT¿Ãe&ƒ+: ¿=+<ŠsÁT ÔáeT sÃEy�¯ J$Ôá+ýË“ @¿£ sÁÖ|ŸÔá
qT+&� Ôá|¾Î+#áT¿Ãe&†“¿ì ¿=Ôáï nqTuó„y�\qT ¿ÃsÁTÅ£”+{²sÁT.
kÍVŸ²dŸ ¿Ã]¿£: ¿=Ôáï<Šq+, kÍVŸ²kÍ\T #ûjáÖ\Hû ¿Ã]¿£ Å£L&† B“ yîqT¿£
–+³T+~.
$VŸäs�\T, nedŸsÁ+ ýñ¿£bþsTTH� ¿=q&ƒ+: »»nqTuó„ÖÔáT\ ¿ÃdŸ+ €s�³+µµ
s�eTT, dÓÔá <Š+|ŸÔáT\T. ÔáeT €]œ¿£ |Ÿ]d¾œÜ n+Ôá+ÔáeÖçÔáyûT nsTTH�,
kþwŸýÙ MT&�jáÖýË �d•V¾²ÔáT\T $<ûo |ŸsÁ«³q\ b˜þ{Ë\T ™|&�Ôû, y�sÁÖ
yîÞ²¢\“ ¿ÃsÁTÅ£”+{²sÁT. »»‡ nqTuó„e+ ¿ÃýËÎÅ£L&ƒ<ŠTµµ nHû uó²eqÔÃ n|ŸÚÎ
#ûd¾ eT¯ yîÞ²ïsÁT. ‚+{Ë¢ ‚|ŸÎ{ì¹¿ &î¿£¹swŸHŽ edŸTïeÚ\T –H�•, eÖÂsØ{Ë¢
¿=Ôáï~ #áÖ�dï »»‚~ –+fñ ‚\T¢ ‚+¿± n+<Š+>± –+³T+~µµ n“ ¿=HûkÍïsÁT.

eÖqd¾¿£ $Xâ¢wŸD:
FOMO (Fear Of

Missing Out%): @<îÕH�
eT+º nqTuó„y�“• ýñ<‘ edŸTïeÚqT
¿ÃýËÎÔ�yûTyîÖqHû uó„jáT+. ‚ÔásÁT\T
€kÍÇ~dŸTïq• <‘“• Ô�eTT Å£L&† €kÍÇ~+#�\Hû ¿Ã]¿£.
nqTuó„ÖÔáT\ ¿Ã]¿£ (Experiential Consumption):
edŸTïeÚ\ ¿£+fñ nqTuó„y�\Å£” mÅ£”Øe çbÍ<ó‘q«Ôá ‚eÇ&ƒ+. ç|ŸjáÖD²\T,
‡yî+³T¢ B“ ¿ì+~¿ì ekÍïsTT.
€Ôá̂ >šsÁe+ (Self-Esteem): ¿=“•kÍsÁT¢, Ô�eTT eT+º J$Ô�“•
>·&ƒT|ŸÚÔáTH�•eT“, ÔáeTÅ£” €]œ¿£ kþœeTÔá –+<Š“ ‚ÔásÁT\Å£”
#áÖ|¾+#áT¿Ãy�\Hû ¿Ã]¿£.
ç|Ÿ¿£³q\ ç|Ÿuó²e+: ç|Ÿ¿£³q\T edŸTïeÚ\qT ¹¿e\+ edŸTïeÚ\T>± ¿±Å£”+&†,
ÿ¿£ JeqXèÕ*>±, ÿ¿£ nqTuó„ÖÜ>± ç|Ÿ#�sÁ+ #ûkÍïsTT.
‡ e«dŸq+ qT+&� ‹jáT³|Ÿ&ƒ³+ mý²?
‡ ¿=qT>Ã\T e«dŸq+ ¹¿e\+ €]œ¿£ dŸeTdŸ«\Å£” <‘] rjáT&ƒyûT ¿±<ŠT,
eÖqd¾¿£ €sÃ>·«+ ™|ÕH� rçe ç|Ÿuó²e+ #áÖ|ŸÚÔáT+~. n|ŸÚÎ\ }_ýË
Å£LsÁTÅ£”bþe&ƒ+, “sÁ+ÔásÁ+ º+Ü+#á&ƒ+, dŸ+‹+<ó‘\T <î‹ÒÜq&ƒ+ e+{ì$
dŸ+uó„$+#áe#áTÌ.
eTT+<ŠTÅ£” yîÞâ¢ eÖsÁZ+:
dÓÇjáT ne>±VŸ²q (Self-Awareness): ndŸ\T HûqT m+<ŠTÅ£”
¿=+³TH�•qT? ‚~ H�Å£” “È+>± nedŸsÁeÖ? n“ ç|Ÿ¥•+#áT¿Ãe&ƒ+.
‹&î¨{Ù ç|ŸD²[¿£: Hî\y�¯ KsÁTÌ\Å£” ÿ¿£ ‹&î¨{Ù yûdŸT¿Ãe&ƒ+. nqedŸsÁyîT®q
¿=qT>ÃÞø¢qT >·T]ï+#á&ƒ+.
¿Ã]¿£\T, nedŸs�\ eT<óŠ« e«Ô�«dŸ+: ¿Ã]¿£\T Ô�Ô�Ø*¿£ dŸ+ÔÃcÍ“• ‚�dï,
nedŸs�\T BsÁé¿±*¿£ ç|ŸjîÖÈH�\qT ‚kÍïsTT. ‡ e«Ô�«kÍ“• nsÁœ+
#ûdŸT¿Ãe&ƒ+.
ç|Ÿ¿£³q\ |Ÿ³¢ nç|ŸeTÔáïÔá: ç|Ÿ¿£³q\T eTq ‹\VÓ²qÔá\qT mý² –
|ŸjîÖÐ+#áTÅ£”+{²jîÖ Ôî\TdŸT¿Ãe&ƒ+.
Ôá¿£ŒD dŸ+Ôá�|¾ï“ y�sTT<‘ yûjáT&ƒ+: @<îÕH� ¿=H�\“|¾+ºq|ŸÚÎ&ƒT, yî+³Hû
¿=HûjáTÅ£”+&† ¿=+Ôá dŸeTjáT+ yûº #áÖ&ƒ³+.
ç|ŸÔ�«eÖ•jáÖ\™|Õ <Š�w¾¼: cÍ|¾+>·TØ ‹<ŠT\T ‚ÔásÁ €sÃ>·«¿£sÁyîT®q n\y�³¢qT
n\esÁTÌ¿Ãe&ƒ+. (|ŸÚdŸï¿±\T #á<Še&ƒ+, y�«jáÖeT+ #ûjáT&ƒ+, �d•V¾²ÔáT\ÔÃ
dŸeTjáT+ >·&ƒ|Ÿ&ƒ+).
kþwŸýÙ MT&�jáÖ ç|Ÿuó²e+ ÔáÐZ+#áT¿Ãe&ƒ+: ‚ÔásÁT\ J$Ô�\ÔÃ ÔáeTqT Ô�eTT
bþ\TÌ¿Ãe&ƒ+ eÖHûjáT&ƒ+.
eÖqd¾¿£ “|ŸÚDT\ dŸVŸäjáT+: ¿=qT>Ã\T e«dŸq+ rçe+>± –+fñ, eÖqd¾¿£
“|ŸÚDT\qT dŸ+ç|Ÿ~+#á&ƒ+ eT+º~.

€|˜ŸsÁ¢ eÖjáTýË |Ÿ&� eTq €]œ¿£ uó„$wŸ«ÔáTïqT
n>±<óŠ+ýË¿ì ÔÃjáTÅ£”+&†, eTqdŸTqT
n<ŠT|ŸÚýË –+#áT¿Ãe&ƒyûT “ÈyîT®q bõ<ŠT|ŸÚ,
“ÈyîT®q dŸ+ÔÃwŸ+!

€|˜ŸsÁ¢ eÖjáTýË n|ŸÚÎ\ }_‡ y�sÁ+ ¿£<¸Š

&†.V¾²bþ• |Ÿ<‘ˆ ¿£eTý²¿£sY 
¿šHîà*+> ́™dÕ¿Ã <̧îsÁ|Ódt¼,  V¾²bþ• <î̧sÁ|Ódt¼

,   9390044031
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&îÕe]à™|˜Õ&Ž eTÖ«#áTeýÙ |˜Ÿ+&Žà nHû~ $dŸï�Ôá $uó²>·+, ‚~ eÖÂsØ{Ù ]dŸTØ•
ÔáÐZ+#á&†“¿ì eP«VŸ²+>± yîÕ$<óŠ«ÔáqT –|ŸjîÖÐ+#û eTÖ«#áTeýÙ |˜Ÿ+&ƒ¢qT
¿£*Ð –+³T+~.
&îÕe]à™|̃Õ&Ž eTÖ«#áTeýÙ |̃Ÿ+&ƒT¢ eTÖ«#áTeýÙ |̃Ÿ+&Ž(m+m|̃t)  bþsÃ¼ÎÛ*jîÖ\ýË
™|<ŠÝ y�{² ¿£*Ð –H�•jáT“, y�{ì¿ì ‚|ŸÎ{ì¿¡ #�ý² &�eÖ+&Ž –+<Š“ ‚{¡e*
@m+m|̃t× “yû~¿£ dŸÖºdŸTï+~.  ™VÕ²ç_&Ž |̃Ÿ+&ƒT¢, ™|̃¢¿¡à-¿±«|t |̃Ÿ+&ƒT¢ eT]jáTT
kÍˆýÙ-¿±«|t |˜Ÿ+&ƒT¢ &îÕe]à™|˜Õ&Ž |˜Ÿ+&ƒ¢ |Ÿ]~óýË¿ì ekÍïsTT.
&îÕe]à™|Õ̃&Ž eTÖ«#áTeýÙ |Ÿ̃+&Žà sÁ¿±\T
&îÕe]à™|˜Õ&Ž eTÖ«#áTeýÙ |˜Ÿ+&Žà ‡¿ìÇ{¡-b˜þ¿£dt¦ ýñ<‘ &î{Ù ýñ<‘ ™VÕ²ç_&Ž
¿±e#áTÌ. kÍ<ó‘sÁD+>±, #�ý² &îÕe]à™|Õ̃&Ž |Ÿ̃+&Žà ‡¿ìÇ{¡-z]jîT+fÉ&Ž ýñ<‘
™VÕ²ç_&Ž dŸÇuó²e+ ¿£*Ð –+{²sTT. y�{ìýË ç|ŸeTTKyîT®q$ eT©¼-¿±«|t |̃Ÿ+&Žà,
™|˜¢¿¡à-¿±«|t |˜Ÿ+&Žà, ý²sY¨-¿±«|t |˜Ÿ+&Žà, kÍˆýÙ- eT]jáTT MT&�jáT+-¿±«|t
|˜Ÿ+&Žà, eT©¼-n™d{Ù ¹¿{²sTT+|ŸÚ |˜Ÿ+&Žà , ‚+&î¿ùà |˜Ÿ+&Žà.
&îÕe]à™|Õ̃&Ž ¹¿{²sTT+|ŸÚ
n~ó¿£ e�~Æ kÍeTsÁœ«+ , ÔáÅ£”Øe ]dtØ ¿±sÁD+>± &îÕe]à™|˜Õ&Ž |˜Ÿ+&Žà
™|³T¼‹&�<‘sÁT\ q&ƒTeT  ç|Ÿd¾~Æ #î+<‘sTT. ‡ &îÕe]à™|Õ̃&Ž €d¾ï ¹¿{²sTT+|ŸÚ,
|˜Ÿ+&Ž VŸ²…dŸ¢Å£”  ¹¿+çB¿£sÁD ç|ŸeÖ<Š+ “y�]+#á&†“¿ì dŸVŸäjáT|Ÿ&ƒTÔáT+~.
çÂ¿&�‹TýÙ  ]dtØ ÔáÐZ+|ŸÚ $<ó‘H�“• “sÁÇV¾²dŸTï+~.
u²«ýÉHŽà¦ bþsÃ¼ÎÛ*jîÖ
&îÕe]à™|˜Õ&Ž |˜Ÿ+&Žà y�{ì ™|³T¼‹&ƒT\ |Ÿ+|¾D¡ dŸÇuó²e+ ¿±sÁD+>± eÖÂsØ{Ù
nd¾œsÁÔáqT dŸeTsÁœe+Ôá+>± Ôá³T¼¿Ã>·\eÚ.

n~ó¿£ e�~Æ dŸ+uó²e«Ôá
™|³T¼‹&ƒT\ $dŸïsÁD eÖÂsØ{Ù $dŸï�Ôá-€<ó‘]Ôá s�«©“ #áÖd¾q|ŸÚÎ&ƒý²¢,
n~ n<ŠTÒÛÔáyîT®q e�~Æ“ , eT+º s�‹&�“ bõ+<ŠTÔáT+<Š“ Å£L&†
“s�Æ]dŸTï+~.
qcÍ¼\qT |Ÿ]$TÔá+ #ûjáT&ƒ+
‡¿ìÇ{¡ e+{ì e�~Æ-€<ó‘]Ôá €dŸTï\qT ,  u²+&ƒT¢ , ‹+>±sÁ+ e+{ì
d¾œsÁyîT®q €dŸTï\qT dŸsÁTÝu²³T #ûjáT&ƒ+ <‘Çs�, &îÕe]à™|Õ̃&Ž |Ÿ̃+&ƒT¢, eTTK«+>±
™VÕ²ç_&Ž |˜Ÿ+&ƒT¢, dŸ+uó²e« qcÍ¼\qT |Ÿ]$TÔá+ #ûdŸÖï y�{ì s�‹&�“ yîTsÁT>·T

|ŸsÁ#á>·\eÚ.
çbõ™|̃wŸqýÙ yûTHûCÉ̂ +{Ù
#�ý² &îÕe]à™|Õ̃&Ž |Ÿ̃+&ƒT¢ kÍ¼¿ù $Xâ¢wŸD , eÖÂsØ{Ù |Ÿ]XË<óŠqýË eT+º C²ãq+
, HîÕ|ŸÚD«+ –q• “|ŸÚDT\#û “sÁÇV¾²+#á‹&ƒÔ�sTT. ™|³T¼‹&�<‘sÁT\ &ƒ‹TÒ
dŸTsÁ¿ìŒÔá+>± –+<Š“ eT]jáTT yîTTÔáï+ eTÖ\<óŠq+ ÔáT&�º™|³T¼Å£”bþjûT
ne¿±Xø+ ýñ<Š“ Å£L&† ‚~ Ôî*jáTCñdŸTï+~.
‹VŸQÞø €dŸTï\ýË ™|³T¼‹&� ™|³¼&ƒ+
MTsÁT yîÕ$<óŠ«uó„]ÔáyîT®q eTÖ«#áTeýÙ |Ÿ̃+&ƒT• m+#áTÅ£”q•|ŸÚÎ&ƒT, ÿ¹¿ ™|³T¼‹&�
<‘Çs� ‹VŸQÞø €dŸTï\ýË ™|³T¼‹&� ™|fñ¼ ne¿±Xæ“• Å£L&† ‚~ n+~dŸTï+~.
BsÁé¿±*¿£ \¿Œ±«\Å£” eT+º~
&îÕe]à™|˜Õ&Ž ‡¿ìÇ{¡ |˜Ÿ+&ƒT¢ BsÁé¿±*¿£ \¿Œ±«\Å£” nqTÅ£L\+>± –+{²sTT,
m+<ŠT¿£+fñ n$ >·DújáTyîT®q ‡¿ìÇ{¡ uó²>±“• ¿£*Ð –+{²sTT. &îÕe]à™|Õ̃&Ž
™VÕ²ç_&Ž |˜Ÿ+&ƒT¢ ýñ<‘ &î{Ù |˜Ÿ+&ƒ¢ $wŸjáT+ýË, y�{ì“ dŸÇ\Î¿±*¿£ \¿Œ±«\
¿ÃdŸ+ Å£L&† –|ŸjîÖÐ+#áe#áTÌ. 
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VŸ²¯wt $   
¿£yîÖ&�{¡ ¯™dsYÌ ™V²&Ž, 

›jîÖ›ÔY ‚HîÇ™d¼̂ +{Ùà *$TfÉ&Ž

uó²sÁrjáT bþsY¼ b˜þ*jîÖ\™|Õ »&îÕe]à ™|˜Õ&Ž eTÖ«#áTeýÙ |˜Ÿ+&Žà €~ó|ŸÔá«+



27.7.2025   €~y�sÁ+ nqT‹+<óŠ+ Ôá\ eT]jáTT yîT&ƒ ¿±«qàsY “y�sÁDÅ£” eP«VŸä\T 
&†. zmyŽTmyŽT× s�|Ÿ̃Tyû+ç<Š VŸ²sÁü,

¿£qàýÉ¼+{Ù  dŸ]¿̈£ýÙ €+¿±\›dt¼, ™V²#Y
d¾› ¹¿qàsY ™d+³sY

$ÈjáTy�&ƒ
uó²sÁÔá<ûXø+ýË Ôá\ eT]jáTT yîT&ƒ

¿±«qàsÁT¢—n+<ŠTýËqÖ HÃ{ì ýË|Ÿ* uó²>·+, >=+ÔáT, dŸÇsÁ�|{ì¿£, eTTÅ£”Ø
eÖs�Z\T eT]jáTT ý²ý²È\ ç>·+<¸ŠT\T ç|Ÿuó²$ÔáeTjûT« ¿±«qàsÁT¢—ÔáÅ£”Øe
çbÍ<ó‘q«Ôá ¿£*Ðq|ŸÎ{ì¿¡ ÿ¿£ rçeyîT®q ç|ŸC²sÃ>·« dŸeTdŸ«>±
“\TdŸTïH�•sTT.‚+<ŠTýË HÃ{ì ¿±«qàsY nHû~ uó²sÁrjáT |ŸÚsÁTwŸ§\ýË
nÔá«~ó¿£+>± ¿£“|¾+#û ¿±«qàsÁ¢ ýË ÿ¿£{ì, B“ ç|Ÿ<ó‘q ¿±sÁD²\T Ôá+u²Å£”
eT]jáTT eT<Š«+ y�&ƒ¿£yûT.
<ŠTsÁ<Š�wŸ¼eXæÔáÖï, çbÍsÁ+uó„ \¿£ŒD²\T ÔásÁ#áÖ “sÁ¢¿£Œ«+>± e~ýñjáT ‹&ƒÔ�sTT
ýñ<‘ Ôá|ŸÚÎ>± nsÁœ+ #ûdŸTÅ£”+{²sÁT. B+ÔÃ “s�ÆsÁD €\dŸ«+ neÚÔáT+~.
#�ý² eT+~ sÃ>·T\T ÔáÐq º¿ìÔáàÅ£” >·&ƒTeÚ $T+ºbþ sTTq Ôás�ÇÔû
€dŸT|ŸçÔáT\Å£” #ûsÁTÔ�sÁT. ‚~ º¿ìÔ�à ne¿±Xæ\qT ÔáÐZ+#á&ƒyûT ¿±Å£”+&†,
]¿£e¯™|Õ ç|Ÿuó²e+ #áÖ|ŸÚÔáT+~.
çbÍsÁ+uó„ \¿£ŒD²\qT >·T]ï+#á&ƒ+: Ôá\ eT]jáTT yîT&ƒ ¿±«qàsÁT• Ô=+<ŠsÁ >±
>·T]ï+#á&ƒ+ º¿ìÔáà $ÈjáÖ“• ™|+#á>·\<ŠT. ‡ ¿±«qàsÁ¢ çbÍsÁ+uó„ \¿£ŒD²\T
dŸT“•ÔáyîT®q$>± –+&� #�ý²kÍsÁT¢ >·eT“+#áÅ£”+&† bþÔ�sTT.
–<‘VŸ²sÁDÅ£”:
eÖq“ >±jáÖ\T : HÃ{ìýË msÁT|ŸÚ ýñ<‘ Ôî\T|ŸÚ eT#áÌ\T, $T+>·T³ýË
‚‹Ò+~, dŸÇsÁ eÖsÁTÎ\T, yîT&ƒýË >·&�¦ eýÉ –+&û ¿£³T¼, ÔáÅ£”Øe dŸeTjáT+ýË
‹sÁTeÚ Ôá>·Z&ƒ+, ÿ¿£yîÕ|ŸÚ #î$ýË H=|¾Î
‚ý²+{ì \¿£ŒD²\T ¿=“• y�s�\T ýñ<‘ Hî\\ bÍ³T –+&ƒe#áTÌ. ¿±“,
“jáT$TÔá ENT ýñ<‘ &î+³ýÙ #î¿£|t $Tdt ne&ƒ+ e\¢ M{ì“ >·eT“+
#áÅ£”+&† –+&û ç|ŸeÖ<Š+ –+~.
ç|Ÿ<ó‘q ¿±sÁD+: ‡ \¿£ŒD²\qT Ô�Ô�Ø*¿£ dŸeTdŸ«\T>± rdŸTÅ£”“ “sÁ¢ ¿£Œ«+
#ûjáT&ƒyûT. eTTK«+>± Ôá+u²Å£” #á|ŸÎ chew #û�d y�sÁT, HÃ{ìýË
eÖsÁTÎ\qT ÔáeT n\y�³¢ÔÃ eÖeTÖ\T>±Hû dŸ+‹+<óŠ™|{ì¼ |Ÿ{ì¼+#áT ¿ÃsÁT.
‡ $uóñ<ó‘“• Ô=\Ð+#û+<ŠTÅ£” sÃ>·T\Å£” eT]jáTT çbÍ<¸Š$T¿£ €sÃ>·«
¿±sÁ«¿£sÁï\Å£” \¿£ŒD²\™|Õ ne>±VŸ²q ¿£*Î+#á&ƒ+ #�ý² nedŸsÁ+.
ç|ŸeÖ<Š+ ý¤ ç|ŸÈ :  uó²sÁÔá<ûXø+ýË Ôá+u²Å£”—<óŠÖeTbÍq+ ýñ<‘ qeT\³+
Âs+&�+{ìýËqÖ—Ôá\ eT]jáTT yîT&ƒ ¿±«qàsÁ¢Å£” ç|Ÿ<ó‘q ¿±sÁD+. eT<Š«+
Å£L&† ‚~ mý²+Z ™dÕ&Ž y�&�q|ŸÚÎ&ƒT ç|ŸeÖ<‘“• ™|+#áTÔáT+~. ‚<û
dŸeTjáT+ýË, VŸA«eTHŽ bÍ|¾ýËeÖ yîÕsÁdt  eTÖ\+>± e#ûÌ >=+ÔáT ¿±«qàsÁT¢

™|sÁT>·TÔáTH�•sTT. ný²¹> <ŠT]Ç“ jîÖ>· >·TqbÍ\T, Xø—çuó„Ôá ýË|Ÿ+ eT]jáTT
BsÁé¿±*¿£ dŸÖsÁ« ¿±+Ü n_óe�~Æ¿ì ¿±sÁD+ neÚÔáTH�•sTT.
nÔá«~ó¿£ ç|ŸeÖ<Š+ýË –q•y�sÁT eT<óŠ« ejáTdŸTà |ŸÚsÁTwŸ§\T, ¿±ú ‚{¡e*
¿±\+ýË ºq• ejáTdŸTàýËHû BsÁé¿±*¿£ Ôá+u²Å£”, eT<Š«+ y�&ƒ¿£+ e\¢ jáT-
TeÔáýË Å£L&† ‡ y�«~ó ™|sÁT>·TÔÃ+~.
HPV  €<ó‘]Ôá ¿±«qàsÁT¢ ÔásÁ#áÖ Ôá+u²Å£” y�&ƒ¿£+ ýñ“y�]ýË ¿£“|¾+
#á&ƒ+ <‘Çs� ‡ y�«~ó dŸÇsÁÖ|Ÿ+ eÖsÁTÔÃ+<Š“ dŸÎwŸ¼eTeÚÔÃ+~.
“s�ÆsÁD eT]jáTT <ŠXø\ “s�ÆsÁD
‡ ¿±«qàsY nqTeÖq+ eºÌq|ŸÚÎ&ƒT  ‡m“¼ “|ŸÚDT\T ýñ<‘ €+¿±\ ›dt¼
qT+º |ŸP]ïkÍœsTT |Ÿ]o\q nedŸsÁ+.
“s�ÆsÁDÅ£” MýÉÕq |Ÿ̄ ¿£Œ\T:
Xæ¯sÁ¿£ |Ÿ¯¿£Œ, m+&ÃkþØ|Ó, d¾{ì ýñ<‘ m+€sY× e+{ì ‚yûT›+>´, 
‹jîÖ|Óà M{ìÔÃ “s�ÆsÁD nsTTbþsTTq Ôás�ÇÔá, y�dŸïe <ŠXøqT >·T]ï+#á &ƒ+
nHû~ dŸÂsÕq º¿ìÔ�à ç|ŸD²[¿£ sÁÖbõ+~+#û+<ŠTÅ£” nÔá«+Ôá ¿¡\¿£+.
º¿ìÔ�à $<ó‘H�\T: ‹VŸQÞø $uó²>±\ dŸeTqÇjáT+
Ôá\ eT]jáTT yîT&ƒ ¿±«qàsÁ¢Å£” dŸÂsÕq º¿ìÔáà nHû~ dŸ+‹+~óÔá “|ŸÚDT\
dŸ$Tw¾¼ uó²>·kÍÇeT«+ýËHû kÍ<óŠ«eTeÚÔáT+~.
¿±«qàsY kÍœq+ eT]jáTT <ŠXø €<ó‘sÁ+>±: XøçdŸïº¿ìÔáà (dŸsÁ¨¯), ¹s&� jûTwŸHŽm
Â¿yîÖ<¸îsÁ|Ó, ýñ<‘ ‡eú• ¿£*|¾q º¿ìÔáà |Ÿ<ŠÆÔáT\T –|ŸjîÖ ÐkÍïsÁT.
‚+fÉ“à{¡ yîÖ&ƒT«ýñfÉ&Ž ¹s&�jûTwŸHŽ <¸îsÁ|Ó, \¿ìŒ«Ôá <¸îsÁ|Ó ({²ÂsZfÉ&Ž <¸îsÁ|Ó),
$T“eT© ‚HûÇd¾yŽ fÉ¿ì•¿ù ý²+{ì €<óŠT“¿£ |Ÿ<ŠÆÔáT\T º¿ìÔáà ¿£ŒeTÔáqT
™|+#�sTT.¯¿£çqà¼¿£ôHŽ dŸsÁ¨¯ Å£L&† ¿¡\¿£ bÍçÔá bþw¾dŸTï+~, eTTK«+>±
rçeyîT®q >·&ƒ¦\qT Ô=\Ð+ºq Ôás�ÇÔá eTTK €¿£�Ü, eÖ³\T #î|ŸÎ&ƒ+,
$T+>·&ƒ+ e+{ì e«edŸœ\ |ŸÚqsÁT<ŠÆsÁDýË ‚~ eTTK«yîT®q~.
|ŸÚqs�y�dŸ+ (]VŸä«_*fñwŸHŽ) eT]jáTT Jeq H�D«Ôá : €<óŠT“¿£
€+¿±\JýË J$Ôá H�D«Ôá Å£L&† º¿ìÔáà n+Ôá{Ë¢ uó²>·yûT.
º¿ìÔáà nq+ÔásÁ+ sÃÐ |ŸÚqs�y�dŸ+ ¿ÃdŸ+: eÖ³\ eT]jáTT $T+>·T
y�«jáÖeT+, bþwŸD dŸ\VŸä\T, eÖqd¾¿£ eT]jáTT kÍeÖ›¿£ eT<ŠÝÔáT
nedŸsÁ+. eT°¢ ¿±«qàsY s�e&ƒ+ #áÖ�d+<ŠTÅ£” ¿±Å£”+&†, BsÁé¿±*¿£ <ŠTçwŸÎ
uó²y�\qT m<ŠTs=Øq&†“¿ì Å£L&† “jáT$TÔá b˜ÍýË-n|t nedŸsÁ+.
“y�sÁD eT]jáTT çdÓØ“+>´: Ôá\ eT]jáTT yîT&ƒ ¿±«qàsÁ¢ ç|ŸeÖ<‘“•
ÔáÐZ+#�\+fñ ne>±VŸ²q #�ý² eTTK«+.Ôá+u²Å£”, eT<Š«+ y�&ƒ¿£+™|Õ
dŸÎwŸ¼yîT®q ne>±VŸ²q, y�{ì“ eÖHû+<ŠTÅ£” eT<ŠÝÔáT, ™VÕ²-]dtØ ç>·Ö|ŸÚ\
çdÓØ“+>´ ‚$ nú• y�«|¾ï“ ÔáÐZ+#á&ƒ+ýË dŸVŸäjáT|Ÿ&ƒÔ�sTT.
™dýÙÎÛ m>±¨$THûwŸHŽ (eTTK«+>± Ôá+u²Å£” y�&û y�sÁT) eT]jáTT “jáT $TÔá

&î+³ýÙ #î¿£|ŸÚ¢ çbÍsÁ+uó„ kÍœsTTýË ¿±«qàsÁT• >·T]ï+#á&†“¿ì –
|ŸjîÖ>·|Ÿ&ƒÔ�sTT. ™V²ºÎ$ {¡¿±, ‚y�[¼ esÁÅ£” dŸ]Ç¿£ýÙ ¿±«qàsY “y�sÁDÅ£”
eÖçÔáyûT |Ÿ]>·Dì+#á‹&ƒTÔÃ+~. ¿±ú ‚~ ÿsÃb˜Í]+ ›jáTýÙ ¿±«qàsÁ¢Å£”
Å£L&† sÁ¿£ŒD ¿£*Î+#á>·\<ŠT.B“• C²rjáT {¡¿± ¿±sÁ«ç¿£eÖýË¢ #ûsÁÌ&ƒ+ <‘Çs�
s�uËjûT dŸ+eÔáàs�ýË¢ ¿±«qàsY kÍœsTT\T ÔáÐZ+#û ne¿±Xø+ –+~.
yîTTÔ�ï“¿ì: Ôá\ eT]jáTT yîT&ƒ ¿±«qàsÁT¢ Ô=\TÔá >·T]ï�dï º¿ìÔáàÅ£”
nqTÅ£L\yîT®q$. ¿±ú #�ý² dŸ+<Šs�ÒÛýË¢ €\dŸ«+ e\¢ u²~óÔáT\T dŸy�Þø—¢
m<ŠTs=Ø+³TH�•sÁT.
$ÐýÉHŽà (C²ç>·Ôáï) : &†¿£¼sÁT¢ eT]jáTT ç|ŸÈ\ qT+º—yûT\T #û�d eÖsÁZ+.
çbÍsÁ+uó„ \¿£ŒD²\™|Õ çXø<ŠÆ, Ôá¿£ŒD yîÕ<Š« |Ÿ¯¿£Œ, eT]jáTT dŸÂsÕq º¿ìÔáàÔÃ ‡
¿±«qàsÁ¢qT dŸeTsÁœe+Ôá+>± m<ŠTs=Øqe#áTÌ. ne>±VŸ²q ™|+bõ+~+#á&ƒ+,
€sÃ>·«¿£sÁyîT®q JeqXèÕ*“ çbþÔáàV¾²+#á&ƒ+ nHû$ J$Ô�\qT sÁ¿ìŒ+#á&ƒ+ýË

Âs&�jûTwŸHŽ <¸îsÁ|Ó ¹¿e\+ Xø¯s�“• º¿ìÔáà #ûjáT<ŠT, n~ Xø¯s�“• ÿ¿£
¿£]Äq |Ÿ¯¿£ŒýË |Ÿ&ûdŸTï+~. ‚~ ¿±«qàsY ¿£D²\qT q¥+|ŸCñ�d |Ÿ““
#ûdŸÖïHû, €sÃ>·«¿£sÁyîT®q ¿£D²\™|ÕH� ÿÜï&� ™|&ƒTÔáT+~. n\dŸ³,
$s�eTsÁV¾²Ôá uó²e+, €¿£* ¿ÃýËÎe&ƒ+, sÁTº eÖsÁTÎ\T yîTT<ŠýÉÕq
dŸeTdŸ«\T ÔásÁ#áÖ m<ŠTsÁeÚÔáT+{²sTT. º¿ìÔáà eT<óŠ«ýË €VŸäsÁ+ Üq&ƒ+
Å£L&† ÿ¿£ ™|<ŠÝ ¿£wŸ¼+>± eÖ]bþÔáT+~. kÍ<ó‘sÁDyîT®q uóËÈq+ Å£L&†
J]’+#áT¿Ãe&ƒ+ ¿£wŸ¼yîT®bþÔáT+~. ‚ý²+{ì dŸeTjáT+ýË \¿£Œ«+ |ŸÂsÎÛ¿ù¼
&îÕ{Ù nqTdŸ]+#á&ƒ+ýË ¿±<ŠT, Xø¯s�“• yîT*¢>±, yûTHûÈ‹Tý²Z
bþw¾+#á&ƒyûT \¿£Œ«+. º¿ìÔáà nq+ÔásÁ+, €VŸäsÁ+ Xø¿ìï¿ì eTÖ\+>±
eÖsÁTÔáT+~. n~ Xø¯s�“• qjáT+ #ûjáT&†“• eT<ŠÝÔáT ‚dŸTï+~.
¿=“•kÍsÁT¢ n~ sÃÐ¿ì “jáT+çÔáDýË –q• ¿=~Ý $wŸjáÖýË¢ ÿ¿£{ì>±
Å£L&† uó²$+#áe#áTÌ.

ºq•>± yîTT<Š\T™|³¼+&�, ÔásÁ#áÖ Üq+&�
Âs&�jûTwŸHŽ Xø¯s�“• n\d¾bþyûý² #ûdŸTï+~. €¿£* dŸ+¹¿Ô�\T
¿£“|¾+#á¿£bþe#áTÌ. ¿±ú uóËÈq+ eÖHû�d dŸeTdŸ« n\dŸ³qT eT]+Ôá
™|+#áTÔáT+~. ™|<ŠÝ uóËÈH�\T Üq&ƒ+ ¿£wŸ¼+>± n“|¾�dï, ºq• ºq•
uóËÈH�\qT sÃE bõ&ƒeÚH� Üq&ƒ+ eT+º~. &†ýÙ ÏN¦, ™|sÁT>·T
nq•+, eÖwt #ûd¾q Å£LsÁ>±jáT\T ýñ<‘ ç|Ÿ̃P{Ù dŸÖˆr\T e+{ì dŸT\u
ó„yîT®q €VŸäs�\T Js�’“¿ì Ôû*¿£>± –+{²sTT. |˜ŸTq €VŸäsÁ+ Üq&ƒ+
¿£wŸ¼+ nsTTÔû, ýÉÕ{Ù çuË<¸Žà ýñ<‘ ™|dŸsÁ³T¼ e+{ì *¿ìÇ&Ž b˜ÍsÁTˆý²
€VŸäsÁ+ rdŸT¿Ãe#áTÌ.

€VŸäsÁ+ <‘Çs� qjáT+ bõ+<Š+&�
Âs&�jûTwŸHŽ dŸeTjáT+ýË çbþ{¡HŽ #�ý² nedŸsÁ+. ‚~ Xø¯sÁ ¿£D²\

eTsÁeTˆÔáTïÅ£” –|ŸjîÖ>·|Ÿ&ƒTÔáT+~.
eT�<ŠTeÚ>± –&�¿ì+ºq >·T&ƒT¢, ™|sÁT>·T,
|Ÿ|ŸÚÎ\T, |Ÿú•sY, |˜¾wt ýñ<‘ ºÂ¿HŽ
(Ôá>·ZÅ£”+&† –+fñ) y�&ƒe#áTÌ. qeT\&ƒ+
¿£wŸ¼+>± n“|¾�dï, eÖwt #ûd¾ ýñ<‘ |ŸP«¯

sÁÖ|Ÿ+ýË
Üq+& � .

ÔáÅ£”Øe yîÖÔ�<ŠTýË mÅ£”Øe ¿±«\¯\T bõ+<‘\+fñ, ÿ¿£ {¡dŸÖÎHŽ
HîsTT« ýñ<‘ qÖHî #áT¿£Ø\T #�\T.

ú{ì Ô�>·&†“• “sÁ¢¿£Œ«+ #ûjáTe<ŠTÝ
Âs&�jûTwŸHŽ e\¢ HÃ{ìýË bõ&�ÔáqyîÖ, >=+ÔáT H=bþÎ ýñ<‘ JsÁ’
dŸeTdŸ«\Ö (&îȬ jáÖ) e#ûÌ ne¿±Xø+ –+³T+~. ‚$ Xø̄ s�“• úsÁdŸ+
#ûjáTe#áTÌ. “sÁ+ÔásÁ+ úÞø—¢ Ô�>·&ƒ+ nedŸsÁ+. ¿=‹Ò] úsÁT, eT›¨>·,
“eTˆsÁdŸ+ (–|ŸÚÎÔÃ), ™V²sÁÒýÙ {¡\T Ô�>=#áTÌ. sÁTº eÖ]q|ŸÚÎ&ƒT,
úÞø—¢ Ô�>·&ƒ+ ‚‹Ò+~>± –+fñ, yû&� ýñÔá dŸÖ|ŸÚ\T eT+º
ç|ŸÔ�«eÖ•jáT+>± –+{²sTT.

™dÕ&Ž m™|Å̃£”¼à• m<ŠTs=Øq+&�  -  y�{ì¿ì $sÁT<ŠÆ+>± bþs�&=<ŠTÝ
ç|ŸÜ sÃE ÿ¹¿ý² –+&ƒ<ŠT. $¿±sÁ+ –q• sÃEýË¢ bõ&� €VŸäs�\T —
eTTsÁTˆsÁ\T, {Ëdt¼, ™|¢sTTHŽ _™dØ³T¢ %-% yîTsÁT>·T>± |Ÿ&ƒÔ�sTT.
HÃsÁT u²>± H=|¾Î>± n“|¾�dï, yîTÔáï“ €VŸäs�\T %-% mÅ£”Øe –
&�¿ì+ºq nq•+, eÖwt Å£LsÁ>±jáT\T, H�quÉ{ì¼q n³TÅ£”\T Üq&ƒ+
eT+º~. mÅ£”Øe eTkÍý² ýñ<‘ yû&� €VŸäsÁ+ ÔáÐZ+#á+&�.

‹sÁTeÚ Ôá>·Z&ƒ+ - dŸVŸ²ÈyûT ¿±“ nç|ŸeTÔáï+>± –+&†*
º¿ìÔáà dŸeTjáT+ýË €¿£d¾ˆ¿£+>± ‹sÁTeÚ Ôá>·Z&ƒ+ kÍ<ó‘sÁDyûT. ¿±ú

n~ yû>·+>± ÈsÁT>·TÔáT+~. ‹³¼\T \ÖCÙ nsTT«bþÔû ýñ<‘ Üq&ƒ+
¿£wŸ¼+>± n“|¾�dï, yî+³Hû #ásÁ«\T rdŸT¿Ãy�*. qÖ«ç{ìwŸHŽ �w¿ùà ýñ<‘
MTýÙ ¯�|¢™dˆ+³T¢ –|ŸjîÖ>·|Ÿ&ƒÔ�sTT, ¿±ú ‚eú• yîÕ<ŠT«&� dŸÖ#áq
Ôás�ÇÔá eÖçÔáyûT y�&†*.

ç|ŸÜ sÃE ÿ¹¿ý² –+&ƒ<Š“ >·TsÁTï+#áT¿Ã+&�
sÃEy�¯ eTqdŸT |Ÿ]d¾œÜ, €¿£*, sÁTº eÖsÁe#áTÌ. “q• qºÌq
€VŸäsÁ+, ‚y�Þø ndŸVŸ²q+>± n“|¾+#=#áTÌ. ¿£]ÄqyîT®q &îÕ{Ù bÍ¢qT•
nqTdŸ]+#û ‹<ŠT\T, nedŸs�“• ‹{ì¼ eÖsÁTÎ\T #ûdŸT¿Ã+&�.
eTTK«yîT®q~ @+³+fñ — bþwŸ¿±VŸäsÁ+ “sÁ+ÔásÁ+ n+~+#á&ƒ+,
|ŸÂsÎÛ¿£ŒHŽ ¿ÃdŸ+ Xø¯s�“• |Ó&�+#á¿£bþe&ƒ+.

€HîÕ¢HÃ¢ ¿£“|¾+#û &îÕ{Ù eÖjáÖC²ý²“¿ì ýËqe<ŠTÝ
p«dt Â¿¢HŽà, mç¿¡à¼yŽT &îÕ³T¢ e+{ì #�ý² dŸ\VŸä\T ‚+³Âs•{Ë¢ #áÖkÍï+.
¿±ú ‚$ n“• dŸ+<Šs�ÒÛýË¢ |Ÿ“#ûjáTeÚ. eTTK«+>± º¿ìÔáàýË –
q•y�]¿ì ‚$ VŸä“¿£sÁ+ Å£L&† ¿±e#áTÌ. yîÕ<Š« dŸ\VŸä ýñÅ£”+&† yûTÈsY
&îÕ{Ù eÖsÁTÎ\T #ûjáT&ƒ+ ç|ŸeÖ<Š¿£sÁ+. ‡ dŸeTjáT+ýË kÍ<‘,
Ôû*¿£bÍ{ì uóËÈq+ #ûjáT&ƒ+ –ÔáïeT+.

ÿÜï&� ýñÅ£”+&† bþwŸD
Âs&�jûTwŸHŽ <¸îsÁ|Ó ÔáÅ£”Øe>± –+&ƒ<ŠT. €VŸäsÁ+ <‘“• eT]+Ôá ¿£wŸ¼+>±
#ûjáTÅ£L&ƒ<ŠT. ‚~ ç|ŸÜ \¿£ŒD²“• Ô=\Ð+#á¿£bþsTTH�, sÃE\T ¿=~Ý>±
dŸTH�jáÖdŸ+>± –+&û+<ŠTÅ£”, Xø¯s�“¿ì ‹\+ ‚eÇ&ƒ+ýË
dŸVŸäjáT|Ÿ&ƒTÔáT+~. n<Šq+>± ÿ¿£ #î+#� nq•+, ÿ¿£ >±¢dt eT›¨>·,
¿=~Ý>± H�quÉ{ì¼q ç&îÕ ç|̃ŸP{Ùà - ‚$ ºq• eÖsÁTÎýñ nsTTH�, Xø̄ s�“•
eT<ŠÝÔáT>± “\‹&ƒÔ�sTT.
@ €VŸäsÁ+ ÜH�ýË, m+Ôá ÜH�ýË dŸÎwŸ¼Ôá ýñÅ£”+fñ, qÖ«ç{ìwŸ“dŸT¼•
¿£\e&ƒ+ –ÔáïeT+. dŸÂsÕq eÖsÁZ<ŠsÁô¿£+ÔÃ, €VŸäsÁ+ uó„jáT+ ¿±<ŠT -
qjáT+ #û�d eTòq dŸVŸ²#�] neÚÔáT+~.

&†. $ÈjYT €~Ôá« jáT<‘s�E,
¹s&�jûTwŸHŽ €+¿±\J ¿£qàýÉ¼+{Ù, 

™V²#Y d¾› ¿±qàsY VŸäd¾Î³ýÙ, $XæK|Ÿ³•+
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»»�d•V¾²ÔáT&ƒT n+fñ @$T{ì? Âs+&ƒT Xø¯s�\ýË 
“ed¾+#û ÿ¹¿ €Ôá̂ .µµ  - n]kÍ¼{ìýÙ 

»»�d•V¾²ÔáT\T n+fñ eTq+ eTq¿ÃdŸ+ m+#áTÅ£”Hû Å£”³T+‹+.µµ
- m&†• ‹T¿±qHŽ

kÍ+¹¿Ü¿£Ôá (fÉ¿±•\J) eTq J$Ô�ýË¢ n+Ôás�ÒÛ>·+>±
eÖ]+~ eT]jáTT �d•VŸä\™|Õ <‘“ ç|Ÿuó²e+ ‹VŸQeTTK+>± 
–+³T+~. ‚~ ¿£Hî¿£ŒHŽ eT]jáTT ¿£eTÖ«“¹¿wŸHŽ ¿ÃdŸ+
ne¿±Xæ\qT n+~dŸTï+~, nsTTÔû ‚~ dŸ+‹+<ó‘\qT
eT]+Ôá>± ™|+#áT¿Ãe&†“¿ì Å£L&† dŸy�Þø¢qT ¿£*ÐdŸTï+~. 
‡ &îÕq$T¿ùà >·T]+º Ôî\TdŸT¿Ãe&ƒ+ <‘Çs�, eTq �d•VŸä\qT
™|+bõ+~+#áT¿Ãe&†“¿ì kÍ+¹¿Ü¿£ÔáqT –|ŸjîÖÐ+#áT¿Ãe#áTÌ.
�d•VŸ²+ jîTT¿£Ø ç|ŸjîÖÈH�\T: �d•VŸä\T eTq çXâjáTdŸTàÅ£”
#�ý² nedŸsÁ+, M{ì“ n+~kÍïsTT:
uó²yÃ<ûÇ>· eT<ŠÝÔáT: �d•V¾²ÔáT\T eTq eÖ³\T $q{²“¿ì
d¾<ŠÆ+>± –+³Ö,eTq+ eTqdŸÖÎÛ]ï>± @&ƒe&†“¿ì  �dÇ#áÌÛ,
eT<ŠÝÔáT eT]jáTT dŸVŸäjáT¿£ –“¿ì“ n+~kÍïsÁT.
kÍeÖ›¿£ dŸ+‹+<ó‘\T: �d•V¾²ÔáT\T eTq+ ‚ÔásÁT\ÔÃ ¿£Hî¿ù¼
neÇ&†“¿ì dŸVŸäjáT+ #ûkÍïsÁT, ÿ+³]Ôáq+ eT]jáTT
ÿ+³]Ôáq+ jîTT¿£Ø uó²y�\qT ÔáÐZkÍïsÁT.
e«¿ìï>·Ôá ™|sÁT>·T<Š\: �d•V¾²ÔáT\T ¿=Ôáï $wŸjáÖ\qT
ç|ŸjáTÜ•+#á&†“¿ì, eTq*• eTq+ dŸy�\T #ûdŸT¿Ãe&†“¿ì
eT]jáTT e«Å£”ï\T>± m<Š>·&†“¿ì eTq*• çbþÔáàV¾²kÍïsÁT.

n]kÍ¼{ìýÙ #î|¾Îq³T¢>±, »»�d•V¾²ÔáT&ƒT n+fñ @$T{ì? Âs+&ƒT
Xø¯s�\ýË “ed¾+#û ÿ¹¿ €Ôáˆ.µµ ‡ ¿Ã{Ù �d•V¾²ÔáT\ eT<óŠ« –
+&ƒ >·\ ýËÔîÕq dŸ+‹+<óŠ+ eT]jáTT ne>±VŸ²qqT H=¿ìØ
#î‹TÔáT+~. 
�d•V¾²ÔáT&ƒT n+fñ @$T{ì?�d•V¾²ÔáT&ƒT n+fñ MTÅ£” ‹\yîT®q
‹+<óŠ+, |ŸsÁdŸÎsÁ $XæÇdŸ+ eT]jáTT €bÍ«jáTÔá –q• e«¿ìï.
�d•V¾²ÔáT\T n+fñ ÿ¿£] çXâjáTdŸTà >·T]+º ÿ¿£sÁT çXø<ŠÆ
eV¾²+#û, J$Ôá+ýË“ ÿ&�<ŠT&ƒTÅ£”\ýË ÿ¿£]H=¿£sÁT €<Š]+#û
eT]jáTT ¿£*d¾ dŸeTjáÖ“• >·&ƒ|Ÿ&ƒ+ €q+~+#û e«Å£”ï\T.
�d•VŸ²+ n+fñ @$T{ì?�d•VŸ²+ nHû~ ‚<ŠÝsÁT e«Å£”ï\ eT<óŠ«
dŸ“•V¾²ÔáyîT®q, eT<ŠÝÔáT ‚#ûÌ eT]jáTT XæXøÇÔáyîT®q dŸ+‹+<óŠ+.
‚~ |ŸsÁdŸÎsÁ $XæÇdŸ+, >šsÁe+ eT]jáTT €bÍ«jáTÔá™|Õ
“]ˆ+#á‹&�+~ eT]jáTT nqTuó„y�\T, uó²yÃ<ûÇ>±\T eT]jáTT
€dŸÅ£”ï\qT |Ÿ+#áT¿Ãe&ƒ+ –+³T+~. �d•VŸä\T €q+<Š+,
z<‘sÁTÎ eT]jáTT eTq J$Ô�\Å£” #î+~qeHû uó²eqqT
ÔîkÍïsTT. 
€sÃ>·«+™|Õ ç|Ÿuó²e+:�d•VŸä\T Xæ¯sÁ¿£ eT]jáTT eÖqd¾¿£
€sÃ>·«+ Âs+&�+{ì™|Õ >·DújáTyîT®q ç|Ÿuó²y�“• #áÖ|ŸÚÔ�sTT.
¿=“• ç|ŸjîÖÈH�\T #áÖ<‘ÝeTT:
- ÿÜï&� eT]jáTT €+<ÃÞøq Ôá>·Z&ƒ+
- eÖqd¾¿£ €sÃ>·«+ eT]jáTT eÖqd¾¿£ d¾œÜ yîTsÁT>·T|Ÿ&ƒ³+
- nqT‹+<óŠ+ ™|sÁ>·&ƒ+

- dŸy�Þø¢qT m<ŠTsÃØe&†“¿ì eT<ŠÝÔáT e«edŸœ
- €sÃ>·«¿£sÁyîT®q n\y�³T¢ eT]jáTT ç|ŸesÁïq\Å£” çbþÔ�àVŸ²+
- Bs�éjáTTeÚ ™|]¹> ne¿±Xø+ 
:sÃEy�¯ J$Ôá çXâjáTdŸTàýË bÍçÔá:eTq <îÕq+~q çXâjáTdŸTàýË
�d•V¾²ÔáT\T ¿¡\¿£ bÍçÔá bþw¾kÍïsÁT:
- uó²yÃ<ûÇ>· eT<ŠÝÔáT eT]jáTT $Hû #î$“ n+~+#á&ƒ+
- $_óq• Š�¿£Î<¸‘\T eT]jáTT dŸ\VŸä\qT n+~+#á&ƒ+
- nqTuó„y�\qT |Ÿ+#áT¿Ãe&ƒ+ eT]jáTT C²ã|Ÿ¿±\qT
dŸ�w¾¼+#á&ƒ+
- eTq+ ¿£Hî¿ù¼ nsTTq³T¢ eT]jáTT ÔáÅ£”Øe ÿ+³]>± –q•³T¢
uó²$+#á&ƒ+ýË dŸVŸäjáT|Ÿ&ƒ³+
- nedŸsÁyîT®q dŸeTjáÖýË¢ eTqÅ£” eT<ŠÝÔáT ‚eÇ&ƒ+
- eTq yîTTÔáï+ €q+<Š+ eT]jáTT dŸ+Ôá�|¾ï uó²eqqT
yîTsÁT>·T|ŸsÁ#á&ƒ+
™V²ýÉHŽ Â¿\¢sY #î|¾Îq³T¢>±, »»yî\T>·TýË ÿ+³]>± q&ƒe&ƒ+
¿£+fñ N¿£{ìýË �d•V¾²ÔáT&�ÔÃ q&ƒe&ƒ+ eT+º~.µµ ‡ ¿Ã{Ù
dŸy�\TÔÃ Å£L&�q dŸeTjáÖýË¢ Å£L&†
eTq |Ÿ¿£Øq �d•V¾²ÔáT\T –+ &ƒ³+
jîTT¿£Ø çbÍeTTK«ÔáqT ™VÕ²ýÉÕ{Ù
#ûdŸTï+~. 

�d•VŸädŸ+‹+<ó‘\ýË

&�›³ýÙ 
bþ¿£&ƒ\T
(&�›³ýÙ ms� 2.0)

Hû{ì &�›³ýÙ ý²«+&ûàØbþ¢, eTq �d•VŸä\T nÔá«+Ôá yû>·+>± n_óe�~Æ
#î+<ŠTÔáTH�•sTT. ‚+¿± #îbÍÎ\+fñ eTq �d•VŸä\T &�›³ýÙ jáTT>±“¿ì

nqT>·TD+>± eÖsÁTÔáTH�•sTT. nsTTÔû, ‡ |Ÿ]D²eT+ eTq“ yûsÁT#ûd¾q{¤¼,
<ŠÖsÁ+ eT]jáTT ÿ+³]Ôáq+ jîTT¿£Ø uó²eqÅ£” <‘]rd¾+~. eTq+ “sÁ+ÔásÁ+

eTq |Ÿ]¿£s�\Å£” (&�yîÕ™ddt ¿ì ¿£Hî¿ù¼ × –+{²eTT) nqTdŸ+<ó‘“+#á‹&� 
–+{²eTT, nsTTq|ŸÎ{ì¿¡ ÔásÁ#áT>± ÿ+³]>± eT]jáTT nÔá«+Ôá eTTK«yîT®q
e«Å£”ï\ qT+&� &�dŸØHî¿ù¼ n+fñ ÿ¿£sÁ¿£eTT>± <ŠÖsÁeTT nsTTq³T¢ uó²$kÍïeTT.

27.7.2025   €~y�sÁ+ nqT‹+<óŠ+
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:eT+º bÍÔá sÃE\T:
>·Ôá+ýË, �d•VŸä\T uó²>·kÍÇeT«
nqTuó„y�\T, eTTU²eTTÏ |ŸsÁdŸÎsÁ #ásÁ«\T

eT]jáTT nsÁœe+ÔáyîT®q dŸ+‹+<ó‘\™|Õ “]ˆ+#á‹&†¦sTT. ç|ŸÈ\T
>·+³\ ÔásÁ‹&� eÖ{²¢&ƒT¿Ãe&ƒ+, qeÇ&ƒ+ eT]jáTT ÿ¿£]ÔÃ
ÿ¿£sÁT ¿£<¸Š\T |Ÿ+#áTÅ£”Hûy�sÁT. 
n|ŸÎ{ìýË �d•VŸä\T ‡ ç¿ì+~ y�{ì <‘Çs� n_óe�~Æ #î+<‘sTT:

eTTU²eTTÏ dŸ+uó²wŸD\T: �d•V¾²ÔáT\T e«¿ìï>·Ôá+>± ¿£\TdŸTÅ£”+{²sÁT, ýËÔîÕq dŸ+‹+<ó‘\qT
™|+bõ+~+#û ¿±sÁ«¿£ý²bÍ\T eT]jáTT dŸ+uó²wŸD\ýË bÍý¤Z+{²sÁT.
uó²>·kÍÇeT« nqTuó„y�\T: �d•V¾²ÔáT\T ç¿¡&ƒ\T €&ƒ³+, ¿±sÁ«ç¿£eÖ\Å£” VŸäÈsÁT ¿±e&ƒ+ ýñ<‘
n_ósÁT#áT\ýË bÍý¤Zq&ƒ+ e+{ì nqTuó„y�\qT |Ÿ+#áTÅ£”+{²sÁT.
nsÁœe+ÔáyîT®q dŸ+uó²wŸD\T:  �d•V¾²ÔáT\T nsÁœe+ÔáyîT®q dŸ+uó²wŸD\ýË bÍý¤Z+{²sÁT, y�]
€ýË#áq\T, uó²y�\T eT]jáTT nqTuó„y�\qT #á]ÌkÍïsÁT. 
:eTq+ @$T ¿ÃýËÎjáÖeTT: eTq+ eT]+Ôá &�›³ý²Z ¿£Hî¿ù¼ nsTTq+<ŠTq, nsÁœe+ÔáyîT®q �d•VŸä\
jîTT¿£Ø ¿=“• eTTK«yîT®q, nqTuó„ÖÔáT\qT, eÖ<óŠTsÁ«“• eTq+ ¿ÃýËÎjáÖeTT:
ýËÔáT eT]jáTT kÍ“•V¾²Ôá«+: –|Ÿ]Ôá\ €HîÕ¢HŽ |ŸsÁdŸÎsÁ #ásÁ«\ ¿ÃdŸ+ nsÁœe+ÔáyîT®q dŸ+uó²wŸD\qT
Ô�«>·+ #ûkÍeTT.
uó²yÃ<ûÇ>· yûT<óŠdŸTà: nXæ_Ý¿£ dŸ+¹¿Ô�\qT #á<Še>·\, ‚ÔásÁT\ÔÃ kÍqTuó„ÖÜ #î+<Š>·\ eT]jáTT
dŸ+¿ì¢wŸ¼ uó²yÃ<ûÇ>±\qT H�$¹>{Ù #ûjáT>·\ kÍeTs�œ«“• eTq+ ¿ÃýËÎjáÖeTT.
uó²>·kÍÇeT« nqTuó„y�\T: uó²>·kÍÇeT« ¿±sÁ«¿£ý²bÍ\T eT]jáTT nqTuó„y�\qT kþýË çdÓØHŽ
dŸeTjáT+ÔÃ uó„¯ï #ûkÍeTT, ‚~ &�dŸØHî¿ù¼ uó²eqÅ£” <‘]rdŸTï+~. 

:�d•VŸä\™|Õ kþwŸýÙ MT&�jáÖ ç|Ÿuó²e+
kþwŸýÙ MT&�jáÖ eTq+ ÿ¿£]ÔÃ ÿ¿£sÁT dŸ+uó²w¾+#û $<ó‘H�“• eÖ]Ì+~, ne¿±Xæ\T eT]jáTT
dŸy�Þø¢qT Âs+&�+{ìú ç|Ÿ<Š]ôdŸTï+~.  ‚~ �d•V¾²ÔáT\T eT]jáTT Å£”³T+‹ dŸuó„T«\ÔÃ ¿£Hî¿ù¼
neÇ&†“¿ì eTqÅ£” M\T ¿£*ÎdŸTï+~, nsTTÔû ‚~ bþ*¿£, bþ{¡ eT]jáTT ndŸeTsÁœÔá uó²y�\qT
Å£L&† ™|+bõ+~dŸTï+~. ‡ &îÕq$TÅ£”à• >·TsÁTï+#áT¿Ãe&ƒ+ <‘Çs�, eTq+ y�{ì qT+&� <ŠÖsÁ+
¿±Å£”+&† eTq �d•VŸä\qT yîTsÁT>·T|ŸsÁ#áT¿Ãe&†“¿ì kþwŸýÙ MT&�jáÖqT –|ŸjîÖÐ+#áe#áTÌ. 
:eÖqd¾¿£ €sÃ>·«+ eT]jáTT �d•VŸä\™|Õ kþwŸýÙ MT&�jáÖ ç|Ÿuó²e+: eÖqd¾¿£ €sÃ>·«+ eT]jáTT
�d•VŸä\™|Õ kþwŸýÙ MT&�jáÖ ç|Ÿuó²e+ ‹VŸQeTTK+>± –+³T+~. ‚~ ¿£Hî¿ì¼${¡“
n+~dŸTïq•|ŸÎ{ì¿¡, ‚~ M{ì“ Å£L&† #ûjáTe#áTÌ:   
- bþ*¿£ eT]jáTT €Ôáˆ>šsÁy�“• ÔáÐZ+#á&ƒ+
- ÿ+³]Ôáq+ eT]jáTT ÿ+³]Ôáq+ jîTT¿£Ø uó²y�\Å£” <ÃVŸ²<Š+ #ûdŸTï+~
- ™dÕ‹sY uÉ~]+|ŸÚ eT]jáTT €HîÕ¢HŽ yû~ó+|ŸÚ\T e+{ì$
- Å£L«¹sfÉ&Ž eT]jáTT ny�dŸï$¿£ n+#áH�\T ç|ŸyîÖ{Ù #ûjáT³+
:‡ ç|Ÿuó²y�\qT ÔáÐZ+#á&†“¿ì:
- kþwŸýÙ MT&�jáÖ y�&ƒ¿£+™|Õ dŸ]VŸ²<ŠTÝ\T eT]jáTT |Ÿ]$TÔáT\qT “sÁ’sTT+#á+&�
- dÓÇjáT ¿£sÁTD eT]jáTT dÓÇjáT dŸ+sÁ¿£ŒDqT nuó„«d¾+#á+&�
- €™|˜Õ¢HŽ ¿±sÁ«¿£ý²bÍ\T eT]jáTT nedŸsÁyîT®q MT ¿£Hî¿£Œq¢ýË bÍý¤Zq+&�
- kþwŸýÙ MT&�jáÖqT nedŸsÁyîT®q+Ôá esÁ¹¿ –<ûÝXø|ŸPsÁÇ¿£+>± –|ŸjîÖÐ+#á+&�, nsÁœe+ÔáyîT®q
|ŸsÁdŸÎsÁ   #ásÁ«\™|Õ <Š�w¾¼ ™|³¼+&�
kþwŸýÙ MT&�jáÖ ç|Ÿuó²e+ >·T]+º Ôî\TdŸT¿Ãe&ƒ+ <‘Çs�, eTq+ <‘““ yîTsÁT>·T|ŸsÁ#á&†“¿ì –
|ŸjîÖÐ+#áe#áTÌ 
:eÖqeÚ\T>± eTq+ @$T ¿ÃsÁTÅ£”+³TH�•eTT: &�›³ýÙ jáTT>·+ jîTT¿£Ø dŸy�Þø—¢ –q•|ŸÎ{ì¿¡,
eTq+ M{ì™|Õ “]ˆ+#á‹&�q nsÁœe+ÔáyîT®q �d•VŸä\qT ¿ÃsÁTÅ£”+³TH�•eTT:
uó²>·kÍÇeT« nqTuó„y�\T: eTq �d•V¾²ÔáT\ÔÃ qeÚÇÅ£”q• dŸeTjáÖ\T,#ûd¾q kÍVŸ²kÍ\T eT]jáTT
C²ã|Ÿ¿±\qT |Ÿ+#áT¿Ãy�³+
uó²yÃ<ûÇ>· yûT<óŠdŸTà: ‚ÔásÁT\qT nsÁœ+ #ûdŸTÅ£”“, kÍqTuó„ÖÜ #î+<Š³+, dŸ+¿ì¢wŸ¼ uó²yÃ<ûÇ>±\T
eT]jáTT dŸ+‹+<ó‘\qT dŸT\uó„+>± H�$¹>{Ù #ûjáÖ\qT¿Ãe³+ çbÍeÖDì¿£Ôá eT]jáTT –“¿ì:
kÍ+¹¿Ü¿£Ôá jîTT¿£Ø |ŸsÁ<ó‘«q+ ýñÅ£”+&† ‚ÔásÁT\ÔÃ “eT>·•yîT®, ‡ ¿£ŒD+ýË eTq+ –
+&†\qTÅ£”+³TH�•eTT.n+fñ m|ŸÚÎ&ƒÖ fÉ¿±•\J ýË –+&�bþÅ£”+&† ¿=+Ôá uÉÕ³¿ì eºÌ € ¿£ŒD+
ýË –+&ƒ³+.
:nsÁœe+ÔáyîT®q �d•VŸä\qT |ŸÚq]•]ˆ+#áT¿Ãe&ƒ+:‡ �d•VŸ² ~HÃÔáàe+ dŸ+<ŠsÁÒÛ+>±, eTq
�d•VŸä\qT ™|+bõ+~+#áT ¿Ãe&†“¿ì  ç|ŸjáTÔá•+ #û<‘Ý+. nsÁœe+ÔáyîT®q ¿£Hî¿£Œq¢qT
|ŸÚq]•]ˆ+#á&†“¿ì ‚¿£Ø&ƒ ¿=“• eÖs�Z\T –H�•sTT:
eTTU²eTTÏ |ŸsÁdŸÎsÁ #ásÁ«\Å£” çbÍ<ó‘q«Ôá ‚eÇ+&�: e«¿ìï>·Ôá ¿£Hî¿£Œq¢Å£”, ¿±sÁ«¿£ý²bÍ\ýË
bÍý¤Zq&†“¿ì eT]jáTT ýËÔîÕq dŸ+‹+<ó‘\qT ™|+bõ+~+#û uó²>·kÍÇeT« nqTuó„y�\Å£” dŸeTjáT+
¹¿{²sTT+#á+&�. ne¿±XøeTT+fñ MýÉÕq+ÔáesÁÅ£” eTTU²eTTF ¿£*�d ne¿±Xæ\T nq•eÖ³.
kÍ+¹¿Ü¿£ÔáÔÃ dŸ]VŸ²<ŠTÝ\qT “sÁ’sTT+#á+&�: fÉ¿ù-ç|˜Ó CËqT¢ eT]jáTT dŸeTjáÖ\qT @s�Î³T

#ûjáT+&�, nsÁœe+ÔáyîT®q |ŸsÁdŸÎsÁ #ásÁ«\Å£” nqTeTÜkÍïsTT eT]jáTT
|ŸsÁ<ó‘«H�\qT ÔáÐZkÍïsTT.n+fñ fÉ¿±•\J ¿ì MTsÁT *$T³wŸHŽà
@sÁÎsÁ#áT¿Ã+&�
#áTsÁTÂ¿Õq çXøeD²“• nuó„«d¾+#á+&�: “È+>± ‚ÔásÁT\qT $q+&�,

y�] <Š�¿ÃØD²\qT nsÁœ+
#ûdŸT¿Ãe&ƒ+ eT]jáTT

kÍqTuó„ÖÜÔÃ dŸÎ+~+#á&ƒ+. n+fñ $q{²“¿ì çbÍ<ó‘q«Ôá %&%y�]yîÕ|ŸÚqT+&ž nsÁÆ+ #ûdŸT¿=“
dŸÎ+~+#á³+.
<ŠTsÁÒ\Ô�Ç“• nuó„«d¾+#á+&�: ‚ÔásÁT\ÔÃ ‹V¾²sÁ+>·+>±, “C²sTTr>± eT]jáTT nsÁœ+ #ûdŸT¿Ãe&ƒ+
<‘Çs� “ÈyîT®q ¿£Hî¿£Œq¢qT ™|+bõ+~+#áT¿Ã+&�.. 
:BsÁé¿±*¿£ �d•VŸä\ $\Te: BsÁé¿±*¿£ �d•VŸä\T d¾œsÁÔáÇ+ eT]jáTT eT<ŠÝÔáT jîTT¿£Ø uó²y�“•
n+~kÍïsTT, ‡ dŸ+‹+<ó‘\qT ™|+bõ+~+#áT¿Ãe&ƒ+ jîTT¿£Ø çbÍeTTK«ÔáqT eTqÅ£” >·TsÁTï
#ûkÍïsTT. eTq �d•VŸä\ýË dŸeTjáT+ eT]jáTT ¿£�w¾“ ™|³T¼‹&� ™|³¼&ƒ+ <‘Çs�, eTq J$Ô�\Å£”
€q+<Š+ eT]jáTT dŸ+Ôá�|¾ï“#ûÌ XæXøÇÔá ¿£Hî¿£Œq¢qT eTq+ “]ˆ+#áT¿Ãe#áTÌ.
:dŸ+dŸØ�ÔáT\T eT]jáTT <ŠÖs�\Å£” nrÔá+>± �d•VŸ²+:
�d•VŸä\T kÍ+dŸØ�Ü¿£ eT]jáTT uó…>Ã[¿£ dŸ]VŸ²<ŠTÝ\qT n~ó>·$T+#á>·\eÚ eT]jáTT kÍ+¹¿Ü¿£Ôá ‡
dŸ+‹+<ó‘\qT dŸT\uó„ÔásÁ+ #ûdŸTï+~. yîÕ$<ó‘«“• dÓÇ¿£]+#á&ƒ+ <‘Çs� eT]jáTT ¿=Ôáï nqTuó„y�\Å£”
Ôî]º –+&ƒ³+ <‘Çs�, $_óq• Hû|Ÿ<¸‘«\T eT]jáTT dŸ+dŸØ�ÔáT\ e«Å£”ï\ÔÃ eTq+ nsÁœe+ÔáyîT®q
dŸ+‹+<ó‘\qT @sÁÎsÁ#áT¿Ãe#áTÌ.
:�d•VŸä\ýË kÍqTuó„ÖÜ eT]jáTT #áTsÁTÂ¿Õq çXøeD+ jîTT¿£Ø bÍçÔá:kÍqTuó„ÖÜ n+fñ ¿£sÁTD
eT]jáTT #áTsÁTÂ¿Õq çXøeD+ n+fñ €¿ì¼yŽ >± $q³+ nsÁœe+ÔáyîT®q �d•VŸä\ýË eTTK«yîT®q
uó²>±\T.  eTq �d•V¾²ÔáT\ kÍœq+ýË eTq*• eTq+ –+#áT¿Ãe&ƒ+ <‘Çs� eT]jáTT y�]
€ýË#áq\T eT]jáTT uó²y�\qT “È+>± $q&ƒ+ <‘Çs�, eTq+
- qeTˆ¿£+ eT]jáTT ne>±VŸ²qqT ™|+bõ+~+#áT¿Ãe&ƒ+
- uó²yÃ<ûÇ>· eT<ŠÝÔáT eT]jáTT <óŠ�M¿£sÁDqT n+~+#á&ƒ+
- $uóñ<‘\T eT]jáTT dŸy�Þø¢qT eT]+Ôá dŸeTsÁœe+Ôá+>± H�$¹>{Ù #ûjáT+&�
- eTq dŸ+‹+<ó‘\qT eT]+Ôá>± ™|+#áT¿Ã+&� eT]jáTT €rˆjáT uó²eqqT ™|+bõ+~+#áT¿Ã+&� 
:�d•VŸ²+ýË ¿£ŒeÖ|ŸD eT]jáTT ne>±VŸ²q jîTT¿£Ø çbÍeTTK«Ôá:
�d•VŸä\T nbÍs�Æ\T –+&ƒ#áTÌ  eT]jáTT $uóñ<‘\T ÔáýÉÔáïe#áTÌ. nsTTÔû, ¿£ŒeÖ|ŸD eT]jáTT
ne>±VŸ²qqT nuó„«d¾+#á&ƒ+ <‘Çs�,  n+fñ �d•VŸ²ýË¢ m<ŠTÂsÕH� ýËbÍ\T nbÍs�Æ\T
n~ó>·$T+#ûç|ŸjáTÔ�•\T #ûjáT³+ <‘Çs� eTq+:
-  eTq ‹+<ó‘\qT ‹ýË�|Ôá+ #ûjáT³+
-  ¿ÃbÍ\T eT]jáTT €ç>·VŸä\T n~>·$T+#á³+
- ‹V¾²sÁ+>· dŸ+uó²wŸD ¿ÃdŸ+ dŸTsÁ¿ìŒÔáyîT®q eT]jáTT eT<ŠÝÔáT ‚#ûÌ y�Ô�esÁD²“• dŸ�w¾¼+#á+&�,
z™|HŽ &�dŸØsÁwŸHŽà.
- ÿ¿£] |Ÿ³¢ ÿ¿£sÁT kÍqTuó„ÖÜ eT]jáTT ¿£sÁTD uó²y�“• ™|+bõ+~+#áT¿Ã+&� 
:�d•V¾²ÔáT\Å£” dŸ+<ûXø+: ç|¾jáTyîT®q �d•V¾²ÔáT\Å£”, MTsÁT eTTK«yîT®qy�sÁ“ yûTeTT MTÅ£”
Ôî*jáTCñjáÖ\qTÅ£”+³TH�•eTT. eTq+ |Ÿ+#áTÅ£”q• qeÚÇ\T, dŸ+ÔÃcÍ\T kÍVŸ²kÍ\T eT]jáTT
C²ã|Ÿ¿±\qT  $\TyîÕq$>± uó²$kÍïeTT. J$Ôá+ýË“ ÿ&�<ŠT&ƒTÅ£”\qT ¿£*d¾ dÓÇ¿£]+#á&ƒ+ <‘Çs�
eTq �d•VŸä\qT ™|+bõ+~+#áT¿Ãe&ƒ+ ¿=qkÍÐ<‘Ý+. eTq |ŸsÁdŸÎsÁ #ásÁ«\ýË ç|ŸdŸTïÔá+,
kÍqTuó„ÖÜÔÃ eT]jáTT “C²sTTr>± –+<‘+. eÖqe dŸ+‹+<ó‘\ n+<‘“• eT]jáTT �d•VŸ²+
jîTT¿£Ø €q+<‘“• ÈsÁT|ŸÚÅ£”+<‘+.
»»�d•VŸ²+ nHû~ ç|Ÿ|Ÿ+#�“• ¿£*|¾ –+#û @Â¿Õ¿£ d¾yîT+{Ù.µµ - eÚç&Ã {ì. $\àHŽ‡ &�›³ýÙ
jáTT>·+ýË, nsÁœe+ÔáyîT®q dŸ+‹+<ó‘\Å£” çbÍ<ó‘q«Ôá ‚eÇ&ƒ+ #�ý² nedŸsÁ+. eTq �d•VŸä\qT
™|+bõ+~+#áT¿Ãe&ƒ+ eT]jáTT ç|ŸdŸTïÔá dŸeTjáT+ýË –+&ƒ³+ <‘Çs�, eTq+ ‚ÔásÁT\ÔÃ
‹\yîT®q, eT]+Ôá çbÍeÖDì¿£yîT®q dŸ+‹+<ó‘\qT “]ˆ+#áT¿Ãe#áTÌ. eTq J$Ô�\Å£” €q+<Š+,
eT<ŠÝÔáT eT]jáTT dŸ+Ôá�|¾ï“ Ôî#ûÌ ýËÔîÕq eT]jáTT nsÁœe+ÔáyîT®q �d•VŸä\qT
™|+bõ+~+#áT¿Ãe&†“¿ì  ç|ŸjáTÔá•+ #û<‘Ý+.                  &†|| ‡&ƒTÎ>·+{ì |Ÿ<ŠˆC²s�Dì
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yûTwŸs�¥.... (n¥Ç“ 1 2 3 4,uó„sÁDì 1 2 3 4,¿£�Ü¿£ 1e bÍ<Š+)
(H�eT q¿£ŒçÔáeTT\T: #áÖ, #û ,#=, ý²,©,  \Ö, ýñ, ýË,€)
yûTwŸ \>±•“¿ì, m“$T<Še ‚+{ì¿ì Å£L&† n~ó|ŸÜ Å£”E&ƒT MT C²Ôá
¿£+ýË €sÁe ‚+{Ë¢ dŸ+#á]dŸTïH�•&ƒT.  ¿£H�«s�¥ýË Å£”È dŸ+#�sÁ dŸeT
jáT+ýË, €sÃ>·«+ Å£L&† kÍ<ó‘sÁD+>± nqTÅ£L\+>± –+³T+~. MTsÁT
bþ{¡<‘sÁT\ ¿£+fñ  €Ôáˆ$XæÇdŸ+ÔÃ eTT+<ŠT –+{²sÁT. >šsÁy� “•
™|sÁT>·TÔáT+~. Xø“ <Š�w¾¼“ ‹{ì¼ $y�<Š+ýË¿ì ~>·Å£L&ƒ<ŠT eT]jáTT
bþ{¡ýË neÔá\y�]“ ÔáÅ£”Øe>± uó²$+#û bõsÁbÍ³T Å£L&ƒ<ŠT. ¿=+Ôá
€ýËº+º, $C²ãq+ÔÃ #û�d $wŸjáT+ýË eT+º |˜Ÿ*Ô�\T \_ókÍïsTT. 

e�wŸuó„s�¥...(¿£�Ü¿£ 2,3,4,sÃV¾²Dì 1 2 3 4,eT�>·¥sÁ 1 2 bÍ<‘\T)
(H�eT q¿£ŒçÔáeTT\T:‡, }, m, z, y�, M, eP, yî, yÃ) 
\>±•“¿ì, 12e ‚+{ì¿ì, 7e ‚+{ì¿ì Å£L&† n~ó|ŸÜ Å£”E&ƒT MT C²Ôá
¿£+ýË 5e ‚+{Ë¢ dŸ+#á]dŸTïH�•&ƒT.¿£H�«s�¥ýË Å£”È dŸ+#�sÁ dŸeT
jáT+ ýË, Xø“ <Š�w¾¼“ Å£L&ƒ >·eT“�dï ÔáÐq C²>·sÁï\T nedŸsÁ+. eTTK«
eTT>± $<‘«sÁTœ\T $<‘«dŸ+‹+<óŠ $wŸjáÖýË¢, &�çkÍ¼¿£wŸHŽà (çXø<ŠÆ Ôá>·Z³+,
€ýË#áq\T yû¹s$<óŠeTT>± yî[ßbþ{²eTT) C²>·sÁï nedŸsÁeTT. ço VŸ²jáT
ç^y�jáTqeT' |Ÿ]Ä+#�*. ç|¾jáTyîT®q e«Å£”ï\ÔÃ  y�>±Ç<ŠeTT\¿ì <ŠÖsÁ
eTT eT+º~. y�«bÍsÁeTT\ýË, $<ûo ç|ŸjáÖDeTT\T, –<ûÇ>±\T ýË
C²>·sÁï.

$T<óŠTqs�¥...(eT�>·¥sÁ 3 4,€sÁTç<Š 123 4,|ŸÚqsÁÇdŸT 1,2,3 bÍ<‘\T)
(H�eT q¿£ŒçÔáeTT\T: ¿±, ¿ì, Å£L, K+ , Èã, #áÌ, ¹¿, ¿Ã, VŸ², V¾²)  
\>±•“¿ì, 11e ‚+{ì¿ì, 6e ‚+{ì¿ì Å£L&† n~ó|ŸÜ Å£”E&ƒT MT
C²Ôá¿£+ýË 4e ‚+{Ë¢ dŸ+#á]dŸTïH�•&ƒT.  ¿£H�«s�¥ýË Å£”È dŸ+#�sÁ
dŸeTjáT+ýË, Xø“ <Š�w¾¼ “ Å£L&ƒ >·eT“�dï $<Š«, >·�VŸ², y�VŸ²q
$wŸjáÖýË¢ C²ç>·Ôáï\T nedŸsÁ+. Ôá*¢ €sÃ>·« $wŸjáT+ýË ç|ŸÔû«¿£ çXø<ŠÆ
rdŸTÅ£”+{²sÁT. >·�VŸ²kå¿£«+, ç&îÕ$+>´, d¾œsÁdŸTï\™|Õ çXø<ŠÆ nedŸsÁeTT.
eTTK«eTT>± Â¿¯sY, €]Æ¿£, $wŸjáTeTT n~ó¿£ çXøeT. ¿=Ôáï ¿=qT>Ã\T
neTˆ¿±ýË¢ €rˆjáTT\ dŸ\VŸä nedŸsÁeTT.Ô=+<ŠsÁ |Ÿ“¿ì s�<ŠT.
€VŸäsÁdÓÇ¿±sÁDýË dŸeTjáTbÍ\q nedŸsÁeTT.

¿£s�Ø³¿£ s�¥...(|ŸÚqsÁÇdŸT 4, |ŸÚwŸ«$T 1234, €Xâ¢wŸ 123 4 bÍ<‘\T)
(H�eT q¿£ŒçÔáeTT\T: V¾², VŸA, �V², ™VA, &†, &ž ,&ƒÖ, &û, &Ã)
\>±•“¿ì, 10e ‚+{ì¿ì, 5e ‚+{ì¿ì Å£L&† n~ó|ŸÜ Å£”E&ƒT MT C²Ôá
¿£+ýË 3e ‚+{Ë¢ dŸ+#á]dŸTïH�•&ƒT.¿£H�«s�¥ýË Å£”È dŸ+#�sÁdŸeTjáT+
ýË, nqTÅ£L\ |˜Ÿ*Ô�\T eTTK«eTT>± €sÃ>·«eTT Xø¿ìï u²>·T+{²sTT.
e�Üï, dŸ+Ô�qn_óe�~ÆýË €¥+ºq |˜Ÿ*Ô�\T.e�ÜïýË qÖÔáq eÖsÁTÎ
\T. ¿=Ôáï “sÁ’jáÖ\T d¾œsÁÔáÇ+. Xø“ <Š�w¾¼ “ Å£L&ƒ >·eT“�dï ¿£eTÖ«“¹¿wŸHŽ
u²>·TH�•, ÔÃ‹T³T¼eÚ\ÔÃ n_óçbÍjáÖuñ<ó‘\¿ì  <ŠÖsÁeTT –+&†*.

d¾+VŸ²s�¥...(eTK 1 2 3 4, |ŸÚ‹Ò 1 2 3 4, –ÔáïsÁ 1e bÍ<Š+)
(H�eT q¿£ŒçÔáeTT\T: eÖ, MT, eTÖ, yûT, yîÖ, {², {¡, ³Ö, fñ)

\>±•“¿ì, 9e ‚+{ì¿ì, 4e ‚+{ì¿ì Å£L&† n~ó|ŸÜ Å£”E&ƒT MT
C²Ôá¿£+ýË 2e ‚+{Ë¢ dŸ+#á]dŸTïH�•&ƒT.  ¿£H�«s�¥ýË Å£”È dŸ+#�sÁ
dŸeTjáT+ýË, Xø“ <Š�w¾¼“ Å£L&ƒ >·eT“�dï, Å£”³T+‹ dŸuó„T«\ÔÃ eÖ³\
$wŸjáTeTT\T, €]Æ¿£ n+XøeTT\T nbÍsÁÆeTT\¿ì  ‚‹Ò+~ n~>·$T+
#�*. –q•Ôá $<Š«, €sÃ>·« $wŸjáÖýË¢ C²>·sÁï nedŸsÁeTT. n~ó¿£
KsÁTÌ\“ “jáT+çÜ+#áT¿Ãy�*. Ôá*¢ Ôá+ç&ƒT\¿ì kå¿£sÁ«eTT\ $wŸjáTeTT,
™|Õ çXø<ŠÆ.

¿£H�« s�¥...(–ÔáïsÁ|Ÿ̃\TZDì 2 3 4,VŸ²dŸï 4,ºÔáï 1 2 bÍ<‘\T) (H�eT
q¿£ŒçÔáeTT\T: {Ë,bÍ,|¾,|ŸP,wŸ+,D²,�|,bþ)
\>±•“¿ì, 3e ‚+{ì¿ì, 8e ‚+{ì¿ì Å£L&† n~ó|ŸÜ Å£”E&ƒT MT
C²Ôá¿£+ýË 1e ‚+{Ë¢ dŸ+#á]dŸTïH�•&ƒT.  ¿£H�«s�¥ýË Å£”È dŸ+#�sÁ
dŸeTjáT+ýË, Xø“ <Š�w¾¼ “ Å£L&ƒ >·eT“�dï, €sÃ>·«eTT ™|Õ çXø<ŠÆ
nedŸsÁeTT. –<ûÇ>±eTT\T n~ó>·$T+#áeýÉqT. ç&îÕ$+>´, ‹TTDeTT\
$wŸjáTeTT\T, kÍ+|̃¾T¿£ dŸ+‹+<óŠeTT\T ýË €º ÔáÖº e«eVŸä]+#�*.
nqT¿Ã“ KsÁTÌ\T ‚‹Ò+~ ™|{ì¼H� MT –<ûÇ>·eTT\“, ¿ÃbÍ“•
“jáT+çÜ+#�*.

ÔáTý² s�¥...(ºÔáï 3 4,kÍÇÜ 1 2 3 4, $XæK 1 2 3 bÍ<‘\T)
(H�eT q¿£ŒçÔáeTT\T: s�, ], sÁÖ, Âs, sÃ, Ô�, r, ÔáÖ, Ôû)  

\>±•“¿ì, 2e ‚+{ì¿ì, 7e ‚+{ì¿ì Å£L&† n~ó|ŸÜ Å£”E&ƒT MT
C²Ôá¿£+ýË 12e ‚+{Ë¢ dŸ+#á]dŸTïH�•&ƒT.  ¿£H�«s�¥ýË Å£”È dŸ+#�sÁ
dŸeTjáT+ýË, Xø“ <Š�w¾¼“ Å£L&ƒ >·eT“�dï,  €]Æ¿£ €sÃ>·« çXøeT
$wŸjáÖýË¢ C²>·sÁï nedŸsÁeTT. Å£”³T+‹ y�«bÍsÁ e«eVŸäsÁeTT\T
uó²>·kÍÇ$T €sÃ>·«eTT, çXøeT. bÍÔá ‹TTDeTT\T yîq¿ìØ s�e³eTT
¿£wŸ¼eTT ‡ dŸeTjáTeTTýË. ¿=Ôáï ‹TTDeTT\T ‚#ûÌeTT+<ŠT €ýËº+#á*.

e�¥Ì¿£ s�¥...($XæK 4,nqTs�<óŠ 1 2 3 4, CñwŸ÷ 1 2 3 bÍ<‘\T)
(H�eT q¿£ŒçÔáTT\T: ÔÃ, H�, ú, qÖ, Hî, HÃ, jáÖ, sTÖ, jáTT)   
\>±•“¿ì, 1e ‚+{ì¿ì, 6e ‚+{ì¿ì Å£L&† n~ó|ŸÜ Å£”E&ƒT MT
C²Ôá¿£+ýË 11e ‚+{Ë¢ dŸ+#á]dŸTïH�•&ƒT.  ¿£H�«s�¥ýË Å£”È dŸ+#�sÁ
dŸeTjáT+ýË, Xø“ <Š�w¾¼ “ Å£L&ƒ >·eT“�dï, €Ðq |ŸqT\T €]Æ¿£ n+Xæ\T
eTT+<ŠTÅ£” yî&ƒÔ�sTT.   uó„Ö dŸ+‹+<óŠ e«eVŸäsÁeTT\T nqTÅ£L\eTT,
Xø¿ìï –Ô�àVŸ²+ ™|sÁT>·TÔ�sTT, bþ{¡<‘sÁT\™|Õ $ÈjáTeTT. ‹TTDeTT\T
edŸT\T. nsTTq €ýË#áq\ $wŸjáTeTT ýË C²>·sÁï. Ô=+<ŠsÁbÍ³T
“sÁ’jáTeTT\T Ôá>·<ŠT.

<óŠqT s�¥...(eTÖ\ 1 2 3 4,|ŸPs�ÇcÍ&óƒ 1 2 3 4,–Ôáïs�cÍ&óƒ 1e
bÍ<Š+) (H�eT q¿£ŒçÔáeTT\T: jûT, jîÖ, uó²,;ó, uó„Ö, <óŠ, |̃Ÿ, &†, uóñ)
\>±•“¿ì, 5‚+{ì¿ì, 12e ‚+{ì¿ì Å£L&† n~ó|ŸÜ Å£”E&ƒT MT
C²Ôá¿£+ýË 10e ‚+{Ë¢ dŸ+#á]dŸTïH�•&ƒT.  ¿£H�«s�¥ýË Å£”È dŸ+#�sÁ
dŸeTjáT+ýË,Xø“ <Š�w¾¼ “ Å£L&ƒ >·eT“�dï, e�ÜïýË çXøeT Xø¿ìï ÔÃ $TçXøeT
|˜Ÿý²\T. dŸ+Ô�qeTT€sÃ>·«eTT n_óe�~Æ, d¾œs�dŸTï\T e«eVŸäsÁeTT\T,

‚HîÇ™d¼ˆ+{Ùà MT<ŠýÉÕq y�{ì™|Õ <Š�w¾¼. ‡
n“• $wŸjáÖýË¢ ÔáÐq C²>·sÁï\T nedŸsÁeTT.>·�VŸ² y�VŸ²q ¿=qT>Ã\T
ç&îÕ$+>´ ýË çXø<ŠÆ nedŸsÁeTT.

eT¿£sÁ s�¥...(–Ôáïs�cÍ&óƒ 2 3 4, çXøeD+ 1 2 3 4, <óŠ“wŸ÷ 1 2
bÍ<‘\T) (H�eT q¿£ŒçÔáeTT\T: uó„,C²,›,Ï,KT,Uñ,UË,>±,Ð)
\>±•“¿ì, 4e ‚+{ì¿ì, 11e ‚+{ì¿ì Å£L&† n~ó|ŸÜ Å£”E&ƒT MT
C²Ôá¿£+ýË 9 e ‚+{Ë¢ dŸ+#á]dŸTïH�•&ƒT.  ¿£H�«s�¥ýË Å£”È dŸ+#�sÁ
dŸeTjáT+ýË, Xø“ <Š�w¾¼ “ Å£L&ƒ >·eT“�dï, dŸ+Ô�qeTT ÔÃ €ýË#áq\T
dŸeTqÇjáTeTT nedŸsÁeTT. Ôá+ç&� €sÃ>·«eTT, –q•Ôá $<Š« ™|Õ $TçXøeT
|˜Ÿý²\T. ndŸ+Ôá�|¾ï €~>·$T+#�*. ÔÃ‹T³T¼eÚ\, Å£”³T+‹ dŸuó„T«\
dŸVŸ²¿±s�“• dŸ~Ç“jîÖ>· |ŸsÁ#áT¿Ãy�*. nbÍsÁÆeTT\T €~>·$T+#�*.
ç|ŸjáÖDeTTýË C²>·sÁï nedŸsÁeTT.

Å£”+uó„ s�¥...(<óŠ“wŸ¼ 3 4, XøÔá_ówŸ+ 1 2 3 4, |ŸPs�Çuó²ç<Š 1 2 3
bÍ<‘\T) (H�eT q¿£ŒçÔáeTT\T: >·Ö, ¹>, >Ã, kÍ, d¾, dŸT, �d, kþ, <‘)    
\>±•“¿ì, 3e ‚+{ì¿ì, 10e ‚+{ì¿ì Å£L&† n~ó|ŸÜ Å£”E&ƒT MT
C²Ôá¿£+ýË 8e ‚+{Ë¢ dŸ+#á]dŸTïH�•&ƒT.  ¿£H�«s�¥ýË Å£”È dŸ+#�sÁ
dŸeTjáT+ýË, Xø“ <Š�w¾¼ “ Å£L&ƒ >·eT“�dï, eTTK«eTT>± ÔÃ‹T³T¼eÚ\T,
e�Üï, e�ÜïýË n~ó¿±sÁT\T, ¿=©>´à ÔÃ nº ÔáÖº e«eVŸä]+#�*.

eÖ³ýË¢, €]Æ¿£ n+Xæ\ýË, y�>±ÝqýË¢ C²>·sÁï “<‘qeTT nedŸsÁeTT.
€sÃ>·«eTT™|Õ €¿£d¾ˆ¿£ KsÁTÌ\™|Õ <Š�w¾¼ nedŸsÁeTT. 

MTq s�¥...(|ŸPs�Çuó²ç<Š 4,–Ôáïs�uó²ç<Š 1 2 3 4,¹seÜ 1 2 3 4
bÍ<‘\T)(H�eT q¿£ŒçÔáeTT\T: B , <ŠT, ‚+, sÁa, <ó‘, <û, <Ã, #�, º)
\>±•“¿ì, 2e ‚+{ì¿ì, 9e ‚+{ì¿ì Å£L&† n~ó|ŸÜ Å£”E&ƒT MT
C²Ôá¿£+ýË 7e ‚+{Ë¢ dŸ+#á]dŸTïH�•&ƒT.  ¿£H�«s�¥ýË Å£”È dŸ+#�sÁ
dŸeTjáT+ýË, Xø“ <Š�w¾¼“ Å£L&ƒ >·eT“�dï, €]Æ¿£ Å£”³T+‹ e«eVŸäs�ýË¢
çXø<ŠÆ nedŸsÁeTT. y�«bÍsÁ e«eVŸ²sÁýË¢ e«Å£”ï\ÔÃ €]Æ¿£ dŸ+‹+<óŠ
e«Ü¹s¿£Ôá\¿ì ne¿±XøeTT\T. J$Ôá uó²>·kÍÇ$T €sÃ>·«eTT ™|Õ çXø<ŠÆ,
y�] ÔÃeÖ³ |Ÿ{ì¼+|ŸÚ\¿ì ne¿±XøeTT ‚eÇs�<ŠT. eTTK« $wŸjáÖýË¢
€³+¿£eTT\T, y�sTT<‘\T ‚‹Ò+~“ ¿£*ÐkÍïsTT.

|Ÿ]VŸäsÁeTT\T: 
Å£”È ç>·VŸ² dŸ+#�sÁ dŸeTjáTeTTýË eTTK«eTT>± dŸTç‹VŸ²ˆD«kÍÇ$T
€s�<óŠq, <ûy�\jáT dŸ+<ŠsÁôq, ncþ¼ÔásÁ XøÔáH�eÖe[  yîTT<ŠýÉÕq$
‚‹Ò+<ŠT\T n~ó>·$T+#á{²“¿ì Xø¿ìï ¿=sÁÅ£”
eT+º|˜Ÿ*Ô�\T ‚kÍïsTT.

&†.. ‡&ƒTÎ>·+{ì |Ÿ<ŠˆC²s�Dì  
CË«ÜwŸ«eTT & y�dŸTï “|ŸÚDTs�\T /
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Å£”È ç>·VŸ² ¿£q« s�¥  ç|ŸyûXø+ 
<‘Ç<ŠXø s�dŸT\y�]¿ì |˜Ÿ*ÔáeTT\T    

eT+>·ÞøH�<óŽ €\jáT+ Å£”È ç>·VŸä“¿ì  uó²sÁÔá <ûXø+ýË @Â¿Õ¿£ ™|<ŠÝ <ûy�\jáTeTT
uó²sÁÔá<ûXø+ýË“ nÔá«+Ôá >šsÁeújáTyîT®q @&ƒT rsÁœjáÖçÔá ¹¿+ç<‘\T eT]jáTT ç|Ÿd¾<ŠÆ eTVŸä¿±ÞâXøÇsÁ <ûy�\jáT+ eTVŸä¿±ýÙ n“ Å£L&†
|¾\TkÍïsÁT ‚~ |ŸHî•+&ƒT CË«Ü]¢+>±\ýË ÿ¿£{ì. n+Ôû¿±Å£”+&†, ‚~ ç{²|¾¿ù €|˜t ¿£s�Ø³¿£ ¹sK™|Õ –+~ eT]jáTT uó²sÁÔá<ûXø+ýË“
‚ÔásÁ |Ÿ$çÔá q>·s�\ÔÃ bþ*�dï ‚~ mÅ£”Øe çbÍeTTK«ÔáqT ¿£*Ð –+~, m+<ŠT¿£+fñ dŸeTjáT+ >·Dì+#á&†“¿ì <‘“ ç|ŸÔû«¿£ uó…>Ã[¿£
kÍœq+.¿±sYØ ýÉÕHŽ ýñ<‘ ¿£s�Ø³¿£ ¹sK eT+>·ÞøH�<¸Ž €\jáT+ >·T+&† yîÞø—ÔáT+~. ço eT+>·ÞøH�<¸Ž €\jáT+ –È¨sTT“ uó„Ö$T¿ì ¹¿+ç<Š+>±
ç|Ÿd¾~Æ #î+~+~. uó„Ö$T“ Âs+&ƒT dŸeÖq uó²>±\T>± $uó„›+#û ç™|ÕyŽT yîT]&�jáTHŽ ço eT+>·ÞøH�<¸Ž €\jáT+ –È¨sTT“ >·T+&† yîÞø—
ÔáT+~. n+<ŠT¹¿ ‡  ç|Ÿ<ûXø+ qT+&� n+>±sÁÅ£”&�“ dŸÎwŸ¼+>± #áÖ&ƒe#áTÌ.  n+<ŠTe\¢, ‚~ K>ÃÞø XæçkÍï“¿ì eT]jáTT CË«ÜwŸXæçkÍï“¿ì
ç|Ÿd¾~Æ #î+~q ç|Ÿ<ûXø+>± eÖ]+~. uó²sÁrjáT K>ÃÞø XæçkÍï\T –È¨sTT“ ¹¿+ç<Š dŸÖ#áq>± |Ÿ]>·DìkÍïsTT.  ‚~ |ŸÚs�Ôáq ¿±\+ qT+&�
CË«ÜwŸXæçkÍï“¿ì ç|Ÿ<ó‘q ¹¿+ç<Š+>± –+~. 
eT+>·ÞøH�<¸Ž €\jáT+ uó²sÁÔá<ûXø+ yîTTÔáï+ MT<Š n+>±sÁ¿£ ç>·VŸä“¿ì @Â¿Õ¿£ ™|<ŠÝ €\jáT+. eTÔáà« |ŸÚs�D+ ç|Ÿ¿±sÁ+, eT+>·ÞøH�<¸Ž
€\jáT+ –È¨sTT“ eT<óŠ«ç|Ÿ<ûXÙ eT+>·ÞÙ ýñ<‘ eÖsYà |ŸÚ{ì¼q ç|Ÿ<ûXø+.  Xø¿ìïe+ÔáyîT®q <ŠTwŸ¼ Xø¿ìïÔÃ ;ó¿£sÁ jáTT<ŠÆ+ #ûdŸTïq•|ŸÚÎ&ƒT uó„Ö$T™|Õ
|Ÿ&�q ¥eÚ“ #îeT³ e\¢ ‡ ç|Ÿ<ûXø+ýË n+>±sÁ¿£ ç>·VŸ²+ È“ˆ+º+<Š“ |ŸÚs�D+ #î‹TÔÃ+~. nÔá“ Å£”eÖsÁT&ƒT –ç>·Ôá eT]jáTT
€yûXø+ jîTT¿£Ø ¿£ŒD+ýË È“ˆ+#�&ƒT ¿±‹{ì¼, nÔáqT msÁT|ŸÚ sÁ+>·TÔÃ È“ˆ+#�&ƒT.  n+<ŠT¹¿, ‡ €\jáÖ“¿ì eT+>·ÞøH�<¸Ž nHû �|sÁT
eºÌ+~.–È̈sTT“ ço eT+>·ÞøH�<̧Ž €\jáT |ŸÚs�D+ n+>±sÁ¿£ ç>·VŸ²+ ¥eÚ&ƒT eT]jáTT uó„Ö$T ç>·VŸ²+ jîTT¿£Ø dŸ+Ô�q+ n“ qeTTˆÔ�sÁT.
‡ dŸeTjáT+ýË uó„Ö$T qT+&� n+>±sÁ¿£ ç>·VŸ²+ ‹jáT³Å£” eºÌ+<Š“, n+<ŠT¹¿ ‡ ç|Ÿ<ûXæ“• n+>±sÁÅ£”&� eÖÔá�uó„Ö$T n“ |¾\TkÍïsÁ“
|ŸÚs�D²\T #î‹TÔáTH�•sTT. uó„Ö$T n+>±sÁÅ£”&� Ôá*¢ nsTTq+<ŠTq €\jáT çbÍ+>·D+ýË ç|ŸÜsÃp uó„Ö$T |ŸPÈ “sÁÇV¾²kÍïsÁT. n+>±sÁ¿£
ç>·VŸ²+ jîTT¿£Ø #î&ƒT ç|Ÿuó²y�\qT “y�]+#á&†“¿ì eT+>·ÞøH�<¸Ž e<ŠÝ $$<óŠ |ŸPÈ\T ÈsÁT>·TÔ�sTT.  eÖsYà Xø¿ìï ç>·VŸ²+. eT+>·ÞøH�<¸Ž
€\jáT+ýË <ûeÔá\T. uó„Å£”ï\T n+>±sÁÅ£”&�“ ¥eÚ“ sÁÖ|Ÿ+ýË |ŸP›kÍïsÁT. 



eT\jáÖÞø kÍ¼sY |Ÿ�B¸Çs�CÙ dŸTÅ£”eÖsÁHŽ,
u²©eÚ&Ž dÓ“jáTsY ‹Ö«{¡ ¿±CËýÙ, ™dÕ|˜t
n© U²HŽ ÔáqjáTT&ƒT ‚ç‹VÓ²+ n© U²HŽ
ç|Ÿ<ó‘q bÍçÔáýË¢ q{ì+ºq jáÖ¿£ŒHŽ
m+³ÂsÕ¼qsY »dŸsÁ¨MTHŽµ. uËeTHŽ ‚s�ú

Å£”eÖsÁT&ƒT ¿£jîÖCÙ ‚s�ú ‡ d¾“eÖÔÃ <ŠsÁôÅ£”&�>± m+ç{¡ ‚eÇ>±, <óŠsÁˆ
çbõ&ƒ¿£ŒHŽà u²«qÂsÕÎ ¿£sÁDY CËVŸäsY ‡ ºçÔ�“• “]ˆ+#�sÁT. fÉçsÁ]È+ u²«ç¿±¦bþ¢
ÔîsÁÂ¿¿ìØq ‡ eTÖM &îÕÂs¿ù¼ >± ›jîÖ VŸä{²à¼sÃ¢ V¾²+B, Ôî\T>·T, Ôá$TÞø+,
eT\jáÖÞø+, ¿£q•&ƒ uó²wŸýË¢ ‡sÃCñ ]©CÙ nsTT+~. eT] ‡ eTÖM
n+#áH�\qT n+<ŠT¿Ã>·*Ð+<‘ ? nHû~ ]eP«ýË #áÖ<‘Ý+.

¿£<Ş̌
dŸsÁM̈THŽ ¿±oˆsY Hû|Ÿ<̧Š«+ýË È]¹> myîÖwŸqýÙ, �|ç{ìjáÖ{ì¿ù ç~̧\¢sY. ‡ ºçÔá+
¿£sÁ•ýÙ $ÈjYT MTqHŽ (|Ÿ�B¸Çs�CÙ dŸTÅ£”eÖsÁHŽ) nHû uó²sÁÔá ™dÕq« n~ó¿±]
#áT³Ö¼ ÜsÁT>·TÔáT+~. €jáTq ¿±oˆsÃ¢ –ç>·y�<‘“• n+Ôá+ #ûjáT&†“¿ì
m³Te+{ì Ô�«>±“Â¿ÕH� d¾<ŠÆ+>± –+{²&ƒT. <‘“¿ÃdŸ+ Ôáq e«¿ìï>·Ôá J$Ô�“•
|ŸD+>± ™|³¼&†“¿ì Å£L&† yîqT¿±&ƒ&ƒT. $ÈjYT ¿=&ƒTÅ£” VŸ²sÁˆHŽ (‚ç‹VÓ²+
n© U²HŽ) %speech impediment% dŸeTdŸ« –+&ƒ&ƒ+ÔÃ%…%
d¾>·TZ|Ÿ&ƒTÔáÖ, qÜï>± eÖ{²¢&ƒTÔáÖ –+{²&ƒT. n<û $ÈjáTTØ nÔá“•
‹\VÓ²qT&�>± ¿£“|¾+#ûý² #ûdŸTï+~. $ÈjYT uó²sÁ« yîTVŸ²sY (¿±CËýÙ) Ôáq

uó„sÁï, ¿=&ƒTÅ£” eT<óŠ« dŸeTdŸ«\qT ¿ì¢jáTsY #ûjáT&†“¿ì ç|ŸjáTÜ•dŸTï+~. ‡
Hû|Ÿ<¸Š«+ýËHû ÿ¿£ sÃE, VŸ²sÁˆqT• –ç>·y�<ŠT\T ¿ì&†•|t #ûkÍïsÁT. ‹<ŠT\T>±
‚<ŠÝsÁT –ç>·y�<ŠT\qT $&ƒT<Š\ #ûjáTeT“ &�eÖ+&Ž #ûkÍïsÁT. ¿±ú $ÈjYT
Ôáq <ûXøuó„¿ìï ¿±sÁD+>± ‡ &�eÖ+&ƒT• ÜsÁdŸØ]kÍï&ƒT. € ÔásÁTy�Ôá @+
È]Ð+~? #á“bþjáÖ&ƒT nqTÅ£”q• ¿=&ƒTÅ£” mý² Ü]Ð e#�Ì&ƒT? €ÔáqT
fÉçsÁ]dŸT¼>± eÖs�&† ? nÔá“¿ì qÜï mý² bþsTT+~? nHû~ eTÖM“ #áÖd¾
Ôî\TdŸT¿Ãy�*à+<û.

$Xâ¢wŸD
<ŠsÁôÅ£”&ƒT ¿£jîÖCÙ <ûXøuó„¿ìï¿ì b˜Í«$T© myîÖwŸHŽà qT CË&�+º, ç�|¿£ŒÅ£”\Å£”
ÿ¿£ ¿=Ôáï m¿¡àÎ]jáTHŽà ‚y�Ç* nqTÅ£”H�•sÁT. ¿±ú yîTT<Š{ì d¾“eÖ ¿±e&ƒ+
e\¢ €jáTq Ôá&ƒ‹&†¦sÁT. |˜ŸkÍ¼|˜t |Ÿ¹s¢<ŠT n“|¾+ºH�%…% ™d¿£+&†|˜t,
eTTK«+>± ºe] 30 “$TcÍ\T HîeTˆ~>± kÍ>·TÔ�sTT. Â¿Õ¢eÖ¿ùà ÔÃ bÍ³T
¿=“• dÓHŽà ý²›¿ù ýÉdt >± n“|¾kÍïsTT. ç�|¿£ŒÅ£”\T myîÖwŸqýÙ >± ¿£Hî¿ù¼
¿±e&ƒyûT ¿£wŸ¼+ nqTÅ£”+fñ &ƒ_Ò+>´ Å£L&† ºs�Å£” ™|&ƒTÔáT+~.
kå$TýÙ Xø—¿±¢, nsÁTDY d¾+>´ s�d¾q ¿£<¸Š, çdÓØHŽ �|¢ $ºçÔá+>± uó²yÃ<ûÇ>±\Å£”
Ô�eÚ ýñÅ£”+&† –+~. çdÓØHŽ �|¢ myîÖwŸHŽà qT ¹sÂ¿Üï+#á&ƒ+ýË
$|˜Ÿ\yîT®q|ŸÎ{ì¿¡, $XæýÙ KTs�H� Â¿ dŸ+^Ôá+, ¿šdŸsY eTTúsY kÍV¾²Ôá«+
u²>·TH�•sTT. €CÙ ÔáT¿ù C² bÍ³qT çXâjáT |˜ŸTËwŸýÙ, kþqT “>·yŽT, yîÖV¾²ÔY
#êVŸäHŽ eTÖ&ƒT $_óq• ¯&�wŸq¢ýË bÍ&ƒ>±, ‚~ €&�jáTHŽà qT u²>±
€¿£³T¼Å£”+³T+~. ¿±ú ¿=“• #Ã³¢ u²«ç¿šZ+&Ž kþØsY nedŸsÁeÖ? nHû
nqTeÖq+ ¿£\T>·TÔáT+~.
¿±oˆsY ýËjáT n<ŠTÒÛÔáyîT®q <Š�Xæ«\T ºçÔ�“¿ì ç|Ÿ<ó‘q €¿£sÁüD. V¾²eÖ\jáT

|ŸsÁÇÔ�\T, >·&�¦ yîT®<‘H�\T, n+<ŠyîT®q €¿±Xø+%…% e+{ì $EeýÙà €VŸä¢<Š
|ŸsÁTkÍïsTT. %DOP% s�çÜ/|Ÿ>·\T dÓHŽà qT n<ŠTÒÛÔá+>± ‹+~ó+#�&ƒT.
m&�{ì+>´ u²>·T+~. ‚¿£ |Ÿ�B¸Çs�CÙ dŸTÅ£”eÖsÁHŽ, ¿±CËýÙ ÔáeT jáÖ¿ì¼+>´ ÔÃ
€¿£³T¼Å£”H�•sÁT. ¿±ú ‚ç‹VÓ²+ n© U²HŽ myîÖwŸHŽà dŸ]>±Z
|Ÿ+&�+#áýñ¿£bþjáÖ&ƒT.
|Ÿ¢dt bÍsTT+{Ùà' q{¡q³T\T,  d¾“eÖ{Ëç>·|˜Ó, $EeýÙà, ,
yîT®qdt bÍsTT+{Ùà çdÓØHŽ �|¢, ™d¿£+&†|˜t, Â¿Õ¢eÖ¿ùà

yîTTÔ�ï“¿ì
»dŸsÁ¨MTHŽµ �|ç{ìjáÖ{ì¿ù ç~¸\¢sY, b˜Í«$T© ç&†eÖ\T ‚wŸ¼|Ÿ&û y�]¿ì d¾+ÐýÙ-
fÉ®yŽT y�#Y.

ç|ŸdŸTïÔá+ ~¸jûT³sÁ¢ýË m¿£Ø&ƒ #áÖd¾H� »VŸ²]VŸ²sÁ MsÁeT\T¢µ dŸ+<Š&û
¿£“Îkþï+~. kÍ<ó‘sÁD+>± |ŸeHŽ ¿£Þ²«DY d¾“eÖ\Å£” bþ{¡>± eTÖM“ ]©CÙ
#û�d kÍVŸ²dŸ+ @ VÓ²sÃ #îjáT«&ƒT. |ŸesY kÍ¼sY Å£” –q• kÍ¼sYˆ ný²+{ì~
eT]. ¿±ú €XøÌsÁ«+>± z jáÖ“yûTfÉ&Ž eTÖM »VŸ²] VŸ²sÁ MsÁeT\T¢µÅ£”
ÿ¿£sÃE >±«|t ÔÃ ~¸jûT³sÁ¢ýË¿ì ~Ð+~. ™VA+‹ýñ |˜¾ýÙˆà “]ˆ+ºq
eTVŸäeÔ�sY d¾“eÖ{ì¿ù jáTÖ“esYà (%MCU%)ýË yîTT<Š{ì ºçÔá+
»eTVŸäeÔ�sY qsÁd¾+VŸäµ. ‡ jáÖ“yûTwŸHŽ ºçÔá+ $wŸ§’ |ŸÚs�D+, qsÁd¾+VŸ²
|ŸÚs�D+, çoeT<Ž uó²>·eÔá |ŸÚs�D+ €<ó‘sÁ+>± sÁÖbõ+~+~. 2 >·+³\
21 “$TcÍ\ sÁHŽ fÉ®+ÔÃ ¿£q•&ƒ, V¾²+B, Ôî\T>·T, Ôá$TÞø+, eT\jáÖÞø+
uó²wŸýË¢, 2%D, 3D% yîsÁüq¢ýË ‡ yîT®<¸Šý²›¿£ýÙ eTÖM ]©CÙ nsTT«+~.
€ýËˆdt¼ |ŸeHŽ d¾“eÖÅ£” bþ{¡>± ]©CÙ nsTTq ‡ eTÖM mý² –+<Ã
]eP«ýË Ôî\TdŸTÅ£”+<‘+ |Ÿ<Š+&�.

¿£<Ş̌
¿£<̧Š $wŸ§’eTÖ]ï uó„Å£”ï&îÕq ç|ŸVŸä¢<ŠT&ƒT, nÔá“ Ôá+ç&�, s�¿£ŒdŸ s�E V¾²sÁD«¿£¥|ŸÚ
eT<óŠ« È]¹> dŸ+|˜ŸTsÁüD #áT³Ö¼ ÜsÁT>·TÔáT+~. V¾²sÁD«¿£¥|ŸÚ&ƒT Ôá|ŸdŸTàÔÃ
ç‹VŸ²ˆ <ûeÚ“ yîT|¾Î+º, ÔáqÅ£” #�yû ýñÅ£”+&† ÿ¿£ esÁ+ bõ+<ŠTÔ�&ƒT. €
ÔásÁTy�Ôá ÔáqqT Ô�qT <ûeÚ&�>± ç|Ÿ¿£{ì+#áTÅ£”“, ç|Ÿ|Ÿ+#�“• @ý²\“
nqTÅ£”+{²&ƒT. ¿±ú $wŸ§’eTÖ]ï“ XøçÔáTeÚ>± uó²$kÍï&ƒT. nsTTÔû nÔá“
y�sÁdŸT&ƒT ç|ŸVŸä¢<ŠT&ƒT eÖçÔá+, Ôáq Ôá+ç&� €<ûXæ\qT ~ó¿£Ø]dŸÖï $wŸ§’eTÖ]ï
uó„¿ìïýË eTT“ÐbþÔ�&ƒT. ºesÁÅ£”, $wŸ§’eTÖ]ï Ôáq –ç>·yîT®q qsÁd¾+VŸä
neÔ�sÁ+ýË €$sÁÒÛ$+º, V¾²sÁD«¿£¥|ŸÚ“ dŸ+VŸ²]+º, <óŠs�ˆ“•
Hî\¿=\TÎÔ�&ƒT. ‡ ¿£<¸Š €ýËˆdt¼ n+<Š]¿¡ Ôî*d¾+<û. mesY ç^HŽ Ôî\T>·T
eTÖM »uó„¿£ï ç|ŸVŸä¢<Šµ ‚<û kþ¼¯ÔÃ sÁÖbõ+~+~. ¿±ú jáÖ“yûTfÉ&Ž esÁüHŽ
m¿¡àÎ]jáTHŽà ¿±y�\+fñ ‡ d¾“eÖqT #áÖ&†*à+<û

$Xâ¢wŸD
»eTVŸäeÔ�sY qsÁd¾+VŸäµ uó²sÁrjáT jáÖ“yûTwŸHŽýË ÿ¿£ yîT®\Ts�sTT>±
“\TdŸTï+~. ‡ ºçÔá+ýË V¾²+<ŠÖ |ŸÚs�D²\qT >šsÁeç|Ÿ<Š+>±
ºçr¿£]+#�sÁT. n<û dŸeTjáT+ýË €<óŠT“¿£ kÍ+¹¿Ü¿£ÔáÔÃ ‡ ÔásÁ+ jáT+>´
€&�jáTHŽà qT €¿£]ü+#û ç|ŸjáTÔá•+ #ûXæsÁT. ™VA+‹ýñ |˜¾ýÙˆà ‡ ºçÔá+ÔÃ
uó²sÁrjáT dŸ+dŸØ�Ü“ >Ã¢‹ýÙ kÍœsTTýË ç|ŸyîÖ{Ù #û�d ~Xø>± ÿ¿£ n&ƒT>·T
yûjáT&ƒ+ n_óq+<ŠújáT+.
3&� b˜Ís�ˆ{ÙýË qsÁd¾+VŸä €$s�ÒÛe dŸ“•yûXø+, jáTT<ŠÆ <Š�Xæ«\T, <îÕ$¿£
Hû|Ÿ<¸Š«+ n<ŠTÒÛÔáyîT®q $EeýÙ nqTuó„y�“• n+~kÍïsTT. çbÍNq uó²sÁrjáT
€\jáÖ\T, s�È uó„eH�\T, bås�Dì¿£ y�Ô�esÁD+ d¾“eÖýË n<ŠTÒÛÔá+>±
–+~. ¿£\sY $T¿ìà+>´, ýÉÕ{ì+>´ fÉ¿ì•¿ùà dÓHŽà Å£” &î|tï ÔÃ bÍ³T uó²yÃ<ûÇ>·

‹ý²“• CË&�+#�sTT. ™VA+‹ýñ |̃¾ýÙ̂ à %KGF%, ¿±+Ô�s� e+{ì ºçÔ�\ÔÃ
kÍ~ó+ºq $EeýÙ ç>±+&�jáTsYqT ‡ jáÖ“yûTwŸHŽýËqÖ ¿=qkÍÐ+º+~.
Ôáq Ôá+ç&� V¾²sÁD«¿£¥|ŸÚÔÃ ç|ŸVŸä¢<ŠT&� dŸ+|̃ŸTsÁüD, nÔá“ n#á+#á\yîT®q $wŸ§’
uó„¿ìï n“• ejáTdŸT\ ç�|¿£ŒÅ£”\qT €¿£]ükÍïsTT.
kÍyŽT d¾mdt n+~+ºq u²«¿ùç>š+&Ž kþØsY myîÖwŸqýÙ, jáÖ¿£ŒHŽ dÓHŽà Å£”
‹ý²“• #ûÅ£L]Ì+~. qsÁd¾+VŸä €$s�ÒÛe dŸ“•yûXø+ýË dŸ+^Ôá+ >·Ödt‹+|tà
Ôî|¾ÎdŸTï+~. y�sTTdt zesY%…% eTTK«+>± V¾²sÁD«¿£¥|ŸÚ>± XøsÁÔY Å£”eÖsY,
ç|ŸVŸä¢<ŠT&�>± dŸ+ÔÃwt y�sTTdt zesY u²>·T+~. nsTTÔû VŸä©eÚ&Ž kÍœsTT
ºçÔ�\ÔÃ bþ*�dï, jáÖ“yûTwŸHŽ ¿±Ç*{¡ ¿=+Ôá yîqT¿£‹&� –+~. ¿=“•
dŸ“•yûXæ\ýË bÍçÔá\ �|˜w¾jáTýÙ m¿ùàç™|wŸHŽà, *|t d¾+¿ù eÖ«#Y ¿±¿£bþe&ƒ+
e+{ì ºq• ºq• ýËbÍ\T ¿£“|¾+#�sTT. ¿=“• jáÖ¿£ŒHŽ dÓÂ¿ÇHŽà\T Å£L&†
}V¾²+ºq+Ôá &îÕq$T¿ù>± ýñeÚ. |˜ŸkÍ¼|˜t HîeTˆ~>± kÍ>·TÔáT+~. eTTK«+>±
V¾²sÁD«¿£¥|ŸÚ u²«¿ùkþ¼̄ , ç|ŸVŸä¢<ŠT&� bÍçÔáÅ£” dŸ+‹+~ó+ºq dŸ“•yûXæ\T ¿=+Ôá
ý²Ðq³T¢ n“|¾kÍïsTT. ¿=“• dÓHŽà bÍ³\T nÜ>± n“ÎkÍïsTT. ‚¿£
V¾²sÁD«¿£¥|ŸÚ ™dÕq«+ ýñ<‘ ‚ÔásÁ <ûeÔá\T >·T]+º ¿£<̧ŠýË |ŸP]ï>± ýñ¿£bþe&ƒ+
nq•~ ¿=+Ôá ýË³T>± n“|¾dŸTï+~.

|Ÿ¢dt bÍsTT+{Ùà Â¿Õ¢eÖ¿ùà, myîÖwŸqýÙ dÓHŽà, $EeýÙà. dŸ+^Ôá+
yîT®qdt bÍsTT+{Ùà ' |˜ŸkÍ¼|˜t, jáÖ“yûTwŸHŽ ¿±Ç*{¡ (*|t d¾+¿ù, mÂ¿àÎwŸHŽà)

yîTTÔ�ï“¿ì
jáÖ“yûTwŸHŽ, jáÖ¿£ŒHŽ C²qsY\qT ‚wŸ¼|Ÿ&û ç�|¿£ŒÅ£”\Å£”%…% eTTK«+>±
|¾\¢\Å£” ‡ MÂ¿+&Ž eTÖM ™d³T¼.

<‘<‘|ŸÚ 5 @Þø¢ bÍ³T wŸO{ì+>´ #ûd¾q d¾“eÖ ‚~. ™|˜Õqý²Z |ŸeHŽ ¿£Þ²«DY
Â¿¯sÃ¢ |Ÿ̃dt¼ fÉ®+ |Ó]jáÖ&�¿£ýÙ kþ¼̄ ÔÃ #ûd¾q ‡ eTÖM ç|Ó$TjáTsYà cþ <‘Çs�
‡ sÃE ~̧jûT³sYà ýË¿ì eºÌ+~. uó²¯ ‹T¿ì+>́à s�e&ƒ+ÔÃ d¾“eÖ™|Õ ™VÕ²|t
™|]ÐbþsTT+~. eT] ‡ d¾“eÖ € ™VÕ²|ŸÚ• n+<ŠTÅ£”+<‘ ? “s�ˆÔáÅ£” ™|{ì¼q
&ƒ‹Ò\T ]³sY• ekÍïjáÖ ? nHû~ ‚|ŸÚÎ&ƒT ‡ ]eP«ýË #áÖ<‘Ý+%…
¿£<Ş̌ : d¾“eÖ 16e XøÔ�‹Ý+ýË È]¹> z |˜¾¿£ŒqýÙ kþ¼¯ n“ eTT+<û #îbÍÎsÁT.
VŸ²] VŸ²sÁ MsÁeT\T¢ (|ŸeHŽ ¿£Þ²«DY) eçC²\ÔÃ bÍ³T ‚ÔásÁ <=+>·ÔáH�\T
#ûd¾ �|<Š ç|ŸÈ\Å£” |Ÿ+º ™|fñ¼ <=+>·. nsTTÔû, ºq• <=sÁ (dŸºHŽ ¹¿&ƒØsY)
Ôáq <Š>·ZsÁ –q• eçC²\qT >Ãý¤Ø+&ƒ qy�‹T\Å£” ‚y�Ç*à –+³T+~. y�{ì“
eTT+<û <=+>·Ôáq+ #ûd¾ ÔáqÅ£” ‚y�Ç\“ MsÁeT\T¢ÔÃ ºq• <=sÁ &žýÙ Å£”<ŠT-
sÁTÌÅ£”+{²&ƒT. ‚¿£Ø&û |Ÿ+#á$T (“~ó n>·s�ÇýÙ) |Ÿ]#ájáT+ neÚÔáT+~.
eçC²\ÔÃ bÍ³T |Ÿ+#á$T“ Å£L&† n¿£Ø&ƒ qT+º MsÁeT\T¢ Ôá|¾Î+#�*. ‡
ç¿£eT+ýË >Ãý¤Ø+&ƒ qy�‹T\Å£” MsÁeT\T¢ <=]¿ìbþÔ�&ƒT.
n|ŸÚÎ&ƒT >Ãý¤Ø+&ƒ qy�‹T%…% &ó�©¢ýË –q• yîTT>·ýÙ #áç¿£e]ï WsÁ+>·Cñ‹T
<Š>·ZsÁ –q• HîeT* d¾+VŸädŸq+ýË –q• ¿ÃV¾²qÖsY &îÕeÖ+&ƒT• <=+>·*+º
ÔáqÅ£” ‚y�Ç\“ n+{²&ƒT. B“¿ì MsÁeT\T¢ ÿ|ŸÚÎ¿Ãy�*à edŸTï+~. MsÁeT\T¢
B“¿ì m+<ŠTÅ£” ÿ|ŸÚÎÅ£”H�•&ƒT ? ¿ÃV¾²qÖsY rdŸTÅ£”s�e&†“¿ì yî[¢q MsÁeT\T¢
mý²+{ì ‚‹Ò+<ŠT\qT �|˜dt #ûXæ&ƒT ? |Ÿ+#á$T mesÁT ? ndŸ\T MsÁeT\T¢
mesÁT ? nHû$ Ôî\TdŸT¿Ãy�\+fñ d¾“eÖ #áÖ&†*à+<û.
$Xâ¢wŸD : <‘<‘|ŸÚ Âs+&ûÞø¢ Ôás�ÇÔá |ŸeHŽ ¿£Þ²«DT• d¾\ÇsY çdÓØHŽ ™|Õ #áÖXæsÁT
n_óeÖqT\T. n+<ŠTýËqÖ.. |Ó]jáÖ&�¿£ýÙ bÍçÔá. eT°¢ dŸH�Ôáq <óŠs�ˆ“•

sÁ¿ìŒ+#û |ŸesY |˜ŸÚýÙ bÍçÔá. ‚+¹¿eTT+~..
d¾“eÖýË n_óeÖqT\Å£” ¿±y�*àq dŸ¼|˜t yîT-
TÔáï+ –q•fñ¼. n+<ŠsÁÖ ‚ý²Hû nqTÅ£”H�•sÁT.
&îÕÂs¿£¼sY CË«Ü¿£�wŸ’ Å£L&† ‚<û nqTÅ£”“
d¾“eÖqT r]Ì~<‘Ý&ƒ“ n“|¾dŸTï+~.

eTT+<ŠT>± kþ¼¯ rdŸTÅ£”q• ç¿ìwt C²>·sÁ¢eTÖ&� ¿ÃV¾²qÖsY Hû|Ÿ<¸Š«+ýË ¿£<¸Š
s�dŸTÅ£”H�•&ƒT. ¿±ú, CË«Ü¿£�wŸ’ ‚|ŸÎ{ì ¿±ý²“¿ì nqTÅ£L\+>±, &�|ŸP«{¡
dÓm+ |ŸeHŽ ¿£Þ²«DY ç¹¿CÙ ¿ì, €jáTqÅ£” ‚|ŸÚÎ&ƒT |Ÿ]d¾œÔáT\Å£” nqTÅ£L\+>±
¿£<̧ŠýË ¿±dŸï eÖsÁTÎ\T #ûsÁTÎ\T #ûXæ&ƒT. n$ |ŸeHŽ n_óeÖqT\Å£”, €jáTqqT
b̃ÍýË njûT« y�]¿ì u²>±Hû q#áTÌÔ�sTT.|̃ŸkÍ¼b̃þ¢ |ŸeHŽ n_óeÖqT\¹¿ ¿±<ŠT%…
% n+<Š]¿¡ q#ûÌý² –+~. ¿£<¸Š u²>·T+~. ¿£<¸Šq+ u²>·T+~. VÓ²sÃÅ£” |Ÿ&�q
m*yûwŸHŽ dÓHŽà u²>·TH�•sTT. |ŸÚ*, q¿£Ø dÓHŽà VÓ²sÃsTTC²“• m*yû{Ù #ûXæsTT.
ný²¹> &îÕý²>´à u²>·TH�•sTT. ¿=\¢>={ì¼H�~sÃ.. nHû bÍ³ Å£L&† u²Hû –
+~. ¿±¿£bþÔû, VÓ²sÃ \T¿ùà eÖçÔá+ ¿=“• #Ã³¢ d¾+¿ù neÇeÚ. n$ |Ÿ+{ì
¿ì+<Š s�sTTý² n“|¾kÍïsTT. ¿±ú, 5 @Þø¢ bÍ³T rd¾q ºçÔá+ ¿±‹{ì¼.. y�{ì“
mÅ£LàØ«CÙ #ûjîTT#áTÌ. ¿±ú, ™d¿£+&†|˜t ¿ì e#ûÌ dŸ]¿ì, ¿£<¸Šq+ <‘] Ôá|¾Îq³T¼
n“|¾dŸTï+~. B“¿ì ¿£+fñ eTT+<ŠT dÓJ esYØ »<‘sÁTD+µ nHû esY¦ Å£L&†
ÔáÅ£”Øyû n“|¾+#ûý² –+~. ‚“• ¿Ã³T¢ ™|{ì¼q eTÖM¿ì dÓJ esYØ ‚ý² –
+<Š+fñ mesÁÖ qeTˆsÁT. VÓ²sÃ >·TçsÁ+™|Õ yîÞø—ï+fñ%…% VÓ²sÃ ™VA+&† uÉÕ¿ù
q&�|¾q³T¼ n“|¾dï+~. ný²¹> u²«ç>š+&Ž ýË e#ûÌ ç>±|˜¾¿ùà Å£L&† ndŸà\T
™d{Ù neÇýñ<ŠT.

¿ÃsY kþ¼¯ u²Hû –H�•.. ™d¿£+&†|˜t ýË q&�|¾q ¿£<¸Šq+ eÖçÔá+
Ôû*bþsTT+~. dÓJ e\¢ Â¿yîTs� |Ÿ“Ôáq+ Å£L&† M¿ù nsTTbþsTT+~. ¿±ú,
‚ý²+{ì fÉ®+ýË VÓ²sÃÅ£” ¿=“• m*yûwŸHŽ dÓHŽà |Ÿ&†¦sTT. ný²¹> ¿¡sÁy�Dì
eTÖ«›¿ù.. d¾“eÖ |Ÿ&�bþsTTq ç|ŸÜ kÍ]%…% ¿¡sÁy�Dì Ôáq uó„TC²\ÔÃ
“\uÉ{²¼&ƒT. ný² kÍ>·TÔáTq• fÉ®+ýË |ŸeHŽ ¿£Þ²«DY dŸÇjáT+>± &�CÉÕHŽ #ûd¾q
#ê¿ì<‘H� ™|˜Õ{Ù eTsÃkÍ] n_óeÖqT\Å£” |ŸPq¿±\T Ôî|¾ÎdŸTï+~. <‘<‘|ŸÚ
20 “$TcÍ\ bÍ³T kÍÐq € m|¾kþ&Ž d¾“eÖÅ£” eT°¢ ¿±dŸï çbÍD+
bþdŸTï+~. ‚¿£ Â¿Õ¢eÖ¿ùà yîÞâï%…% ndŸ+|ŸPsÁ’+ n“ nqýñ+.. m+<ŠT¿£+fñ
‡ eTÖM Âs+&ƒT bÍsY¼à ¿±‹{ì¼.. $TÐÔ�~ Âs+&Ã bÍsY¼ ýË #áÖ&ƒ+&� n“
#îbÍÎXæsÁT.‚¿£ |ŸeHŽ ¿£Þ²«DY q³q >·T]+º n+fñ, eHŽ yîTHŽ cþ.
jáÖ¿ì¼+>´, kÍÇ>´, &îÕý²>´ &î\e¯.. ‚ý² ç|ŸÜ ÿ¿£{ì |ŸeHŽ eÖsYØ
#áÖ|¾+#�&ƒT. ‡ bÍsTT+{Ù ýË yîT®q�d¢+ #î|ŸÎýñ+. “~ó n>·s�ÇýÙ ç™|ÈHŽà
u²>·T+~. kÍ+>´à ýË Å£L&† |ŸsÁÇýñ<ŠT n“|¾+º+~. $\H�Z u²; &�jîÖýÙ

dŸ]>±Z ™d{Ù njáÖ«&ƒT. WsÁ+>·Cñ‹T \T¿ùà u²; eT+º #ó�sTTdt. ¿£qT•\ÔÃHû
$\“C²“• |Ÿ+&�+#�&ƒT. nsTTÔû, VÓ²sÃ %-% $\HŽ eT<óŠ« e#ûÌ dÓHŽà
ÿ¿£Ø{ì Å£L&† ýñ<ŠT. n~ ™d¿£+&Ž bÍsY¼ ýË –+³T+~.
‚¿£ $TÐÔ�.. dŸTúýÙ, sÁ|̃ŸTTu²‹T, H�ÈsY, dŸT‹Òs�E |ŸsÁÇýñ<ŠT n“|¾+#�sÁT.
nqdŸÖjáT z kÍ+>´ Å£” |Ÿ]$TÔá+ nsTT+~. nsTTÔû € kÍ+>´ ýË VÓ²sÃ,
VÓ²sÃsTTHŽ ™|Õ mÅ£”Øe b˜þ¿£dt –+&ƒ³+ e\¢ €yîTÅ£” ™|<ŠÝ>± kþØ|t <=sÁýñ<ŠT.
kÍ+¹¿Ü¿£ $uó²>·+ >·T]+º n+fñ.. eTT+<ŠT>± eTÖ«›¿ù. |ŸeHŽ ¿£Þ²«DY #�ý²
dŸ+<Šs�ÒÛýË¢ ¿¡sÁy�Dì eTÖ«›¿ù >·T]+º ç|ŸkÍï$+#�&ƒT. n“• kÍsÁT¢ m+<ŠTÅ£”
>·TsÁTï #áÖXæ&ƒT n+fñ.. d¾“eÖ #áÖ�dï nsÁœyîT®bþÔáT+~. ÿ¿£Ø eÖ³ýË ¿¡sÁy�Dì
~ uÉdt¼ ‚#�Ì&ƒT n“ #îbõÎ#áTÌ. m&�{ì+>´ ™d¿£+&†|˜t ýË ¿=+Ôá yûTsÁ¿ù |Ÿ“
#îbõÎ#áTÌ n“ n“|¾dŸTï+~. ç>±|˜¾¿ùà ™d¿£+&†|˜t yîTTÔáï+ Ôû*bþsTT+~.
|Ÿ¢dt bÍsTT+{Ùà :  |ŸeHŽ ¿£Þ²«DY, |˜ŸkÍ¼|˜t, ‚+³ÂsÇýÙ m|¾kþ&Ž %&% {ìÇdt¼,
¿¡sÁy�Dì eTÖ«›¿ù p kÍ+>´à
yîT®qdt bÍsTT+{Ùà :  Mm|˜tm¿ùà. ™d¿£+&†|˜t ýË ¿=+Ôá ý²«>´
yîTTÔáï+>±.. b˜Í«qTàØ MsÁeT\T¢ eT+º $ÈjáTyûT
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<‘Ç<ŠXøs�¥ |˜Ÿ\eTT\T (y�sÁ |˜Ÿý²\T)

“s�ÇVŸ²D : dŸÇsÁ’ ¿£+¿£D dŸH�ˆ“Ôá,  CË«ÜwŸ #áÖ&†eTDì, CË«Üs�ÇdŸTï ç|ŸC²ã $XæsÁ<Š

&†. ‡&ƒTÎ>·+{ì |Ÿ<ŠˆC²s�Dì
9849252852 - 7506976164  - padma.suryapaper@gmail.com 

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýËy�«bÍsÁ $dŸïsÁD
¿ÃdŸ+, dŸ+Ô�q dŸ+‹+<óŠ $wŸjáÖ\ýË, qÖÔáq ‚HîÇ™d¼̂ +{Ùà
¿=sÁÅ£” €ýË#áq\T #ûkÍïsÁT. <ŠÖsÁ ç|ŸjáÖD²“¿ì, –q•Ôá $<Š«
¿=sÁÅ£” ç|ŸjáTÔá•+ #û�d y�]¿ì $<ûo ne¿±Xæ eTT\T. çXøeT
n~ó¿£+. ¿£+{ì €sÃ>·« $wŸjáT+ýË C²ç>·Ôáï>± –+&†*,
e�Üï¿ì dŸ+‹+~ó+ºq $wŸjáÖ\ýË, uó²>·kÍÇeT« e«eVŸäs�
\ýË –q•Ôá kÍœsTT e«Å£”ï\ jîTT¿£Ø dŸVŸ²¿±s�“• €¥kÍïsÁT.
‚ÔásÁT\ dŸVŸ²¿±s�“• rdŸTÅ£”Hû³|ŸÚÎ&ƒT yîÕs�>·«<óÃsÁDì“ e~
ýñjáÖ*. ÔÃ‹T³T¼eÚ\TÔÃ yîÕ]¿ì <ŠÖsÁ+>± –+&†*.   €]œ¿£
|ŸsÁyîT®q $wŸjáÖ\T nqTÅ£L\+>± –+{²sTT.  y�sÁeTT
ºe]ýË <ŠÖsÁ ç|Ÿ<ûXæ\ qT+º  dŸeÖ#�s�\T¿=+Ôá n+<ŠT
ÔáT+~. ç|ŸjáÖD²\ýË º¿±Å£”\T, nqedŸsÁyîT®q e«jáÖ\T,
€¥+ºq n+Xæ\ýË #�ý² çXøeT |˜Ÿ*Ô�\T ‚kÍïsTT.
båsÁTwŸ+ ™|sÁT>·TÔáT+~ €¿£d¾ˆ¿£ $wŸjáÖ\T, eTTK«yîT®q
n+Xæ\ýË €\kÍ«\T €³+¿±\T, €sÃ>·« $wŸjáT+ýË çXø<ŠÆ,
eT]“• eT+º |˜Ÿ*Ô�\ ¿=sÁÅ£” \*Ô� <û$“ çbÍ]œ+#á³
yûT\T. 

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË  >·eT“+#á>± >·�VŸ²
y�VŸ²q ]�|sÁ¢ ¿=sÁÅ£” çXø<ŠÆ.çdÓï dŸ+Ô�q+ n_óe�~Æ. |ŸÚsÁTwŸ
dŸ+Ô�q+ MT<Š, y�] n\y�³T¢, n_óe�~Æ ¿=sÁÅ£” ç|ŸÔû«¿£
<Š�w¾¼“ ¹¿{²sTT+#�*.$<‘«sÁTœ\T $<Š« MT<Š <Š�w¾¼“
¹¿{²sTT+#�*.  eÖqd¾¿£ ç|ŸXæ+ÔáÔá ¿=+Ôá ÔáÅ£”Øe>± –
+³T+~. –q•Ôá kÍœsTT e«Å£”ï\ÔÃ $uóñ<‘\Å£” <ŠÖsÁ+>±
–+&†*.  y�sÁ+ eT<óŠ«ýË |Ÿ+<îeTT\T, uÉ{ì¼+>·T\T
yîTT<ŠýÉÕq y�{ì¿ì <ŠÖsÁ+>± –+&†*. >·esÁ•yîT+{Ù
|ŸqT\ýË –q•Ôá kÍœsTT n~ó¿±sÁT\T s�È¿¡jáT H�jáTÅ£”\
dŸVŸ²¿±s�“• ¿ÃsÁTÅ£”+{²sÁT. –q•Ôá $<Š« ¿=sÁÅ£” $<ûo-
jáÖH�“¿ì çXøeT #ûkÍïsÁT. y�sÁ+ ºe]ýË |ŸqT\T
¿=+ÔáesÁÅ£” eTT+<ŠT ¿£<ŠT\TÔ�sTT. Å£”³T+‹ dŸuó„T«\,
uó²>·kÍÇ$T dŸVŸ²¿±sÁ+ÔÃ ç|ŸD²[¿£\T d¾<ŠÆ+ #ûdŸTÅ£”+{²sÁT.
y�«bÍs�“• dŸVŸ²¿±sÁ+ÔÃ e�~Æ #ûdŸTÅ£”Hû €ýË#áq\T,
ndŸ+Ôá�|¾ï n~ó¿£+>± –+³T+~  e�Üï|ŸsÁyîT®q $wŸjáÖ\
n_óe�~Æ, qÖÔáq |Ÿ]#ájáÖ\T, y�«bÍsÁ $dŸïsÁD,
MýÉÕq+ÔáesÁÅ£” n_óçbÍjáT uñ<ó‘\Å£” <ŠÖsÁ+>± –+&†*. 

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË |Ÿ̃*Ô�+XøeTT\qT
>·eT“+#á>± <Š>·ZsÁ ç|ŸjáÖD²\Å£” ne¿±Xø+, e«¿ìï>·Ôá
€sÃ>·«$wŸjáT+ýË, n~ó¿£KsÁTÌ\T, eTTK« e«eVŸäs�\ýË
Xø¿ìï kÍeTs�Æ«\qT ™|+#áTÅ£”+³Ö eTT+<ŠTÅ£” yîÞøß&†“¿ì
¿£�w¾ #ûkÍïsÁT. e�Üï|ŸsÁyîT®q º¿±Å£”\T, eTTK«eTT>±
Å£”³T+‹ e«eVŸäs�\T }V¾²+#á“ ‚‹Ò+<ŠT\qT ™|+#áT
Ô�sTT. y�sÁ+ eT<óŠ«ýË ç&îÕ$+>́ #û�dy�sÁT ÔáÐq C²ç>·Ôáï\T
rdŸT¿Ãy�*, y�VŸ²qeTTqÅ£” dŸ+‹+~ó+ºq ‚‹Ò+<ŠT\T,
n~ó¿£+. >·�VŸ² y�Ô�esÁD+ nkå¿£sÁ«+, ç|ŸXæ+ÔáÔá
ÔáÅ£”Øe>± –+³T+~. e�Üï|ŸsÁyîT®q $wŸjáÖ\ýË
eTTK«+>± dŸeTjáÖ\T nqedŸsÁ >·+<ŠsÁ>ÃÞø+. Ôá\H=|¾Î,
¿£+{ì¿ì dŸ+‹+~ó+ºq nH�sÃ>±«\T, “sÁ¢¿£Œ«+ #ûjáTs�<ŠT.
€sÃ>·«, y�VŸ²q $wŸjáÖ\T C²ç>·Ôáï. C²ã|Ÿ¿£Xø¿ìï Ôá>·TZÔáT+~
€sÃ>·« €VŸäsÁ çXø<ŠÆ #�ý² nedŸsÁ+. çdÓï\ÔÃ $uóñ<‘\T
s�Å£”+&† C²ç>·Ôáï>± –+&†*. e�Üï|ŸsÁ+>± nqedŸsÁ
e«Å£”ï\ CË¿£«+ º¿±Å£”qT dŸ�w¾¼dŸTï+~. eT]“• eT+º
|˜Ÿ*Ô�\T dŸÔá«H�s�jáTD kÍÇ$T €s�<óŠq eT+º~. 

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË |˜Ÿ*Ô�+XøeTT\qT
>·eT“+#á>± €]œ¿£ $wŸjáÖ\ýË €³+¿±\T, y�>±ÝH�\T
“\T|ŸÚ¿Ãe&ƒ+ýË ‚‹Ò+<ŠT\T, nqedŸsÁ KsÁTÌ\T
Å£”³T+‹ e«eVŸäs�ýË¢ º¿±Å£”\qT ™|+#áTÔ�sTT. J$Ôá
uó²>·kÍÇ$TÔÃ, Å£”³T+‹eTTýË“ dŸuó„T«\ÔÃ nqedŸsÁ
y�<Šq\Å£” <ŠÖsÁ+>± –+&†*,  y�«bÍsÁ
e«eVŸäsÁeTT\ýË, �d•VŸ² dŸ+‹+<ó‘\ýË ÔáÐq C²ç>·Ôáï\T
nedŸsÁ+. y�sÁ+ eT<óŠ«ýË båsÁTwŸ+ ™|sÁT>·TÔáT+~
H�jáT¿£ÔáÇ \¿£ŒD²\ Xø¿ìï kÍeTs�œ«\T ™|sÁT>·TÔ�sTT.
e«Å£”ï\ dŸVŸ²¿±s�“• bõ+<ŠTÔ�sÁT. qÖÔáq >·�VŸ²
y�VŸ²qeTT\Å£”, sÁTDeTT\ ¿=sÁÅ£” ç|ŸjáTÔ�•\T#ûkÍïsÁT.
y�s�+Ôá+ýË |ŸPsÁÇ sÁTDeTT\T #î*¢kÍïsÁT. dŸ+Ô�qeTT
n_óe�~Æ ¿=sÁÅ£”, ‚HîÇ™d¼ˆ+{Ùà ¿=sÁÅ£” ç|ŸD²[¿£\T n~ó¿£
KsÁTÌ\T “jáT+çÔáD nedŸsÁ+ Å£”³T+‹ çdÓï\ dŸVŸ²¿±s�“•
bõ+<ŠTÔ�sÁT. eÖqd¾¿£ ç|ŸXæ+ÔáÔá ÔáHû ™|+#áT¿Ãy�*.
$+<ŠT $HÃ<‘ýË¢ bÍý¤Z+{²sÁT, eT+º |˜Ÿ*Ô�\ ¿=sÁÅ£”
<ŠÔ�ïçÔûjáTT“ €s�<óŠq eT+º~ 

y�sÁ+çbÍsÁ+uó„+ýË |̃Ÿ*Ô�+XøeTT\qT
>·eT“+#á>± uó²>·kÍÇ$T e«eVŸäs�\ MT<Š <Š�w¾¼ kÍ]kÍïsÁT.
J$Ôá uó²>·kÍÇ$T dŸVŸ²¿£]kÍïsÁT.  –ý²¢dŸ+>± –Ô�àVŸ²+>±
¿=Ôáï |ŸqT\T yîTT<Š\T ™|&ƒÔ�sÁT. eÖqd¾¿£ ç|ŸXæ+ÔáÔáqT
™|+#áT¿Ãe&†“¿ì ç|ŸjáTÔ�•\T #ûkÍïsÁT, nqedŸsÁ KsÁTÌ
\qT ¿=+ÔáyûTsÁ “jáT+çÜ+#áT¿Ã >·\T>·TÔ�sÁT. €sÃ>·«
$wŸjáT+ýË KsÁTÌ\T. sÁVŸ²dŸ« XøçÔáTeÚ\ $wŸjáT+ýË
C²ç>·Ôáï\T nedŸsÁ+, u²Ôá� esÁZ+ÔÃ $uóñ<‘\Å£” <ŠÖsÁ+>±
–+&†*. y�sÁ+ eT<óŠ«ýË Å£”³T+‹ e«eVŸäs�\ýË, €]œ¿£
$wŸjáÖ\ýË nqedŸsÁ e«Å£”ï\ ç|ŸyûTjáÖ“•
n~ó>·$T+#á&†“¿ì ç|ŸjáTÔá•+ #ûkÍïsÁT. uó²>·kÍÇ$T Å£”³T+‹
dŸuó„T«\ÔÃ n_óçbÍjáT uñ<ó‘\TÅ£” <ŠÖsÁ+>± –+&†*.
BsÁé¿±*¿£ nH�sÃ>±«\qT n~ó>·$T+#�* nq• $<ó‘H�ýË¢
çXø<ŠÆ rdŸTÅ£”+{²sÁT. y�sÁ+ ºe]ýËqÖÔáq y�VŸ²q
¿=qT>Ã\T ¿=sÁÅ£”, uó²>·kÍÇ$T¿ì ‹VŸQeÖH�\ ¿=sÁÅ£”
yîºÌkÍïsÁT.  $<‘«sÁTœ\Å£” bþ{¡ ÔáÔáÇ+ ™|sÁT>·TÔáT+~, sÁT-
DeTT\T #î*¢kÍïsÁT, sÃ>· “sÃ<óŠ¿£ Xø¿ìï ™|sÁT>·TÔáT+~,

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË |̃Ÿ*ÔáeTT\T >·eT“+
#á>± €]œ¿£ KsÁTÌ\T “jáT+çÜ+#áT ¿Ãe&†“¿ì ç|ŸjáTÔá•+
#ûkÍïsÁT,  dŸ+Ô�q €sÃ>·« dŸ+‹+<óŠyîT®q, ™|³T¼‹&ƒT\T
$wŸjáÖ\ýË, ¿=+Ôá º¿±Å£”\T. –<ûÇ>±\ n~ó¿£+>± –+
{² sTT. eÖqd¾¿£ ç|ŸXæ+ÔáÔá ÔáÅ£”Øe>± –+³T+~. dŸeT
jáÖ“¿ì €VŸäsÁ dÓÇ¿£sÁD $çXæ+Ü nedŸsÁ+, e�Üï|ŸsÁyîT®q
ç|ŸjáÖDeTT\T. J$Ôá uó²>·kÍÇ$T ÔÃqT y�] jîTT¿£Ø
‹+<óŠTeÚ\ÔÃ eÖ{²¢&û³|ŸÚÎ&ƒT, nqedŸsÁ nbÍsÁœeTT\Å£”
ýËqT ¿±Å£”+&† C²ç>·Ôáï\T nedŸsÁ+. båsÁTwŸ+ H�jáT¿£ÔáÇ
\¿£ŒD²\T €~|ŸÔá« <óÃsÁDì“ $&ƒH�&†*. ºq• ºq•
$wŸjáÖ\¿ì ¿£\VŸ²eTT\T, nbÍsÁœeTT\T @sÁÎ&û ne¿±Xø+
–q• ]Ôá« C²ç>·Ôáï\T nedŸsÁ+. eT<óŠ«ýË y�Ô�esÁD+
nqTÅ£L\+>± –+³T+~, eTTK«+>± ÔÃ‹T³T¼\ÔÃ, uó²>·
kÍÇ$TÔÃ nqedŸsÁ nbÍsÁœeTT\T Ôá>·TZÔ�sTT ç|ŸjáÖD
eTT\T #ûjáTTq|ŸÚÎ&ƒT, eTTK«+>± ç&îÕ$+>´ dŸ+<Šs�ÒÛ\ýË
$wŸ§’: >·sÁT&ƒ y�VŸ²q nHû XË¢¿±“• |Ÿ{ì¼+#á&ƒ+ yûT\T.
y�sÁ+ ºe]ýËkÍeTsÁœ«+ ™|sÁT>·TÔáT+~, 

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË |˜Ÿ*Ô�+XøeTT
\qT >·eT“+#á>±  ý²uó„ #á+ç<Š dŸ+#�sÁeTT#û dŸ+Ô�qeT-
TÔÃ nqT‹+<óŠeTT nqTÅ£L\Ôá, dŸ�ÈH�Ôá̂ ¿£Ôá ™|sÁT>·TÔáT+
~ ™|sÁT>·TÔáT+~,  cÍ|¾+>·T\T $+<ŠT $HÃ<‘\T, eT+º
KsÁTÌ\T €q+<‘“• ‚kÍïsTT. m<ŠTsÁT#áÖdŸTïq• es-
ÁïeÖH�\T <ŠÖsÁ ç|Ÿ<ûXæ\ qT+º n+<ŠTÅ£”+{²sÁT. ÿ¿£
y�sÁï €dŸ¿ìï“ ¹sÂ¿ÜïdŸTï+~. dŸ+Ô�q+ qT+º ‹VŸQeTÔáT\T
n+<ŠTÅ£”+{²sÁT, >·�VŸ² y�VŸ²q, Ôá*¢ €sÃ>·«+, e«ekÍjáT
dŸ+‹+<óŠ+ n+Xæ\T ¿=+Ôá nkå¿£sÁ«+, eÖqd¾¿£
ç|ŸXæ+ÔáÔá ÔáÅ£”Øe>± –+³T+~. €sÃ>·«+ MT<Š çXø<ŠÆ
rdŸT¿Ãy�*. $<‘«sÁTœ\T $<Š« MT<Š <Š�w¾¼ nedŸsÁ+.  y�sÁ+
eT<óŠ«ýË nqedŸsÁ KsÁTÌ\T, y�>±Ç<ŠeTT\Å£” <ŠÖsÁ+>± –
+&†*. BsÁé¿±*¿£ ™|³T¼‹&ƒT\ ¿=sÁÅ£” ç|ŸjáTÔ�•\T #ûkÍïsÁT.
€sÃ>·« $wŸjáT+ýË “sÁ¢¿£Œ«eTT Ôá>·<ŠT, y�sÁ+ ºe]ýË
eÖ³\ÔÃ |ŸqT\T kÍ~ó+#áTÅ£”+{²sÁT. ç|ŸD²[¿£\“
neT\T #ûdŸTÅ£”+³Ö eTT+<ŠTÅ£” yîÞøÔ�sÁT€]œ¿£ $wŸjáÖ\T
nqTÅ£L\+>± –+{²sTT. 

y�sÁ+çbÍsÁ+uó„+ýËqÖÔáq y�VŸ²H�\T,
>·�VŸ²eTT\T dŸ+‹+~ó+ºq n+XøeTT\ MT<Š $dŸï�Ôá+>±
<Š�w¾¼ kÍ]kÍïsÁT.  –q•Ôá kÍœsTT e«Å£”ï\ÔÃ €¥+ºq $wŸ
jáÖ\ýË, eTTK«+>± >·esÁ•yîT+{Ù dŸ+‹+~ó+ºq |ŸqT\ýË
kÍeÖq« |˜Ÿ*Ô�\T. e�Üï|ŸsÁyîT®q $wŸjáÖ\ MT<Š mÅ£”Øe
çXø<ŠÆ rdŸTÅ£”+{²sÁT >·�VŸ² y�Ô�esÁD+, y�VŸ²q dŸ+‹+<óŠ
$wŸjáÖ\T ¿=+Ôá nkå¿£sÁ«+>± –+³T+~. >·TsÁTeÚ\T
™|<ŠÝ\ T €osÁÇ#áH�\T, –q•Ôá $<Š« ¿=sÁÅ£” $<ûo ç|ŸjáÖ
D²\¿ì ¿=+Ôá ne¿±XøeTT\T. €]œ¿£ dŸ+‹+<óŠyîT®q $wŸjáÖ
\T nqTÅ£L\+>± –+{²sTT, eTTK«+>± $<ûXæ\ýË –+&û
ÔÃ‹T³T¼eÚ\T, �d•V¾²ÔáT\T dŸVŸ²¿±sÁ+  Å£L&† n+<ŠTÅ£”+
{²sÁT.  y�sÁ+ ºesÃ¢  $<‘«sÁTœ\Å£” $<‘«dŸ+‹+<óŠyîT®q
$wŸ jáT+ MT<Š <Š�w¾¼ kÍ]+#�*. e�Üï¿ì dŸ+‹+<óŠyîT®q
$wŸjáÖ\ýË €¿£d¾ˆ¿£ KsÁTÌ\T, ç|ŸjáÖD²\T º¿±Å£”\T
‚‹Ò+~ ¿£*ÐkÍïsTT. y�VŸ²H�\ q&��|y�sÁT ÔáÐq
C²ç>·Ôáï\T rdŸT¿Ãy�*.

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ >·�VŸ² y�Ô�es
ÁD+ýË Å£”³T+‹ dŸuó„T«\ÔÃ, €]œ¿£ n+Xæ\ýË ÔáÐq
$<óŠ+>± €ºÔáÖº e«eVŸ²]+#�* e�Üï¿ì dŸ+‹+~ó+ºq
$wŸjáÖ\ýË ç|ŸjáÖD²\Å£” ne¿±Xø+. eÖ³\T $wŸjáT+
ýË Å£”³T+‹ e«eVŸäs�\ýË,  u²<óŠ«Ôá\T ™|sÁT>·TÔ�sTT.
dŸVŸ²¿±sÁ \_Æ, €¥+ºq |˜Ÿ*Ô�\T bõ+<ŠTÔ�sÁT €]œ¿£
$wŸjáÖ\T nqTÅ£L\+, m+Ôá>±HÃ m<ŠTsÁT #áÖdŸTïq•
$wŸjáÖ\ýË <ŠÖsÁ ç|Ÿ<ûXøeTT qT+º €dŸ¿ìï¿£sÁyîT®q dŸeÖ
#�s�“• n+<ŠTÅ£”+{²sÁT. n\y�³¢¿ì Å£L&ƒ <ŠÖsÁ+
eT+º~. €¿£d¾ˆ¿£ º¿±Å£”\T ‚‹Ò+~ ™|fñ¼ $<ó‘q+.
nqedŸsÁyîT®q KsÁTÌ. 
eTTK«+>± çXøeT n~ó¿£+>± –+³T+ ~, ÿÜï&�, ‹+<óŠT
esÁZ+ÔÃ $uóñ<‘\Å£” <ŠÖsÁ+>± –+&†*. Å£”³T+‹ dŸuó„T«\
jîTT¿£Ø €sÃ>·« $wŸjáT+ýË çXø<ŠÆ rdŸTÅ£”+{²sÁT.
eT]“•eT+º |˜Ÿ*ÔáeTT\T ¿=sÁÅ£” >·Dñwt  €s�<óŠq,
<ûy�\jáT dŸ+<ŠsÁôq eT+º~

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË ç|ŸjáÖD²\ýË
C²ç>·Ôáï\T nedŸsÁ+, €sÃ>·«eTT ÔáÐq çXø<ŠÆ rdŸT¿Ãy�*.
#�ý²¿±\+>± m<ŠTsÁT#áÖdŸTïq• €]œ¿£ $wŸjáÖ\T, yîT®çÜ
‹+<ó‘\T kÍeÖq«+.€]œ¿£ dŸ+‹+<óŠyîT®q $wŸjáÖ\ýË
y�>±Ç<‘\ýË, nqedŸsÁyîT®q KsÁTÌ\¿ì <ŠÖsÁ+>± –+&†*,
yîÕs�>±«“• n~ó>·$T+#�*. e�Üï|ŸsÁyîT®q $wŸjáÖýË¢ ÔáÐq
çXø<ŠÆ rdŸT¿=“ eTT+<ŠTÅ£” yîÞ²¢*. €<ó‘«Üˆ¿£Ôá
™|sÁT>·TÔáT+~,  <îÕeº+Ôáq  dŸ+¿£\Î‹\+ÔÃ nqTÅ£”q•~
kÍ~ókÍïsÁT.  $<ûo e«eVŸäs�\Å£” dŸ+‹+~ó+ºq
$wŸjáÖ\ýË <óŠq s�‹&�, Ôá+ç&� €sÃ>·«+, €¿£d¾ˆ¿£
$wŸjáÖ\T, $<ûo e«eVŸäs�\T, –q•Ôá$<Š«, y�«bÍsÁe«
eVŸäs�\T ¿=+Ôá €+<ÃÞøqqT, nXæ+Ü“ ¿£*ÐkÍïsTT.
“s�kÍ “dŸÎ�VŸä\qT n~ó>·$T+#�*, eÖqd¾¿£
ç|ŸXæ+ÔáÔáqT ™|+bõ+~+#áT Å£”Hû+<ŠTÅ£” jîÖ>±
yîT&�fñwŸHŽ #ûjáÖ*. m<ŠTsÁT#áÖdŸTïq• $wŸjáÖ\ýË
dŸ+ÔÃwŸ¿£sÁyîT®q y�sÁï\T n+<ŠTÅ£”+{²sÁT. ºe]ýË Hî³ÇsYØ
qT ™|+bõ+~+#áT Å£”+{²sÁT.  

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË dŸ+|̃ŸT+ýË >·T]ï+|ŸÚ
>šsÁe+,  –q•Ôá kÍœsTT e«Å£”ï\ÔÃ €¥+ºq |ŸqT\
ÈsÁ>·&†“¿ì dŸÖ#áq\T. $TçÔáT\ dŸVŸ²¿±sÁ+, �|sÁT
ç|ŸU²«Ôá\T ™|sÁT>·TÔ�sTT. sÃ>· “sÃ<óŠ¿£ Xø¿ìï, XøçÔáT sÃ>·
sÁTD²\ MT<Š $ÈjáÖ“• kÍ~ókÍïsÁT. €¥+ºq |ŸqT\ýË
$ÈjáT+, €]œ¿£ ý²uó„+, €>·TÔáÖ edŸTïq• nHû¿£yîT®q
$TçXøeT+>± |ŸqT\T eTT+<ŠTÅ£” yîÞøÔ�sTT.  nqedŸsÁyîT®q
KsÁTÌ\T “jáT+çÜ+#áT¿Ã >·\T>·TÔ�sÁT. ç|ŸD²[¿±‹<ŠÆ+>±
eTT+<ŠTÅ£” kÍ>·TÔ�sÁT. MT MT<Š MTÅ£” qeTˆ¿£+, d¾œsÁyîT®q
n_óçbÍjáÖ\T.  eT<óŠ«ýË y�«bÍsÁ $dŸïsÁD �d•VŸ²
dŸ+‹+<ó‘\T ‹\|Ÿ&ƒÔ�sTT, qÖÔáq |Ÿ]#ájáÖ\T $+<ŠT
$HÃ<‘\T, uó²>·kÍÇeT« e«eVŸäs�\ýË ™|³T¼‹&ƒT\¿ì
€ýË#áq\T, J$Ôá uó²>·kÍÇ$TÔÃ qÖÔáq ç|Ÿ<ûXæ\¿ì
yîÞøß&†“¿ì ne¿±Xæ\T. y�sÁ+ eT<óŠ«ýË ç|ŸjáÖD²ýË¢
º¿±Å£”*•, n~ó>·$T+#�*. e�Üï, dŸ+Ô�q dŸ+‹+<óŠyîT®q
$wŸjáÖ\T ÔÃ n~ó¿£ çXøeT. Ôá<ŠT|Ÿ] kÍeÖ›¿£ �de ýË
bÍý¤ZqT³, ™|<ŠÝ\ €odŸTà\T.

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË ¿ÃsÁT¼ e«eVŸäs�\T,
€]œ¿£ $wŸjáÖ\T ,bþ{¡\T nqTÅ£L\eTT. sÁTD²\T
#î*¢kÍïsÁT,  e�Üï“ |ŸÚD²«\qT ™|+#áTÅ£”+{²sÁT. €sÃ>·«+
nqTÅ£L\+>± –+³T+~, XøçÔáTeÚ\ MT<Š $ÈjáT+ kÍ~ó
kÍïsÁT.  dŸ+Ô�qeTTqÅ£” n_óe�~Æ, €]œ¿£ $wŸjáÖ\ ¿ÃdŸ+
mÅ£”Øe €ýË#áq\T #ûkÍïsÁT. ÔáÐq >·T]ï+|ŸÚ >šsÁe+.
uó²>·kÍÇ$T e«eVŸäs�\T nqTÅ£L\+>± –+{²sTT. yîT®çÜ
‹+<ó‘\T ‹\|Ÿ&ƒÔ�sTT. ¿£+{ì €sÃ>·«+ ýË çXø<ŠÆ
rdŸT¿Ãy�*, €VŸäsÁ “jáTeÖ\T bÍ{ì+#�*, €¿£d¾ˆ¿£:
$eTsÁô\Å£”, kþ<ŠsÁ esÁZ+ÔÃ $uóñ<‘\Å£” <ŠÖsÁ+>± –
+&†*. eT<óŠ«e]ïÔáÇ+ |Ÿ“¿ìs�<ŠT.  y�sÁ+ ºe]ýË e�Üï
dŸ+‹+<óŠyîT®q $wŸjáÖ\ýË n~ó¿£ çXøeTÔÃ eTT+<ŠTÅ£”
yîÞøÔ�sÁT. –q•Ôá kÍœsTT e«Å£”ï\ÔÃ eÖ{²eT+Ü.
ç|ŸjáÖD²\Å£” ne¿±Xø+, €ýË#áq\T |̃Ÿ*kÍïsTT,  qÖÔáq
e�ÔáTï\Å£” ç|ŸjáTÔá•+ #û�d y�]¿ì eT+º ne¿±Xæ\T.
eT]“• eT+º |˜Ÿ*Ô�\T ¿=sÁÅ£” $wŸ§’ dŸVŸ²çdŸH�eT
bÍs�jáTD eT+º~

yûTwŸs�¥
n¥Ç“ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T - uó„sÁDì 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

¿£�Ü¿£ 1e bÍ<ŠeTT

e�wŸuó„s�¥
¿£�Ü¿£ 2,3,4 bÍ<ŠeTT\T - sÃV¾²Dì 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

eT�>·¥sÁ 1,2 bÍ<ŠeTT\T

$T<óŠTqs�¥
eT�>·¥sÁ 3,4 bÍ<ŠeTT\T  - €sÁTç<Š 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

|ŸÚqsÁÇdŸT 1,2,3 bÍ<ŠeTT\T

¿£s�Ø³¿£ s�¥
|ŸÚqsÁÇdŸT 4e bÍ<ŠeTT - |ŸÚwŸ«$T 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

€Xâ¢wŸ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

d¾+VŸ²s�¥
eTK 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T - |ŸÚ‹Ò 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

–ÔáïsÁ 1e bÍ<ŠeTT

¿£H�«s�¥
–ÔáïsÁ 2,3,4 bÍ<ŠeTT\T  - VŸ²dŸï 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

ºÔáï 1,2  bÍ<ŠeTT\T

ÔáTý²s�¥
ºÔáï 3,4 bÍ<ŠeTT\T - kÍÇÜ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

$XæK 1,2,3 bÍ<ŠeTT\T

e�¥Ì¿£ s�¥
$XæK 4e bÍ<ŠeTT  -  nqTs�<óŠ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

Cñ«wŸ÷ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

<óŠqdŸTà s�¥
eTÖý² 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T - 

|ŸPs�ÇcÍ&ƒ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T  - –Ôáïs�cÍ&ƒ 1e  bÍ<ŠeTT

eT¿£sÁs�¥
–Ôáïs�cÍ&ƒ 2,3,4 bÍ<ŠeTT\T - çXøeD+ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

<óŠ“wŸ÷ 1,2  bÍ<ŠeTT\T

Å£”+uó„ s�¥
<óŠ“wŸ÷ 3,4 bÍ<ŠeTT\T -  XøÔá_ówŸ+ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

|ŸPs�Çuó²ç<óŠ 1,2,3 bÍ<ŠeTT\T

MTq s�¥
|ŸPs�Çuó²ç<óŠ 4e bÍ<ŠeTT  - 

–Ôáïs�uó²ç<Š 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T  - ¹seÜ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

27.7.2025   €~y�sÁ+ nqT‹+<óŠ+
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