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€~y�sÁ+ nqT‹+<óŠ+ #îÕsÁˆHŽÔÃ eTTU²eTTÏ
»]esY¼µ nHû ÿ¿£ $qÖÔá• ¿±«qàsY º¿ìÔáà

$<ó‘H�“• n_óe�~Æ #î+<Š³+ÔÃ   ¿±«qàsY
¿£D²\qT  Ü]Ð kÍ<ó‘sÁD ¿£D²\T>± eÖsÁTdŸTï+<Šq•

z ¿£<Ş̌q+ #á~y� B“™|Õ MTÅ£” n+~q dŸeÖ#�sÁ+ ¿=+Ôá
n+~+#á+&�

- MsÁyî+¿£³ dŸÔá«H�s�jáTD ‚ý²¢, ‹T&ƒTeTÖsÁT, ço¿±Å£”Þø+
MTsÁT $q•~ “ÈyûT dŸÔá«H�s�eTD >±sÁÖ...  ç|Ÿ|Ÿ+#áy�«|Ÿï+>± ¿±«qàsY

eTVŸ²eÖˆ]“ m<ŠTsÃØe&†“¿ì XæçdŸïyûÔáï\T “sÁ+ÔásÁ+ ¿£�w¾ #ûdŸÖïHû –H�•sÁT. ‡
bþs�³+ýË uó²>·+>± ¿=]jáÖ n&†ÇHŽà¦ ‚“à¼³Ö«{Ù €|˜t ™dÕHŽà n+&Ž fÉ¿±•\J

|Ÿ]XË<óŠÅ£”\T n<ŠTÒÛÔáyîT®q €$wŸØsÁDqT yî\T>·TýË¿ì Ôî#�ÌsÁT. ‚|ŸÎ{ì esÁÅ£” ¿±«qàsY º¿ìÔáà n+fñ
¹¿e\+ ¿±«qàsY ¿£D²\qT #á+|Ÿ&ƒ+ ýñ<‘ y�{ì ™|sÁT>·T<Š\qT n&ƒT¦¿Ãe&ƒ+ eÖçÔáyûT. ¿±ú ‡
¿=Ôáï $<ó‘q+ ¿±«qàsY ¿£D²\ $~ó“ eÖ¹sÌdŸTï+~. n+fñ y�{ì“ eT°¢ eÖeTÖ\T, €sÃ>·«¿£sÁyîT®q
¿£D²\T>± eÖ¹sÌdŸTï+~. ‡ $|Ÿ¢y�Ôáˆ¿£yîT®q ç|Ÿç¿ìjáTÅ£” y�sÁT »»]esY¼µµ  n“ �|sÁT ™|{²¼sÁT.
kÍ<ó‘sÁD+>± ÿ¿£ ¿£D+ ¿±«qàsY ¿£D+>± eÖsÁ&†“¿ì ÿ¿£ “]ÝwŸ¼ dŸeTjáT+ýË ÿ¿£ »»ç{ì>·ZsY
bÍsTT+{Ùµµ –+³T+<Š“ XæçdŸïyûÔáï\T >·T]ï+#�sÁT. ‡ ç{ì>·ZsÁT• y�sÁT »»eÖ*Å£”«\sY d¾Ç#Yµµ n“
|¾\TkÍïsÁT. ‡ d¾Ç#Y ÿ¿£kÍ] €HŽ nsTTÔû.. ¿£D²\T Ü]Ð yîq¿ìØ s�ýñ“ d¾œÜ¿ì #ûsÁTÅ£”+{²sTT.
nsTTÔû ¿±Ç+>´-VŸA«HŽ #Ã HûÔá�ÔáÇ+ýË“ Â¿@×md¾¼  ‹�+<Š+ ‡ »»d¾Ç#YµµqT ¿£qT>=“.. <‘““
Ü]Ð eÖeTÖ\T d¾œÜ¿ì eÖsÁÌ>·*¹> kÍ+¹¿Ü¿£ÔáqT n_óe�~Æ #ûd¾+~. ‡ €$wŸØsÁD ¿±«qàsY
º¿ìÔáàýË ÿ¿£ ¿=Ôáï Xø¿±“¿ì H�+~ |Ÿ\¿£qT+~. ‡ |Ÿ]XË<óŠqýË XæçdŸïyûÔáï\T ÿ¿£ $qÖÔá•yîT®q
¿£+|ŸP«fñwŸqýÙ |Ÿ<ŠÆÜ“ –|ŸjîÖÐ+#�sÁT. ÿ¿£ ¿£D+ ýË|Ÿ\ –+&û ÈqT« Hî³ÇsÁØ¢qT ‹Ö*jáTHŽ
ý²›¿ù €<ó‘sÁ+>± yîÖ&ƒýÙ #ûXæsÁT. B“ <‘Çs� @ ÈqT«eÚ\T €HŽ ýñ<‘ €|̃t nsTTÔû ¿£D+ ¿±«qàsY
\¿£ŒD²\qT bõ+<ŠTÔáT+<Ã $Xâ¢w¾+#�sÁT. y�sÁT ÿ¿£ »»eÖ*Â>•úà kþØsYµµqT Å£L&† sÁÖbõ+~+#�sÁT.
‚~ ÿ¿£ ¿£D+ m+ÔáesÁÅ£” ç|ŸeÖ<Š¿£sÁ+>± –+<Ã Ôî*jáTCñdŸTï+~. ‡ ¿£+|ŸP«³sY d¾eTT«ýñwŸHÃà¢..
y�sÁT ÈqT«eÚ\qT eÖ“|ŸÚ«ýñ{Ù #ûjáT&ƒ+ <‘Çs� € n~ó¿£ kþØsÁT• ÔáÐZ+#û eÖs�Z\qT ¿£qT>=H�•sÁT.
eTTK«+>± |Ÿ]XË<óŠÅ£”\T ™|<ŠÝç�|>·T ¿±«qàsY ¿£D²\™|Õ ‡ |Ÿ<ŠÆÜ“ |Ÿ¯¿ìŒ+#�sÁT.m+yîÕ|¾- yîÕyîÕ1
nHû Âs+&ƒT ÈqT«eÚ\T ÿ¿£ »»{²>·ýÙ d¾Ç#Yµµ ý²>± |Ÿ“ #ûkÍïjáT“ ¿£qT>=H�•sÁT. ‡ d¾Ç#áT• ÿ¿£
~XøýË eÖ]Ìq|ŸÚÎ&ƒT ¿£D²\T ç|ŸeÖ<Š¿£sÁ+>± eÖs�sTT. ¿±ú e«Ü¹s¿£ ~XøýË eÖ]Ìq|ŸÚÎ&ƒT n$
Ü]Ð kÍ<ó‘sÁD d¾œÜ¿ì e#�ÌsTT. ‡ |˜Ÿ*Ô�\T ¹¿e\+ ¿£+|ŸP«³sY yîÖ&ƒ\TàØ eÖçÔáyûT |Ÿ]$TÔá+
¿±ýñ<ŠT. sÃ>·T\ qT+º �d¿£]+ºq ¿£DC²\+  ™|Õ Å£L&† y�sÁT B““ |Ÿ̄ ¿ìŒ+#�sÁT. »»]esY¼ d¾dŸ¼yŽT
dŸÖº+ºq eTs=¿£ {²ÂsZ{Ù nsTTq jáTTmd¾Î 7qT n&ƒT¦Å£”q•|ŸÚÎ&ƒT.. € ¿£DC²\+ ÔáeT kÍ<ó‘sÁD
“s�ˆD²“• Ü]Ð bõ+~+~. ‡ ç|ŸjîÖ>±\ú• ¿=Ôáï º¿ìÔáà $<ó‘H�“¿ì >·{ì¼ |ŸÚH�~ yûdTïH�•sTT.
ç|ŸdŸTïÔá+ ‡ ]esY¼ ç�|̃eTÇsYØ ‚+¿± ç|ŸjîÖ>·Xæ\ <ŠXøýËHû –q•|ŸÎ{ì¿¡.. ‚~ nbÍsÁyîT®q uó„$wŸ«ÔáTïqT
¿£*Ð –+~. ¿¡yîÖ<¸îsÁ|Ó, ¹s&�jûTwŸHŽ e+{ì dŸ+ç|Ÿ<‘jáT |Ÿ<ŠÆÔáT\ e\¢ ¿£*¹> rçeyîT®q
<ŠTçwŸÎuó²y�\qT ‚~ >·DújáT+>± ÔáÐZdŸTï+~. n+Ôû¿±Å£”+&† ‡ kÍ+¹¿Ü¿£Ôá ¹¿e\+ ¿±«qàsY

º¿ìÔáà¹¿ ¿±Å£”+&† ™d¼yŽT ™dýÙ ‹jáÖ\J, {ìwŸO« ‚+Èú]+>´ e+{ì ‚ÔásÁ sÁ+>±\Å£” Å£L&† –
|ŸjîÖ>· |Ÿ&ƒTÔáT+<Š“ |Ÿ]XË<óŠÅ£”\T uó²$dŸTïH�•sÁT. ‡ |Ÿ]XË<óŠq |˜Ÿ*Ô�\T ç|ŸÜcÍ÷Ôáˆ¿£ ™dÕHŽà
ÈsÁ•ýÙ n&†ÇHŽà¦ ™dÕHÃà¢ ç|Ÿ#áT]Ôá+ njáÖ«sTT. ÿ¿£ ¿£D²“• H�Xøq+ #ûjáTÅ£”+&†Hû <‘“
ýË|Ÿ* e«edŸœqT dŸ]~<ŠÝ&ƒ+ <‘Çs� <‘“• kÍ<ó‘sÁD d¾œÜ¿ì rdŸTÅ£”s�e&ƒ+ nHû~ yîÕ<Š«
sÁ+>·+ýË ÿ¿£ dŸ]¿=Ôáï n<ó‘«jáÖ“• çbÍsÁ+_ó+º+~. ‚~ uó„$wŸ«ÔáTïýË ¿±«qàsÁTØ º¿ìÔáà
n+~+#û $<ó‘H�“• |ŸP]ï>± eÖ]Ìyû�d ne¿±Xø+ –+~.
€+ç<óŠç|Ÿ<ûXÙ eTTK«eT+çÜ #á+ç<Šu²‹T H�jáTT&ƒT ç|ŸdŸTïÔá eT+çÜ esÁZ+ýË <‘<‘|ŸÚ |Ÿ~
eT+~™|Õ ndŸ+Ôá�|¾ïýË –H�•sÁ“ Ôî*d¾ dÓ“jáTsY HûÔá\ýË €Xø\T ™|]>±sTT. eÖsÁTÎ\T
Ôá|ŸÎe“ yîTTq• È]Ðq eT+çÜ esÁZ dŸeÖyûXø+ýË #á+ç<Šu²‹T #ûd¾q y�«K«\T,
Ôî\TdŸTïH�•sTT. MT¹seT+{²sÁT.

- $. sÁeTTØeÖsY Âs&�¦, $ÈjáTy�&ƒ
neÚqT s�yŽT Å£”eÖs�ZsÁÖ... eT+çÔáT\Å£” d¾m+ y�]•+>´ \ Ôás�ÇÔá eT°¢ ™|<ÃÝÞø¢ýË
€Xø\T™|sÁT>·TÔáT•H�•sTT. >·Ôá+ýË mq•&ƒÖ ýñ“ $<óŠ+>± dÓ“jáÖ]{¡ n“ |Ÿ¿£Øq ™|{²¼sÁT.
eTTK«eT+çÜ>± #á+ç<Šu²‹T H�jáTT&ƒT m|ŸÚÎ&ƒT u²<óŠ«Ôá\qT dÓÇ¿£]+ºH� KºÌÔá+>±
¿=+<ŠsÁT ¹¿_Hî{Ù ýË –+{²sÁT. >·Ôá eTÖ&ƒT kÍsÁT¢ n<û È]Ð+~. 1995, 1999, 2014
ýË #á+ç<Šu²‹T ¿±_Hî{Ù € �|˜dt ýñ mÅ£”Øe>± ¿£“|¾kÍïsTT. ¿±ú 2024 m“•¿£\ |˜Ÿ*Ô�\
Ôás�ÇÔá ¹¿_Hî{Ù Å£LsÁTÎýË ¿=Ôáï eTTU²\Å£” #Ã³T ¿£*Î+#�sÁT.   H�{ì dÓm+ n+fñ n<ûq+³Ö...
#á+ç<Šu²‹T eT+çÜesÁZ+ dŸeÖyûXø+ýË eTs=¿£ eÖ³ Å£L&† nq• $wŸjáÖ“• dÓ“jáTsY HûÔá\T
>·TsÁTï #ûdŸTïH�•sÁT. 1995 H�{ì eTTK«eT+çÜ“ ÔáqýË #áÖkÍïsÁ“ #á+ç<Šu²‹T #î|ŸÎ&†“• ‹{ì¼
#áÖ�dï H�{ì qT+º nHû¿£ eT+~ eT+çÔáT\T jáÖ¿ì¼yŽ >± –+&ûy�sÁT. MT&�jáÖ dŸeÖyûXæ\T
m|ŸÎ{ì¿£|ŸÚÎ&ƒT ™|&ƒTÔáÖ n|ŸÎ{ì ç|ŸÜ|Ÿ¿Œ±\™|Õ $eTsÁô\T rçe kÍœsTTýË #û�dy�sÁT. dŸuÉ¨¿ù¼ ™|Õ
ne>±VŸ²q –+&ƒ³+ÔÃ nqsÁZÞø+>± MT&�jáÖ n&�Ðq ç|ŸXø•\Å£” Å£L&† dŸeÖ<ó‘q+ #î�|Îy�sÁT.
ú{ìbÍsÁT<Š\ XæK ¿±“, ™VA+XæK ¿±ú, $<ŠT«ÔáTï XæK ¿±ú, e«ekÍjáT XæK, €]œ¿£ XæK ‚ý²
n“• XæK\™|Õ n+<ŠsÁÖ |Ÿ³T¼q• y�¹s ¿±e&ƒ+ÔÃ $|Ÿ¿Œ±\ $eTsÁô\Å£” BfÉ®q dŸeÖ<ó‘q+
>·D²+¿±\ÔÃ #î�|Îy�sÁT.    nsTTÔû ‚|ŸÚÎ&ƒTq• ¿=Ôáï eT+çÔáTýË¢ ¿=+<ŠsÁT, dÓ“jáTsY HûÔá\T>± –
q• eT]¿=+<ŠsÁT m+<ŠT¿Ã |Ÿ{¡¼|Ÿ³¼q³T¢ e«eVŸ²]dŸTïH�•sÁT. dÓ“jáTsY HûÔá\Å£” çbÍ<ó‘q«Ôá ¿£*Ðq
XæK\qT ‚ºÌq|ŸÎ{ì¿¡ y�sÁT dŸÂsÕq fÉ®+ýË dŸÂsÕq ¯ÜýË dŸÎ+~+#áýñ<Šq• ¿=sÁe #á+ç<Šu²‹T ýË
dŸÎwŸ¼+>± ¿£q|Ÿ&ƒTÔáT+~. n~ ç|ŸÜ|Ÿ¿Œ±“¿ì n&†Ç+fñJ>± eÖsÁTÔáT+<Šq• n_óçbÍjáT+ Å£L&†
e«¿£ïeTeÚÔáT+~. uó„jáTeÖ? ýñ¿£ ne>±VŸ²q ýË|ŸyîÖ? Ôî*jáT<ŠT
¿±ú >·Ôá @&†~ ¿±\+ýË eT+çÜesÁZ+ýË #�ý² eT+~
eTòq+>±Hû –+³T+&ƒ³+ $|Ÿ¿Œ±“¿ì esÁ+>± eÖ]+~. dŸy�ýÙ
Å£” ç|ŸÜ dŸy�Þø—¢ ýñeÚ. ný²¹> $|Ÿ¿£Œ+ #û�d ¿š+³sÁ¢Å£” Ü]Ð
¿š+³sY ‚#ûÌ |Ÿ]d¾œÜ ýñ<ŠT. B+ÔÃ #á+ç<Šu²‹T eÖ¹sÌjáÖ\q•
jîÖ#áqÅ£” eºÌq³T¢ #î‹TÔáTH�•sÁT

<‘<‘|ŸÚ 130 dŸ+eÔáàs�\T <ŠÔáïeT+&ƒý²\T , dÓ&î&Ž ›ý²¢\T
n+³Ö neeÖq ¿£sÁ+>± |¾\T#áTÅ£”Hû çbÍ+Ô�“¿ì
s�jáT\dÓeT n“ >šsÁe ç|Ÿ<Š+>± |¾\T#áTÅ£”Hû
H�eT¿£sÁD+ #ûd¾+~ º\TÅ£L] H�s�jáTD
s�eÚ. 1946ýË ÿ¿£ ¹s&�jîÖ ç|ŸdŸ+>·+ýË
º\TÅ£L] H�s�jáTDs�eÚ Ô�qT
s�jáT\dÓeT nq• �|sÁTqT dŸÖº+ºq+<ŠTÅ£”
>·sÁÇ|Ÿ&ƒT ÔáTH�•q“ #î|ŸÚÎ¿Ãe{²“• mesÁÖ
K+&�+#áýñ<ŠT. ¿±‹{ì¼ ‡ �|sÁTqT
º\TÅ£L] H�s�jáTD s�yû |ŸÚqsÁT<ŠÆ]+º –
+{²&ƒ“ uó²$dŸTïH�•sÁT. 1800
dŸ+eÔáàsÁ+ýË “C²+ qy�‹T m\T‹&�ýË
–q• Hû{ì dÓeT çbÍ+Ôá+ ™dÕ“¿£ ÿ|ŸÎ+<Š+ýË
uó²>·+>± €+¹>¢jáTT\Å£” “C²eTT e~*
yûsTT+#áT Å£”H�•sÁT. n+<ŠT¹¿ H�{ì qT+º dÓ&î&Ž
›ý²¢\T n“ |¾*#û y�sÁT. dÓ&î&Ž n+fñ nsÁœ+
e~*yûsTT+#áT ¿Ãe&ƒ+ ‡ �|sÁT neeÖq¿£sÁ+>± –
q•<Šq• �|sÁTÔÃ €+¹>¢jáTT\T <ŠÔáï eT+&ƒý²\T n“
Å£L&† |¾*#�sÁT. ‚ý² 1928 esÁÅ£” kÍÐ+~. –
Ôáïs�+ç<óŠÅ£” #î+~q º\TÅ£L] H�s�jáTDs�eÚ Ôî\T>·T
n<ó‘«|ŸÅ£”&�>± nq+Ôá|ŸÚsÁ+ €sY¼à ¿£Þ²Xæ\ýË #ûs�sÁT. ‡
çbÍ+Ôá+ýË“ >=|ŸÎÔáH�“• |Ÿ]o*+º, ‚+Ôá >=|ŸÎ #�]çÔá¿£ Hû|Ÿ<¸Š«+ – q •
çbÍ+Ô�“¿ì neeÖq ¿£sÁ+>± dÓ&î&Ž , <ŠÔáïeT+&ƒý²\T n“ |¾\e&ƒ+
dŸ]¿±<Š“ uó²$+#�sÁT.
1928 qe+‹sÁTýË €+ç<óŠ eTVŸädŸuó„\T q+<‘«\ýË È]>±sTT. € dŸuó„\ýË
dÓeT HûÔá\ ¿Ã]¿£ yûTsÁÅ£” 17,18 ÔûBq <ŠÔáïeT+&ƒý²\ ç|Ÿ<óŠeT eTVŸädŸuó„
¿£&ƒ|Ÿ ¿Ã{ì Âs&�¦ n<óŠ«¿£ŒÔáq È]Ð+~. ‡ dŸuó„ýË º\TÅ£L] H�s�jáTD s�eÚ,
|˜ŸTq #á]çÔá ¿£*Ðq € çbÍ+Ô�“¿ì <ŠÔáï eT+&ƒ\+ , dÓ&î&Ž ›ý²¢\T n“
|¾\e&ƒ+ dŸ]¿±<Š“ ço¿£�wŸ’ <ûes�jáT\T @*q çbÍ+Ôá+ ¿£qT¿£ s�jáT\dÓeT
n“ �|sÁT ™|{²¼\“ ç|ŸÜbÍ~+#�sÁT. € dŸuó„ýË bÍý¤Zq• |Ÿ|ŸPÎ]
s�eÖ#�sÁT«\T , ú\+ dŸ+JeÂs&�¦\T ‹\ |ŸsÁ#á&ƒ+ÔÃ dŸuó„ €yîÖ~+º+~.
H�{ì qT+º s�jáT\dÓeT>± eÖ]+~.

&†.º\TÅ£L] H�s�jáTDs�eÚ (€>·wŸ§¼
9, 1889 - pHŽ 22,
1951) uó²cÍyûÔáï, #á]çÔá

¿±sÁT\T, dŸ+dŸØ�Ô�+ç<óŠ
|Ÿ+&�ÔáT\T. eTç<‘dŸT $XøÇ

$ < ‘ « \ j á T + ý Ë
Ô=*kÍ]>± Ôî\T>·T

kÍV¾²Ôá«+ýË |¾.™V²#Y.&�.
#ûd¾q |˜ŸTqÔá

€jáTq¹¿ <ŠÅ£”ØÔáT+~.
KTs�HŽ ç>·+<¸‘“•
n q T e ~ + º q

Ô=*e«¿ìï º\TÅ£L]
H�s�jáTD s�eÚ

¿±e&ƒ+ >·eTH�sÁ½+.
€jáTq $XæK|Ÿ³•+

›ý²¢, bõ+<ŠÖsÁT  dŸMT|Ÿ+ýË“
€q+<Š |ŸÚsÁ+ýË 1889,

€>·wŸ§ ¼ 9 q È“ˆ+#�sÁT. Ôá+ç&�
;óeÖ#�]. Ôá*¢ \¿£ŒˆeTˆ. eÖÔá�uó²wŸ

¿£q•&ƒ+. €jáTq ço¿±Å£”Þø+ eTT“d¾|ŸýÙ –q•Ôá
bÍsÄÁXæ\ýË $<‘«uó²«dŸ+ #ûd¾, |Ÿs�¢¿ì$T&�,

$ÈjáTq>·sÁ+ ýË“ eTVŸäs�C² ¿£Þ²Xæ\ýË #á~$
|Ÿ³¼uó„ç<ŠT\jáÖ«sÁT. eTç<‘dŸT $XøÇ $<‘«\jáT+ qT+&� Ôî\T>·T, ¿£q•&ƒ+
uó²wŸ\ýË m+.@. |Ÿ{²¼ bõ+<‘sÁT. |Ÿ<Š¿=+&ƒe XøÔ�‹Ý+ H�{ì €+ç<óŠ uó²wŸ
>·T]+º |Ÿ]XË<óŠq #ûd¾ &†¿£¼¹s{Ù |Ÿ{²¼ bõ+<‘sÁT. –ÔáïsÁ dŸs�ØsÁT ›ý²¢\ýË
‚+^¢wŸ§ uË<óŠq $<ó‘q+ ç|Ÿ#�sÁ+ #ûjáT{²“¿ì ¿=+Ôá¿±\+ bÍsÄÁXæ\
|Ÿ¯¿£ŒÅ£”\T>± |Ÿ“#ûXæsÁT. ÔásÁTy�Ôá nq+Ôá|ŸÚsÁ+ <ŠÔáï eT+&ƒ\ ¿£Þ²Xæ\
(ÔásÁTy�Ü ¿±\+ýË >·esÁ•yîT+{Ù €sY¼à ¿±ýñJ)ýË €+ç<óÃ|ŸH�«dŸÅ£”\T>±
#�ý²¿±\+ |Ÿ“ #ûXæsÁT. €jáTq €+ç<óŠ $XøÇ¿£Þ² |Ÿ]wŸÔáTï #û »¿£Þ²ç|Ÿ|ŸPsÁ’µ
_sÁT<ŠTqT, ¿±o dŸ+dŸØ�Ôá $<‘«|ÓsÄÁ+#û »eT™VAbÍ<ó‘«jáTµ _sÁT<ŠTqT
bõ+<‘sÁT. »€+ç<óŠ uÉs�•sY¦ cÍµ nHû _sÁT<ŠTÅ£L&ƒ €jáTqÅ£” <Š¿ìØ+~. 

º\TÅ£L] H�s�jáTDs�eÚ Ð&ƒT>·T s�eTÖˆ]ïÔÃ bÍ³T y�«eVŸä]¿£ uó²cÍ –
<Š«eT ç|Ÿ#�s�“¿ì $XâwŸ ¿£�w¾ #ûXæsÁT. 1933 ýË È]Ðq n_óqy�+ç<óŠ
¿£$|Ÿ+&�Ôá eTVŸädŸuó„, H�s�jáTDs�eÚ n<óŠ«¿£ŒÔáq €<óŠT“¿£ e«eVŸä]¿£ uó²wŸHû
uË<óŠq uó²wŸ>± –|ŸjîÖÐ+ #�\“ rs�ˆ“+º+~. €\+¿±]Å£”\T,
yîÕjáÖ¿£sÁDT\ eT<óŠ«ýË Ôî\T>·T ¿£eÚ\T q*Ð bþjáÖsÁ“ uó²$+#�sÁT. n+<ŠT¹¿
1937ýË yî\Te ]+ºq €+ç<óŠ uó²cÍ #á]çÔáqT n|ŸÎ{Ë¢Hû y�&ƒT¿£ uó²wŸýË
s�XæsÁT.
eTç<‘dŸT $XøÇ $<‘«\jáT+ýË 1930 |̃¾ç‹e] €sÃÔûBq Ô=* kÍ]>± Ôî\T>·T
kÍV¾²Ôá«+ýË |¾™V²#Y.&�. #ûd¾q |Ÿ+&�ÔáT&ƒT €jáTHû. €jáTq 240 ç>·+<¸‘\T
çy�XæsÁT. ÿ¿£\¿Œ± jáÖuóÉÕyû\ Ôî\T>·T kÍyîTÔá\T �d¿£]+#�sÁ“ #î|ŸÚÔ�sÁT.
qe« kÍV¾²Ôá« |Ÿ]wŸÔáTï Ô=* n<óŠ«Å£Œ”“>± |Ÿ“ #ûXæsÁT. ço¿£�wŸ’ <ûes�jáT
$<‘« |Ÿ]wŸÔáTï e«ekÍœ|Ÿ¿£ n<óŠ«Å£Œ”\T>±, Ôî\T>·T, Ôá$TÞø, ¿£q•&ƒ, eT\jáÖÞø
uó²wŸ\T ç<‘$&ƒ uó²wŸ\“ ¿±ýÙ¦ yîýÙ |Ÿ+&�ÔáT“ d¾<‘Æ+Ôá+ÔÃ º\TÅ£L]
$uóñ~+#�sÁT. Ôá$TÞø, eT\jáÖÞø uó²wŸ\Å£” dŸ“•V¾²Ôá dŸ+‹+<óŠ+ –+~,
Ôî\T>·T uó²wŸÅ£” Ôá¿ìØq ç<‘$&ƒ uó²wŸ\ÔÃ dŸ+‹+<óŠ+ ýñ<ŠT, dŸÇÔá+çÔáyîT®q
kÍœq+ –+<Šq• çÐjáTsÁàHŽ y�<ŠqÔÃ º\TÅ£L] @¿¡uó„$+#�sÁT. Ôî\T>·T ýË¿ì
KTs�HŽ ç>·+<¸‘“• nqTe ~+ºq Ô=*e«¿ìï º\TÅ£L] H�s�jáTD s�eÚ.
yîTT<Š{ì »»Ôî\T>·T Å£”s�qTµµ (1925), Âs+&ƒe eTTç<ŠD 1938 |Ó]Ä¿£ýË €jáTq
‚ý² nH�•&ƒT »»m“•jîÖ dŸeTjáTeTT\+<ŠT V¾²+<ŠTeÚ\Å£”, eTTd¾¢eTT\Å£”
¿£*Ðq ¿£\VŸ²eTT\ e\q €|Ÿ<Š s�qTq•|ŸÚ&ƒT ‡ jáÖ+ç<ó‘qTy�<ŠeTT ‡
Âs+&ƒT eTÔáeTT\ y�]¿ì“ kÍeTsÁdŸ«eTTqT Å£”~]+ºq~. ‚~jûT
ç>·+<¸Š¿£sÁïÅ£”qT, ç>·+<¸Š ç|Ÿ¿±XøÅ£”\Å£”qT ‹VŸQeÖqeTTµµ. n“ �|s=ØH�•sÁT.
–eTsY KjáTÖ«yŽT çy�d¾q sÁTu²jáTÔá¢qT eTTÔ�«\ dŸsÁeTT\T nHû �|sÁTÔÃ
Ôî\T>·TýË çy�XæsÁT. 
€jáTq1951, pHŽ 22 q |ŸÚ³¼
Å£”sÁT|ŸÚ y�«~ó e\q #îHîÕ•ýË |ŸsÁeT
|Ÿ~+#�sÁT.

s�eT ¿ìwŸ¼jáT«
dŸ+>·q uó„³¢...

9440595494 2

17.8.2025

qÖ¿±sÁ|ŸÚ dŸÖsÁ« ç|Ÿ¿±Xøs�eÚ
#îÕsÁˆHŽ, dŸÖsÁ« Ôî\T>·T~q|ŸçÜ¿£

ýÉCÉ+&Ž 

s�jáT\dÓeTÅ£” H�eT¿£sÁD+ #ûd¾q Ô�ÜÇÅ£”&ƒT º\TÅ£L]



eTTKºçÔá ¿£<Ş̌q+
‡ y�sÁ+ Âs+&ƒT <ûXæ\ jáTT<‘Æ\Å£” kÍ¿ìŒ>± “\ºq €\jáT+ >·T]+º eÖÅ£”
Ôî*jáT“ $wŸjáÖýÉHÃ• yî\¢&�dŸÖï, ç|Ÿ#áT]+ºq y�«dŸ+ u²>·T+~.  dŸ+bÍ<Š¿£
es�Z“¿ì, jáÖÈeÖH�«“¿ì <óŠq«y�<‘\T. dŸ+<Šs�ÒÛqTkÍsÁ+>± MT ¿£<¸ŠH�\T
u²>·TH�•sTT. ‚<û |Ÿ+<ó‘ ¿=qkÍÐ+#á+&�.

- m\¿£\ sÁ$Å£”eÖsY, $XæK|Ÿ³•+
- *+>·eTHû“ s�Cñwt, nq|Ÿ]¢

-y�&ƒ|Ÿ*¢ >·Dñwt Å£”eÖsY ™VÕ²<Šs�u²<Ž

d¾“eÖ ]eP«\T
y�sÁ+ y�sÁ+ $&ƒT<Š\eÚÔáTq• d¾“eÖ\™|Õ MT $Xâ¢wŸD u²>·T+~. <óŠq«y�<‘\T.
z{ì{ì d¾“eÖ\™|Õ Å£L&† $Xâ¢wŸD #ûjáT³+ VŸ²sÁüD¡jáT+.

-¿£dŸÖï] ¥es�eÚ, $ÈjáTy�&ƒ

-ºqMsÁuó„ç<ŠT&ƒT ¿£DbÍ¿£,
™VÕ²<Šs�u²<Ž

‹T&ƒÔá u²>·TH�•&ƒT
ºH�•] ç|Ÿ|Ÿ+#á+ý² ç|Ÿ#áT]Ôá eTeÚÔáTq• ‹T&ƒÔá
�|JýË ºH�•sÁT\Å£” eÚ|ŸjáTT¿£ï+>± sÁ#ásTTÔá\T s�dŸTïq• ¿£<¸Š\T
u²>·TH�•sTT. ný²¹> |Ÿ›ýÙà $C²ãq e+Ôá+>± –H�•sTT. Ôî\T>·Ty�]
XøÔá¿±\T, |Ÿ<‘«\T n|ŸÚÎ&ƒ|ŸÚÎ&ƒT $Tdt neÚÔáTH�•+. Ôá|ŸÎ¿£ ç|Ÿ#áT]+#á+&�

-¿ÃsÁT³¢ sÁeÖ<û$, ÔîH�*
-eT¿±ØeT\ |Ÿ<‘ˆeÜ, ™VÕ²<Šs�u²<Ž

#á+|Ÿ&ƒ+
eÖ –<ûÝXø«+ ¿±<ŠT
¿±ú›
ç|Ÿr¿±sÁ+
rsÁTÌ¿Ãe&ƒ+ eÖ
¿£sÁïe«+.
qT~{ìq 
d¾+<óŠÖsÁ+ qTeÚÇ
ÔáT&�#û�dïHû+
MsÁT\ 
sÁ¿£ï+ÔÃ  MsÁ Ü\¿£+
~<ŠTÝÔ�eTT.
uó²sÁÔá+

HûsÁÎýñ<‘?
çdÓï Ôá\#áTÅ£”+fñ
eTsÃ Å£”sÁT¹¿ŒçÔáeT“.
™dÕ“¿±›sÁ¿£ï+
º+~+<Š“ u²<óŠ|Ÿ&ƒÅ£”
n<û
uó„sÁÔá eÖÔáÅ£”
d¾+<óŠÖsÁ+.
ç|ŸÔá«¿£Œ+>±
bþs�&ƒT
eÖ MsÁT\ 
ç|ŸÔ�|Ÿ+ @+{Ë
Ôî\TdŸTï+~.

m+Ôá ¿±\+
<=+>· <î‹Ò rkÍïeÚ?
eÖ m<ŠTsÁT <î‹Ò
sÁTº #áÖ&ƒT.
€jáTT<óŠ+ 
–+<Š“ $çsÁ M>·Å£”
ú €jáTT<óŠ+
|Ÿ$çÔá jáTT<ŠÆ+
#ûjáTýñ<ŠT.
yî+ç³T¿£y�d¾ýË 
ç|ŸeÖ<Š+ Ôá|¾Î+<ŠH�?
Ôá|¾Î+º+~ 
yûTyûT. 
MTsÁT
eTqTwŸ§\T nsTTÔû
eTÔá+ �|]³
eÖsÁD¿±+&ƒ

dŸ�w¾¼+#ásÁT. 
Ôá*¢¿ì
_&ƒ¦\+fñ m+Ôá ç�|yîÖ
uó„sÁÔá eÖÔá¿ì
MsÁ™dÕ“Å£”\T Å£L&†
n+Ôû. 
MsÁT\™|Õ 
MT ç|ŸÔ�|Ÿ+ ¿£Œ$TkÍï+
kÍeÖqT«\ ™|Õ MT
ç|ŸÔ�|Ÿ+
Ôá\ rkÍï+.
kÍeÖqT«\›
MT<ŠÅ£” >·HŽ \T mÔáïÅ£”
ú ‹TýÉ¢³¢Å£” 
º+Ôá¿±jáT\T s�\eÚ. 
ÿ¿£kÍ] V¾²+d¾�dï 
dŸ¹s

eT°ß eT°ß 
Ôá|ŸÎ<ŠT Ôá|ŸÚÎýñ<ŠT ‡
d¾+<óŠÖsÁ+
|Ÿ$çÔá jáTT<ŠÆ+ �|sÁTÔÃ
yîÖdŸeÖ!
nsTTÔû ¿±#áT¿Ã
eÖ Å£”sÁT¹¿ŒçÔá jáTT<ŠÆ+. 
<ûeÚ&ƒT –H�•&ƒT
nq&ƒ+ 
ÔábÍÎ?
eT¯›
MT <ûeÚ&î+<ŠTÅ£”
eÖÅ£”.

¿ £Âs• eT*¢¿±sÁTḦŽ,
6303744239.

1982, €>·dŸT¼ 9q CÉ“y�ýË n³$ eqsÁT\
VŸ²Å£”Ø\Å£” dŸ+‹+~ó+ºq dŸeTdŸ«\™|Õ 26 eT+~
dŸÇÔá+çÔá eÖqe VŸ²Å£”Ø\ yûT<ó‘eÚ\ÔÃ e]Ø+>´ ç>·Ö|Ÿ¢
dŸeÖyûXæ“• È]Ð+~. ‡ dŸeÖyûXø+ýË 140 <ûXæ\
ç|ŸÜ“<óŠT\T bÍý¤ZH�•sÁT. €~y�dÓ\ ¿ÃdŸ+ Å£L&† ÿ¿£
sÃE –+&†\“ ×¿£« s�È« dŸ$TÜ“ ¿£$T{¡ ¿ÃsÁ>±,
€~y�dŸT\ dŸ+sÁ¿£ŒD #á{²¼\Å£” ×¿£«s�È« dŸ$TÜ
€yîÖ<Š+ Ôî*|¾+~.
yûT<ó‘eÚ\ e]Ø+>´ ¿£$T{¡
1992 qT+&� |Ÿ~ dŸ+eÔáàs�\ bÍ³T ç|Ÿ|Ÿ+#á

y�«|Ÿï+>± Ü]Ð €~y�dÓ\ dŸeTdŸ«\qT dŸeTç>·+>±
n<óŠ«jáTq+ #ûd¾ $Xâ¢w¾+º+~. 
n+Ôás�¨rjáT €~y�d¾ ~HÃÔáàe+ ç|ŸÜ dŸ+eÔáàsÁ+
€>·dŸT¼ 9q ç|Ÿ|Ÿ+#á y�«|Ÿï+>± “sÁÇV¾²+#á ‹&ƒTÔáT+~.
€~y�dŸT\ VŸ²Å£”Ø\ |Ÿ]sÁ¿£ŒD ¿ÃdŸ+ @{² €>·dŸT¼ 9q
ç|Ÿ|Ÿ+#á €~y�dÓ ~HÃÔáàe+ “sÁÇV¾²+#�\“ 1994ýË
ç|Ÿ¿£{ì+º+~. 1994 qT+&� 2014 esÁÅ£” € eT<óŠ«
¿±ý²“• €~y�dÓ\ n_óe�~Æ ¿±\+>± |Ÿ]>·Dì+º
€>·dŸT¼ 9q n+Ôás�¨rjáT €~y�d¾ ~HÃÔáàe+>±
ç|Ÿ¿£{ì+º+~.
ç|Ÿ|Ÿ+#á y�«|Ÿï+>± €~y�dÓ\T n+Ôá]+º bþÔáTq•

ÔásÁTD+ýË y�] dŸ+sÁ¿£ŒD ~Xø>± ×¿£«s�È« dŸ$TÜ
#ásÁ«\T #û|Ÿ{ì¼+~.

1997ýË Ð]ÈqT\Å£” ç|ŸÔû«¿£
#á{²¼\T, VŸ²Å£”Ø\qT ¿£*ÎdŸÖï,

ç|Ÿ|Ÿ+#á <ûXæ\
ç | Ÿ Ü “< ó Š T \ q T

rs�ˆH�“¿ì

€VŸäÇ“+º+~. 143 ×s�dŸ dŸuó„T«<ûXæ\T z{ì+>Ã¢
bÍý¤Zq>± 125 <ûXæ\ ç|ŸÜ“<óŠT\T rs�ˆH�“•
€yîÖ~+#�sÁT. 14 eT+~ Ôá³dŸœ yîÕK] Ôî\|Ÿ>±,
¹¿e\+ q\T>·TsÁT e«Ü¹s¿ì+#�sÁT. ç|Ÿ|Ÿ+#á y�«|Ÿï+>±
–q• ‡ dŸH�Ôáq ç|ŸÈ\qT ¿±bÍ&ƒe\d¾q u²<óŠ«Ôá
eTq™|Õ –q•~. n+<ŠTÅ£” ç|ŸÜ <ûXø+ ¿=Ôáï #á{²¼\T
sÁÖbõ+~+#á&ƒ+, y�{ì“ neT\T #ûjáT&ƒ+, Ôá<‘Çs�
J$+#û VŸ²Å£”ØÔÃ dŸVŸä €<óŠT“¿£ eÖqeÚ“¿ì >·\ n“•
VŸ²Å£”Ø\Ö y�]¿ì ‚eÇe\d¾ –q•~µ n“ 1994
&�™d+‹sY 23q ×¿£Øs�È« dŸ$TÜ ÈqsÁýÙ n™d+;¢
49/214 rs�ˆq+ýË �|s=Øq•~. n|ŸÎ{ì qT+º Ð]Èq
VŸ²Å£”Ø\T, y�]¿ì ç|Ÿuó„TÔ�Ç\T ¿£*ÎdŸTïq• s�sTTr\
>·T]+º ne>±VŸ²q ¿£*Î+#û+<ŠTÅ£” @{² €~y�dÓ
~HÃÔáày�“• “sÁÇV¾²dŸTïH�•sÁT.
ç‹ÔáTÅ£” bþs�³+ýË €]Ôû]q y�sÁT €~y�dÓ\T. y�sÁT
“ed¾+#û çbÍ+Ô�\T |ŸÚwŸØ\yîT®q dŸVŸ²È eqsÁT\ÔÃ
¿£Þø¿£Þøý²&ƒT ÔáT+&û$. kÍ{ì eÖqeÚ\T>± nHû¿£
<ûXæ\ýË y�]¿ì ÔáÐq >·T]ï+|ŸÚ, sÁ¿£ŒD ýñ<ŠT. €jáÖ
<ûXæ\ýË ¿£údŸ|ŸÚ #á{²¼\T Å£L&† ýñeÚ.
ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË dŸTeÖsÁT @&ƒT yû\ uó²wŸ\T –+fñ

n+<ŠTýË €~y�dÓ Ôî>·\T eÖ{²¢&û u²wŸýñ H�\T>·T
yû\T –q•³T¢ ]¿±sÁT¦\T #î|ŸÚÔáTH�•sTT. Hû&ƒT
nÔá«~óÅ£”\T eÖ{²¢&û, y�&û €sÁT uó²wŸ\T >·Ôá+ýË
n+Ôá]+º bþsTTq €~y�dÓ Ôî>·\T y�&�qyû.
H�>·]¿£ dŸeÖÈ|ŸÚ ¿=Ôáï bþ¿£&ƒ\Å£” <ŠÖsÁ+>± ÔáeT
¿£³T¼, u¤³Ö¼, €#�sÁ e«eVŸäs�\T, dŸ+dŸØ�Ü
dŸ+ç|Ÿ<‘jáÖ\qT ¿±bÍ&ƒTÅ£”+³T uó²$ Ôás�\Å£”
n+~dŸTïH�•sÁT. jûT&†~ bõ&ƒeÚH� y�sÁT ÈsÁT|ŸÚÅ£”Hû
|Ÿ+&ƒT>·\T, yû&ƒT¿£ýË¢ y�] dŸ+dŸØ�Ü ç|ŸÜ_+_dŸTï+~.
€~y�dÓ\T ÿ&�cÍ, eT<óŠ«ç|Ÿ<ûXÙ, #árïdŸé&Ž, s�ÈkÍœHŽ,

>·TÈs�ÔY, eTVŸäs�çwŸ¼, €+ç<óŠç|Ÿ<ûXÙ, Ôî\+>±D,

;VŸäsY, C²sÁ�+&Ž, |Ÿ¥ÌeT uÉ+>±ýÙ, $TCËsÁ+,
n+&ƒeÖHŽ “¿Ãu²sY BeÚ\ýË mÅ£”Øe>± J$dŸTïH�•sÁT.
eTq <ûXø+ýË dŸTeÖsÁT 600 €~y�dÓ Ôî>·\T >·T]ï+#á
‹&†¦sTT. uó²sÁÔá s�C²«+>·+ M]¿ì #á³¼|ŸsÁyîT®q sÁ¿£ŒD\T
¿£*Î+º+~. 1874ýËHû ç|ŸÔû«¿£ ™w&ƒÖ«ýÙ¦ ›ý²¢\ #á³¼+
#ûjáT‹&�+~. 1917ýË €~y�dÓ Ôî>·\ “y�dŸ
çbÍ+Ô�\ýË –eTˆ&� uó„Ö$T VŸ²Å£”Ø\T ‚eÇ‹&†¦sTT.
€~y�dÓ Ôî>·\Å£” n³M uó„ÖeTT\™|Õ VŸ²Å£”Ø\T ¿£*ÎdŸÖï
2006ýË #á³¼+ #ûjáT‹&�+~. #á³¼+ ç|Ÿ¿±sÁ+ n³M
uó„Ö$T™|Õ €<ó‘sÁ|Ÿ&� J$dŸTïq• ç|ŸÜ Ð]Èq
Å£”³T+u²“¿¡ 10 m¿£s�\ esÁÅ£L |Ÿ{²¼ ‚eÇe#áTÌ.
kÍÇÔá+çÔá«+ eºÌ 75 @Þø—¢ ¿±edŸTïH�• €~y�dÓ Ôî>·\T
ÔáeT dŸ+ç|Ÿ<‘jáT|ŸÚ uó„ÖeTT\ qT+º, n³M çbÍ+Ôá+
qT+º Hî{ì¼yûjáT ‹&ƒTÔáTH�•sÁT. n$uó„¿£ï €+ç<óŠ ç|Ÿ<ûXÙ
s�çwŸ¼+ýË 1/70 #á³¼+ neT\TýË –q•~. Ð]ÈqT\
kÍ+ç|Ÿ<‘jáT¿£ uó„ÖeTT\T Ð]Èq Ôî>·\¹¿ <Š¿±Ø*.
Ð]ÈHûÔásÁT\Å£” ™w&ƒÖ«ýÙ¦ uó„Ö$T™|Õ m{ì¼ VŸ²Å£LØ ýñ<ŠT.
–uó„jáT Ôî\T>·T  s�çwŸ¼+ýË ™w&ƒÖ«ýÙ¦ çbÍ+Ôá+ýË 48

XæÔá+ dŸ+ç|Ÿ<‘jáT¿£ Ð]Èq uó„ÖeTT\qT
Ð]ÈHûÔásÁT\T €ç¿£$T+#áT Å£”H�•sÁT. €~y�dÓ Ôî>·\
y�sTT<Š« |Ÿ]¿£s�\T, y�] q�Ô�«\T ç|Ÿuó„TÔáÇ+
çbþÔ�àVŸ²+ ýñ¿£ n+Ôá]+º bþÔáTH�•sTT. €~y�dÓ
çbÍ+Ô�\ýË¿ì |Ÿs�«³¿£+  ç|Ÿyû¥+#�¿£ €~y�dÓ ¿£Þø\T
y�«bÍsÁ dŸsÁTÅ£”\T>± eÖ] bþjáÖsTT. kÍÇÔá+çÔá«+
eºÌ jûTÞø—¢ >·&ƒTdŸTïH�• n_óe�~Ý¿ì HÃ#áT ¿Ã“ Ð]|ŸýÉ¢\T
Hû{ì –H�•sTT. $<Š«, yîÕ<Š«, sÁy�D² $wŸjáT+ýË Ð]Èq
>·Ö&†\T, Ô�+&†ýË¢ Hû{ì¿ì ‚‹Ò+<ŠT\T
m<ŠTs=Ø+³TH�•sÁT. q&ƒe&†“¿ì sÃ&ƒT¦, Ô�>·{²“¿ì ú{ì
kå¿£sÁ«+ Å£L&† ýñ“ |ŸýÉ¢\TH�•sTT. ‚|ŸÎ{ì¿ì bþ&ƒT
uó„ÖeTT\ dŸeTdŸ«, n³M uó„ÖeTT\Å£” |Ÿ{²¼\T, ç|Ÿuó„TÔáÇ
nÈeÖsTTwÓ ¿±Å£”+&†  ç>±eTdŸuó„\ <‘Çs� dŸÇjáT+
bÍ\q –<ûÝ¥Ôá |ÓkÍ #á³¼+ neT\T ¿ÃdŸ+ Ð]Èq
çbÍ+Ô�ýË¢ €~y�dÓ dŸ+|˜ŸÖ\T bþs�{²\qT
¿=qkÍÐdŸÖïHû –H�•sTT.
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úý²¿±Xø|ŸÚ #áçÔá+ ç¿ì+<Š
Hû\ Ôá*¢“ qeTTˆÅ£”“ J$+#û
“ÈyîT®q çXøeTJ$ ÂsÕÔáT.
qeTˆ¿£eTHû eT+çÔ�“• È|¾dŸÖï
q&� dŸ+ç<Š+ýË H�e |ŸjáTq+ý²
“¯¿ìŒkÍï&ƒT eT+º |˜Ÿ*Ô�“Â¿Õ.
q\T~Å£”Øý² q>·•+>± ¿£“|¾+#û ç|Ÿ¿£�Ü“
H�{ìq ç|ŸÜ $ÔáÖï yîTT\Â¿Ô�ï\“
“Ôá«+ ús�ÈH�\T |Ÿ\TÅ£”Ô�&ƒT.

H�>·]¿£Ôá eTTdŸT>·TýË
H�\T>·T>Ã&ƒ\ eT<óŠ« ‹+B\jûT«
q>·sÁJ$ý² ¿±Å£”+&†...

“+&ƒT #áÖý²\Tý² –+&û |Ÿ+³bõý²\qT,
qsÁT\ “C²sTTr“ Xø+¿ì+#áÅ£”+&†
HûçÔ�\ÔÃHû sÁ¿ìŒ+#áT Å£”+{²&ƒT !
HîÔáTï{ì“ çXøeTµ <‘q+µ >± $“jîÖÐdŸÖï
q{ì¼+{ì¿ì qe <ó‘H�«\T #ûsÁTkÍï&ƒT !

qeTˆ¿£ç<ÃVŸ²|ŸÚ $<ó‘H�ýÉ“• eÚH�•
úsÁT¿±]bþÅ£”+&† 
“Ô�«q• |Ÿ<¸Š¿±\Å£”
HîÕyû<Š«+ e&�¦kÍï&ƒT ç|ŸÜ ÂsÕÔáT
qsÁT\ €VŸäs�“Â¿Õ.
“ÈyîT®q HûkÍï“¿ì
“\TyîÔáTï kÍ¿£Œ«+>± “\TdŸTïq• ¿£sÁüÅ£”\Å£”
qeTdŸTàeÖ+È\T\T. 

m.d¾.H�<Ž̧.
9290434551.

17.8.2025

€~y�sÁ+ nqT‹+<óŠ+
bÍ

sÄÁÅ
£”\

 ý
ñK\

T
qe

¿£$
ÔáÇ

+

jáTT<ŠÆ »H�úµ\T úý²¿±Xø|ŸÚ #áçÔá+

3

ç|ŸÔû«¿£ #á{²¼\Å£” HÃ#áT¿Ã“ €~y�dÓ\T 



4

€~y�sÁ+ nqT‹+<óŠ+

17.8.2025

|Ÿ³T¼<Š\ 
dÓÔ�q>·sÁ+ bÍsÄÁXæ\ýË y�dŸT Ô=$Tˆ<Še ÔásÁ>·Ü $<‘«]œ.
nÔá&ƒT #á<ŠTeÚýË #áTsÁTÂ¿Õq y�&ƒT. Ôáq ÔÃ{ì |¾\¢\ÔÃ
dŸK«Ôá>± –+&ûy�&ƒT. –bÍ<ó‘«jáTT\ÔÃqÖ ¿£*$&�>± –
+³Ö Ôáq #áTsÁTÅ£”<Šq+ÔÃ y�] n_óeÖH�“•
#áÖsÁ>=H�•&ƒT. y�dŸTÅ£” #á<ŠTe&ƒ+, s�jáT&ƒ+ #�ý²
‚wŸ¼+. mÅ£”Øe dŸeTjáT+ #á<ŠTeÚ™|ÕHû <Š�w¾¼ ™|{ì¼ |Ÿ¯¿£ŒýË¢
eT+º eÖsÁTØ\T kÍ~ódŸÖï Ôî*yîÕq $<‘«]œ>± –
bÍ<ó‘«jáTT\ yîT|ŸÚÎ bõ+<û y�dŸT dŸVŸ²bÍsÄÁ«
¿±sÁ«ç¿£eÖ\™|Õ ™|<ŠÝ>± çXø<ŠÆ #áÖ|Ÿ¿£ bþe&ƒ+ÔÃ y�{ìýË
yîqT¿£‹&� eÚ+&ûy�&ƒT. €³ bÍ³ýË¢qÖ, dŸ+dŸØ�Ü¿£
¿±sÁ«ç¿£eÖ\ |Ÿ³¢ nÔá“¿ì €dŸ¿ìï ÔáÅ£”Øe. bÍsÄÁXæ\ýË
y�sÁ+ sÃEýË¢ kÍÇÔá+çÔá« ~HÃÔáàe yû&ƒT¿£\T ÈsÁT>·qTq•
dŸ+<ŠsÁÒÛ+>± €³\ bþ{¡\T, kÍ+dŸØ�Ü¿£
¿±sÁ«ç¿£eÖ\ÔÃbÍ³T, kÍÇÔá+çÔá« ~HÃÔáàe çbÍ<ó‘q«ÔáqT
$e]dŸÖï y�«dŸ sÁ#áq, e¿£ï�ÔáÇ bþ{¡\T Å£L&†
“sÁÇV¾²+#áT³Å£” ç|Ÿ<ó‘HÃbÍ<ó‘«jáTT\T, –bÍ<ó‘«jáT
‹�+<Š+ “sÁ’sTT+#�sÁT. ÔásÁ>·ÔáT\ y�¯>± €dŸ¿ìï>·\
$<‘«sÁTœ\qT m+|¾¿£ #ûXæsÁT. ¿±>± y�dŸT @ bþ{¡ýËqÖ
bÍý¤ZHû+<ŠTÅ£” eTT+<ŠTÅ£”s�ýñ<ŠT. #á<ŠTeÚýË #áTsÁTÂ¿Õq
$<‘«ÂsÕœq y�dŸT  bÍ¹sÄ«ÔásÁ $wŸjáÖýË¢ Ôá³dŸœ+>± –+&ƒ&ƒ+
–bÍ<ó‘«jáTT\Å£” q#áÌýñ<ŠT. y�«dŸ sÁ#áq, e¿£ï�ÔáÇ
bþ{¡ýË¢HîÕH� bÍý¤ZH�\“ ¿=+<ŠsÁT –bÍ<ó‘«jáTT\T
dŸÖº+#á>± ÔáqÅ£” ‡ $wŸjáT+™|Õ ndŸ\T ne>±VŸ²q
ýñ<Š“ Ô�qT € bþ{¡ýË¢ bÍý¤Z+fñ Â>\eýñq“ €+<ÃÞøq
e«¿£ï+ #ûdŸÖï, ÔáqqT ÿÜï&� #ûjîTT<ŠÝ“ y�dŸT –
bÍ<ó‘«jáTT\qT yû&ƒTÅ£”H�•&ƒT.
‡ $wŸjáÖ“• >·eT“+ºq kÍ+|˜¾T¿£ XæçdŸï –

bÍ<ó‘«jáTT&ƒT ço“y�dt kÍsY y�dŸTqT Ôáq <Š>·Z]¿ì |¾*º
uó„TÈ+ Ôá{ì¼ <óîÕsÁ«+ #îbÍÎ&ƒT. bþ{¡\Å£” ‚+¿± y�sÁ+
sÃE\ dŸeTjáT+ –q•+<ŠTq >±‹s� |Ÿ&ƒe\d¾q nedŸsÁ+
ýñ<Š“ kÍÇÔá+çÔá« ~HÃÔáàe+ n+fñ @$T{ì? ‡ yû&ƒT¿£\T
m+<ŠTÅ£” ÈsÁT|ŸÚÅ£”+{²yîÖ Ô�qT $esÁ+>± #î‹TÔ�q“
Ôî*bÍ&ƒT. $wŸjáTeT+Ô� ne>±VŸ²q #ûdŸTÅ£”Hû dŸeTsÁœÔá –
q•+<ŠTq e¿£ï�ÔáÇ+, y�«dŸ sÁ#áq Âs+&�+{ìýËqÖ #á¿£Ø>±
bÍý¤Z“ Â>\Tbõ+<Š>·\T>·TÔ�e“ €jáTq y�dŸT“
m+Ôá>±HÃ çbþÔáàV¾²+#�&ƒT. yîTT<Š³ yîqT¿±
eTT+<îÕq|ŸÎ{ì¿¡ ço“y�dt kÍsY –Ô�àVŸ²+ÔÃ <óîÕsÁ«+
Ôî#áTÌÅ£”“ }|¾] |Ó\TÌÅ£”q• y�dŸT, Âs+&ƒT sÃE\bÍ³T €
–bÍ<ó‘«jáTT&� yî+³Hû –+&� $wŸjáTeT+Ô� #á¿£Ø>± $“,
#î|¾Îq n+Xæ\T u²>± #á<ŠTeÚ¿=“ ne>±VŸ²q
#ûdŸTÅ£”H�•&ƒT. Ôá<ŠT|Ÿ] y�dŸT –Ô�àVŸ²+>± Âs+&ƒT
bþ{¡ýË¢qÖ Ôáq �|sÁT qyîÖ<ŠT #ûdŸTÅ£”“, bþ{¡ýË¢
$ÈjáT+ kÍ~ó+#û+<ŠTÅ£” Ôáq ç|ŸjáTÔ�•ýË¢
“eT>·•eTjáÖ«&ƒT. ‚+ÔáýË bÍsÄÁXæ\ýË »»kÍÇÔá+çÔá«
~HÃÔáàeµµ yû&ƒT¿£\T çbÍsÁ+uó„eTjáÖ«sTT. ¿=+<ŠsÁT |¾\¢\T
sÁ¿£sÁ¿±\ €³\T bþ{¡\T,  kÍ+dŸØ�Ü¿£  ¿±sÁ«ç¿£eÖ\ýË
bÍý¤Zq>±, y�dŸT  kÍ+|˜ÓT¿ÃbÍ<ó‘«jáTT“ çbþÔ�àVŸ²+ÔÃ
y�«dŸ sÁ#áq bþ{¡ýË bÍý¤Z“ »»kÍÇÔá+çÔá« ~HÃÔáàe+µµ

çbÍ<ó‘q«ÔáqT $e]+º n+<Š]ÔÃ uóñwt n“|¾+#áTÅ£”H�•&ƒT.
Ôá<ŠT|Ÿ] È]Ðq e¿£ï�ÔáÇ bþ{¡ýË »»kÍÇÔá+çÔá« ~HÃÔáàe
dŸ+‹s�\T -  çbÍeTTK«Ôáµµ >·T]+º nqsÁZÞø+>± eÖ{²¢&�
–bÍ<ó‘«jáTT\qT €XøÌs�«“¿ì >·T]#ûkÍ&ƒT. H�«jáT
“¹s’Ôá\T Âs+&ƒT bþ{¡ýË¢qÖ y�dŸTHû ç|Ÿ<¸ŠeT $CñÔá>±
m+|¾¿£ #ûXæsÁT.
CÉ+&† e+<Šq+ Ôá<ŠT|Ÿ] È]Ðq dŸeÖyûXø+ýË $T>·Ô�
$CñÔá\ÔÃbÍ³T
y�dŸT Âs+&ƒT bþ{¡ýË¢qÖ ç|Ÿ<¸ŠeT ‹VŸQeTÔáT\T
n+<ŠTÅ£”H�•&ƒT. Ôá<ŠT|Ÿ] dŸeÖyûXæ“• –<ûÝ¥+º nÔá&ƒT
eÖ{²¢&ƒTÔáÖ, ÔáqqT çbþÔáàV¾²+ºq –bÍ<ó‘«jáTT\Å£”,
yîq•+{ì –+&� <óîÕsÁ«+ #î|¾Îq kÍ+|˜ÓT¿£ XæçdŸï –
bÍ<ó‘«jáTT&ƒT ço“y�dt kÍsÁTÅ£” y�dŸT dŸuó²eTTK+>±
¿£�ÔáÈãÔ�_óe+<ŠH�\T Ôî*bÍ&ƒT. HûsÁTÌÅ£”Hû dŸeTsÁœÔáÅ£”
|Ÿ³T¼<Š\ ÔÃ&îÕÔû Ôá|ŸÎÅ£”+&† $ÈjáT+
kÍ~ó+#á>·\eTq&†“¿ì ‡ bþ{¡\ýË Ôáq $ÈjáTyûT ÿ¿£
–<‘VŸ²sÁD n“ dŸVŸ²#ásÁ $<‘«sÁTœ\Å£” Ôî*jáTCñXæ&ƒT.
y�dŸT çXø<ŠÆqT |Ÿ³T¼<Š\qT ç|Ÿ<ó‘HÃbÍ<ó‘«jáTT&ƒT, –
bÍ<ó‘«jáTT\T n_óq+~+#�sÁT. n|ŸÎ{ìqT+&� y�dŸT
bÍsÄÁXæ\ kÍœsTTýË È]Ðq n“• bþ{¡ýË¢qÖ –Ô�àVŸ²+>±
bÍý¤Z“, ç|ŸÜkÍ¯ ‹VŸQeTÔáT\T n+<ŠTÅ£”+³Ö –
bÍ<ó‘«jáTT\, Ôá*¢<Š+ç&ƒT\ eTq•q\T bõ+<‘&ƒT. |Ÿ³T¼<Š\
eÚ+fñ kÍ~ó+#áýñ“~ @B ýñ<Š“ “sÁÖ|¾+º ÔÃ{ì
$<‘«sÁTœ\Å£” €<ŠsÁô+>± “*#�&ƒT.
úÜ' |Ÿ³T¼<Š\ –+fñ \¿£Œ«+ kÍ~ó+#á&ƒ+ dŸT\uó„+
m&�³sY >±]¿ì qeTdŸTà\T. ‡ u²\\ ¿£<¸Š H� dÓÇjáT
sÁ#áq. kÍÇÔá+çÔá ~HÃÔáàe dŸ+<Šs�ÒÛ“• |ŸÚsÁdŸØ]+#áTÅ£”“
s�XæqT. eT¹s |ŸçÜ¿£Å£” ç|Ÿ#áTsÁDÂ¿Õ |Ÿ+|Ÿýñ<Š“ VŸäMT
‚dŸTïH�•qT. <ŠjáT#ûd¾ MT |ŸçÜ¿£ýË ç|Ÿ#áT]+#á>·\sÁ“
¿ÃsÁT#áTH�•qT. ¿£�ÔáÈãÔá\T.

H�>·s�E ¿±eTsÁTà
(92480 93580) 

u²\\ ¿£<¸Š

ãT&É‘·

yûeTq XøÔá¿£+
Ôáq $sÁ¿ìï jáTHî&� <‘d¾ #ûÔáqT ›¿ìØ

$TÐ* yî&ƒ\yû¿£ $TDTÅ£”#áTq•
qsÁT&� ¹¿&ƒeTT¿ìï esÁýÉ&� #î|ŸÎ&ž

$XøÇ<‘_ós�eT $qTsÁ yûeT! ॥ 2 ॥



Freshclock  qT+º PayinstaCard esÁÅ£” MT ç|ŸjáÖD+ nHû¿£
sÁ+>±\ MT<ŠT>± È]Ð+~. ‡ eÖsÁTÎýË $TeTˆ*• q&�|¾+ºq
eTÖ\ $\Te\T @$T{ì?
ç|ŸÜ y�«bÍsÁ €ýË#áq yîqT¿£ ÿ¹¿ qeTˆ¿£+ –+~ — fÉ¿±•\J nHû~
“ÈyîT®q dŸeTdŸ«\T |Ÿ]wŸØ]+#�*, sÃEy�¯ JeH�“• dŸT\uó„ÔásÁ+
#ûjáÖ*. %Freshclock%ýË Å£LsÁ>±jáT\ &î*e¯
dŸT\uó„ÔásÁ+ #ûjáT&ƒ+ ¿±ú, %PayinstaCard%ÔÃ ™|˜ÕH�“üjáTýÙ
³Ö*àØ ¿=Ôáï çbÍ|Ÿ«Ôá ‚eÇ&ƒ+ ¿±ú, m|ŸÚÎ&ƒÖ ç|Ÿuó²e+,
dŸsÁÞøÔá, qeTˆ¿£+ ™|ÕHû <Š�w¾¼ ™|{²¼qT. ‚~ sÁ+>±\
eT<óŠ« eÖsÁTÎ ¿±<ŠT, H� \¿£Œ«+ jîTT¿£Ø
|Ÿ]D²eT+. ç|ŸÜ <ŠXø $“jîÖ>·<‘sÁT\
eÖ³ $“, y�]¿ì –|ŸjîÖ>·|Ÿ&û
$<óŠ+>± “]ˆ+#�*àq nedŸsÁ+
Hû]Î+~.
2. PayinstaCard qT »uó²sÁÔY-
|Ÿ̃dt¼µ €ýË#áqÔÃ
sÁÖbõ+~+#�sÁT. Tier 2, Tier 3
q>·s�ýË¢ &�›³ýÙ ™|̃ÕH�HŽà
¿=Ôáï>± –|ŸjîÖÐ+#ûy�]¿ì ‚~
mý² #ûsÁTeeÚÔáT+~?
yûTeTT ýË¿£ýÙ nedŸs�\qT ýËÔáT>±
nsÁœ+ #ûdŸTÅ£”+{²eTT. n+<ŠTÅ£”
çbÍ+Ô�\ y�¯>± $“jîÖ>·<‘sÁT\

ç|ŸesÁïqqT n<óŠ«jáTq+ #ûd¾, kÍœ“¿£ uó²cÍ dŸbþsY¼, ÔáÅ£”Øe &û{²
yîÖ&Ž, dŸT\uó„ UI, kÍœ“¿£ ý²y�<ûM n\y�³¢Å£” dŸ]|Ÿ&û b˜þ¢\qT
sÁÖbõ+~kÍïeTT. €HŽ-ç>š+&Ž @CÉ+³¢ÔÃ ¿£*d¾ €HÃÒ]¦+>´, dŸbþsY¼
‚kÍïeTT. »uó²sÁÔY ¿ÃdŸ+µ eÖçÔáyûT ¿±<ŠT .. »uó²sÁÔÃï ¿£*d¾µ ÔájáÖsÁT
#ûjáT&ƒyûT eÖ $<ó‘q+.
3. ¿ì¢wŸ¼yîT®q bÍsTT+{Ù d¾dŸ¼yŽT ‹<ŠT\T bÍsÁ<ŠsÁô¿£Ôá, ]jáTýÙ ¿±«wt
]y�sY¦à m+<ŠTÅ£”?
bÍsTT+{Ù d¾dŸ¼yîÖ¢ $\Te dŸÎwŸ¼+>± –+&ƒ¿£bþe&ƒ+, ]&žyŽT #ûjáT&ƒ+

¿£wŸ¼ÔásÁ+ ¿±e&ƒ+, ™|<ŠÝ yîTTÔáï+ýË bÍsTT+³T¢ Å£L&ƒ>·{²¼*
¿±e&ƒ+ e\¢ $“jîÖ>·<‘sÁT\T “sÁTÔ�àVŸ²|Ÿ&ƒÔ�sÁT.

‚+&�jáÖýË ₹50,000 ¿Ã³¢Å£”™|Õ>± ]y�sY¦à
$“jîÖ>·+ ¿±Å£”+&† $TÐ*bþÔáTH�•sTT.
n+<ŠT¹¿ yûTeTT <ûXø+ýËHû yîTT<Š{ì ]jáTýÙ ¿±«wt

]y�sY¦à bÍ¢{²ÎÛ+ n+~+#�eTT — KsÁTÌ™|Õ
mý²+{ì |Ÿ]$TÔáT\T ýñÅ£”+&†, yî+³Hû –

|ŸjîÖÐ+#áTÅ£”Hûý². ‚~ qeTˆ¿£+,
$“jîÖ>·<‘sÁT\ “‹<ŠÆÔá Âs+&�+{ìú
™|+º+~.

4. Edtech, Accessibility  qT+º Fintech
esÁÅ£”—fÉ¿±•\J“ ç|Ÿuó²e+, dŸeTç>·ÔáÔÃ
“]ˆ+#�\Hû MT \¿Œ±«“• @ nqTuó„y�\T
€¿±sÁ$T#�ÌsTT?
H� ºq•H�{ì nqTuó„y�ýË¢Hû |Ÿ]$TÔá $<‘«

ne¿±Xæ\T,
™|˜ÕH�“üjáTýÙ ³ÖýÙà
ýñ¿£bþe&ƒ+ e\¢ dŸeÖC²\™|Õ
|Ÿ&û ç|Ÿuó²e+ #áÖXæqT. n+<ŠT¹¿
fÉ¿±•\J“ n+<Š]¿¡ n+~+#û ~XøýË |Ÿ“
#ûjáT&ƒ+ H� u²<óŠ«Ôá>± uó²$+#�qT. $<‘«sÁTœ\Å£”
–ºÔá+>± ýÉ]•+>´ ¯kþsÁTà\T ‚eÇ&ƒ+, ~y�«+>·T\Å£”
jáÖÂ¿àd¾‹TýÙ bÍ¢{²ÎÛsÁTˆ¢ n+~+#á&ƒ+, ‚|ŸÚÎ&ƒT ™|˜ÕH�“üjáTýÙ
]y�sÁT¦à• dŸT\uó„ÔásÁ+ #ûjáT&ƒ+ — ç|ŸÜ ç|ŸjáTÔá•+ ÿ¹¿ \¿£Œ«+ ¿ÃdŸ+,
dŸeÖq ne¿±Xæ\T ¿£*Î+#á&†“¹¿.
5. ‚+&�jáÖ |¾̃Hî¼¿ù sÁ+>·+ yû>·+>± ™|sÁT>·TÔáTH�•, mÅ£”Øe
¿£+™|ú\T nsÁÒHŽ jáTÖÈsÁ¢™|ÕHû <Š�w¾¼ ™|&ƒTÔáTH�•sTT. »uó²sÁÔYµ
$“jîÖ>·<‘sÁT\™|Õ y�sÁT @$T $Tdt neÚÔáTH�•sÁT? PayinstaCard
€ ýË³TqT mý² uó„̄ ï #ûdŸTï+~?
#�ý² |˜¾Hî¼Å£”¢ nsÁÒHŽ $“jîÖ>·<‘sÁT\ ¿ÃdŸ+ eÖçÔáyûT &�CÉÕHŽ
#ûkÍïsTT — ‚+^¢wt ne>±VŸ²q, ™VÕ²-dÓÎ&Ž &û{², ™|˜ÕH�“üjáTýÙ
³]ˆH�\J™|Õ €<ó‘sÁ|Ÿ&�. ¿±ú uó²sÁÔY yûsÁT. ‚¿£Ø&� jáTÖÈsÁT¢
Ôî*$>±, €¿±+¿£Œ\ÔÃ, yîTTuÉÕýÙ-kÍM>± –+{²sÁT—y�]¿ì ¿±e\d¾+~
d¾+|¾¢d¾{¡, qeTˆ¿£+, eT]jáTT dŸ+‹+~óÔá �de\T. %Payin-
staCard%ýË yûTeTT dŸT\uó„ €HÃÒ]¦+>´, eÖqe dŸVŸäjáT+,
kÍœ“¿£ uó²cÍ ¿£+fÉ+{Ù, ºq• çÂ¿&�{Ù, jáTT{ì*{¡ ]y�sY¦à, �|yîT+{Ù
]yîT®+&ƒsYà e+{ì y�dŸïe nedŸs�\qT r¹sÌ –ÔáÎÔáTï\qT
n+~dŸTïH�•+.

ç|ŸdŸTïÔá+ dŸeÖÈ+ýË #�ý²eT+~ uó²s�« uó„sÁï\T ÿ¿£]™|Õ ÿ¿£sÁT ™|Ôáïq+
#ûjáÖ\HÃ, ™|Õ#ûsTT kÍ~ó+#�\HÃ, y�sÁT #î|¾Îq³T¼ uó²>·kÍÇ$T eÖsÁTeÖ{²¢
&ƒÅ£”+&† $H�\HÃ y�] $\TyîÕq ¿±ý²“• e«sÁœ+ #ûdŸTÅ£”+³Ö.. ýñ“bþ“
¹¿dŸT\ÔÃ uó²s�« uó„sÁï\ ‹+<ó‘“• n|ŸVŸädŸ«+ #ûdŸTÅ£”+³T+{²sÁT. n+Ôû ¿±Å£”+
&† M]ÔÃ bÍ³Ö M] Ôá*¢ Ôá+ç&ƒT\qT Å£L&† ¹¿dŸTýË¢ ‚]¿ì+º eTqXæô+Ü
ýñÅ£”+&† #ûdŸTï+{²sÁT. ‹jáT³ y�sÁT mesÃ #î|¾Îq eÖ³\Å£” ‚ºÌq $\Te,
kõ+Ôá uó²sÁ«/ uó„sÁï eÖ³\Å£” ‚eÇsÁT. B“¿ì ÔÃ&ƒT ¿=+<ŠsÁT ‚sÁT|Ÿ¿Œ±\
‹+<ŠTeÚ\T ýñ“bþ“ ¿£‹TsÁ¢ÔÃ z ºq• Ôá>±<‘“• mHÃ• sÁÖbÍýË¢ ™|+#áTÔáÖ
–+{²sÁT. € Ôá>±<‘\T ºe]¿ì ™|<ŠÝ$>± eÖ] ¿ÃsÁT¼ýË¢ ¹¿dŸT\T>±
eÖsÁTÔáT+{²sTT. M{ìe\¢ #áT³Ö¼ –q•y�sÁT u²>·T+{²sÁT ¿±ú uó²s�« uó„sÁï\T
eTqXæô+Ü¿ì, €rˆjáT ‹+<ó‘\Å£” <ŠÖsÁeTeÚÔ�sÁ“ >·T]ï+#áT¿Ãy�*.
dŸeÖÈ+ýË �|sÁT ç|ŸÜwŸ¼\T Å£L&† ~>·C²sÁTÔ�sTT. ¿=“• dŸ+<Šs�ÒÛýË¢ uó„sÁïqT
e~ýñd¾q uó²sÁ«Å£”, uó²sÁ«qT e~ýñd¾q uó„sÁï eÖ³\Å£” dŸeÖÈ+ýË
$\TeýñÅ£”+&† bþÔáT+<Š“ >·T]Ì+#�*. eT]¿=+<ŠsÁT <û““ €¥kÍïsÃ
Ôî*jáT<ŠT ¿±ú uó²sÁ«qT #�ý² ºçÔáV¾²+dŸ\Å£” >·T]#ûdŸÖï...eT>±&�“ ¿±‹{ì¼
@<îÕH� #ûjîTT#áTÌ nHû uó²eqýË –+{²sÁT. eT]¿=+<ŠsÁT uó²sÁ«\T n“•
#á{²¼\T eTV¾²Þø\¹¿ dŸbþsY¼ #ûkÍïjáTqT¿=“, @ Ôá|ŸPÎ #ûjáT“ uó„sÁïqT, uó„sÁï
‹+<ŠTe Ú\qT ¹¿dŸT\ÔÃ ‚‹Ò+<ŠT\Å£” >·T]#ûdŸTï+{²sÁT. ¿±ú ‚¿£Ø&ƒ >·T]ï+#�
*àq ç|Ÿ<ó‘q $wŸjáT+ @$T³+fñ... $y�VŸ²+ #ûdŸTÅ£”q• ÔásÁTy�Ôá uó„sÁï/uó²sÁ«
‚~esÁýË –q• u²«º\sY J$Ô�“• >·&ƒT|ŸÚÔ�q+fñ ¿±dŸï ¿£wŸ¼eTHû $wŸjáT+
Ôî\TdŸT¿Ãy�*. ¿=“•{ì¿ì dŸsÁTÝÅ£”bþe&ƒ+ Å£L&† HûsÁTÌ¿Ãy�*. eTq+ eTqý²
‚~esÁý² ¿±Å£”+&† uó²sÁ«, uó„sÁïÅ£” qºÌq³T¼, uó„sÁï, uó²sÁ«Å£” qºÌq³T¼ Jeq
$<ó‘H�“• eÖsÁTÌ¿Ãy�*. n|ŸÚÎ&û y�] $y�VŸä J$Ôá+ dŸTKeTjáT+
neÚÔáT+~. ýñ<ŠÖ... H�Å£” qºÌq³T¼ HûqT –+{²qT, n&ƒ̈dt¼ ¿±ýñqT nqTÅ£”+
fñ.... uó²>·kÍÇ$T“ ‚‹Ò+~ ™|fñ¼¿£H�•. $y�VŸ²+ #ûdŸT¿ÃÅ£”+&† –+&ƒ³yûT
yûT\T.Ôá|ŸÎ“ dŸ]>± $y�VŸ²+ #ûdŸT¿Ãy�\Hû “‹+<óŠq, #á³¼+ eTq<ûXø+ýË
mý²>·Ö...ýñ<ŠT¿£<‘... eTÂs+<ŠTÅ£” |Ÿ]|Ÿ¿£ÇÔá ýñ“ #ûwŸ¼\ÔÃ $y�VŸ²+ �|]³
yûs=¿£]“ y�] ‹+<ŠTeÚ\qÖ...‚‹Ò+<ŠT\T ™|³¼&ƒ+.  ‚¿£ #�ý² dŸ+<Šs�ÒÛýË¢
çdÓï\T mÅ£”Øe>± qwŸ¼bþÔáT+{²sÁT, nHû uó²eqxxxýË ¿=“• #á{²¼\T çdÓï\
sÁ¿£ŒD ¿ÃdŸ+ @s�Î³T #ûjáT‹&†¦sTT. y�{ìýË ÿ¿£ #á³¼+ »uó²sÁrjáT H�«jáT
dŸ+V¾²Ôá (; mHŽ mdt) ýË“ ™d¿£ŒHŽ 85µ B““ >·Ö]Ì Ôî\TdŸTÅ£”+<‘+.

»uó²sÁrjáT ¥¿Œ±dŸˆ�Ü × |¾ d¾ ™d¿£ŒHŽ 498@µ kÍœq+ýË
¿=Ôáï ç¿ì$TqýÙ ¿Ã&Ž nsTTq »uó²sÁrjáT H�«jáT

dŸ+V¾²Ôá (; mHŽ mdt) ýË“ ™d¿£ŒHŽ 85µ
ç|ŸdŸTïÔá+ neT\TýË –+~. uó„sÁï ýñ<‘

nÔá“ ‹+<óŠTeÚ\T uó²sÁ« |Ÿ³¢
çÅ£LsÁÔ�Ç“• ç|Ÿ<Š]ô�dï ;

mHŽ mdt ýË“ ™d¿£ŒHŽ
85 ç|Ÿ¿±sÁ+

y � ] ™ | Õ

uó²sÁ« ¹¿dŸTqT ™|³¼e#áTÌ, sÁ¿£ŒD bõ+<Še#áTÌ.     
‡ ™d¿£ŒHŽ ç|Ÿ¿±sÁ+ uó„sÁï , nÔá“ ‹+<ŠTeÚ\Å£”
¿ÃsÁT¼ “sÁ’jáT+ yûTsÁÅ£” eTÖ&ƒT dŸ+eÔáàs�\
esÁÅ£” CÉÕ\T ¥¿£Œ eT]jáTT È]eÖH�
$~ó+#á‹&ƒTÔáT+~. 
‡ HûsÁ+ >·T]+º KºÌÔáyîT®q dŸeÖ#�sÁ+
–+fñ bþ©dŸT\T ‡ ™d¿£ŒHŽ ç|Ÿ¿±sÁ+
“+~ÔáT\qT y�Âs+{Ù ýñÅ£”+&†Hû nÂsdŸT¼
#ûjáTe#áTÌ. ‡ ™d¿£ŒqT• <ŠTsÁT<ûÝXø|ŸP]
Ôá+>± ¿=+<ŠsÁT eTV¾²Þø\T uó„sÁï, uó„sÁï
ÔásÁT|ŸÚq ‹+<ŠTeÚ\qT ‚‹Ò+<ŠT\T
™|fñ¼+<ŠTÅ£” <ŠT]Ç“jîÖ>·+ #û�d ne¿±Xø+
–+<Š“ #�ý² eT+~ n_óçbÍjáT+.
B“ |Ÿ̃*Ôá+>± ‡ ™d¿£ŒHŽ ç|Ÿ¿±sÁ+ nÂsdŸT¼Å£” eTT+<ŠT çbÍ<Ş̌$T¿£ $#�sÁD\T,
s�J #û�d+<ŠTÅ£” ç|ŸjáTÔ�•\T e+{ì #ásÁ«\T ç|ŸyûXø™|³¼‹&†¦sTT. ‡ ™d¿£ŒHŽ
eTV¾²Þø\ sÁ¿£ŒDÅ£” –<ûÝ¥+ºq~. uó„sÁï, uó„sÁï ‹+<ŠTeÚ\™|Õ uó²sÁ« ç|Ÿr¿±sÁ+
rsÁTÌ¿Ãe&†“¿ì –<ûÝ¥+ºq #á³¼+ ¿±<Šq• $wŸjáT+ >·T]ï+#�*, 
‡ ¹¿dŸTýË uó²sÁ«,uó„sÁï ‚sÁTeÚsÁÖ Ôî\TdŸT¿Ãe\d¾q $wŸjáÖ\T:                                                                    
. <Š+|ŸÔáT\T ÔáeTýË Ô�eTT >=&ƒe |Ÿ&ƒ³+ ¿£+fñ ¿šHîà*+>´ –ÔáïeT+.

Ôî*jáT¿£ Ôá|ŸÚÎ #ûjáT&ƒ+ dŸVŸ²È+. € Ôá|ŸÚÎ“ ¿£Œ$T+#á&ƒ+ e\¢ ‹+<óŠ+
‹\|Ÿ&ƒTÔáT+~. ‡ $wŸjáÖ“• uó²s�« uó„sÁï ‚sÁTeÚsÁÖ >·eT“+#�*. n<û
|Ÿ“>± Ôá|ŸÚÎ #û�dï eÖçÔá+ ‡ ™d¿£ŒHŽ qT –|ŸjîÖÐ+#=#áTÌ. 
• yû~ó+|ŸÚ\ýË bÍý¤Zq“ ¹¿dŸTÅ£” dŸ+‹+<óŠ+ ýñ“ e«Å£”ï\qT m|ŸÚÎ&ƒÖ ‡
¹¿dŸTýË¢ #ûsÁÌÅ£L&ƒ<ŠT. . ¹¿dŸTqT n&ƒT¦™|³T¼¿=“ uó²sÁ« &ƒ‹TÒ &�eÖ+&Ž #ûjáT&ƒ+
Ôá>·<ŠT. Å£”³T+‹ ™|<ŠÝ\qT, ‚sÁT|Ÿ¿Œ±\Å£” qeTˆ¿£+ –q• e«Å£”ï\ <‘Çs�
Ôá>±<‘ |Ÿ]cÍØsÁ+ ¿ÃdŸ+ ç|ŸjáTÜ•+#�*.  ¿=+ÔáeT+~ u²~óÔáT\T
|˜¾s�«<ŠTýË“ $wŸjáÖ\qT ™|<ŠÝ~>± #áÖ|¾ <‘““ ‹\yîT®q ¹¿dŸT>±
eÖsÁÌ&†“¿ì Ôá|ŸÚÎ<‘] |Ÿ{ì¼kÍïsÁT ‚ý² #ûjáTÅ£L&ƒ<ŠT. 
. ‡ ¹¿dŸT jîTT¿£Ø yîTTÔáï+ ‹\+ u²~óÔá çdÓï n+~+ºq kÍ¿Œ±«\ H�D«Ôá™|Õ
€<ó‘sÁ|Ÿ&� –+³T+~. |˜¾s�«<ŠTýË“ $wŸjáÖ\T ¹¿ŒçÔákÍœsTTýË“ y�dŸïy�\ÔÃ
dŸ]bþ¿£bþÔû ¹¿dŸT\T #�ý² ‹\VÓ²q+>± eÖsÁÔ�sTT.
• “+~ÔáT\T <ûXø+ $&�º yîÞ²¢\“ bÍ¢HŽ #ûdŸTïq•³T¢ dŸeÖ#�sÁ+ –+fñ, <‘““
dŸ+‹+~óÔá <Šs�«|ŸÚï n~ó¿±] <Š�w¾¼¿ì yî+³Hû rdŸTÅ£”s�e#áTÌ. nedŸsÁyîT®Ôû,
bþ©dŸT\T n“• n+Ôás�¨rjáT $eÖH�çXøjáÖ\T ýñ<‘ dŸeTTç<Š z&ƒ¹seÚ\qT
y�] “sÁÒ+<óŠ+ ¿ÃdŸ+ nç|ŸeTÔáï+ #ûjáTe#áTÌ.                                                                                                         
uó„sÁï Ôá|ŸÚÎ ýñ¿£bþsTTH�, n¿±sÁD+>± uó²sÁ« ‡ ™d¿£ŒHŽ ç¿ì+<Š ¹¿dŸT™|&�Ôû uó„sÁï
‡ ™d¿£ŒHŽ qT+º mý² sÁ¿£ŒD bõ+<‘*?
_ mHŽ mdt, ™d¿£ŒHŽ 85 ç|Ÿ¿±sÁ+ uó„sÁï ýñ<‘ nÔá“ ‹+<óŠTeÚ\T ‡ Ôá|ŸÚÎ&ƒT
¹¿dŸT qT+&� sÁ¿£ŒD bõ+<Š&†“¿ì, uó„sÁïyî+³Hû H�«jáTy�~“ dŸ+ç|Ÿ~+º, Ôáq
“sÃÝw¾Ô�Ç“• “sÁÖ|¾+#áT¿Ãe&†“¿ì €<ó‘s�\T �d¿£]+º, eTT+<ŠdŸTï uÉsTTýÙ

ýñ<‘ m|˜t × €sY sÁ<ŠTÝ e+{ì sÁ¿£ŒD\ >·T]+º ç|ŸjáTÜ•+#�*. ¹¿dŸT ™|{ì¼q
uó²sÁ«ÔÃ Ôá>±<‘\Å£” ~>·Å£L&ƒ<ŠT, €yîTqT m{ì¼ |Ÿ]d¾œÔáTýË¢qÖ
“+~+#áÅ£L&ƒ<ŠT, <ŠÖw¾+#áÅ£L&ƒ<ŠT. @<îÕH� ¿ÃsÁT¼ <‘Çs�Hû ÔáÐq dŸeÖ<ó‘q+
#îbÍÎ*.

- kÍ¿Œ±«\qT �d¿£]+#�*: €sÃ|ŸD\qT ÔÃd¾|ŸÚ#ûÌ n“• €<ó‘s�\qT
�d¿£]+#á+&�. M{ìýË ‚$ –+&ƒe#áTÌ:

¿£eTÖ«“¹¿wŸHŽ ]¿±sÁT¦\T: fÉ¿ùà¼ dŸ+<ûXæ\T, ‚yîTsTT\T¢, ¿±ýÙ
ý²>·T¢. €]œ¿£ ]¿±sÁT¦\T: u²«+¿ù �d¼fÉˆ+³T¢, #î*¢+|ŸÚ

]¿±sÁT¦\T.  #ó�jáÖºçÔ�\T eT]jáTT M&�jîÖ\T.
- kÍ¿ìŒ kÍ¿Œ±«\T: meÂsÕH� kÍÅ£Œ”\T MT “sÃÝw¾Ô�Ç“¿ì
nqT>·TD+>± MT Ôá|ŸÚÎýñ<Š“ kÍ¿£Œ«+ #î|ŸÎ>·*ÐÔû y�]“
kÍÅ£Œ”\T>± d¾<ŠÆ+ #ûdŸT¿Ãy�*.yîÕ<Š« ]¿±sÁT¦\T: uó²sÁ«™|Õ
m³Te+{ì Xæ¯sÁ¿£ çÅ£LsÁÔáÇ+ ÈsÁ>·ýñ<ŠT n“ #î�|Î

yîT&�¿£ýÙ ]¿±sY¦à dŸ+bÍ~+#�*.
- |̃ŸTsÁüDqT “y�]+#á+&�: MT J$Ôá uó²>·kÍÇ$T“ ýñ<‘
y�] ÔásÁ|ŸÚq >·\ Å£”³T+‹ dŸuó„T«\ÔÃ >=&ƒe\T e<ŠTÝ.  

- MT eÖ³\qT m+Â¿ÕÇ¯ýËqÖ, ¿ÃsÁT¼ýËqÖ C²ç>·Ôáï>±
eÖ{²¢&†*. ¿Ã|Ÿ+ÔÃ >·\ eÖ³\T, ¹¿¿£\T m|ŸÚÎ&ƒÖ H�«jáT+
#ûÅ£LsÁÌ<ŠT.
- eTT+<ŠdŸTï uÉsTTýÙ: MTsÁT nÂsdŸT¼ #ûjáT‹&ƒÔ�sÁ“ uó²$�dï,

uó²sÁrjáT H�>·]¿ù dŸTsÁ¿£Œ dŸ+V¾²Ôá , (_ mHŽ mdt mdt) ¿ì+<Š eTT+<ŠdŸTï
uÉsTTýÙ ¿ÃdŸ+ <ŠsÁU²dŸTï #ûdŸT¿Ãe&ƒ+ >·T]+º H�«jáTy�~“ dŸ+ç|Ÿ~+#�*. 
- m|˜t × €sY qT sÁ<ŠTÝ #ûjáT&ƒ+ : uó²sÁ« #û�d €sÃ|ŸD\T |ŸP]ï>±
“s�<ó‘sÁyîT®q$ eT]jáTT ÔáÐq+Ôá €<ó‘s�\T ýñq³¢sTTÔû, m|˜t × €sY qT
sÁ<ŠTÝ #û�d ne¿±Xæ“• ç|ŸjáTÜ•+#�* . 
- H�«jáTyîT®q <Šs�«|ŸÚï™|Õ <Š�w¾¼ ™|³¼+&�: bþ©dŸT\T #û�d <Šs�«|ŸÚïÅ£”
dŸVŸ²¿£]+#�*, @³Te+{ì Ôá|¾Î<‘\T ýñÅ£”+&† #áÖdŸT¿Ãy�*. 
- eT<óŠ«e]ïÔáÇ+ eT]jáTT |Ÿ]cÍØsÁ+: ¿=“• dŸ+<Šs�ÒÛýË¢, dŸeTdŸ«qT kÍeT-
sÁdŸ«+>± |Ÿ]wŸØ]+#á&†“¿ì ¿ÃsÁT¼ eT<óŠ«e]ïÔáÇ+ dŸÖº+#áe#áTÌ.  
- ç|ŸÜB &†Å£”«yîT+{Ù #ûjáT+&�:
¹¿dŸTÅ£” dŸ+‹+~ó+ºq n“• dŸ+|̃ŸT³q\T, |ŸsÁdŸÎsÁ #ásÁ«\T eT]jáTT €<ó‘s�\
$esÁD²Ôáˆ¿£ ]¿±sÁT¦qT –+#á+&�. ‚~ MT sÁ¿£ŒDÅ£” ¿¡\¿£+ neÚÔáT+~. 
- @ ºq• kÍ¿£Œ«+ \_ó+ºH� C²ç>·Ôá>± uó„ç<Š|ŸsÁ#�*.
- uó„sÁï #û�d €]œ¿£|ŸqT\T ‚ÔásÁ |ŸqT\T ç|Ÿr~ uó²sÁ«ÔÃ #á]Ì+º #ûjáT³+
–ÔáïeT+. M{ì“ uó„sÁï, uó²sÁ«Å£” y�{²à|t, yîTsTTýÙà, yîT�dCÙ, ýÉ³sY sÁÖ|Ÿ+ýË
Ôî*|Ÿ]�dï ‚+¿± eT+º~. m|ŸÚÎ&îÕH� ‚³Te+{ì ¹¿dŸTýË¢ –|ŸjîÖ>·|Ÿ&ƒÔ�sTT.
- d¾œsÁ, #ásÁ €dŸTï\qT ‚sÁTeÚ] �|sÁT™|Õ ]›ç�d¼wŸHŽ #ûdŸTÅ£”+fñ. çdÓ¼Å£” €]œ¿£
�dÇ#áÌÛ ‚eÇ³+ È]Ð+<Š“ “sÁÖ|¾+#áe#áTÌ.
- uó²sÁ«Å£” ‚#ûÌ ™|<ŠÝ neTò+{Ù @<îÕH� b˜þHŽ �|, #î¿ù, n¿š+{Ù ç{²H�à¿£ŒHŽ
<‘Çs� #û�dï eT+º~. ‚ý² ¿=“• n+Xæ\ÔÃ uó²sÁ« ™|{ì¼q Ôá|ŸÚÎ&ƒT ¹¿dŸT
qT+º uó„sÁï nÔá“ ‹+<ŠTeÚ\T –|ŸXøeTq+ bõ+<Še#áTÌ. ¿ÃsÁT¼\Å£” ç|Ÿr~
kÍ¿£Œ«+ sÁÖ|Ÿ+ýË nedŸsÁ+ ¿±‹{ì¼ kÍ¿Œ±«\qT uó„ç<Š|ŸsÁ#áT¿Ãy�*. ºe]>±
eTTK« >·eT“¿£ @$T³+fñ... uó²s�« uó„sÁï\T kÍ<óŠ«yîT®q+Ôá esÁÅ£L ºq•
Ôá>±<‘\qT ™|<ŠÝ~>± #ûdŸT¿ÃÅ£L&ƒ<ŠT. ¹¿dŸT\ÔÃ ¿±ý²“• e�<‘ #ûjáTÅ£L&ƒ<ŠT.
nÜ çÅ£LsÁyîT®q ¿£cÍ¼\T –+fñHû Ôá|ŸÎ“ |Ÿ]d¾œÔáTýË¢Hû _ mHŽ mdt ™d¿£ŒHŽ 85
qT –|ŸjîÖÐ+º çdÓï\T sÁ¿£ŒD bõ+<‘*.  

m+. ço“y�dŸs�eÚ,  dŸÖsÁ« –Ôáïs�+ç<óŠ ç|ŸÔû«¿£ ç|ŸÜ“~ó, 
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ç|ŸÜ y�«bÍsÁ €ýË#áq yîqT¿£ ÿ¹¿ qeTˆ¿£+   €~y�sÁ+ nqT‹+<óŠ+

kÍsTT ¿£�wŸ’ eTTdŸTqÖsÁT,
�|jYT ‚H�à¼ ¿±sY¦  &îÕÂs¿£¼sY & CEO

uó²sÁ« n¿±sÁD+>± uó„sÁï™|Õ ¹¿dŸT ™|&�Ôû!
- ;mHŽmdt, ™d¿£ŒHŽ 85 <ŠT]Ç“jîÖ>·+ Ôá>·<ŠT   -   - Ôá|ŸÚÎ #ûjáT“ uó„sÁïÅ£” ¹¿dŸT qT+º –|ŸXøeTq+ 

- uÉ~]+|ŸÚ\ÔÃ $y�VŸ² ‹+<óŠ+ “\e<ŠT   -   - “ÈyîT®q u²~óÔá çdÓï ‡ #á³¼+ÔÃ sÁ¿£ŒD

- #îH�• ç|ŸyîÖ~ó“ 
n&ƒÇ¹¿{Ù & #îÕsY |ŸsÁàHŽ 

|̃ŸsY ~ |Ó|ŸÚýÙ H�«jáT dŸ\VŸä ¹¿+ç<Š+ 



‚{¡e* ¿±\+ýË ¿=“• cÍ¿ì+>´ |˜ŸT³q\T
yî\T>·TýË¿ì edŸTïH�•sTT %-% Ôá*¢<Š+ç&ƒTýñ, ÔáeT

¿=Ôáï ç|¾jáT dŸ+‹+<ó‘\ ç|Ÿuó²e+ÔÃ, ¿£q•_&ƒ¦\qT ¿£&ƒÔûsÁÌ&ƒ+.
‚~ eTq dŸeÖÈ+ýË eÖqd¾¿£, HîÕÜ¿£ $\Te\T @ kÍœsTTýË

<î‹ÒÜH�•jîÖ #áÖ�| $cÍ<Š¿£sÁ –<‘VŸ²sÁD.

1.  ¹¿dt dŸ¼&ž:ÿ¿£ |Ÿ³¼D+ýË 28 @Þø¢ dŸTeT\Ôá (eÖ]Ìq �|sÁT) Ôáq uó„sÁïÔÃ
$uóñ<‘\ e\¢ $&†Å£”\T rdŸTÅ£”+~. ¿=~Ý Hî\\ ÔásÁTy�Ôá, kþwŸýÙ MT&�jáÖ
<‘Çs� ÿ¿£ e«¿ìïÔÃ |Ÿ]#ájáT+ nsTT«+~. € e«¿ìï »»úÅ£” �dÇ#áÌÛ ¿±y�\+fñ
ú |¾\¢qT |Ÿ¿£ØÅ£” #ûjáÖ*µµ n“ çbþÔáàV¾²+#�&ƒT. yîTT<Š³ €yîT yîq¿£&ƒT>·T
yûd¾H�, nÔá“ eÖqd¾¿£ ÿÜï&�, »»eT“<ŠÝsÁ+ ¿£*d¾ ¿=Ôáï J$Ôá+ yîTT<Š\T™
|{²¼*µµ nHû Ôá|ŸÚÎ&ƒT ¿£\Îq, €yîTqT ‹\VÓ²q |Ÿ]#�sTT.
ÿ¿£ sÃE, ¿Ã|Ÿ+-ndŸVŸ²q+-n+<óŠyîT®q ç�|eT ¿£*d¾bþsTT, €yîT Ôáq 4
@Þø¢ ¿=&ƒTÅ£”qT VŸ²ÔáeÖ]Ì+~.nÂsdŸT¼ nsTTq ÔásÁTy�Ôá, €yîT ¿šHîà*+>´ýË
#î|¾Îq eÖ³ -  »»H�Å£” ‚~ Ôá|ŸÎ“ Ôî\TdŸT  ¿±ú € dŸeTjáT+ýË nÔá&û
H� ç|Ÿ|Ÿ+#á+ n“|¾+#�&ƒT.
‚~ Relationship Addiction, Emotional Blindness, Moral Disengage-
ment%¿£\sTT¿£ e\¢ È]Ðq $cÍ<Š+.
2.  »»ÿ¿£ ¿£ŒD+, Âs+&ƒT çbÍD²\Tµµ : dŸ+<óŠ« - ‚<ŠÝsÁT |¾\¢\Å£” Ôá*¢. uó„sÁïÔÃ
dŸ+‹+<óŠ+ u²>± ýñ¿£bþe&ƒ+ÔÃ, ÿ¿£ dŸ™VA<Ã«Ð |Ÿ³¢ €¿£]üÔáyîT®+~.
nÔá“ÔÃ –q• ç|ŸÜ ¿£ŒD+ €yîTÅ£” d¾“eÖ dÓHŽý² n“|¾+#û~.
ÿ¿£ sÃE nÔáqT #îbÍÎ&ƒT    »»eTq eT<óŠ« ‡ ‹+<óŠ+ “È+ ¿±y�\+fñ ú
>·Ôá+ eÖjáTeTy�Ç*.µµ € »»>·Ôá+µµ n+fñ - €yîT |¾\¢\T.
€ eÖ³\T $q• ¿£ŒD+ýË dŸ+<óŠ« eTqdŸTýË Âs+&ƒT uó²y�\T jáTT<ŠÆ+ #ûXæsTT 
ÿ¿£{ì: Ôá*¢Ôáq+, ¿±bÍ&†\Hû ‹+<óŠ+.
Âs+&Ã~: ¿=Ôáï ç�|eT ‚#ûÌ eTÔáTï.
eTÔáTï Â>*º+~. ¿±ú, CÉÕ\TýË yîTT<Š{ì s�çÜ%…% €yîT ¿£Þø¢ýË Ôáq |¾\¢\
eTTU²\T Ü]>=#�ÌsTT. €yîT ç>·V¾²+º+~ -
»»ç�|eT n“ HûqT q$Tˆ+~, “C²“¿ì kÍÇsÁœ+ eÖçÔáyûT.µµ
1. eÖqd¾¿£ Hû|Ÿ<Ş̌«+
‡ ÔásÁVŸä çÅ£LsÁ “sÁ’jáÖ“¿ì yîqT¿£ –q• ç|Ÿ<ó‘q eÖqd¾¿£ n+Xæ\T:
1. ™dýÙÎÛ-™d+³sY¦ n{ì³Ö«&Ž %-%kÍÇsÁœ ç�|eT %-% »»H� dŸTK+ ¿ÃdŸ+
meÇ]“ Ô�«>·+ #ûjáT&†“Â¿ÕH� HûqT d¾<ŠÆ+µµ nHû €Ôáˆ¹¿+çB¿£�Ôá €ýË#áq.

2. myîÖwŸqýÙ uÉÕ¢+&î•dt %-% ç�|eT, \dt¼, €¿£sÁüD e\q “È+ %-%
Ôá|ŸÚÎ nHû Ô�]Ø¿£ ‹T~Æ eT+<ŠÐ+#á&ƒ+.
3. yîÖsÁýÙ &�™d+¹>CÙyîT+{Ù %-% »»‚ý² #ûjáT¿£bþÔû H� J$Ôá+ H�Xøq+µµ
nHû Ôá|ŸÚÎ&ƒT H�«sTÖ¿£sÁDÔÃ HîÕÜ¿£ÔáqT |Ÿ¿£Øq ™|³¼&ƒ+.
4. n™|˜¿ì¼yŽ ‚+|ŸýÙà ¿£+ç{ËýÙ ýË|Ÿ+ %-% ¿Ã|Ÿ+, ndŸVŸ²q+ ýñ<‘ »¿=Ôáï
J$Ôá+ yîTT<Š\T™|{²¼*µ nHû –Ô�àVŸ²+ e\q €¿£d¾ˆ¿£+>± V¾²+kÍÔáˆ¿£
“sÁ’jáT+ rdŸT¿Ãe&ƒ+.
2. ™dÕ¿±\›¿£ýÙ eTÖ\ ¿±sÁD²\T
Relationship Addiction - ¿=Ôáï dŸ+‹+<óŠ+ýË \_ó+#û myîÖwŸqýÙ ™VÕ²¿ì u²“dŸ
¿±e&ƒ+.
* Domestic Violence / Abuse Background - ¿=+<ŠsÁT ‚ý²+{ì
dŸ+‹+<ó‘\ýË¿ì yîÞø¢&†“¿ì bÍÔá >±jáÖ\T, nDºyûÔá\T ¿±sÁDeTeÚÔ�sTT.
* Personality Disorders - Antisocial Personality Disorder, Borderline Per-

sonality Disorder e+{ì dŸeTdŸ«\T eÖqeÔ� $\Te\T ÔáÐZ+#áe#áTÌ.
*  Fantasy-Driven Thinking - »»eTq+ ¿£*d¾ ¿=Ôáï J$Ô�“• €sÁ+_ó+#�*µµ
nHû d¾“eÖ{ì¿ù }VŸ², y�dŸïe+ qT+&� yûsÁT|ŸsÁ#á&ƒ+.
3. dŸeÖÈ+™|Õ ç|Ÿuó²e+
$\Te\ ¿¡ŒDÔá - Å£”³T+‹ e«edŸœ™|Õ qeTˆ¿£+ <î‹ÒÜq&ƒ+.
|¾\¢\ �d|˜Ó¼ ™|Õ uó„jáT+ - sÁ¿£ïdŸ+‹+<óŠ+ýËHû sÁ¿£ŒD ¿ÃýËÎe&ƒ+.
MT&�jáÖ ™dHûàwŸq*È+ - ‚ý²+{ì dŸ+|˜ŸT³q\qT nÜ ç&†eÖ{ì¿ù>±

#áÖ|¾+#á&ƒ+ e\q eT]¿=+<Š]¿ì Ôá|ŸÚÎ <óîÕsÁ«+ s�e&ƒ+.

4. “y�sÁD -|Ÿ]cÍØs�\T
1. eÖqd¾¿£ €sÃ>·« ne>±VŸ²q - eTTK«+>±
dŸ+‹+<ó‘\ýË¿ì yîÞâ¢ eTT+<ŠT Emotional Literacy &

Conflict Resolution d¾ØýÙà Hû]Î+#á&ƒ+.
2. ™V²ýÙÎýÉÕHŽ %&% ¿š“à*+>́ %-% V¾²+dŸ, dŸ+‹+<óŠ dŸeTdŸ«\T, €¿£d¾̂ ¿£
“sÁ’jáÖ\T rdŸTÅ£”Hû e«Å£”ï\Å£” Ôá¿£ŒD ¿š“à*+>´ kå¿£s�«\T n+<ŠTu²³TýË
–+&†*.
3. #á³¼|ŸsÁyîT®q ¿£]Äq #ásÁ«\T - |¾\¢\™|Õ V¾²+dŸÅ£” ¥¿£Œ eT]+Ôá ¿£]Äq+>±
neT\T #ûjáÖ*.
4. kÍeÖ›¿£ $\Te\ |ŸÚqsÁT<ŠÆsÁD %-% bÍsÄÁXæ\, MT&�jáÖ, ¿£eTÖ«“{¡
<‘Çs� »Å£”³T+‹ u²<óŠ«Ôáµ nHû $\TeqT ‹ýË�|Ôá+ #ûjáÖ*.
5. eÖqd¾¿£ ™V²#áÌ]¿£ dŸ+¹¿Ô�\T
* Ôá*¢<Š+ç&� ÔásÁ#áÖ |¾\¢\ >·T]+º ndŸVŸ²q+ ýñ<‘ <ûÇwŸuó²e+ #áÖ|¾+#á&ƒ+.
* ¿=Ôáï dŸ+‹+<óŠ+ eºÌq ÔásÁTy�Ôá Å£”³T+‹ dŸuó„T«\ |Ÿ³¢ <ŠÖsÁ+ ™|sÁ>·&ƒ+.
* uó„$wŸ«ÔY >·T]+º »»‚y�ÇÞâ @<îÕH� %drastic change% #ûjáÖ*µµ
nHû eÖ³\T mÅ£”Øe>± s�e&ƒ+.

|Ÿ]cÍØs�\T:
1. Emotional Literacy $<Š« %-% ºq• ejáTdŸTýËHû uó²yÃ<ûÇ>· “jáT+çÔáD
Hû]Î+#á&ƒ+.
2. Relationship Counselling - ¿=Ôáï dŸ+‹+<ó‘\T yîTT<Š\T™|fñ¼ eTT+<ŠT
eÖqd¾¿£ dŸ\VŸä.
3. ¿£]Äq #á³¼|ŸsÁyîT®q #ásÁ«\T - |¾\¢\ uó„ç<ŠÔá ¿ÃdŸ+.
4. kÍeÖ›¿£ $\Te\ |ŸÚqsÁT<ŠÆsÁD - Å£”³T+‹ ‹+<ó‘\ çbÍ<ó‘q«+
uË~ó+#á&ƒ+.
»»ç�|eT ¿=Ôáï J$Ôá+ ‚eÇ>·\<ŠT % - ¿±ú n~ sÁ¿£ï dŸ+‹+<ó‘\qT

Ôá«›+#û+Ôá çÅ£LsÁ+ ¿±e&ƒ+ ç�|eT ¿±<ŠT, n~ kÍÇsÁœ+.µµ
eTq dŸeÖÈ+ýË uó²yÃ<ûÇ>· “jáT+çÔáD, HîÕÜ¿£ ‹\eTT eT]jáTT eÖqd¾¿£

€sÃ>·« C²>·�Ü ýñ¿£bþÔû ‚ý²+{ì |̃ŸT³q\T
eT]+Ôá ™|sÁT>·TÔ�sTT. ¿±‹{ì¼ e«¿ìï>·Ôá
dŸ+ÔÃwŸ+ ¿ÃdŸ+ eÖqeÔ�Ç“• #á+�|
“sÁ’jáT+ m|ŸÎ{ì¿¡ dŸÂsÕq~ ¿±<ŠT.

qqT• dŸeTdŸ«>± #áÖ&ƒ¿£+&�... qqT• nsÁœ+ #ûdŸT¿Ã+&�!
|¾\¢\ eTòq+ yîqT¿£ <‘Ð –q• uó²eC²ý²“• >·T]ï+#á&ƒyûT “ÈyîT®q dŸVŸäjáT+ 

qqT• dŸeTdŸ«>± #áÖ&ƒ¿£+&�%…% qqT• nsÁœ+ #ûdŸT¿=Hû y�sÁT ¿±y�*.  ‚~ ¹¿e\+
ÿ¿£ eÖ³ ¿±<ŠT, nHû¿£ eT+~ |¾\¢\ eTqdŸTýË ç|ŸÜsÃp $“|¾+#û eTòq+>±
nsÁTdŸTïq• €sÁïH�<Š+. ™|<ŠÝ\T ‡ €sÁïH�<Š+ qT $q>·\T>·TÔáTH�•s�...... _J
J$Ôá+ýË Ôá*¢<Š+ç&ƒT\T, –bÍ<ó‘«jáTT\T ÔásÁ#áÖ ºq•|ŸÚÎ&ƒT |¾\¢\T ‚+Ôû ‚ý²¹>
#ûkÍïsÁT MTsÁT ‚+¿± ‹T~Ý m|ŸÚÎ&ƒT Ôî#áTÌÅ£”+{²sÃ  n“ dŸT\uó„+>± ¿={ì¼bÍ¹skÍïsÁT.
‡ Ôû*¿£bÍ{ì eÖ³\T |¾\¢\ eTqdŸTýË >±jáÖ\T>± $T>·T\TÔ�sTT. |¾\¢\qT úÅ£”
@+ ¿±y�*? n“ n&�ÐH�, úÅ£” @+ n“|¾kþï+~? n“ n&ƒ>·&ƒ+ eÖçÔá+ #�ý²
nsÁT<ŠT. ‡ Ôû&† e\¢ |¾\¢\T ÔáeT uó²eC²ý²“• ‹jáT³™|³¼¿£ eTòq+>±
$TÐ*bþÔ�sÁT. ný² y�] ýË¿±“¿ì Ôá\T|ŸÚ\T yûd¾q|ŸÚÎ&ƒT, ™|<ŠÝ\T dŸVŸäjáT+ #ûjáT>·\
eÖsÁZ+ eTÖdŸTÅ£”bþÔáT+~.
dŸVŸäjáT+ ¿£H�• nsÁœ+ ¿±e&ƒ+ eTTK«yûT : |¾\¢\Å£” dŸVŸäjáT+ n+fñ ™|<ŠÝ\T
kÍ<ó‘sÁD+>± edŸTïeÚ\T ‚eÇ&ƒ+, dŸ<ŠTbÍjáÖ\T ¿£*Î+#á&ƒ+ ýñ<‘ dŸeTdŸ«\qT
|Ÿ]wŸØ]+#á&ƒ+ n“ uó²$kÍïsÁT. ¿±ú |¾\¢\ <Š�w¾¼ýË dŸVŸäjáT+ n+fñ H� eTqdŸTýË
@+ ÈsÁT>·TÔÃ+<Ã meÂsÕH� $“ nsÁœ+ #ûdŸT¿Ãe&ƒ+. –<‘VŸ²sÁDÅ£”, ÔásÁ#áÖ ¿Ã|Ÿ+>±
–+&ƒ³+ nHû~ nsÁœ+ ¿±¿£bþe&ƒ+ e\¢ “s�XøÅ£” dŸ+¹¿Ôá+, ÔásÁ#áÖ @&ƒe&ƒ+ nHû~
ç�|eT ýñ<‘ çXø<ŠÆ ýË|Ÿ+ n“|¾+#á&ƒ+, #á<Še¿£bþe&ƒ+ nHû~ €Ôáˆ$XæÇdŸ ýË|Ÿ+ ýñ<‘ <ÃwŸ uó²eq, Üq¿£bþe&ƒ+
nHû~ ýË|Ÿ* ÿÜï&�¿ì ç|ŸÜdŸÎ+<Šq, ÿ+³]>± –+&ƒ³+ nHû~ uó„jáT+ ýñ<‘ “s�¿£sÁD nqTuó„ÖÜ. ‚eú• dŸeTdŸ«\T
¿±<ŠT.  dŸVŸäjáT+ ¿ÃsÁTÔáTq• dŸ+¹¿Ô�\T. M{ì“ >·T]ï+º dŸÎ+~+#á³+ ™|<ŠÝ\ u²<óŠ«Ôá.
eÖqd¾¿£ €sÃ>±«“¿ì nsÁœ+ ¿±e&ƒ+ |ŸÚH�~ eÖkþ¢ nedŸs�\ d¾<‘Ý+Ôá+ ç|Ÿ¿±sÁ+, uó…Ü¿£ nedŸs�\T, uó„ç<ŠÔ�
nedŸs�\T HîsÁyû]q Ôás�ÇÔá eTqTwŸ§\Å£” ne>±VŸ²q #ûdŸTÅ£”Hû nedŸsÁ+ edŸTï+~. Ôá*¢<Š+ç&ƒT\ uó²e|ŸPsÁÇ¿£
nqT‹+<óŠ+ |¾\¢\ uó²yÃ<ûÇ>· uó„ç<ŠÔáÅ£” |ŸÚH�~. |¾\¢\Å£” nsÁœ+ ¿±e&ƒ+ n+fñ y�] eTqdŸT uó„ç<Š+>± –+<Š“
uó²$+#á³yûT. ‡ nqTuó„ÖÜ ýñ¿£bþÔû eÖ³ýË¢ ndŸVŸ²q+, }VŸ²\ÔÃ Å£L&�q eTòq+, n\¢], Ô�]Ø¿£+ ¿±“ ¿Ã|Ÿ+,
kÍeÖ›¿£ <ŠÖsÁ+ e+{ì \¿£ŒD²\T ¿£q‹&ƒÔ�sTT. M{ì“ Ôá|ŸÚÎ\T>± ¿±Å£”+&†, uó²eC²ý²“¿ì >·T]ï+|ŸÚ ¿±e\d¾q
dŸ+¹¿Ô�\T>± #áÖ&†*.
nsÁœ+ #ûdŸT¿Ãe&ƒ+ýË Ôá|ŸÚÎ\T : eTqýË #�ý²eT+~ |¾\¢\qT nsÁœ+ #ûdŸT¿Ãe&ƒ+ýË nqT¿ÃÅ£”+&† Ôá|ŸÚÎ\T #ûkÍïeTT.
»»‚ÔáqT m|ŸÚÎ&ƒÖ ‚ý²¹> –+{²&ƒTµµ nHû eTT+<ŠdŸTï n_óçbÍjáT+, $+³Tq•³T¼ q{ì+#á&ƒ+ ¿±ú eTqdŸT ™|³¼¿£bþe&ƒ+,
»»‚~ ™|<ŠÝ\ $wŸjáT+µµ n“ |¾\¢\ uó²y�\qT ÔáÅ£”Øe>± #áÖ&ƒ&ƒ+, ç|ŸXø•\T n&ƒ>·&ƒ+ eÖHûjáT&ƒ+ — ‚eú• |¾\¢\T
eTqÔÃ ÔáeT eTqdŸT |Ÿ+#áT¿Ãe&ƒ+ €�|ý² #ûkÍïsTT. ‡ ýËbÍ\qT ÔáÐZ+#á&†“¿ì |ŸP]ï çXø<ŠÆÔÃ $q&ƒ+, nsTTÔû

úÅ£” ‚ý² n“|¾kþï+<‘?µµ n“ Ü]Ð #î|ŸÎ&ƒ+, uó²y�\qT ºçÔ�\ sÁÖ|Ÿ+ýË
nsÁœ+ #ûdŸT¿Ãe&ƒ+, “sÁ’jáÖ\ýË |¾\¢\ uó²>·kÍÇeT«+ e+{ì |Ÿ<ŠÆÔáT\T –
|ŸjîÖ>·|Ÿ&ƒÔ�sTT. ‚$ |¾\¢\ÔÃ uó²eH�Ôáˆ¿£ ‹+<óŠ+ ™|+#û ¿¡\¿£ kÍ<óŠH�\T.
eÖ¹sÎ |Ÿ]cÍØsÁ+ : ‚~ nÔá“ ‹\VÓ²qÔá n“ ¿±Å£”+&†, ‚~ nÔá“
uó²eç|Ÿ¿£³q n“ #áÖ&ƒ³+ ™|<ŠÝ\ yîTT<Š{ì eÖsÁTÎ ¿±y�*. |¾\¢\Å£”  ç|ŸÔû«¿£
dŸVŸäjáT+ n“ ¿±Å£”+&†, |¾\¢\Å£” nsÁœ+ ¿±e&ƒ+ nedŸsÁeT“ >·T]ï+#�*.
|¾\¢\ eÖ³\ eT<óŠ« –q• eTòH�“• $q&ƒ+, yî+³Hû È&Ž¨ #ûjáTÅ£”+&†
€ýË#áqÅ£” dŸeTjáT+ ‚eÇ&ƒ+, uó„jáT|Ÿ&ƒÅ£”+&† eÖ{²¢&û y�Ô�esÁD+
¿£*Î+#á&ƒ+, |Ÿ̄ ¿£Œ\T ¿±Å£”+&† ç|ŸXø•\T ýñ“ ç�|eT #áÖ|¾+#á&ƒ+. ‚yû “ÈyîT®q
™|+|Ÿ¿£+ \¿£ŒD²\T. ÿ¿£ #á¿£Ø{ì |Ÿ<ŠÆÜ. H� sÃE %-% H� eÖ³ýË¢ |ŸÚdŸï¿£+.
‚+<ŠTýË |¾\¢\T ç|ŸÜsÃp ‡ sÃE H�Å£” qºÌ+~%…%, H�Å£” ¿Ã|Ÿ+
eºÌ+B dŸeTjáT+ýË , HûqT eTòq+>± –H�•qT m+<ŠT¿£+fñ , MTsÁT qqT•
nsÁœ+ #ûdŸTÅ£”+fñ HûqT ‚ý² n“|¾+#ûy�&�“%…% e+{ì y�¿±«\qT s�jáT&ƒ+.
‚~ y�Þø¢ýË eÖ³\ýË #î|ŸÎýñ“ uó²y�\qT ‹jáT³™|&ƒTÔáT+~.
qqT• Ôá|ŸÚÎ>± #áÖ&†ý² : 

|¾\¢\T eTòq+>± n&�¹> ç|ŸXø• MTsÁT qqT• nsÁœ+ #ûdŸT¿Ã¿£bþÔû%…% HûqT qqT• Ôá|ŸÚÎ>± #áÖ&†ý²? ‡ ç|ŸXø•Å£”
dŸeÖ<ó‘q+ ™|<ŠÝ\ #ûÜýËHû –+~. $“¿ì&�, dŸVŸ²q+, rsÁTÎ ýñ“ ç�|eT  ‚$ |¾\¢\Å£” n+~+#á>·\ n<ŠTÒÛÔáyîT®q
‹VŸQeTÔáT\T. y�]ÔÃ eÖ{²¢&û³|ŸÚÎ&ƒT b˜þHŽ |Ÿ¿£Øq ™|³¼&ƒ+, y�sÁT #î|¾Îq eÖ³\qT $\TeqT ‚eÇ&ƒ+, úÅ£”
u²<óŠ>± –+~ n“|¾dŸTï+~, “qT• HûqT nsÁœ+ #ûdŸTÅ£”H�•H�? n“ |¾\¢\qT n&ƒ>·&ƒ+, ÿ¿£ sÃE y�] uó²eC²ý²“¿ì
fÉ®{ìýÙ ™|³¼eT“ n&ƒ>·&ƒ+, y�]“ #á¿£Ø~<‘Ý\“ nqTÅ£”Hû eTT+<ŠT nsÁœ+ #ûdŸT¿Ãe&†“¿ì ç|ŸjáTÜ•+#á&ƒ+. ‚eú•

|¾\¢\ J$Ô�“¿ì yî\T>·TB|Ÿ+ ¿±e#áTÌ. m+<ŠT¿£+fñ |¾\¢\
eTqdŸTÅ£” “ÈyîT®q €q+<Š+ y�sÁT ™|<ŠÝ\Å£” nsÁœ+
¿±e&ƒyûT.
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�w¿ù n‹TÝýÙ VŸ²¿¡+ C²“, ÔîH�*. 9949429827.
uó²sÁÔá<ûXø+ýË sÁ¿£ŒD XæK €<óŠÇsÁ«+ýË <ûXøy�«|Ÿï+>±

q&�#û $<‘« dŸ+dŸœ\T ™dÕ“¿£ bÍsÄÁXæ\\T. ‚$ $<‘«sÁTœ\qT C²rjáT
sÁ¿£ŒD n¿±&ƒMT (NDA) ‚ÔásÁ ™dÕ“¿£ �de\Å£” d¾<ŠÆ+ #ûjáT&†“¿ì
sÁÖbõ+~+#�sÁT.  ‡ bÍsÄÁXæ\\T $<Š«, ç¿¡&ƒ\T, kÍ+dŸØ�Ü¿£ ¿±sÁ«¿£ý
²bÍ\T, ™dÕ“¿£ ¥¿£ŒD ¿£*|¾ dŸeTç>· $<Š«qT n+~dŸTïH�•sTT. ™dÕ“¿£
bÍsÄÁXæ\\T 1961ýË  uó²sÁÔá sÁ¿£ŒD eT+çÜ $.Â¿. ¿£�wŸ’ MTqHŽ
€ýË#áqÔÃ uó²sÁÔá ™dÕq«+ýË H�jáT¿£ÔáÇ \¿£ŒD²\T >·\ n~ó¿±sÁT\qT
ÔájáÖsÁT #ûjáT\Hû \¿£Œ«+ÔÃ ™dÕ“¿£ dŸÖØýÙàqT kÍœ|¾+#�sÁT.
$<‘«sÁTœ\Å£” Xæ¯sÁ¿£ <Š�&óƒÔáÇ+, eÖqd¾¿£ ™dœísÁ«+ , HîÕÜ¿£ $\Te\qT
n+~+º, y�]“  ‚+&�jáTHŽ HûeýÙ n¿±&ƒMT, €¯ˆ, ‚ÔásÁ sÁ¿£ŒD
�de\Å£” d¾<ŠÆ+ #ûjáT&ƒ+ ç|Ÿ<ó‘q \¿£Œ«+.  çbÍsÁ+uó„+ýË uó²sÁÔá<ûXø+ýË
33 ™dÕ“¿£ bÍsÄÁXæ\\T –H�•sTT.  ‚eú• uó²sÁÔá<ûXø+ýË“ $$<óŠ
s�çcÍ¼\ýË $dŸï]+º –H�•sTT. n<Šq+>± ¿=“• ¿=Ôáï bÍsÄÁXæ\\T
ç™|Õyû{Ù-|Ÿ_¢¿ù uó²>·kÍÇeT«+ýË kÍœ|¾+#�sÁT.  ç™|Õyû³T ™d¿±¼sYýË  Å£L&†
¿=“• bÍsÄÁXæ\\qT ¹¿{²sTT+#�sÁT. 2022ýË 39 bÍsÄÁXæ\\T,
2025ýË 41 ™dÕ“¿£ bÍsÄÁXæ\*• ç™|Õyû{Ù ™d¿±¼sY\ýË çbÍsÁ+_ó+#�sÁT.
uó²sÁÔá<ûXø+ýË ‚+¿± nHû¿£ ™dÕ“¿£ bÍsÄÁXæ\\qT çbÍsÁ+_ó+#�sÁT.
M{ìýË ¿=“• ™dÕ“¿£ bÍsÄÁXæ\\T dŸÂsÕq “sÁÇVŸ²D ýñ¿£bþe&ƒ+ÔÃ

eTÖÔá|Ÿ&†¦sTT.  eTq+ “ed¾+#û çbÍ+Ôá+ýË“ ™dÕ“¿£ bÍsÄÁXæ\
eTÖÔá|Ÿ&�q+Ôá eÖçÔ�q ~>·T\T #î+<Še\d¾q nedŸsÁ+ ýñ<ŠT.
eTqÅ£” dŸMT|Ÿ+ýË –q• eTsÃ ™dÕ“¿£ bÍsÄÁXæ\ýË #û] $<‘«uó²«dŸ+
#ûjáTe#áTÌ. ‡ dŸÖØÞø—¢ uó²sÁÔá ™dÕq«+ýË n~ó¿±sÁT\ ¿=sÁÔáqT uó„¯ï
#ûjáT&†“¿ì, <ûXøy�«|Ÿï+>± jáTTeÔáÅ£” ™dÕ“¿£ $<Š«qT n+~+#á&†“¿ì
@s�Î³T #ûXæsÁT. yîTT<Š{ì ™dÕ“¿£ dŸÖØýÙ 1961ýË eTVŸäs�hýË“
dŸÔ�s� ýË kÍœ|¾+#á‹&�+~. ç|ŸdŸTïÔá+2025 H�{ì¿ì uó²sÁÔá<ûXø+ýË
33 ™dÕ“¿£ dŸÖØÞø—¢ eÖçÔáyûT ç|Ÿuó„TÔáÇ sÁ+>·+ýË |Ÿ“#ûdŸTïH�•sTT. M{ìÔÃ
bÍ³T eT]¿=“• ç™|Õyû³T ™d¿±¼sY\ýË bÍsÄÁXæ\\Å£” >·T]ï+|ŸÚ “#�ÌsÁT.
‚$ $$<óŠ s�çcÍ¼\ýË $dŸï]+º –H�•sTT. 
$T\³¯ýË #ûs�\+fñ <ûXøuó„¿ìïÔÃ bÍ³T <ûVŸ²<‘sÁT&óƒ«+, #áTsÁTÂ¿Õq

q&ƒe&� #�ý² nedŸsÁ+ €¯ˆýË #ûs�ýHû €ýË#áq 
–q•y�sÁT u²\«+ qT+&û ™dÕ“¿£ bÍsÄÁXæ\ýË¢ $<‘«uó²«dŸ+ #û�dï y�]
Â¿]jáTsY –q•Ôá+>± –+³T+~. ‚¿£Ø&ƒ $<‘«]œú $<‘«sÁTœ\Å£” kÍeÖq«
$<Š«ÔÃ bÍ³T ç¿¡&ƒ\T, kÍ+dŸØ�Ü¿£ ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T, mHŽdÓdÓ, kåØ{Ù n+&Ž
Â>Õ&Žà, |Ÿ_¢¿ù dÓÎ¿ì+>´ ‚Ô�«~ sÁ+>±\ýË ¥¿£ŒD “kÍïsÁT.  €¯ˆýË
#û¹s+<ŠTÅ£” “sÁÇV¾²+#û mú¼@, d¾&žmdtÔÃ bÍ³T ‚ÔásÁ sÁ¿£ŒD sÁ+>·
|Ÿ̄ ¿£Œ\ÔÃ bÍ³T, d¾$ýÙ dŸ̄ Ç™ddt, u²«+¿ì+>́, bþ©dt, ç™|Õyû³TsÁ+>±ýË¢
$<‘«sÁTœ\T –<Ã«>±\T bõ+<û+<ŠTÅ£” #á¿£Ø{ì ¥¿£ŒD“kÍïsÁT. ™dÕ“¿£

bÍsÄÁXæ\ýË¢ $<‘«uó²«dŸ+ #û�d+<ŠTÅ£”  u²\TsÁÔÃ bÍ³T Hû&ƒT u²*¿£\Å£”
Å£L&† ne¿±Xø+ ¿£*ÎdŸTïH�•sÁT. B“e\¢ sÁ¿£ŒD sÁ+>·+ýË eTV¾²Þø\
uó²>·kÍÇeT«+ ™|sÁT>·TÔÃ+~.
™dÕ“¿£ dŸÖØÞø¢ eTTK« –<ûÝXø«+
uó²sÁÔá<ûXø+ýË ™dÕ“¿£ dŸÖØýÙ nHû~ ÿ¿£ ç|ŸÔû«¿£yîT®q $<‘« dŸ+dŸœ, ‚~
jáTTeÅ£”\qT ™dÕ“¿£ $<Š«, ¥¿£ŒD, e«¿ìï>·Ôá n_óe�~Æ <‘Çs� uó²sÁÔá
™dÕq«+ýË n~ó¿±sÁT\T>± d¾<ŠÆ+ #ûjáT&†“¿ì sÁÖbõ+~+#�sÁT. ‡
dŸÖØÞø—¢ uó²sÁÔá sÁ¿£ŒD eT+çÜÔáÇ XæK €<óŠÇsÁ«+ýË q&ƒTkÍïsTT. ™dÕ“¿£
dŸÖØýÙ kõ™dÕ{¡ <‘Çs� “sÁÇV¾²+#á‹&ƒÔ�sTT. nsTTÔû ‡ dŸÖØÞø—¢ ™dÕ“¿£
n~ó¿±sÁT\ ¿ÃdŸ+ eÖçÔáyûT ¿±Å£”+&†, $<‘«sÁTœ\Å£” $<Š«, ç¿¡&ƒ\T,
kÍ+dŸØ�Ü¿£ ¿±sÁ«¿£ý²bÍ\T, H�jáT¿£ÔáÇ \¿£ŒD²\qT n_óe�~Æ #û�d
dŸeTç>· $<Š«qT n+~kÍïsTT. 
™dÕ“¿£ n~ó¿±sÁT\ ÔájáÖ¯: ™dÕ“¿£ dŸÖØÞø¢ çbÍ<̧Š$T¿£ \¿£Œ«+ jáTTeÅ£”\qT
HûwŸqýÙ &�™|˜HŽà n¿±&ƒMT (NDA) ‚ÔásÁ ™dÕ“¿£ dŸ+dŸœ\ýË #û¹s+<ŠTÅ£”
d¾<ŠÆ+ #ûjáT&ƒ+. ‡ dŸÖØÞø—¢ $<‘«sÁTœ\ýË Xæ¯sÁ¿£ <Š�&óƒÔáÇ+, ç¿£eT¥¿£ŒD
eT]jáTT H�jáT¿£ÔáÇ \¿£ŒD²\qT ™|+bõ+~kÍïsTT.
dŸeTç>· $<Š«: ™dÕ“¿£ dŸÖØÞø—¢ ((CBSE) d¾\‹dtqT nqTdŸ]kÍïsTT.
$<‘«sÁTœ\Å£” n¿£&ƒ$T¿ù $<Š«ÔÃ bÍ³T ç¿¡&ƒ\T, kÍVŸ²dŸ ¿±sÁ«¿£ý²bÍ\T,
(NCC) (HûwŸqýÙ ¿±«&î{Ù ¿±sYÎà) ¥¿£ŒD, ‚ÔásÁ dŸVŸ²bÍsÄÁ«
¿±sÁ«¿£ý²bÍ\qT n+~kÍïsTT.
e«¿ìïÔáÇ n_óe�~Æ: ç¿£eT¥¿£ŒD, C²rjáT uó²eq, <ûXøuó„¿ìï, u²<óŠ«Ôá,
H�jáT¿£ÔáÇ \¿£ŒD²\qT $<‘«sÁTœ\ýË “+|Ÿ&ƒ+ <‘Çs� y�]“
u²<óŠ«Ô�jáTTÔáyîT®q båsÁT\T>± eT]jáTT ™dÕ“¿£ H�jáTÅ£”\T>± r]Ì~~Ý
H�jáT¿£ÔáÇ \¿£ŒD²\qT ™|+bõ+~+#á&†“¿ì ¿£�w¾ #ûkÍïsTT.
<ûXø �de: uó²sÁÔá ™dÕq«+ýË #ûsÁ&†“¿ì €dŸ¿ìï –q• $<‘«sÁTœ\Å£”
ne¿±Xæ\qT n+~+#á&ƒ+ eT]jáTT <ûXø sÁ¿£ŒD ¿ÃdŸ+ dŸq•<ŠÆyîT®q
jáTTeÔáqT d¾<ŠÆ+ #ûjáT&ƒ+.  ™dÕ“¿£ bÍsÄÁXæ\\T $<‘«sÁTœ\ýË
ç¿£eT¥¿£ŒD, <ûXøuó„¿ìï ™|+#á&ƒ+. 
™dÕ“¿£ <ŠÞ²\Å£” H�jáTÅ£”\qT n+~+#á&ƒ+: ‡ bÍsÄÁXæ\\ ç|Ÿ<ó‘q
\¿£Œ«+ $<‘«sÁTœ\qT HûwŸqýÙ &�™|˜HŽà n¿±&ƒMT (NDA),  ‚+&�jáTHŽ
HûeýÙ n¿±&ƒMT (INA) e+{ì ™dÕ“¿£ ¥¿£ŒD dŸ+dŸœ\ýË ç|ŸyûXæ“¿ì
d¾<ŠÆ+ #ûjáT&ƒ+. Ôá<‘Çs�, uó²sÁÔá kÍjáTT<óŠ
<ŠÞ²\Å£” dŸeTsÁœe+ÔáyîT®q n~ó¿±sÁT\T,
H�jáTÅ£”\qT n+~+#á&ƒ+.
çbÍ+rjáT ndŸeÖqÔá\qT
ÔáÐZ+#á&ƒ+: kÍjáTT<óŠ
<ŠÞ²\ €|˜ÓdŸsY
¹¿&ƒsYýË
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sÁ¿£ŒD XæK €<óŠÇsÁ«+ýË q&�#û $<‘« dŸ+dŸœ\T

™dÕ“¿£ bÍsÄÁXæ\\T 

uó²sÁÔá<ûXø+ýË sÁ¿£ŒD XæK €<óŠÇsÁ«+ýË <ûXøy�«|Ÿï+>± q&�#û $<‘« dŸ+dŸœ\T ™dÕ“¿£

bÍsÄÁXæ\\T. ‚$ $<‘«sÁTœ\qT C²rjáT sÁ¿£ŒD n¿±&ƒMT (NDA) ‚ÔásÁ ™dÕ“¿£ �de\Å£” d¾<ŠÆ+

#ûjáT&†“¿ì sÁÖbõ+~+#�sÁT.  ‡ bÍsÄÁXæ\\T $<Š«, ç¿¡&ƒ\T, kÍ+dŸØ�Ü¿£ ¿±sÁ«¿£ý ²bÍ\T,

™dÕ“¿£ ¥¿£ŒD ¿£*|¾ dŸeTç>· $<Š«qT n+~dŸTïH�•sTT. ™dÕ“¿£ bÍsÄÁXæ\\T 1961ýË  uó²sÁÔá sÁ¿£ŒD

eT+çÜ $.Â¿. ¿£�wŸ’ MTqHŽ €ýË#áqÔÃ uó²sÁÔá ™dÕq«+ýË H�jáT¿£ÔáÇ \¿£ŒD²\T >·\

n~ó¿±sÁT\qT ÔájáÖsÁT #ûjáT\Hû \¿£Œ«+ÔÃ ™dÕ“¿£ dŸÖØýÙàqT kÍœ|¾+#�sÁT.  $<‘«sÁTœ\Å£”

Xæ¯sÁ¿£ <Š�&óƒÔáÇ+, eÖqd¾¿£ ™dœísÁ«+ , HîÕÜ¿£ $\Te\qT n+~+º, y�]“  ‚+&�jáTHŽ HûeýÙ

n¿±&ƒMT, €¯ˆ, ‚ÔásÁ sÁ¿£ŒD �de\Å£” d¾<ŠÆ+ #ûjáT&ƒ+ ç|Ÿ<ó‘q \¿£Œ«+.  çbÍsÁ+uó„+ýË

uó²sÁÔá<ûXø+ýË 33 ™dÕ“¿£ bÍsÄÁXæ\\T –H�•sTT. 



çbÍ+rjáT ndŸeÖqÔá\qT ÔáÐZ+#á&ƒ+ Å£L&† ‡ bÍsÄÁXæ\\
\¿Œ±«\ýË ÿ¿£{ì.kÍeÖq« ç|ŸÈ\Å£” H�D«yîT®q $<Š«: dŸeÖÈ+ýË“
n“• es�Z\ y�]¿ì, eTTK«+>± ç>±MTD çbÍ+Ô�\ |¾\¢\Å£”
H�D«yîT®q |Ÿ_¢¿ù dŸÖØýÙ $<Š«qT n+~+#á&ƒ+. ™dÕ“¿£ bÍsÄÁXæ\\T
€]œ¿£+>± yîqT¿£‹&�q Å£”³T+u²\ |¾\¢\T Å£L&† kÍjáTT<óŠ <ŠÞ²\ýË
–q•Ôá kÍœsTT¿ì #ûsÁT¿Ãe&†“¿ì ne¿±Xæ\qT ¿£*ÎkÍïsTT.

™dÕ“¿£ bÍsÄÁXæ\ýË #ûs�\+fñ mý²? 
™dÕ“¿£ bÍsÄÁXæ\ýË $<Š«  dÓ;mdt‚ bÍsÄ�«+Xæ“• nqTdŸ]+º –

+³T+~.  ‡ ç|ŸÜcÍ¼Ôáˆ¿£ e«edŸœýË uó²>·+ ¿±e&†“¿ì 6e ÔásÁ>·Ü
eT]jáTT 9e ÔásÁ>·ÜýË ç|ŸyûXø+ ¿ÃdŸ+ €ýÙ ‚+&�jáÖ ™dÕ“¿ù dŸÖØýÙà
m+ç³HŽà m>±¨$THûwŸHŽ (AISSEE) “sÁÇV¾²kÍïsÁT. >·DìÔá+, uó²wŸ,
kÍ<ó‘sÁD C²ãq+, ‚+fÉ*CÉHŽà fÉdt¼\T –+{²sTT. s�Ôá |Ÿ¯¿£ŒýË nsÁ½Ôá
kÍ~ó+ºq y�]¿ì ‚+³sÁÖÇ«, yîÕ<Š« |Ÿ̄ ¿£Œ\T “sÁÇV¾²kÍïsÁT. ‡ ¿£]ÄqyîT®q
m+|¾¿£ ç|Ÿç¿ìjáT nÔá«+Ôá nsÁT½<îÕq, ç|ŸÜuó²e+ÔáTýÉÕq $<‘«sÁTœ\Å£”
eÖçÔáyûT ç|ŸyûXø+ ¿£*ÎdŸTï+~. ‡ |Ÿ¯¿£ŒýË >·{ì¼>± bþ{¡ –+³T+~.
m+|¾Â¿Õq $<‘«sÁTœ\T s�çcÍ¼\ y�¯>± ¹¿{²sTT+ºq ¿Ã{² €<ó‘sÁ+>±
dŸÖØÞø¢ýË #ûsÁÔ�sÁT.‡ dŸÖØÞø¢ýË u²\TsÁT, u²*¿£\T ‚<ŠÝsÁÖ #ûsÁe#áTÌ.
>·Ôá+ýË u²\TsÁÅ£” eÖçÔáyûT |Ÿ]$TÔá+. ¿±ú ç|ŸdŸTïÔá+ u²*¿£\Å£” ™dÕÔá+
™dÕ“¿£ bÍsÄÁXæ\ýË $<‘«uó²«dŸ+ #û�d ne¿±Xø+ ¿£*ÎdŸTïH�•sÁT.  M]¿ì
™dÕ“¿£ ¥¿£ŒDÔÃ bÍ³T, ç¿¡&ƒ\T, mHŽdÓdÓ (HûwŸqýÙ ¿±«&î{Ù ¿±sYÎà), kÍVŸ²dŸ
¿±sÁ«¿£ý²bÍ\T, jîÖ>± ‚Ô�«~$ uó²>·+>± –+{²sTT.  $<‘«sÁTœ\ýË
ç¿£eT¥¿£ŒD, u²<óŠ«Ôá, H�jáT¿£ÔáÇ \¿£ŒD²\qT ™|+bõ+~kÍïsÁT. €ýÙ
‚+&�jáÖ ™dÕ“¿ù dŸÖØýÙà m+ç³HŽà m>±¨$THûwŸHŽ (AISSEE) <‘Çs�
ç|ŸyûXø+, ‚+<ŠTýË s�Ôá |Ÿ¯¿£Œ, ‚+³sÁÖÇ«, yîÕ<Š« |Ÿ¯¿£Œ –+{²sTT.
nu²ÒsTT\T, u²*¿£\T ‚<ŠÝsÁÖ nsÁT½\T.  ¿=“• bÍsÄÁXæ\\T ‚{¡e\
u²*¿£ \ Å£” Å£L&† Ôî]#�sTT. ]È¹sÇwŸHŽ $<ó‘q+ mdtdÓ, mdt{¡,
z;dÓ, ‚ÔásÁ es�Z\Å£” e]ïdŸTï+~.  VŸädŸ¼ýÙ kå¿£sÁ«+ÔÃ bÍ³T €<óŠT“¿£
ç>·+<¸‘\jáÖ\T, ç¿¡&† yîT®<‘H�\T, ¥¿£ŒD ¹¿+ç<‘\T –+{²sTT.
sÁ¿£ŒDXæK, s�çwŸ¼ ç|Ÿuó„TÔ�Ç\T, ‚ÔásÁ dŸ+dŸœ\ qT+&� kÍØ\sYw¾|t\T
n+<ŠTu²³TýË –H�•sTT. ™dÕ“¿£ dŸÖØýÙýË $<Š«ÔÃ bÍ³T ™dÕ“¿£ ¥¿£ŒD,
e«¿ìï>·Ôá n_óe�~Æ™|Õ n<Šq|ŸÚ <Š�w¾¼ ™|&ƒÔ�sTT. bÍsÄÁXæ\\T #á¿£Ø{ì
$<Š«qT n+~kÍïsTT, ¿ÃsY dŸuÉ̈Å£”¼\qT €#ásÁD²Ôá̂ ¿£ ¥¿£ŒDÔÃ nqTdŸ+<ó‘
“kÍïsTT. $<‘«sÁTœ\T $$<óŠ n<¸î¢{ì¿ù ¿±sÁ«¿£ý²bÍ\qT nuó„«d¾+#á>·\
Xæ¯sÁ¿£ <Š�&óƒÔ�Ç“• ™|+#û ¿ÃsÁTà\ýË bÍý¤Zq>·\ $dŸï�ÔáyîT®q ç¿¡&†
kå¿£s�«\qT ¿£*Ð –H�•sÁT. nuó²«dŸ+, C²ãH�_óe�~Æ“ ™|+bõ+~+#á
&†“¿ì dŸTdŸ+|Ÿq•yîT®q ÔásÁ>·Ü >·<ŠT\T, ç>·+<¸‘\jáÖ\T, ¿£+|ŸP«³sY
ý²«uÙ\ÔÃ $<‘« y�Ô�esÁD+ yîTsÁT>·T|Ÿ&ƒTÔáT+~.™dÕ“¿£ dŸÖØÞø¢ýË ¿£]Äq
yîT®q sÃEy�¯ ™w&ƒÖ«ýÙ, ç¿£eT¥¿£ŒD –+³T+~. ‚~ $<‘«sÁTœ\qT
™dÕ“¿£ JeqXèÕ*¿ì d¾<ŠÆ+ #ûdŸTï+~. VŸäsYà ÂsÕ&�+>́, wŸO{ì+>́, s�¿ù Â¿Õ¢+_+
>´, çfÉ¿ìØ+>´ e+{ì ¿±sÁ«¿£ý²bÍ\T $<‘«sÁTœ\ýË kÍVŸ²dŸ uó²eqqT
™|+#áTÔ�sTT.  

eTq<ûXø+ýË ç|Ÿd¾<ŠÆ ™dÕ“¿£ bÍsÄÁXæ\\T
çbÍsÁ+uó„+ýË eTq<ûXø+ýË ¹¿e\+
33 ™dÕ“¿£ bÍsÄÁXæ\\T eÖçÔáyûT

çbÍsÁ+_ó+#�sÁT.  y�{ì $es�\T
s�çcÍ¼\ y�¯>±.

€ + ç < ó Š ç | Ÿ < û X Ù :
¿ÃsÁT¿=+&ƒ ™dÕ“¿ù

dŸÖØýÙ -

$ÈjáTq>·sÁ+ ›ý²¢, ¿ÃsÁT¿=+&ƒ. ¿£*¿ì] ™dÕ“¿ù dŸÖØýÙ - ºÔáÖïsÁT ›ý²¢,
¿£*¿ì]. |ŸÚ*yî+<ŠT\ ™dÕ“¿ù dŸÖØýÙ - yîÕ.mdt.€sY. ¿£&ƒ|Ÿ ›ý²¢,
|ŸÚ*yî+<ŠT\.
nsÁTD²#áýÙ ç|Ÿ<ûXÙ: “>Ã¢¿ù ™dÕ“¿ù dŸÖØýÙ - ÔáÖsÁTÎ d¾jáÖ+>´ ›ý²¢,
“>Ã¢¿ù.
nkÍà+: >Ãý²Îs� ™dÕ“¿ù dŸÖØýÙ - >Ãý²Îs� ›ý²¢.
;VŸäsY: q\+<‘ ™dÕ“¿ù dŸÖØýÙ - q\+<‘ ›ý²¢. >ÃbÍýÙ>·+CÙ ™dÕ“¿ù
dŸÖØýÙ - >ÃbÍýÙ>·+CÙ ›ý²¢.
#óárïdt>·&óŽ: n+_¿±|ŸPsY ™dÕ“¿ù dŸÖØýÙ - dŸTsÁTZC² ›ý²¢, n+_¿±|ŸPsY.
>·TÈs�ÔY: ‹ý²#á&� ™dÕ“¿ù dŸÖØýÙ - C²yŽTq>·sY ›ý²¢, ‹ý²#á&�.
VŸ²s�«H�: Å£”+CÙ|ŸÚs� ™dÕ“¿ù dŸÖØýÙ - Å£”+CÙ|ŸÚs�. ¹sy�] ™dÕ“¿ù dŸÖØýÙ
- ¹sy�] ›ý²¢.
V¾²eÖ#áýÙ ç|Ÿ<ûXÙ: dŸTC²HŽ|ŸPsY rs� ™dÕ“¿ù dŸÖØýÙ - VŸ²MTsY|ŸPsY ›ý²¢,
dŸTC²HŽ|ŸPsY rs�.
ÈeTÖˆ eT]jáTT ¿±oˆsY: qç>Ã{² ™dÕ“¿ù dŸÖØýÙ - ÈeTÖˆ ›ý²¢,
qç>Ã{².
C²sÁ‰+&Ž: ÜýÉÕjáÖ ™dÕ“¿ù dŸÖØýÙ - ¿=&îs�ˆ ›ý²¢, ÜýÉÕjáÖ.
¿£s�’³¿£: ;C²|ŸPsY ™dÕ“¿ù dŸÖØýÙ - $ÈjáT|ŸÚsÁ ›ý²¢, ;C²|ŸPsY, ¿=&ƒ>·T
™dÕ“¿ù dŸÖØýÙ - ¿=&ƒ>·T ›ý²¢, Å£”cÍ\q>·sY.
¹¿sÁÞø: ¿±J¿Ã&Ž ™dÕ“¿ù dŸÖØýÙ - ¿Ã›¿Ã&Ž ›ý²¢.
eT<óŠ«ç|Ÿ<ûXÙ: ¯y� ™dÕ“¿ù dŸÖØýÙ - ¯y� ›ý²¢.
eTVŸäs�çwŸ¼: dŸÔ�s� ™dÕ“¿ù dŸÖØýÙ - dŸÔ�s� ›ý²¢, #á+ç<Š|ŸPsY ™dÕ“¿ù
dŸÖØýÙ - #á+ç<Š|ŸPsY ›ý²¢.
eTDì|ŸPsY: ‚+b˜ÍýÙ ™dÕ“¿ù dŸÖØýÙ - ‚+b˜ÍýÙ ›ý²¢.
$TCËsÁ+: º+ÐÌ|t ™dÕ“¿ù dŸÖØýÙ - ™d]Ì|t ›ý²¢, º+ÐÌ|t.
H�>±ý²+&Ž: |ŸÚ+>´ý²Ç ™dÕ“¿ù dŸÖØýÙ - ™|ÂsHŽ ›ý²¢, |ŸÚ+>´ý²Ç.
ÿ&�Xæ: uó„TeHûXøÇsY ™dÕ“¿ù dŸÖØýÙ - UËs�Æ ›ý²¢. dŸ+‹ýÙ|ŸPsY ™dÕ“¿ù
dŸÖØýÙ - dŸ+‹ýÙ|ŸPsY ›ý²¢
|Ÿ+C²uÙ: ¿£|ŸÚsÁïý² ™dÕ“¿ù dŸÖØýÙ - ¿£|ŸÚsÁïý² ›ý²¢.
s�ÈkÍœHŽ: ºÔÃïsY>·&óŽ ™dÕ“¿ù dŸÖØýÙ - ºÔÃïsY>·&óŽ ›ý²¢. sÁaT+sÁaTqT
™dÕ“¿ù dŸÖØýÙ - sÁaT+sÁaTqT ›ý²¢.
Ôá$TÞøH�&ƒT: neTs�eÜq>·sY ™dÕ“¿ù dŸÖØýÙ - ÜsÁT|ŸPÎsY ›ý²¢,
neTs�eÜq>·sY.
Ôî\+>±D: sÁT¿±ˆ|ŸPsY ™dÕ“¿ù dŸÖØýÙ - ¿£¯+q>·sY ›ý²¢, sÁT¿±ˆ|ŸPsY. 
–Ôáïs�K+&Ž: |˜ŸTËs�KýÙ ™dÕ“¿ù dŸÖØýÙ - HîÕ“{²ýÙ ›ý²¢, |˜ŸTËs�KýÙ.
–ÔáïsÁ ç|Ÿ<ûXÙ: \¿Ã• ™dÕ“¿ù dŸÖØýÙ - \¿Ã• ›ý²¢, yîTTsTTH�>·T] ™dÕ“¿ù
dŸÖØýÙ - sÁa²úà ›ý²¢, ™dÕ“¿ù dŸÖØýÙ, >ÃsÁUÙ|ŸPsY.

Ôî\T>·T s�çcÍ¼\ýË ™dÕ“¿£ bÍsÄÁXæ\\T
Ôî\T>·T s�çcÍ¼ýÉÕq €+ç<óŠç|Ÿ<ûXÙ eT]jáTT Ôî\+>±DýË
™dÕ“¿£ dŸÖØÞø—¢ sÁ¿£ŒD sÁ+>·+ýË Â¿¯sY \¿£Œ«+>± –q•
$<‘«sÁTœ\Å£” $<Š«, ç¿£eT¥¿£ŒD, eT]jáTT Xæ¯sÁ¿£ ¥¿£ŒDqT
n+~kÍïsTT. $ÈjáTq>·sÁ+ ›ý²¢ ¿=sÁT¿=+&ƒ ™dÕ“¿ù
dŸÖØýÙ qT 1962 Èqe] 18q kÍœ|¾+#�sÁT. Ôî\+>±D
kþwŸýÙ yîýñÎÛsY Âsd¾&î“üjáTýÙ ™dÕ“¿ù dŸÖØýÙ  ¿£¯+q>·sY
›ý²¢ sÁT¿±ˆ|ŸPsYýË –+~.  ‚~ eTTK«+>± u²\TsÁ
¿ÃdŸ+ @s�Î³T #ûXæsÁT. ‚~ Ôî\+>±D >·TsÁTÅ£”\ ™dÕ“¿£
bÍsÄÁXæ\. M{ìÔÃ bÍ³T ç|Ÿuó„TÔáÇ, ç™|Õyû³T ™d¿±¼sY\ýË
Ôî\T>·T s�çcÍ¼\ýË nHû¿£ ™dÕ“¿£ bÍsÄÁXæ\\T –H�•sTT. 

™dÕ“¿ù bÍsÄÁXæ\\ \¿Œ±«\T
™dÕ“¿£ bÍsÄÁXæ\\ e\¢ nHû¿£ ç|ŸjîÖÈH�\T –H�•sTT.

–
ºÔá ýñ<‘
dŸ_à&ž ¹s³¢ýË
H�D«yîT®q $<Š«, ™dÕ“¿£
�deýË¢ Â¿¯sY ne¿±Xæ\T,
dŸeTç>· e«¿ìïÔáÇ $¿±dŸ+,
ç¿£eT¥¿£ŒD²Ôáˆ¿£ JeqXèÕ* ‚Ô�«~
nHû¿£ ç|ŸjîÖÈH�\T –H�•sTT. ™dÕ“¿£ bÍsÄÁy�\
ç|Ÿ<ó‘q \¿£Œ«+ @$T³+fñ uó²sÁÔá kÍjáTT<óŠ <ŠÞ²\ýË
H�jáT¿£ÔáÇ bÍçÔáýË¢ s�Dì+#û $<‘«sÁTœ\qT ™|+bõ+~+#á&ƒ+,
¥¿£ŒD ‚eÇ&ƒ+,  y�] \¿Œ±«\T ™dÕ“¿£ ¥¿£ŒDÅ£” $T+º –+{²sTT.
C²rjáT �de, u²<óŠ«Ôá,  HîÕÜ¿£ dŸeTç>·ÔáqT, ç¿£eT¥¿£ŒD ¿£*Ðq, u²>±
n_óe�~Æ #î+~q e«Å£”ï\qT ÔájáÖsÁT #ûjáT&ƒ+ ™dÕ“¿ù dŸÖØýÙà \¿£Œ«+.
$<‘«yûÔáï\T, Xæ¯sÁ¿£ <Š�&óƒÔáÇ+, e«¿ìïÔáÇ $¿±dŸ+™|Õ <Š�w¾¼ ™|³¼&ƒ+ <‘Çs�,
™dÕ“¿ù dŸÖØýÙà $<‘«sÁTœ\T dŸy�Þø¢qT n~ó>·$T+#ûý² y�] Â¿¯sY\ýË
s�Dì+#á>·\ ‹\yîT®q, €Ôáˆ$XæÇdŸ+ ¿£*Ðq e«Å£”ï\T>± m<Š>·&†“¿ì
dŸVŸäjáT|Ÿ&ƒÔ�sTT. $<‘«sÁTœ\Å£” ¿£]ÄqyîT®q ç¿£eT¥¿£ŒDqT ™|+bõ+~+#á
&†“¿ì ¥¿£ŒD ‚kÍïsÁT, ‚~ $<‘« $wŸjáÖ\Å£” $T+º J$Ôá+ýË“ ç|ŸÜ
n+Xæ“¿ì $dŸï]+º –+³T+~. $$<óŠ ¥¿£ŒD² ¿±sÁ«ç¿£eÖ\ <‘Çs�,
$<‘«sÁTœ\qT dŸÖÎÛ]ï“#ûÌ  dŸeTç>·ÔáÔÃ q&�|¾+#á>·\ uó„$wŸ«ÔáTï
H�jáTÅ£”\T>± r]Ì~<ŠTÝÔ�sÁT. ™dÕ“¿ù bÍsÄÁXæ\ýË¢ Xæ¯sÁ¿£ ¥¿£ŒD
<îÕq+~q J$Ôá+ýË ÿ¿£ n+Ôás�ÒÛ>·+. ‹\yîT®q, €sÃ>·«¿£sÁyîT®q Xø̄ sÁ+,
eTqdŸTà\qT n_óe�~Æ #ûjáT&ƒ+™|Õ <Š�w¾¼ kÍ]dŸTï+~. $<‘«sÁTœ\ýË $~ó>±
<ûXøuó„¿ìï“ ™|+bõ+~+#á&ƒ+ <‘Çs� y�sÁT $$<óŠ VŸ²Ã<‘ýË¢ <ûXæ“¿ì �de
#ûjáT>·*¹>ý²  çbþÔáàV¾²kÍïsÁT.

€+ç<óŠç|Ÿ<ûXÙýË ¿=Ôáï>± @sÁÎ&�q ™dÕ“¿£ bÍsÄÁXæ\\T
€+ç<óŠç|Ÿ<ûXÙýË qÖÔáq+>± H�\T>·T ™dÕ“¿£ bÍsÄÁXæ\\qT ç|Ÿuó„TÔáÇ

|ŸsÁ«yû¿£ŒDýË ç™|Õyû³T ™d¿±¼sYÅ£” ¹¿{²sTT+#�sÁT.  u²|Ÿ³¢ ›ý²¢
¿=\Ö¢sÁTýË >·Ôá 76 dŸ+eÔáàs�\ qT+&� $ÈjáTe+Ôá+>± q&ƒTdŸTïq•
ços�eÖ sÁÖsÁýÙ >·TsÁTÅ£”\ $<‘«\jáÖ“¿ì ‡ @&†~ ™dÕ“¿£ dŸÖØýÙ
nqTeTÜ \_ó+º+~.  ‚ý² q&ƒTdŸTïq• bÍsÄÁXæ\ýË ™dÕ“¿£dŸÖØýÙ
çbÍsÁ+_ó+#á&†“• çu…HŽ |˜ÓýÙ¦ dŸÖØýÙ n+{²sÁT. €+ç<óŠç|Ÿ<ûXÙ s�È<ó‘“
neTs�eTÜ |Ÿ]~óýË çbÍsÁ+_ó+ºq Ô=* ™dÕ“¿£ bÍsÄÁXæ\ ‚~. mú¼€sY
›ý²¢ ¹¿Ôáq¿=+&ƒýË qÖÔáq+>± ™dÕ“¿£ bÍsÄÁXæ\Å£” nqTeTÜ“#�ÌsÁT.
‚ý² qÖÔáq+>± nqTeTÜ bõ+~q bÍsÄÁXæ\qT ç^HŽ|˜ÓýÙ¦ ™dÕ“¿£
bÍsÄÁy�\ n+{²sÁT. ‚$ ¿±¿£ ÜsÁT|ŸÜýË yî]{²dt ™dÕ“¿ù dŸÖØýÙqT
nÔ�«<óŠT“¿£ edŸÔáT\ÔÃ çbÍsÁ+_ó+#�sÁT.  Hî\Ö¢sÁT dŸMT|Ÿ+ýË
¿£�wŸ’|Ÿ³•+ bþsÁT¼ –<Ã«>·T\ |¾\¢\¿ÃdŸ+ n<‘ú ‚+³¹s•wŸqýÙ ™dÕ“¿£
bÍsÄÁXæ\qT çbÍsÁ+_ó+#�sÁT. 
™dÕ“¿£ dŸÖØÞø—¢ uó²sÁÔá<ûXø+ýË jáTTeÔáÅ£” ™dÕ“¿£ $<Š«, dŸeTç>· n_óe�~Æ“
n+~+#û ç|ŸÜcÍ¼Ôá̂ ¿£ dŸ+dŸœ\T. M{ì \¿£Œ«+ <ûXø sÁ¿£ŒD ¿ÃdŸ+ dŸq•<ŠÆyîT®q,
ç¿£eT¥¿£ŒD ¿£*Ðq, HîÕÜ¿£ $\Te\ÔÃ Å£L&�q H�jáTÅ£”\qT ÔájáÖsÁT
#ûjáT&ƒ+. ‡ dŸÖØÞø¢ qT+&� eºÌq $<‘«sÁTœ\T ™dÕq«+ýËHû ¿±Å£”+&†,
‚ÔásÁ sÁ+>±\ýË Å£L&† –q•Ôá kÍœH�\ýË |Ÿ“#ûdŸÖï <ûXæ“¿ì �de
#ûdŸTïH�•sÁT. ™dÕ“¿ù dŸÖØýÙ n+fñ uó²sÁÔá kÍjáTT<óŠ <ŠÞ²\ýË |Ÿ“#ûjáT
&†“¿ì nsÁ½Ôá ¿£*Ð –+&ûý² ç¿£eT¥¿£ŒD, HîÕ|ŸÚD«+,  <ûXøuó„¿ìï >·\
H�jáTÅ£”\qT sÁÖbõ+~+#á&ƒ+ \¿£Œ«+>± ™|³T¼Å£”q• ÿ¿£ ç|ŸeTTK $<‘«
dŸ+dŸœ n“ dŸ+ç>·V¾²+#áe#áTÌ.  |¾\¢\T u²<óŠ«Ô�jáTTÔáyîT®q, dŸeTsÁTœýÉÕq
e«Å£”ï\T>± m<Š>±\“ ¿ÃsÁTÅ£”Hû Ôá*¢<Š+ç&ƒT\Å£” ‚~ ÿ¿£ n<ŠTÒÛÔáyîT®q
m+|¾¿£>± eÖsÁTÔáT+~. $<Š«,  ™dÕ“¿£ ¥¿£ŒDÅ£” <‘“ €<óŠT“¿£ $<ó‘q+ÔÃ
yî]{²dt ™dÕ“¿ù dŸÖØýÙ, <Š¿ìŒD uó²sÁÔá<ûXø+ýË“ Ôá*¢<Š+ç&ƒT\Å£” y�]
|¾\¢\qT –q•Ôá kÍœsTT dŸ+dŸœýË #û]Î+#�\“ #áÖdŸTïq•+<ŠTÅ£” ÿ¿£
>=|ŸÎ m+|¾¿£. ™dÕ“¿ù dŸÖØýÙ |¾\¢\T J$Ôá+ýË $ÈjáT+ kÍ~ó+#á&†“¿ì,
dŸeÖC²“¿ì nsÁœe+Ôá+>± �de\T #ûjáT&†“¿ì nedŸsÁyîT®q kÍ<óŠH�\qT
n+~dŸTïH�•sÁq&ƒ+ýË @ eÖçÔá+ nÜXøjîÖ¿ìï ýñ<ŠT.  

�w¿ù n‹TÝýÙ VŸ²¿¡+ C²“, ÔîH�*.  
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yûTwŸs�¥.... (n¥Ç“ 1 2 3 4,uó„sÁDì 1 2 3 4,¿£�Ü¿£ 1e bÍ<Š+) (H�eT q¿£ŒçÔáeTT\T: #áÖ, #û ,#=, ý²,©,  \Ö,
ýñ, ýË,€) :dŸÖsÁT«&ƒT uó„>·y�qT&ƒT MT s�¥¿ì ×<Še ‚+{ì n~ó|ŸÜ. d¾+VŸ²s�¥ýË¿ì sÁ$ dŸ+#�sÁeTT Å£L&† MT ×<Še
‚+{Ë¢ ÈsÁT>·TÔÃ+~. kÍ<ó‘sÁD+>±, ×<Še ‚+{Ë¢ dŸÖsÁT«“ dŸ+#�sÁeTT  nqTÅ£L\yîT®q |˜Ÿ*Ô�\qT kÍ<ó‘sÁD+ >±
rdŸTÅ£”s� e³eTT ¿£wŸ¼eTT. dŸÖsÁT«&ƒT ×<Še ‚+{ìýË –+fñ n~ >·+<ŠsÁ>ÃÞø+ ýñ<‘ eÖqd¾¿£ nXæ+Ü“ ý²+{ì
uó²y�\qT nqTuó„$+#áe#áTÌ. nsTTÔû, dŸÖsÁT«&ƒT Ôáq dŸÇ+Ôá s�¥ýË dŸ+#�sÁeTT #ûdŸTïq•+<ŠTq, #�ý²esÁÅ£”  rçe
yîT®q ç|ŸÜÅ£L\ÔáqT , ‚‹Ò+<ŠT\qT m<ŠTs=ØHû ne¿±Xø+ ÔáÅ£”Øe. nsTTq|ŸÎ{ì¿¡, s�VŸQeÚ eT]jáTT ¹¿ÔáTeÚ ç|Ÿuó²y�“•
|Ÿ]>·DqýË¿ì rdŸTÅ£”+fñ ÔáÐq C²ç>·Ôáï\T nedŸsÁ+. eTTK«+>± dŸ+‹+<ó‘\ |ŸsÁ+>±, MT |¾\¢\ÔÃ kÍeTsÁkÍ«“•,
eT+º nqTs�>±“• yîTsÁT>·T |ŸsÁ#áT¿Ãe&†“¿ì MTsÁT n<Šq|ŸÚ ¿£�w¾ #ûjáÖ*à s�e#áTÌ. $<‘«sÁTœ\T €¥+ºq $<‘«
|̃Ÿ*Ô�\qT kÍ~ó+#á&†“¿ì eT]+Ôá çXøeT |Ÿ&ƒe\d¾ s�e#áTÌ. d¾+VŸ²s�¥ýË dŸÖsÁ« uó„>·y�qT&ƒT dŸ+#á]+#û  dŸeTjáT+ýË
ºq• ç|ŸjáÖD²\T Å£L&† m<ŠTsÁT ¿±e#áTÌ. JsÁ’ç¿ìjáT dŸeTdŸ«\T, eTTK«+>± md¾&�{¡  ne¿±Xø+ –q•+<ŠTq, MT
“Ôá« J$Ôá+ýË €VŸäsÁ|ŸÚ  n\y�³¢qT C²ç>·Ôáï>± >·eT“+#áT¿Ã+&�. n“•{ì¿£+fñ nÜ eTTK«+>± MT uóËÈq dŸeTjáÖýË¢
fÉ®+ yûTHûCÉˆ+{Ù  eTTK«+. yûÞøÅ£” €VŸäsÁ dÓÇ¿£sÁD nedŸsÁeTT.
e�wŸuó„s�¥...(¿£�Ü¿£ 2,3,4,sÃV¾²Dì 1 2 3 4,eT�>·¥sÁ 1 2 bÍ<‘\T) (H�eT q¿£ŒçÔáeTT\T:‡, }, m, z, y�, M,
eP, yî, yÃ)  : dŸÖsÁT«&ƒT MT s�¥¿ì H�\Ze ‚+{ì n~ó|ŸÜ.  d¾+VŸ²s�¥ýË¿ì sÁ$ dŸ+#�sÁeTT Å£L&† MT H�\Ze
‚+{Ë¢ ÈsÁT>·TÔÃ+~. #áÔáTsÁÝ kÍœqeTTýË dŸÖsÁT«“ dŸ+#�sÁeTT n+Ôá nqTÅ£L\+>± |Ÿ]>·Dì+#ásÁT. € <Š�cÍ¼«  ÔásÁ#áT>±
eÖqd¾¿£ nXæ+Ü, >·�VŸ² º¿±Å£”\T, €+<ÃÞøq eT]jáTT Ôá*¢¿ì dŸ+‹+~ó+ºq dŸeTdŸ«\ÔÃ –+³T+~. dŸÖsÁT«&ƒT
Ôáq kõ+Ôá s�¥ýË dŸ+#á]dŸTïq•+<ŠTq, MTsÁT n+Ôá mÅ£”Øe>± eÖqd¾¿£ u²<óŠqT m<ŠTs=ØHû ne¿±Xø+ ýñ<ŠT.
nsTTq|ŸÎ{ì¿¡, ¿=“• |Ÿ]d¾œÔáT\ ¿±sÁD+>± ÿÜï&� ýñ<‘ ¿=+ÔáesÁÅ£” –ç~¿£ïÔá –+&ƒe#áTÌ. MT Ôá*¢¿ì dŸ+‹+~ó+º
m³Te+{ì ™|<ŠÝ €sÃ>·« dŸeTdŸ«\T –+&ƒeÚ, ¿±ú ¿=“• nbÍs�œ\T @sÁÎ&û ‚‹Ò+~ –+&ƒe#áTÌ. @~ @yîT®q|ŸÎ{ì¿¡
ÿ¿£]™|Õ ÿ¿£sÁT |ŸsÁdŸÎsÁ >šsÁe+ eT]jáTT nbÍs�Æ\T ýñ“ dŸ+uó²wŸDqT ¿=qkÍÐ+#á&ƒ+ nedŸsÁ+. MTÅ£” eTT+<ŠT>±
€sÃ>·« dŸ+‹+~óÔá dŸeTdŸ«\T –+fñ, d¾+VŸ²s�¥ýË ‡ dŸÖsÁ« uó„>·y�qT&ƒT dŸ+#�sÁ dŸeTjáT+ýË n<Šq|ŸÚ C²ç>·Ôáï>±
–+&ƒ³+ #�ý² eTTK«+.>·�VŸ² $y�<‘\qT “y�]+#û ç|ŸjáTÔ�•\T $ÈjáTe+ÔáeTjûT« |Ÿ]d¾œÔáT\T. MTsÁT ç¿£eT¥¿£ŒDÔÃ
¿£�w¾ #û�dï €d¾ï, d¾œs�d¾ï¿ì dŸ+‹+~ó+ºq $wŸjáÖ\T nqTÅ£L\+>± eTT+<ŠTÅ£” kÍ>·TÔ�sTT.
$T<óŠTq s�¥...(eT�>·¥sÁ 3 4,€sÁTç<Š 1 2 3 4,|ŸÚqsÁÇdŸT 1,2,3 bÍ<‘\T) (H�eT q¿£ŒçÔáeTT\T: ¿±, ¿ì, Å£L, K+
, Èã, #áÌ, ¹¿, ¿Ã, VŸ², V¾²)  : dŸÖsÁ« uó„>·y�qT&ƒT MT s�¥¿ì eTÖ&ƒe ‚+{ì“ bÍ*dŸTïH�•&ƒT .eTÖ&ƒe ‚+{Ë¢ dŸÖsÁT«“
dŸ+#�s�“• #�ý² nqTÅ£L\+>± uó²$kÍïsÁT eT]jáTT dŸÖsÁT«&ƒT <‘“ dŸÇ+Ôá s�¥ ýË –+&ƒ³+ e\q, nqTÅ£L\
|˜Ÿ*Ô�\T  dŸÎwŸ¼+>± ¿£“|¾kÍïsTT. s�VŸQ, ¹¿ÔáTeÚ ç|Ÿuó²e+ d¾+VŸ²s�¥ýË ¿=+ÔáesÁÅ£” dŸÇ\Î ‚‹Ò+<ŠT\qT
¿£*Ð+#áe#áTÌ, nsTTq|ŸÎ{ì¿¡ ‡ dŸÖsÁ« dŸ+#�sÁeTT MTsÁT #�ý² eT+º |˜Ÿ*Ô�\qT ‚dŸTï+~.MTsÁT ç|ŸjáÖD²eTT
qT+&� ý²uó„+ bõ+<Š>·\sÁT. ç{²qàÎÛsÁT¢,eÖsÁTÎ ¿ÃdŸ+ ç|ŸjáTÜ•dŸTïq• y�sÁT Å£L&† ‡ ¿±\+ýË $ÈjáT+ \_ódŸTï+~.
€sÃ>·«+ #�ý²esÁÅ£” u²>±Hû –+³T+~ eT]jáTT ç|Ÿuó„TÔáÇ+, n~ó¿±sÁ+ ýñ<‘ |Ÿ]bÍ\qÅ£” dŸ+‹+~ó+ºq $wŸjáÖ\T
Å£L&† nqTÅ£L\+,MT €Ôáˆ $XæÇdŸ+ ‹\+>± –+³T+~, ‚~ J$Ôá+ýË“ $$<óŠ n+Xæ\ýË €¥+ºq |˜Ÿ*Ô�\qT
kÍ~ó+#á&†“¿ì $TeTˆ*• nqTeTÜdŸTï+~.  MT bþ{¡<‘sÁT\ ¿£+fñ eTT+<ŠT –+{²sÁT eT]jáTT ‡ ¿±\+ ™VA<‘
eT]jáTT >·T]ï+|ŸÚ  >šsÁe+ bõ+<û+<ŠTÅ£” n“• $<ó‘\ ne¿±XøeTT –q• dŸeTjáT+.
¿£s�Ø³¿£ s�¥...(|ŸÚqsÁÇdŸT 4, |ŸÚwŸ«$T 1 2 3 4, €Xâ¢wŸ 1 2 3 4 bÍ<‘\T) (H�eT q¿£ŒçÔáeTT\T: V¾², VŸA, �V²,
™VA, &†, &ž ,&ƒÖ, &û, &Ã) : dŸÖsÁ« uó„>·y�qT&ƒT MT s�¥¿ì Âs+&ƒe ‚+{ì“ bÍ*kÍï&ƒT.‡ dŸ+#�sÁ dŸeTjáT+ýË,
dŸÖsÁT«&ƒT Âs+&ƒe ‚+{Ë¢¿ì, dŸÇ+Ôá s�¥ nsTTq d¾+VŸ²+ýË¿ì ç|ŸjáÖD+. kÍ<ó‘sÁD+>±, Âs+&ƒe ‚+{Ë¢ dŸÖsÁT«“
dŸ+#�sÁeTT nqTÅ£L\+ ÔáÅ£”Øe. HÃsÁT, ¿£ÞøßÅ£” dŸ+‹+~ó+ºq ‚‹Ò+<ŠT\qT  eT]jáTT ºq• Å£”³T+‹ $y�<‘\Å£”
Å£L&† ¿±sÁDeTeÚÔáT+~. ‡ ç|Ÿuó²y�\T ÔáÅ£”Øe>± –+&û ne¿±Xæ\T –H�•sTT, MT ¿£+{ì¿ì |Ÿ+{ì¿ì dŸ+‹+~ó+ºq
‚‹Ò+<ŠT\T n“|¾+#áe#áTÌ, ¿±ú dŸÖsÁT«&ƒT Ôáq kõ+Ôá s�¥ýË –q•+<ŠTq, n~ m³Te+{ì rçeyîT®q VŸä“ ¿£*Ð+
#á<ŠT. ‡ dŸÖsÁ« dŸ+#�sÁeTT  Å£”³T+‹ dŸuó„T«\ýË ºq• ‡>Ã çbÍ‹¢yŽTà (nVŸ²+¿±sÁ |˜ŸTsÁüD\T) eºÌq|ŸÎ{ì¿¡, n$
™|<ŠÝ |̃ŸTsÁüD\T>± eÖsÁeÚ. |ŸsÁdŸÎsÁ >šsÁe+ ný²¹> –+³T+~ eT]jáTT nbÍsÁœeTT\qT “y�]+#áe#áTÌ. nsTTq|ŸÎ{ì¿¡,
MTsÁT MT nVŸä“•(‡>Ã) ¿=+Ôá esÁÅ£” n<ŠT|ŸÚýË –+#áT¿Ãe&ƒ+ eT+º~. MT Å£”³T+‹+ýË e«Å£”ï\T MT
H�jáT¿£ÔáÇ+ýËMT dŸ\VŸäqT $+fñ, MTsÁT y�]“ Å£”³T+‹ $wŸjáÖ\ýË kÍeTsÁdŸ«+ yîÕ|ŸÚ q&�|¾+#á&ƒ+ýË
dŸVŸäjáT|Ÿ&ƒ>·\sÁT.€]œ¿£ ç|ŸD²[¿£ nedŸsÁ+, <‘“ÔÃHû €]œ¿£ qcÍ¼\qT “y�]+#á>·\sÁT eT]jáTT dŸ+Ôá�|¾ï¿£sÁyîT®q
|˜Ÿ*Ô�\qT kÍ~ó+#á>·\sÁT.
d¾+VŸ²s�¥...(eTK 1 2 3 4, |ŸÚ‹Ò 1 2 3 4, –ÔáïsÁ 1e bÍ<Š+)  (H�eT q¿£ŒçÔáeTT\T: eÖ, MT, eTÖ, yûT, yîÖ,
{², {¡, ³Ö, fñ) : MT s�¥ n~ó|ŸÜ dŸÖsÁT«&ƒT,  ç|ŸdŸTïÔá+, d¾+VŸ²s�¥ <‘Çs�Hû dŸ+#á]dŸTïH�•&ƒT, yîTT<Š{ì ‚+{ì
<‘Çs� dŸÖsÁT«“ dŸ+#�sÁ+ n+Ôá nqTÅ£L\+>± |Ÿ]>·Dì+#ásÁT. eTTK«+>± s�VŸQ ¹¿ÔáTeÚ  yîTT<Š{ì ‚+{ì“ Å£L&†
ç|Ÿuó²$Ôá+ #ûdŸTï+~. dŸÖsÁT«&ƒT Ôáq kõ+Ôá s�¥ýË dŸ+#á]dŸTïq•+<ŠTq,  €sÃ>·«eTT MT<Š ç|ŸÜÅ£L\ ç|Ÿuó²y�\T n+Ôá
rçe³ ÔáÅ£”Øe. dŸÖsÁT«&ƒT nÐ• ç>·VŸ²+ ¿±‹{ì¼, md¾&�{¡ ýñ<‘ JsÁ’ dŸeTdŸ«\T e+{ì$,MTsÁT >·Ôá+ýË ™VÕ²|ŸsYjáÖd¾&�{¡
e+{ì dŸeTdŸ«\qT m<ŠTs=Øq•³¢sTTÔû, ‡ d¾+VŸ²s�¥ dŸÖsÁ« dŸ+#�sÁ dŸeTjáT+ýË dŸÂsÕq €VŸäsÁ+ eT]jáTT ÜHû
™w&ƒÖ«ýÙqT nqTdŸ]+#á&ƒ+ #�ý² eTTK«+. MTsÁT @$T eT]jáTT m|ŸÚÎ&ƒT Ü+{²sÁHû <‘“™|Õ çXø<ŠÆ eV¾²+#á&ƒ+ e\¢
¿£&ƒT|ŸÚ dŸ+‹+~óÔá dŸeTdŸ«\qT n~ó>·$T+#=#áTÌ. ‡ dŸeTjáTeTT |Ÿ“ýË n&ƒ¦+Å£”\qT ¿£*Ð+#û ne¿±Xæ\T –
q•|ŸÎ{ì¿¡, MTsÁT ç¿£eT¥¿£ŒD eT]jáTT dŸeTjáTbÍ\q bÍ{ì�dï, MTsÁT ‚|ŸÎ{ì¿¡ $ÈjáT+ kÍ~ó+#áe#áTÌ eT]jáTT
€\kÍ«“• n~ó>·$T+#áe#áTÌ. n<Šq+>±, MTsÁT ç|ŸXæ+Ôá+>± –+&ƒ{²“¿ì ç|ŸjáTÜ•�dï, ‹+<óŠTeÚ\T eT]jáTT MT #áT³Ö¼
–q• ‚ÔásÁT\ÔÃ MT dŸ+‹+<ó‘\T eTT+<ŠTÅ£” kÍ>·TÔ�sTT. ¿=+#î+ C²ç>·Ôáï>± eT]jáTT dŸÂsÕq €ýË#áq\ÔÃ –+fñ,
MTsÁT ‚‹Ò+<ŠT\qT “y�]+#á&ƒyûT ¿±Å£”+&† |ŸÚsÃ>·Ü“ Å£L&† nqTÅ£L\ $<ó‘q+ýË kÍ~ó+#á >·\sÁT.
¿£H�« s�¥...(–ÔáïsÁ|Ÿ̃\TZDì 2 3 4,VŸ²dŸï 4,ºÔáï 1 2 bÍ<‘\T) (H�eT q¿£ŒçÔáeTT\T: {Ë,bÍ,|¾,|ŸP,wŸ+,D²,�|,bþ)
MT Èqˆs�¥¿ì dŸÖsÁT«&ƒT |ŸHî•+&ƒe ‚+{ì¿ì n~ó|ŸÜ, eT]jáTT ‡ ¿±\+ýË, dŸÖsÁT«&ƒT |ŸHî•+&ƒe ‚+{ì qT+&�
dŸ+#�sÁ+.kÍ<ó‘sÁD+>±, |ŸHî•+&ƒe ‚+{Ë¢ dŸÖsÁT«“ dŸ+#�sÁeTT n+Ôá nqTÅ£L\Ôá ÔáÅ£”Øe., ¿±‹{ì¼ C²ç>·Ôáï>± –
+&ƒ³+ #�ý² eTTK«+. ‡ dŸ+#�sÁeTT nqedŸsÁyîT®q ç|ŸjáÖD²\Å£” <‘]rjáTe#áTÌ. nedŸsÁyîT®ÔûHû ç|ŸjáÖD+
#ûjáT&†“¿ì ç|ŸjáTÔá•+ #ûjáT+&�.  $<ûo ç|ŸjáÖD+ ýñ<‘ $<ûo dŸ+‹+<ó‘\Å£” dŸ+‹+~ó+ºq $wŸjáÖ\T ‡ ¿±\+ýË
e T + º |˜Ÿ*Ô�\qT rdŸTÅ£”s�e#áTÌ.–|ŸjîÖ>·+ ýñ“ |ŸqT\Å£” Xø¿ìï“, €sÃ>±«“• e�<ó‘ #ûjáTÅ£”+&†,

eTTK«eTT nqTÅ£”q• MT ¿¡\¿£ u²<óŠ«Ôá\Å£” çbÍ<ó‘q«Ôá ‚eÇ&ƒ+ eT+º~. n|ŸÚÎ&û MT
eTTK«yîT®q |Ÿ“ $ÈjáTe+Ôá+>± |ŸPsÁïeÚÔáT+~. ‡ ¿±\+ýË KsÁTÌ\T n~ó¿£+,

¿±‹{ì¼ MT KsÁTÌqT “jáT+çÜ+#áT¿Ãe&ƒ+ #�ý² nedŸsÁ+. ç|Ÿuó„TÔáÇ+ÔÃ ýñ<‘
n~ó¿±sÁ+ýË –q• e«Å£”ï\ÔÃ mý²+{ì dŸ+|̃ŸTsÁüDÅ£” <ŠÖsÁ+>± –+&ƒ+&�,

m+<ŠT¿£+fñ ‚~ ‚‹Ò+~ ™|&ƒTÔáT+~. ‹<ŠT\T>±, n“• n~ó¿±]¿£
$wŸjáÖ\ýË “C²sTTr>±, MTsÁT bÍsÁ<ŠsÁô¿£Ôá eT]jáTT

dŸeTç>·ÔáqT Å£L&† ¿=qkÍÐ+#�*. €sÃ>·« $wŸjáT+ýË,

MT ¿£Þø—ß ýñ<‘ bÍ<‘\Å£” dŸ+‹+~ó+º  nç|ŸeTÔáï+>± –+&ƒ³+ eT]jáTT
nedŸsÁyîT®q C²ç>·Ôáï\T rdŸT¿Ãe&ƒ+ #�ý² eT+º~.
ÔáTý² s�¥...(ºÔáï 3 4,kÍÇÜ 1 2 3 4, $XæK 1 2 3 bÍ<‘\T) (H�eT q¿£ŒçÔáeTT\T: s�,
], sÁÖ, Âs, sÃ, Ô�, r, ÔáÖ, Ôû)   : MT s�¥¿ì |Ÿ<Š¿=+&ƒe ‚+{ìn~ó|ŸÜ dŸÖsÁT«&ƒT, Ôáq kõ+Ôá s�¥
nsTTq d¾+VŸ²+ýË |Ÿ<Š¿=+&ƒe ‚+{Ë¢¿ì dŸ+#�sÁ+ #ûjáT&ƒ+ ÈsÁT>·TÔáT+~. ‚~ #�ý² nqTÅ£L\yîT®q kÍœq+>±
|Ÿ]>·Dì+#á‹&ƒTÔáT+~. dŸÖsÁT«&ƒT |Ÿ<Š¿=+&ƒe ‚+{ì“ Ôáq kõ+Ôá s�¥ýË dŸ+#á]+ºq|ŸÚÎ&ƒT, n~ n<ŠTÒÛÔáyîT®q
|˜Ÿ*Ô�\qT ÔîdŸTï+~. dŸÖsÁT«&ƒT nHû¿£ $<ó‘\T>· ý²uó²\qT ÔîkÍï&ƒT, eTTK«+>± €]œ¿£ $wŸjáÖ\ýË€<‘jáT+ýË
™|sÁT>·T<Š\ eT]jáTT y�«bÍsÁ+ ýñ<‘ y�DìÈ«+ýË y�sÁT  ý²uó²\T ç|ŸjîÖÈq+ kÍ~ókÍïsÁT. ‡ dŸ+#�sÁeTT MT
™VA<‘ eT]jáTT �|sÁT ç|ŸU²«Ôá\T ™|+#á&ƒ+ýË Å£L&† eTTK«yîT®q bÍçÔá bþw¾dŸTï+~. MT ¿£+™|ú $<ó‘H�\Å£”
nqT>·TD+>±  ‚ÔásÁ sÁ¿±\ >·T]ï+|ŸÚ\T, MT Ôá+ç&� ý²+{ì e«Å£”ï\ qT+&� MTsÁT ý²uó²\T ýñ<‘ eT<ŠÝÔáT bõ+<Še#áTÌ
eT]jáTT ‡ d¾+VŸ²s�¥ýË dŸÖsÁ« dŸ+#�sÁ dŸeTjáT+ýË y�] dŸVŸäjáT+ $\TyîÕq~>± “sÁÖ|¾+#á‹&ƒe#áTÌ. MT
€sÃ>·«+ d¾œsÁ+>± –+&û ne¿±Xø+ –+~, ‚~ J$Ôá+ýË“ nHû¿£ sÁ+>±\ýË nqTÅ£L\ |˜Ÿ*Ô�\qT kÍ~ó+#á&†“¿ì
$TeTˆ*• çbþÔá«V¾²dŸTï+~. ™|<ŠÝ\ €odŸTà\T dŸ\VŸä dŸVŸ²¿±s�\ÔÃ eTT+<ŠTÅ£” <ŠÖdŸTÅ£”bþÔ�sÁT.
e�¥Ì¿£ s�¥...($XæK 4,nqTs�<óŠ 1 2 3 4, CñwŸ÷ 1 2 3 bÍ<‘\T) (H�eT q¿£ŒçÔáeTT\T: ÔÃ, H�, ú, qÖ, Hî, HÃ,
jáÖ, sTÖ, jáTT) : MT |Ÿ<Še ‚+{ì¿ì dŸÖsÁT«&ƒT n~ó|ŸÜ, eT]jáTT ‡ dŸ+#�sÁ dŸeTjáT+ýË, dŸÖsÁ« uó„>·y�qT&ƒT
|Ÿ<Še ‚+{Ë¢ ç|ŸyûXø+. ‡ kÍœq+ #�ý² Xø—uó„ ç|Ÿ<ŠyîT®q~>± |Ÿ]>·Dì+#á‹&ƒTÔáT+~. n+Ôû¿±Å£”+&†, dŸÖsÁT«&ƒT <‘“
dŸÇ+Ôá s�¥ nsTTq d¾+VŸ²s�¥ýË –+&ƒ³+ e\q, ‚~ n<ŠTÒÛÔáyîT®q |˜Ÿ*Ô�\qT ÔîdŸTï+~, eTTK«+>± n~ó¿±sÁ+,
ç|Ÿuó„TÔáÇ+ eT]jáTT e�Üï¿ì dŸ+‹+~ó+ºq $wŸjáÖ\ýË. MT e�Üï J$Ôá+ýË >·T]ï+|ŸÚ, |Ÿ<Ãq•ÔáT\T ýñ<‘ MT
¿±s�«\jáT+ýË >šsÁe+ ™|sÁ>·&ƒ+ e+{ì  |Ÿ]D²eÖ\qT, d¾+VŸ²s�¥ýË ‡ dŸÖsÁ« dŸ+#�sÁeTT MT Ôá+ç&� ýñ<‘
Ôá+ç&� ý²+{ì >·TsÁTeÚ\Å£” dŸ+‹+~ó+ºq $wŸjáÖ\ýË Å£L&† nqTÅ£L\yîT®q |̃Ÿ*Ô�\qT rdŸTÅ£”s�e#áTÌ. J$Ôá+ýË“
$$<óŠ n+Xæ\ýË $ÈjáT+, ™VA<‘ eT]jáTT >šsÁe+ bõ+<û ‹\yîT®q ne¿±Xæ\T –H�•sTT.ný²¹>, e�Üï|ŸsÁyîT®q
e�~Æ™|Õ <Š�w¾¼, n<û$<óŠ+>± Å£”³T+‹ u²<óŠ«Ôá\qT $dŸˆ]+#áe<ŠTÝ. MT Â¿¯sY  >·DújáTyîT®q |ŸÚsÃ>·Ü kÍ~ó+#á&ƒ+ýË
MTÅ£” dŸVŸäjáT|Ÿ&ƒTÔáT+~. nsTTÔû, s�VŸQ ¹¿ÔáTeÚ ç|Ÿuó²e+ ¿±sÁD+>±, MT |ŸsÁTeÚqT ‚‹Ò+<ŠTýË¢ |Ÿ&û�d  |Ÿ]d¾œÔáT\
|Ÿ³¢ MTsÁT C²ç>·Ôáï>± –+&†*. MT ‚yûTCÙqT C²ç>·Ôáï,nqedŸsÁyîT®q $y�<‘\qT <ŠÖsÁ+>± –+#á+&�.
<óŠqT s�¥...(eTÖ\ 1 2 3 4,|ŸPs�ÇcÍ&óƒ 1 2 3 4,–Ôáïs�cÍ&óƒ 1e  bÍ<Š+) (H�eT q¿£ŒçÔáeTT\T: jûT, jîÖ,
uó²,;ó, uó„Ö, <óŠ, |Ÿ̃, &†, uóñ)  : MT s�¥¿ì Ô=$Tˆ<Še ‚+{ì¿ì n~ó|ŸÜ nsTTq dŸÖsÁT«&ƒT ‚|ŸÚÎ&ƒT Ô=$Tˆ<Še ‚+{ì¿ì
dŸ+#�sÁeTT #ûdŸTïH�•&ƒT. Ô=$Tˆ<Še ‚+{Ë¢ dŸÖsÁT«“ dŸ+#�sÁeTT $TçXøeT |̃Ÿ*Ô�\qT, nqTÅ£L\Ôá eT]jáTT n<Š�cÍ¼“¿ì
¿=+Ôá n+Ôás�jáT+ ¿£*ÐdŸTï+“Ý. nsTTÔû, MT C²Ôá¿£+ýË dŸÖsÁT«&ƒT ‡ ‚+{ì¿ìn~ó|ŸÜ ¿±‹{ì¼, n~ n<Š� cÍ¼“•
¿ÃýËÎjûT ne¿±Xø+ –+&ƒ<ŠT. ‚~ MT &îd¾¼ú¿ì <‘“ dŸÇ+Ôá eÖsÁZ+ýË dŸbþsY¼ #ûdŸTï+~. d¾+VŸ²s�¥ýË ‡ dŸÖsÁ«
dŸ+#�sÁeTT qT+&� mÅ£”Øe ç|ŸjîÖÈq+ €¥�dï MT ç|ŸjáTÔ�•\T ™|+#áT¿Ãe&ƒ+ #�ý² eTTK«+ - MTsÁT m+Ôá mÅ£”Øe
|Ÿ“ #û�dï, |˜Ÿ*Ô�\T n+Ôá nqTÅ£L\+>± –+{²sTT. MT |Ÿ“ýË ýñ<‘ e«¿ìï>·Ôá ç|ŸjáTÔ�•\ýË ¿=“• n&ƒ¦+Å£”\T –
+&ƒe#áTÌ, ¿±ú ‡ ‚‹Ò+<ŠT\qT n~ó>·$T+ºq Ôás�ÇÔá $ÈjáT+ kÍ<óŠ«eTeÚÔáT+~.  ný²¹>, MTsÁT |Ÿ]bÍ\H� ýñ<‘
#á³¼|ŸsÁyîT®q $wŸjáÖ\ýË ºq• dŸeTdŸ«\qT m<ŠTsÃØe#áTÌ, ¿±‹{ì¼ @yîÕH� n&ƒ¦+Å£”\qT ÔáÐZ+#á&†“¿ì C²ç>·Ôáï>±
eTT+<ŠTÅ£” kÍ>·&ƒ+, n~ó¿±sÁT\qT >šsÁ$+#á&ƒ+ �d•VŸ² dŸ+‹+<ó‘\ÔÃ e«eVŸ²]+#á&ƒ+ eT+º~. s�VŸQ ¹¿ÔáTeÚ
ç|Ÿuó²e+¿±sÁD+>±, MT ÔÃ‹T³T¼eÚ\T  bõsÁT>·Ty�]ÔÃ eT+º dŸ+‹+<ó‘\qT ¿=qkÍÐ+#á&ƒ+ eT+º~.
eT¿£sÁ s�¥...(–Ôáïs�cÍ&óƒ 2 3 4, çXøeD+ 1 2 3 4, <óŠ“wŸ÷ 1 2  bÍ<‘\T) (H�eT q¿£ŒçÔáeTT\T: uó„,C²,›,Ï,KT,
Uñ,UË,>±,Ð) : MT s�¥ qT+&� m“$T<Še ‚+{ì¿ì dŸÖsÁT«&ƒT n~ó|ŸÜ, eT]jáTT ç|ŸdŸTïÔá+,  m“$T<Še ‚+{ì qT+&û
dŸ+#á]dŸTïH�•&ƒT. ‡ dŸ+#�s�“• kÍ<ó‘sÁD+>± nqTÅ£L\Ôá ÔáÅ£”Øe. MTsÁT MT €sÃ>·«+™|Õ ç|ŸÔû«¿£ çXø<ŠÆ eV¾²+#�*.
eTTK«+>±, MTÅ£” ‚+ÔáÅ£”eTT+<ŠT ¿£Þø—ß ýñ<‘ HÃ{ì¿ì dŸ+‹+~ó+ºq @yîÕH� dŸeTdŸ«\T –+fñ, MTsÁT ‚|ŸÚÎ&ƒT #�ý²
C²ç>·Ôáï>± –+&†*. dŸ¿±\+ýË yîÕ<Š« dŸ+sÁ¿£ŒD  dŸÂsÕq eT+<ŠT\T nedŸsÁ+. ç|Ÿuó„TÔáÇ ýñ<‘ –q•Ôá n~ó¿±sÁT\Å£”
dŸ+‹+~ó+ºq $wŸjáÖ\ýË m³Te+{ì €³+¿±\T ¿£*Ð+#áÅ£”+&† –+&ƒ+&�. ‡ dŸ+#�sÁ dŸeTjáT+ýË MTÅ£” ‡
n~ó¿±sÁT\ýË ¿=+ÔáeT+~ÔÃ �d•VŸ²|ŸPsÁÇ¿£ dŸ+‹+<ó‘\T –q•|ŸÎ{ì¿¡, y�]ÔÃ |ŸP]ï >šsÁe+ eT]jáTT dŸ]VŸ²<ŠTÝ\qT
¿=qkÍÐ+#á&ƒ+ #�ý² eTTK«+. €]œ¿£ |ŸsÁ+>±]dtØ\T rdŸT¿ÃÅ£”+&† –+&ƒ+&�. ‡ ¿±\+ýË MT çXâjáTdŸTàqT
¿±bÍ&ƒT¿Ãe&†“¿ì ç¿£eT¥¿£ŒDÔÃ Å£L&�q eT]jáTT €sÃ>·«¿£sÁyîT®q €VŸäs�“• nqTdŸ]+#á&ƒ+ nq>± €VŸäsÁ dÓÇ¿£sÁD,
dŸeTjáTbÍ\q #�ý² nedŸsÁ+.
Å£”+uó„ s�¥...(<óŠ“wŸ¼ 3 4, XøÔá_ówŸ+ 1 2 3 4, |ŸPs�Çuó²ç<Š 1 2 3  bÍ<‘\T) (H�eT q¿£ŒçÔáeTT\T: >·Ö, ¹>, >Ã,
kÍ, d¾, dŸT, �d, kþ, <‘)  : MT s�¥¿ì dŸ|ŸïeÖ~ó|ŸÜ nsTTq dŸÖsÁ« uó„>·y�qT&ƒT, dŸ|ŸïeT kÍœq  dŸ+#�sÁeTT. kÍ<ó‘sÁD+
>±, @&ƒe ‚+{Ë¢ dŸÖsÁT«“ dŸ+#�sÁeTT nqTÅ£L\yîT®q |˜Ÿ*Ô�\qT ‚eÇ&ƒ+ ¿£wŸ¼+. @&ƒe ‚+{Ë¢ –q• dŸÖsÁT«&ƒT
uó²>·kÍÇeTT«\ eT<óŠ«, uó²s�«uó„sÁï\ eT<óŠ« ¿=“• ‚‹Ò+<ŠT\qT dŸ�w¾¼+#á>·\&ƒT.  $y�V¾²ÔáT\T yîÕy�V¾²¿£ dŸ+‹+<óŠ+™|Õ
#�ý² çXø<ŠÆ eV¾²+#á&ƒ+ #�ý² eTTK«+. MýÉÕq+Ôá esÁÅ£” nqedŸsÁyîT®q ç|ŸjáÖD²\Å£” <ŠÖsÁ+>± –+&ƒ+&�. y�«bÍsÁ+ýË
ýñ<‘ uó²>·kÍÇeÖ«\ýË m³Te+{ì ]dtØ rdŸT¿Ã¿£+&� eT]jáTT ‚ÔásÁT\Å£” nVŸ²+¿±sÁ+>± n“|¾+#û dŸÇsÁ+ýË
eÖ{²¢&ƒÅ£”+&† –+&ƒ+&�. s�VŸQ ¹¿ÔáTeÚ ç|Ÿuó²e+ n|ŸÚÎ&ƒ|ŸÚÎ&ƒT nbÍs�œ\qT ÔîºÌq, y�<Šq\qT “y�]+#á&†“¿ì
ç|ŸjáTÜ•+#á+&�. n+<ŠTe\¢, MT yîÕy�V¾²¿£ J$Ô�“• Ôû*¿£>± rdŸT¿Ã¿£+&� - Xæ+Ü ¿ÃdŸ+ ¿£�w¾ #ûjáT+&� eT]jáTT
nqTÅ£L\Ôá  ¿=qkÍÐ+#á&†“¿ì d¾œsÁyîT®q ç|ŸjáTÔ�•\T ç¿£eT¥¿£ŒDÔÃ ¿=qkÍÐ+#á+&�.ný²¹>, MT €sÃ>±«“¿ì çXø<ŠÆ
nedŸsÁ+, ¿±‹{ì¼ MT Xæ¯sÁ¿£, eÖqd¾¿£ çXâjáTdŸTàqT C²ç>·Ôáï>± #áÖdŸT¿Ã+&�.  dŸÖsÁT«&ƒT dŸÇ+Ôá s�¥ýË –+&ƒ³+
e\¢ ‡ dŸ+#�sÁeTT jîTT¿£Ø ç|ŸÜÅ£L\ ç|Ÿuó²eeTT\T Ôá>·Z#áTÌ.
MTq s�¥...(|ŸPs�Çuó²ç<Š 4,–Ôáïs�uó²ç<Š 1 2 3 4,¹seÜ 1 2 3 4 bÍ<‘\T)(H�eT q¿£ŒçÔáeTT\T: B , <ŠT, ‚+, sÁa,
<ó‘, <û, <Ã, #�, º) : MT s�¥¿ì wŸcÍ÷~ó|ŸÜ dŸÖsÁT«&ƒT   ‡ dŸ+#�sÁ dŸeTjáT+ýË, dŸÖsÁT«&ƒT d¾+VŸ²s�¥ýË MT
€sÁe ‚+{Ë¢¿ì ç|Ÿyû¥kÍï&ƒT. €sÁe ‚+{Ë¢ dŸÖsÁT«“ dŸ+#�s�“• kÍ<ó‘sÁD+>± nqTÅ£L\+>± uó²$kÍïsÁT, eTTK«+ >±
dŸÖsÁT«&ƒT Ôáq kõ+Ôá s�¥ýË –q•|ŸÚÎ&ƒT, kÍqTÅ£L\ |˜Ÿ*Ô�\qT eT]+Ôá ™|+#áTÔáT+~. d¾+VŸ²s�¥ýË ‡ dŸÖsÁ«
dŸ+#�sÁeTT nH�sÃ>±«\qT n~ó>·$TdŸTï+~ ,  MT yîTTÔáï+ €sÃ>·«+ nqTÅ£L\+. nsTTÔû, s�VŸQ¹¿ÔáTeÚ ç|Ÿuó²e+
¿±sÁD+>±, MT çXâjáTdŸTà >·T]+º nç|ŸeTÔáï+>± –+&ƒ³+ eTTK«+.  MTsÁT eT+º €sÃ>±«“• ¿±bÍ&ƒT ¿Ãe&ƒyûT
¿±Å£”+&†, eTTqT|Ÿ{ì @yîÕH� €sÃ>·« dŸeTdŸ«\T Å£L&† >·DújáTyîT®q yîTsÁT>·T<Š\qT #áÖ|¾+#á&ƒ+, sÃ>· “sÃ<óŠ¿£ Xø¿ìï
™|sÁ>·&ƒ+ >·eT“+#áe#áTÌ.‡ dŸ+#�sÁeTT XøçÔáTeÚ\qT bþ{¡<‘sÁT\qT n~ó>·$T+#á&ƒ+ýË, $ÈjáT+ kÍ~ó+#á³+
Å£L&† #�ý² dŸVŸäjáT¿±]>± –+³T+~. MTsÁT MT ç|ŸÔá«sÁTœ\qT n~ó>·$TkÍïsÁT eT]jáTT bþ{¡ |Ÿ]d¾œÔáT\ýË
™|Õ#ûsTT.n<Šq+>±, ‡ dŸeTjáT+ýË ç|Ÿuó„TÔáÇ+ eT]jáTT |Ÿ]bÍ\H� sÁ+>±\ qT+&� eT<ŠÝÔáT Å£L&† MTÅ£” n+<ŠTu²³TýË
–+&ƒe#áTÌ. yîTTÔáï+MT<Š, ‡ dŸÖsÁ« dŸ+#�sÁeTT ‹\yîT®q nqTÅ£L\ÔáqT y�>±Ýq+ #ûdŸTï+~. nsTTÔû, bÍ|Ÿ ç>·VŸä\
qT+&� n|ŸÚÎ&ƒ|ŸÚÎ&ƒT ç|ŸÜÅ£L\ ç|Ÿuó²y�\ ¿±sÁD+>±, dŸÖsÁT«“ ç|Ÿuó²e+ |ŸP]ï>± kÍqTÅ£L\+>± –
+&ƒ¿£bþe#áTÌ.¿=+#î+ C²ç>·Ôáï eT]jáTT Ôî*$>± e«eVŸ²]+º MTsÁT n<ŠTÒÛÔáyîT®q |˜Ÿ*Ô�\qT bõ+<Š>·\sÁT.       
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dŸÖsÁT«&ƒT d¾+VŸ²s�¥ýË ç|ŸyûXø+
(17.08.2025 qT+&� 16.09.2025 esÁÅ£”) <‘Ç<ŠXø s�Xø—\ y�]¿ì |˜Ÿ*ÔáeTT\T, |Ÿ]VŸäsÁeTT\T

€~y�sÁ+ nqT‹+<óŠ+



¹¿e\+ Ôá$TÞÙ |˜¾*yŽT
‚+&ƒçdÓ¼ eÖçÔáyûT

¿±Å£”+&†, kåÔY d¾“eÖ ‚+&ƒçdÓ¼
n+Ô� Å£L&† m|ŸÚÎ&=dŸTï+<‘ n“

m<ŠTsÁT#áÖd¾q d¾“eÖ Å£L©. ‡ d¾“eÖýË
sÁÈú¿±+ÔY ÔÃ bÍ³T #�ý²eT+~ kÍ¼sY VÓ²sÃýË

q{ì+#�sÁT. H�>±sÁT¨q, nMTsY U²HŽ, –�|+ç<Š, kå_HŽ e+{ì
kÍ¼sYà q{ì+#á&ƒ+ÔÃ ‡ çbÍCÉÅ£”¼ MT<Š Å£L«]jáÖd¾{¡ $|Ÿ¯Ôá+>±

™|]Ð+~. ‚¿£ Hû&ƒT ç�|¿£ŒÅ£”\T eTT+<ŠTÅ£” eºÌq ‡ d¾“eÖ @ yûTsÁÅ£”
€¿£³T¼Å£”+<Ã ‚|ŸÚÎ&ƒT #áÖ<‘Ý+.
¿£<Ş̌ :
ÿ¿£ eÖ«qüHŽ VŸ²…dt q&�|¾dŸÖï –+{²&ƒT <ûy�  . <ûy� ÔÃ bÍ³T ¿=+ÔáeT+~
eTqTwŸ§\T –+{²sÁT. nsTTÔû dŸ&ƒHŽ >± <ûy� �d•V¾²ÔáT&ƒT  #á“bþsTTq y�sÁïqT
$+{²&ƒT. nsTTÔû € #á“bþsTTq �d•V¾²ÔáT&ƒT VŸäsY¼ m{²¿ù ÔÃ ¿±Å£”+&†,
mesÁT ¿=³¼&ƒ+ e\¢Hû #á“bþjáÖ&ƒT n“ $wŸjáÖ“• ¿£qTÅ£”Ø+{²&ƒT. nsTTÔû
n¿£Ø&ƒ qT+º @+ È]Ð+~ n“ m+Â¿ÕÇ¯ #ûjáT&ƒ+ÔÃ ¿£<¸Š yîTT<Š\eÚÔáT+~.
Ôáq �d•V¾²ÔáT&ƒT #�eÚ >·T]+º Ôî\TdŸTÅ£”Hû çbÍ™ddt ýË <ûy� ÿ¿£ VŸäsÁÒsY Å£”
yîÞ²¢*à edŸTï+~. n¿£Ø&�¿ì yî[¢q Ôás�ÇÔá <ûy� m³Te+{ì |Ÿ]d¾œÔáT\T
#áÖXæ&ƒT.? € VŸäsÁÒsY ‚³Te+{ì ‚©¢>·ýÙ €¿ì¼${¡dt ÈsÁT>·TÔáTH�•sTT. ?
eÖ«qüHŽ VŸ²…dt qT q&ƒ|ŸÅ£” eTT+<ŠT <ûy� @+ #û�dy�&ƒT.? ™dÕeTHŽ, <ŠjáÖýÙ,
ÔÃ <ûy� dŸ+‹+<óŠ+ @$T{ì.? ‚+ÔáÅ£” ¿£<Ş̌ýË ç|ÓÜ   mesÁT.? �d•V¾²ÔáT&ƒTqT
#á+|¾q y�&�“ yîÔáTÅ£”Ø“ yîÞâ¢ çbÍ™ddt ýË ndŸ\T <ûy� @+ Ôî\TdŸTÅ£”H�•&ƒT.?
‚³Te+{ì n+Xæ\T #áÖ&†\+fñ d¾“eÖ #áÖ&†*à+<û.
$Xâ¢wŸD :
ÿ¿£ d¾“eÖýË #�ý²eT+~ kÍ¼sY ¿±dt¼ –q•|ŸÚÎ&ƒT y�Þø¢qT &žýÙ #û�d $<ó‘q+

Å£L&† Ôî*jáÖ*. B“ýË ýË¹¿wt ¿£q¿£s�CÙ mÂ¿àÎ¿ù¼ n“
$ç¿£yŽT d¾“eÖÔÃ eTq n+<Š]¿¡ nsÁœyîT®+~. nsTTÔû ‡
d¾“eÖ $wŸjáT+ýË Å£L&† kÍ¼sYà qT &žýÙ #ûjáT&ƒ+ýË

m³Te+{ì ™|˜sTT\Ö«sY ÈsÁ>·ýñ<ŠT. |˜Ÿdt¼ €|˜t ýË ¿£“|¾+#û eTT>·TZsÁT kÍ¼sY
VÓ²sÃ\Å£” |ŸÂsÎÛ¿ù¼ &ƒÖ«¹swŸHŽ, |ŸÂsÎÛ¿ù¼ ‚+bÍÂs¼+{Ù –+³T+~.
ný²Hû ™d¿£+&Ž VŸä|˜t ýË Å£L&† eT+º dŸç™|ÕCÉdt bÍ¢HŽ #ûXæ&ƒT ýË¹¿wt.
eTTK«+>± –�|+ç<ŠqT &žýÙ #ûd¾q $<ó‘q+, ný²Hû nMTsY U²HŽ #áÖ|¾+ºq
$<ó‘q+ ‚$ n<ŠTÒÛÔá+>± esšØ{Ù njáÖ«sTT. sÁÈú¿±+ÔY ýË @ n+Xæ\T
‚wŸ¼|Ÿ&ƒÔ�sÃ y�{ì“ n¿£Ø&ƒ¿£Ø&ƒ ç|ŸCÉ+{Ù #ûdŸÖï yîÞ²ß&ƒT <ŠsÁôÅ£”&ƒT. eTTK«+>±
¿£<¸Š¹¿ mÅ£”Øe çbÍeTTK«Ôá ‚#�Ì&ƒT n“ d¾“eÖ #áÖ�dï nsÁœeTeÚÔáT+~.
sÁ›ú¿±+ÔY q³q >·T]+º ç|ŸÔû«¿ì+º #îbÍÎ*àq nedŸsÁ+ ýñ<ŠT. sÁÈú¿±+ÔY
n+fñ kþ¢ yîÖwŸHŽ, m*yûwŸHŽ n“ #î‹TÔáÖ –+{²sÁT. ¿±ú ‡ d¾“eÖýË
n+ÔáÅ£”$T+º sÁÈú¿±+ÔY q³q €¿£³T¼Å£”+~. Xø�ÜVŸädŸHŽ n<ŠTÒÛÔá+>±
q{ì+º+~. eTTK«+>± H�>·sÁT¨q >·T]+º #î|ŸÚÎ¿Ãy�*. �|sÁTÅ£” $\HŽ sÃýÙ
#ûd¾H� Å£L&† #�ý² ç™|̃wt >± n“|¾dŸTï+~. m¿£Ø&ƒ Å£L&† d¾“eÖýË H�>±sÁT̈q
MT<Š ¿Ã|Ÿ+ s�<ŠT. ‚+Ôá ™dÕ¼*wt >± ¿±«Âs¿£¼sY &�CÉÕHŽ #ûXæ&ƒT ýË¹¿wt. kå_HŽ
‡ d¾“eÖýË ÿ¿£ |Ÿ̃ÚýÙ ýÉHŽï sÃýÙ #ûXæ&ƒT. ndŸýÉÕq $\“C²“• |Ÿ+&�+#�&ƒT.
–�|+ç<Š ¿£“|¾+#û~ ¿=~Ý�d|ŸÚ nsTTH� Å£L&† ‚+bÍ¿ù¼ –+³T+~. ný²Hû
nMTsY U²HŽ qT sÃýÉ¿ùà eÖ~]>± ºesÃ¢ #áÖ|¾+º |ŸÂsÎÛ¿ù¼ m+&�+>´ ‚#�Ì&ƒT
<ŠsÁôÅ£”&ƒT.
eTTK«+>± ‡ d¾“eÖqT “\uÉ{ì¼+~ eÖçÔá+ n“sÁT<Ž. sÁÈú¿±+ÔY dÓHŽà
esšØ{Ù neÇ&†“¿ì eTTK«yîT®q ¿±sÁD+ n“sÁT<Ž. bÍ³\T n<ŠTÒÛÔá+>± –
+&ƒ³yûT ¿±Å£”+&†, dÓHŽà ¿ì u²«ç>š+&Ž eTÖ«›¿ù n<ŠsÁ>={²¼&ƒT. n“sÁT<Ž
eTÖ«›¿ù ÔÃ d¾“eÖ ‚+¿Ã ýÉyîýÙ ¿ì yî[ßbþsTT+~.
Ð¯wt >·+>±<óŠsÁHŽ d¾“eÖ{Ëç>·|˜Ó n<ŠTÒÛÔá+. ç|ŸÜ ç�|˜yŽT #�ý² ú{Ù >± –
+~. ¿=“• dÓHŽà ýË ýÉÕ{ì+>´ n~]bþsTT+~. d¾“eÖ ‚+Ôá n+<Š+>±
s�e&†“¿ì Ð¯wt >·+>±<óŠsY d¾“eÖç>·|˜Ó eT+º |Ÿ¢dt nsTT+~.
nsTTÔû <ŠsÁôÅ£”&ƒT ýË¹¿wt eT+º ¿£<¸ŠqT s�dŸTÅ£”H�•&ƒT. n“ #áÖ|¾+#û

$<ó‘q+ýË ¿=~Ý>± Ôá&ƒ‹&†¦&ƒT n“ #îbÍÎ*. ýË¹¿wt ¿£<¸ŠqT H�HŽ ©“jáTsY
çdÓØHŽ �|¢ ýË #î‹TÔ�&ƒT. nsTTÔû ‡ d¾“eÖýË Å£L&† n<û ç|ŸjáTÔ�•“•
#ûXæ&ƒT. n<ŠTÒÛÔáyîT®q dÓHŽà n¿£Ø&ƒ¿£Ø&ƒ esšØ{Ù nsTTH� Å£L&† eT<óŠ«ýË ¿=“•
dÓHŽà &ƒýÙ nsTTq |˜Ó*+>´ ¿£\T>·TÔáT+~. B“• ‚+¿± ýË¹¿wt #�ý² u²>±
#î|ŸÎ>·\&ƒT n“ €ýË#áq nsTTÔû Ôá|ŸÎÅ£”+&† edŸTï+~.
$ç¿£yŽT d¾“eÖqT H�HŽ ©“jáTsY çdÓØHŽ �|¢ ýË #î|¾ÎH� Å£L&† n~ |ŸÂsÎÛ¿ù¼ >±
™d{Ù nsTT+~. ‡ d¾“eÖ $wŸjáÖ“¿=�dï n~ ¿=~Ý>± $Tdt nsTT+~ n“
#îbÍÎ*. ¿=“• dÓHŽà qT ‚+¿± ç{ìyŽT #û�d ne¿±Xø+ –+~. |¾ýËeTHŽ s�CÙ
m&�{ì+>´ $wŸjáT+ýË C²ç>·Ôáï rdŸTÅ£”“ –+fñ d¾“eÖ ‚+¿± |Ÿ¢dt njûT«~.
sÁ›ú¿±+ÔY m*yûwŸHŽ |Ÿ¿£Øq™|{ì¼ myîÖwŸHŽ >·{ì¼>± |Ÿ³T¼Å£”“ ç|ŸjáTÔá•+
#ûXæ&ƒT. ¿=“• m*yûwŸHŽà dÓHŽà eÖçÔá+ u²>±Hû esYØ neÚ{Ù njáÖ«sTT.
|Ÿ¢dt bÍsTT+{Ùà : kþ¼̄ , &îÕÂs¿£ŒHŽ   ¿±«Âs¿£¼çÂsÕCñwŸHŽà   n“sÁT<Ž eTÖ«›¿ù Ð¯wt
>·+>±<óŠsÁHŽ d¾“eÖ{Ëç>·|˜ÓyîT®qdt bÍsTT+{Ùà : ¿=“• ý²«>´ dÓHŽà  m&�{ì+>´
yîTTÔáï+>± : z|¾¿£ÔÃ Å£LsÁTÌ+fñ Å£L© ¿=+Ôá esÁÅ£” H�«jáT+ #ûd¾qfñ¢ 

mú¼€sY u²©eÚ&Ã¢ #ûd¾q ç™dÕ¼{Ù eTÖM »y�sY 2µ uó²¯ n+#áH�\ q&ƒTeT
‡sÃE ç�|¿£ŒÅ£”\ eTT+<ŠTÅ£” eºÌ+~. eT] ç�|¿£ŒÅ£”\qT ‡ d¾“eÖ m+Ôá
esÁÅ£” yîT|¾Î+º+~? nHû $wŸjáÖ“• ‡ ]eP« <‘Çs� Ôî\TdŸTÅ£”+<‘+ sÁ+&�
:
¿£<Ş̌ :

¿£;sY(VŸ²�Ü¿ù sÃwŸHŽ) s�  ¿ì <ŠÖsÁeTsTT« N¿£{ìýË¿ì yî[ßbþsTT fÉçsÁ]dt¼
ç>·Ö|t ÔÃ dŸÔáà+‹+<‘\T yîTsTT+fÉ®HŽ #ûdŸÖï –+{²&ƒT. nÔá“ \¿£Œ«+ $$<óŠ
<ûXæ\¿ì #î+~q fÉçsÁ]dt¼ ç>·Ö|t..\qT d¾+&�¹¿{Ù >± bÍ̃yŽT #ûdŸTÅ£”“ €&�dŸTïq•
¿£*“ n+Ôá+ #ûjáT&ƒ+. ‡ çbÍ™ddt ýË ¿£;sY Ôáq >·TsÁTeÚ dŸTúýÙ \ÖçÔ�
(nXø—ÔÃwt s�H�) “ #á+bÍ*à edŸTï+~. B+ÔÃ s� yîTTÔáï+ ¿£;sY qT n+Ôá+
#ûjáÖ\“ #áÖdŸTï+³T+~. ‚ý² z <ûXø ç<ÃV¾² nHû eTTç<Š yîÖjáÖ*à
edŸTï+~. ‡ ç¿£eT+ýË nÔá“• |Ÿ³T¼¿Ãe&†“¿ì s�(%RAW%) dŸ+dŸœ yûTÈsY

$ç¿£yŽT(mú¼€sY) “ ný²¹> ¿£;sY \esY, dŸTúýÙ \ÖçÔ� Å£LÔáTsÁT nsTTq
¿±e«(¿ìjáÖs� n<‘Çú)“ “jáT$TdŸTï+~. nsTTÔû ÿ¿±H=¿£ n+&ƒsY ¿£esY
€|Ÿ¹swŸHŽ ýË z s�È¿¡jáT H�jáTÅ£”&� b˜Í«$T©“ ¿£* dŸ+dŸœ #á+bÍ\“
#áÖdŸTï+~. € u²<óŠ«Ôá“ ¿£;sY ¿ì n|ŸÎÐdŸTï+~.
nsTTÔû ‡ |˜ŸTËs�“• €|Ÿ&†“¿ì $ç¿£yŽT kÍjáT+ ¿ÃsÁÔ�&ƒT ¿£;sY. nsTTÔû
sÁ¿£ŒD ¿£*Î+#�*àq $ç¿£yŽT € s�È¿¡jáT H�jáTÅ£”&� Å£”³T+u²“• n+Ôá+
#ûd¾.. ¿£;sY “ ‚]¿ìkÍï&ƒT. $ç¿£yŽT.. ¿£;sY “ m+<ŠTÅ£” {²ÂsZ{Ù #ûXæ&ƒT?
$ç¿£yŽT mesÁT? ¿£;sY e\¢ $ç¿£yŽT ¿ì È]Ðq nH�«jáT+ @+{ì? ‡ ç|ŸXø•\¿ì
dŸeÖ<ó‘qyûT $TÐ*q d¾“eÖ.

$Xâ¢wŸD :
™dÕÎ d¾“eÖ\qT ‚wŸ¼|Ÿ&û ÈH�\T mÅ£”Øe>±Hû –H�•sÁT. eTTK«+>± u²©eÚ&Ã¢
jáTwt s�CÙ |̃¾*yŽTà dŸ+dŸœ “]ˆ+#û ™dÕÎ d¾“eÖ\¿ì n¿£Ø&ƒ ™d|Ÿ¹s{Ù b̃ÍýËsTT+>́
–+~. »|ŸsÄ�HŽµ »@¿ù <Š fÉ®>·sYµ »y�sYµ e+{ì d¾“eÖ\T %YRF% ™dÕÎ
jáTÖ“esYà ýË uó²>·+>± eºÌqyû. ‚+<ŠTýË »|ŸsÄ�HŽµ »y�sYµ d¾“eÖ\T eT+º
$ÈjáÖ\T n+<ŠTÅ£”H�•sTT. %YRF% n~óHûÔá €~Ôá« #ÃçbÍ¿ì uËýÉ&ƒ“•
ý²uó²\T ÔîºÌ™|{²¼sTT. nsTTÔû ‡kÍ] %YRF% ™dÕÎ jáTÖ“esYà qT kåÔY
ýË Å£L&† mÂ¿à¼qüHŽ #ûjáÖ\Hû €ýË#áq¿ì eºÌ »y�sY 2µ ýË mú¼€sY “ uó²>·+
#ûXæsÁT €~Ôá« #ÃçbÍ. mú¼€sY ¿ì Å£L&† H�sYï eÖÂsØ{Ù ™|Õ |Ÿ³T¼ ¿±y�*.
n+<ŠT¹¿ »y�sY 2µ #ûXæ&ƒT.
mú¼€sY #ûd¾q bÍçÔá.. <‘“¿ì ™|{ì¼q u²«¿ù kþ¼̄  Ôá|ŸÎ.. $T>·Ô� d¾“eÖ n+Ô�
Âs>·T«\sY ™dÕÎ d¾“eÖý²¢Hû kÍ>·TÔáT+~. |˜Ÿdt¼ VŸä|˜t ýË yîTsTTHŽ bÍ¢{Ù ýË¿ì
yîÞâ¢ dŸ]¹¿ #�ý² ý²«> ́nHû |Ó̃*+> ́¿£*ÐdŸTï+~. ¿±ú ‚+³ÂsÇýÙ e<ŠÝ mú¼€sY
bÍçÔá¿ì ‚ºÌq {ìÇdt¼ ™d¿£+&†|˜t ™|Õ ™VA|tà ‚dŸTï+~. n+Ôû Ôá|ŸÎ m¿£àsTT{Ù

#ûjáT<ŠT. € {ìÇdt¼ Å£L&† #�ý² eT+~ Â>dt #û�dý²Hû –+³T+~. ‚¿£
™d¿£+&†|t̃ ýË e#ûÌ mú¼€sY u²«¿ù kþ¼̄  $TqVŸäsTT�dï.. $TÐ*q<Š+Ô� s={¡HŽ
>±Hû n“|¾dŸTï+~.
jáÖ¿£ŒHŽ dÓÂ¿ÇHŽà \T z¹¿. ¿±ú Ôî\T>·T ç�|¿£ŒÅ£”\¿ì nyû ¿£<̧Š¿ì n&ƒT¦|Ÿ&ƒTÔáTH�•sTT
n“|¾dŸTï+~. z <ŠXøýË ¿£<̧Š ÔáÅ£”Øe.. jáÖ¿£ŒHŽ mÅ£”Øe nHû |̃Ó*+>́ ¿£*ÐkÍïsTT.
bÍ³\T Å£L&† m¿£ØeÚ. $EeýÙ >± u²>± |¾¿£ÌÂsÕCÙ #ûd¾H�..#áÖ&†\Hû €dŸ¿ìï
¿£*Ð+#áeÚ. Â¿Õ¢eÖ¿ùà Å£L&† Âs>·T«\sY. njáÖHŽ eTTK ¨̄ <ŠsÁô¿£ÔáÇ ç|ŸÜuó„ @MT
¿£“|¾+#á<ŠT. mesÁT &îÕÂs¿ù¼ #ûd¾H� ‚ý²¹> –+³T+~ ¿£<‘ n“|¾dŸTï+~.
q{¡q³T\ $wŸjáÖ“¿ì e�dï..
VŸ²�Ü¿ù sÃwŸHŽ m|ŸÎ{ìý²Hû Ôáq eÖsYØ ™|s�ÎÛsÁˆHŽà ÔÃ yîT|¾Î+#�&ƒT. mú¼€sY
™dÎwŸýÙ nç{²¿£ŒHŽ njáÖ«&ƒT n+Ôû. nÔá“ \T¿ùà ¿±ú, ™|s�ÎÛsÁˆHŽà ¿±ú..
Ôî\T>·T ç�|¿£ŒÅ£”\Å£” »CÉÕ \e Å£”Xøµ »fÉ+|ŸsYµ ™dÕ¼ýË¢Hû n“|¾kÍïsTT. ¿ìjáÖs�
n<‘Çú q{ì>± yîT|¾Î+º+~ @MT ýñ<ŠT.jáÖ¿£ŒHŽ dÓÂ¿ÇHŽà ýË ¿=Ôáï>± çfÉ® #ûd¾+~
nqT¿Ãy�*. ¿±ú mÅ£”Øe>± &ƒÖ|t cÍ{Ùà y�&†sÁT n“ ‚fñ¼ |Ÿd¾>·fñ¼�dý²Hû
n$ –+{²sTT. nXø—ÔÃwt s�H�, n“ýÙ ¿£|ŸPsY..\ bÍçÔá\T d¾“eÖ¿ì €jáT-
TeÚ|Ÿ³T¼>± “\TkÍïsTT.

|Ÿ¢dt bÍsTT+{Ùà : |˜Ÿdt¼ VŸä|˜t   jáÖ¿£ŒHŽ m|¾kþ&Žà  mú¼€sY  VŸ²�Ü¿ù sÃwŸHŽ
yîT®qdt bÍsTT+{Ùà : myîÖwŸqýÙ ¿£Hî¿ì¼${¡ ýñ¿£bþe&ƒ+   ç™|&�¿£¼‹TýÙ dÓHŽà
eTÖ«›¿ù
yîTTÔáï+>±.. ‡ »y�sY 2µ ýË y�sY m|¾kþ&Žà Ôá|ŸÎ ™|<ŠÝ>± m¿£àsTT{Ù #û�d
m*yîT+{Ù @MT –+&ƒ<ŠT. mú¼€sY, VŸ²�Ü¿ù sÃwŸHŽ e+{ì kÍ¼sY VÓ²sÃ\
u²¿±à|˜Ódt kÍ¼$TH� eÖçÔáyûT ‡ d¾“eÖ“ ¿£eT]üjáTýÙ >± >·fÉ¼¿ìØ+#�*.
n+ÔûÔá|ŸÎ “s�ˆÔá H�>·e+o #î|¾Îq yîTsÁT|ŸÚ\T @MT ‡ d¾“eÖýË ýñeÚ.

2012ýË &ó�©¢ýË ‚çC²jîTýÙ <êÔá«yûÔáï\™|Õ È]Ðq u²+‹T <‘&� qT+&�
ç�|sÁD bõ+~q ÿ¿£ >Ã¢‹ýÙ jáÖ¿£ŒHŽ ç~¸\¢sY >± ‡ d¾“eÖ ÔîsÁÂ¿¿ìØ+~. C²HŽ
nç‹VŸ²+ &ždÓ|Ó s�JyŽ Å£”eÖs�Z q{ì+ºq ‡ ºçÔá+ýË Ôî\+>±D ç�|¿£ŒÅ£”\qT
Å£L&† €¿£³T¼Å£”Hû ç>±MTD Hû|Ÿ<¸‘«\T, s�È¿¡jáT ç&†eÖ, jáÖ¿£ŒHŽ –H�•sTT.
ç|ŸdŸTïÔá+ J5ýË çdÓ¼$T+>´ neÚÔáTq• ‡ d¾“eÖ mý² –+<Ã ]eP«ýË
Ôî\TdŸTÅ£”+<‘+.

¿£<̧Š
&ždÓ|Ó s�JyŽ Å£”eÖsY (C²HŽ nç‹VŸ²+) &ó�©¢ bþ©dt ™dÎwŸýÙ ™dýÙ n~ó¿±].

ÿ¿£ uó„jáT+¿£sÁyîT®q u²+‹T �|\T&ƒTýË |ŸP\T
neTTˆÅ£”Hû neÖˆsTT #á“bþÔáT+~. B““
e«¿ìï>·Ôá+>± rdŸTÅ£”q• s�JyŽ ¹¿dŸT <Šs�«|ŸÚï ¿ÃdŸ+
sÁ+>·+ýË¿ì ~>·TÔ�&ƒT. ‡ <‘&� yîqT¿£ ‚s�HŽ,
‚çC²jîTýÙ, uó²sÁÔY eT<óŠ« Hî\¿=q• s�È¿¡jáT –
ç~¿£ïÔá\T ¿±sÁDeT“ Ôî\TdŸTï+~. n&�ˆ“ç�d¼{ìyŽ
n&ƒ¦+Å£”\T, <êÔá«|ŸsÁyîT®q ÿÜïÞø¢ eT<óŠ« s�JyŽ
dŸÇÔá+çÔá+>± fÉçVŸäHŽ M<óŠTýË¢ H�«jáT+ ¿ÃdŸ+
bþs�&ƒTÔ�&ƒT. B+ÔÃ nÔá“• |Ÿ³T¼¿Ãe&†“¿ì
$<ûo @CÉ+³T¢ yî+‹&�kÍïsÁT. mdt× ~e« s�H�
(eÖqTw¾ ºó\¢sY), <êÔá«yûÔáï o\È (úsÁT ‹C²Ç)
nÔá“ ç|ŸjáÖD+ýË ¿¡\¿£ bÍçÔá\T bþw¾kÍïsÁT.
nçdŸ|̃t U²HŽ (VŸ²B K+ÈqÖÎsY) nHû $\HÃï È]¹>

‡ bþs�³+, }V¾²+#á“ Â¿Õ¢eÖ¿ùà {ìÇkþ¼ï eTT>·TdŸTï+~. € {ìÇdt¼ @$T{ì? ‡
>Ã¢‹ýÙ ™|˜Õ{Ù ýË VÓ²sÃ Â>*#�&† ýñ<‘ ? nq•<û ¿£<¸Š.

$Xâ¢wŸD
fÉçVŸäHŽ ÿ¿£ n+Ôás�̈rjáT s�È¿¡jáT ç~̧\¢sY, nsTTq|ŸÎ{ì¿¡ <‘“ ¿£<̧Š, jáÖ¿£ŒHŽ
dŸ“•yûXæ\T, myîÖwŸqýÙ ¿£ŒD²\T ç�|¿£ŒÅ£”\qT €¿£³T¼Å£”+{²sTT. nsÁTDY
>ÃbÍ\HŽ <ŠsÁô¿£ÔáÇ+ ¿£<¸ŠqT –~Ç>·•+>±, ]jáT*d¾¼¿ù >± q&�|¾dŸTï+~. b˜Í¯à
dŸ+uó²wŸD\T, &ó�©¢ fÉçVŸäHŽ ý¤¹¿wŸqT¢ d¾“eÖÅ£” ç|ŸÔû«¿£+>± “\TkÍïsTT.
nsTTÔû, yîTT<Š{ì 20 “$TcÍ\T ¿£<Ş̌ýË“ s�È¿¡jáT Hû|Ÿ<Ş̌«+ ¿=+Ôá HîeTˆ~>±

n“|¾dŸTï+~. eTÖ&ƒe uó²>·+ qT+&� d¾“eÖ yû>·+ |ŸÚ+EÅ£”+³T+~. s�JyŽ
$TwŸHŽ €¿£sÁüD¡jáT+>± eÖsÁTÔáT+~. ¿±ú m&�{ì+>´ eT]+Ôá cÍsYÎ >± –
+fñ u²>·T+&û~. ný²¹> Â¿Õ¢eÖ¿ùà {ìÇdt¼ u²>·T+~. ¿±ú ¿=+ÔáeT+~ ç�|¿£ŒÅ£”\Å£”
n~ dŸ+Ôá�|¾ï¿£sÁ+>± n“|¾+#á¿£bþe#áTÌ
C²HŽ nç‹VŸ²+ Ôáq >·Ôá ºçÔ�\ ¿£+fñ ‚+<ŠTýË ¿Ã|¾w¾÷ bÍçÔáýË
€¿£³T¼Å£”+{²&ƒT. eÖqTw¾ ºó\¢sY jáÖ¿£ŒHŽ dŸ“•yûXæýË¢ yîT]d¾q|ŸÎ{ì¿¡, €yîT
bÍçÔáÅ£” n+Ôá>± çbÍ<ó‘q«Ôá ýñ<ŠT. úsÁT ‹C²Ç o\È>± u²>± q{ì+º+~.
VŸ²B K+ÈqÖÎsY $\H�Z uó„jáT+¿£sÁ+>± ¿£“|¾kÍï&ƒT. b˜Í¢cÍÒ«¿ù dŸ“•yûXæ\T,
¹¿ÔáHŽ kþ<ó‘ dŸ+^Ôá+ VŸ²�<ŠjáÖ“• VŸ²ÔáTïÅ£”+{²sTT. nsTTÔû ¿=“• dŸbþ]¼+>´
sÃýÙà qT yûT¿£sYà |ŸP]ï>± –|ŸjîÖÐ+#áT¿Ãýñ<ŠT n“ÎdŸTï+~.

|Ÿ¢dt bÍsTT+{Ùà nç‹VŸ²+, úsÁT ‹C²Ç q³q   jáÖ¿£ŒHŽ dŸ“•yûXæ\T
d¾“eÖ{Ëç>·|˜Ó   >Ã¢‹ýÙ bõ*{ì¿£ýÙ u²«¿ù ç&†|t   dŸ+^Ôá+
yîT®qdt bÍsTT+{Ùà  HîeTˆ~>± çbÍsÁ+uó„eTjûT« ¿£<¸Š   m&�{ì+>´   Â¿Õ¢eÖ¿ùà

 »fÉçVŸäHŽµ ÿ¿£ ]ç™|˜w¾+>´ jáÖ¿£ŒHŽ ç~¸\¢sY. ™dÕÎ
ç~¸\¢sÁ¢qT ‚wŸ¼|Ÿ&û y�]¿ì MÂ¿+&ƒTØ ÿ¿£
eT+º m+³ÂsÕ¼qsY <=]¿ìqfñ¼.

17.8.2025

€~y�sÁ+ nqT‹+<óŠ+
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<‘Ç<ŠXøs�¥ |˜Ÿ\eTT\T (y�sÁ |˜Ÿý²\T)
17.8.2025 qT+º 23.8.2025 esÁÅ£” 17.8.2025

>·eT“¿£: >Ã#�sÁ|˜Ÿý²\T #áÖdŸTÅ£”Hû³|ŸÚÎ&ƒT ç|Ÿ<ó‘qeTT>± e«¿ìï>·Ôá C²Ôá¿£eTT ýË“ 
<ŠXø n+ÔásÁÝXø\T Å£L&† ¿£*|¾ #áÖdŸT¿Ãy�*. >Ã#�sÁ ¯Ô�« s�¥ |˜Ÿý²\T nXø—uó„eTT >± –+&� <ÃcÍ\T

–q•|ŸÎ{ì¿¡, Èqq¿±\ <ŠXø |˜Ÿ\eTT\T Xø—uó„eTT >± –+fñ  s�¥ ç|ŸdŸTïÔá nXø—uó„ |˜Ÿ*Ô�\T 
dŸÇ\Î+>±Hû –+{²sTT. ºq• |Ÿ]VŸäs�\T bÍ{ì+º Xø—uó„ |˜Ÿ*Ô�\T bõ+<Š>·\sÁT

“s�ÇVŸ²D : dŸÇsÁ’ ¿£+¿£D dŸH�ˆ“Ôá,  CË«ÜwŸ #áÖ&†eTDì, CË«Üs�ÇdŸTï ç|ŸC²ã $XæsÁ<Š

&†. ‡&ƒTÎ>·+{ì |Ÿ<ŠˆC²s�Dì
myîTˆdÓà (>·DìÔá+), m+.@( CË«ÜwŸ+ >ÃýÙ¦yîT&ƒýÙ), m+.@ (|˜Ÿ*Ôá CË«ÜwŸ+), |¾›&�|Ÿ¢yîÖ (CË«ÜÂsÕÇ<Š«+->ÃýÙ¦yîT&ƒýÙ), |¾›&�|Ÿ¢yîÖ (‚+Èú]+>´ y�dŸTï), |¾™V²#Y.&� (CË«ÜwŸ+->ÃýÙ¦yîT&ƒýÙ)

9849250852 - 7506976164 -padma.suryapaper@gmail.com,  www.padmamkuhi.com (nbÍsTT+{Ù yîT+{Ù <‘Çs�Hû dŸ+ç|Ÿ~+#áeýÉqT)

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË |̃Ÿ*Ô�+XøeTT\qT
>·eT“+#á>±  sÁ$ d¾+VŸ²s�¥ ç|ŸyûXø+, ¹¿ÔáTeÚ ÔÃ ¿£\sTT¿£
eÖqd¾¿£ ç|ŸXæ+Ôá ÔáqT ™|+#áT¿Ãy�*. #á+ç<ŠdŸ+#�sÁeTTÔÃ
€]œ¿£ $wŸjáÖ\ýË nqedŸsÁ KsÁTÌ\T Å£”³T+‹ e«eVŸäs�
ýË¢ º¿±Å£”\qT ™|+#áTÔ�sTT. J$Ôá uó²>·kÍÇ $TÔÃ,
Å£”³T+‹eTTýË“ dŸuó„T«\ÔÃ nqedŸsÁ y�<Šq\Å£” <ŠÖsÁ+>±
–+&†* €³+¿±\T, y�>±ÝH�\T “\T|ŸÚ¿Ãe &ƒ+ýË
‚‹Ò+< ŠT \T, y�«bÍsÁ e«eVŸäsÁeTT\ýË, �d•VŸ²
dŸ+‹+<ó‘\ýË ÔáÐq C²ç>·Ôáï\T nedŸsÁ+. y�sÁ+ eT<óŠ«ýË
båsÁTwŸ+ ™|sÁT>·TÔáT+~ H�jáT¿£ÔáÇ \¿£ŒD²\ Xø¿ìï kÍeTs�œ«\T
™|sÁT>·TÔ�sTT. e«Å£”ï\ dŸVŸ²¿±s�“• bõ+<ŠTÔ�sÁT. qÖÔáq
>·�VŸ² y�VŸ²qeTT\Å£”, sÁTDeTT\ ¿=sÁÅ£” ç|ŸjáTÔ�•\T
#ûkÍïsÁT. y�s�+Ôá+ýË n~ó¿£ KsÁTÌ\T “jáT+çÔáD nedŸsÁ+
Å£”³T+‹ çdÓï\ dŸVŸ²¿±s�“• bõ+<ŠTÔ�sÁT. |ŸPsÁÇ sÁTDeTT\T
#î*¢kÍïsÁT. eÖqd¾¿£ ç|ŸXæ+ÔáÔá ¿=sÁÅ£” yîT&�fñwŸHŽ, $+<ŠT
$HÃ<‘ýË¢ bÍý¤Z+{²sÁT,  

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË  dŸÖsÁT«&ƒT
d¾+VŸ²s�¥ ç|ŸyûXø+, #á+ç<Š dŸ+#�sÁ+ |˜Ÿ*Ô�+XøeTT\qT
>·eT“+#á>± eÖqd¾¿£ ç|ŸXæ+ÔáÔáqT ™|+#áT¿Ãe&†“¿ì
ç|ŸjáTÔ�•\T #ûkÍïsÁT, J$Ôá uó²>·kÍÇ$T¿ì dŸVŸ²¿£]kÍïsÁT. –
ý²¢dŸ+>± –Ô�àVŸ²+>± ¿=Ôáï |ŸqT\T yîTT<Š\T ™|&ƒÔ�sÁT.
uó²>·kÍÇ$T e«eVŸäs�\ MT<Š <Š�w¾¼ kÍ]kÍïsÁT.  nqedŸsÁ
KsÁTÌ\qT ¿=+ÔáyûTsÁ “jáT+çÜ+#áT¿Ã >·\T>·TÔ�sÁT. €sÃ>·«
$wŸjáT+ýË KsÁTÌ\T. sÁVŸ²dŸ« XøçÔáTeÚ\ $wŸjáT+ýË C²ç>·Ôáï
\T nedŸsÁ+,. y�sÁ+ eT<óŠ«ýË Å£”³T+‹ e«eVŸäs�\ ýË,
€]œ¿£ $wŸjáÖ\ýË nqedŸsÁ e«Å£”ï\ ç|ŸyûTjáÖ“• n~ó>·
$T+#á&†“¿ì ç|ŸjáTÔá•+ #ûkÍïsÁT. uó²>·kÍÇ$T Å£”³T+‹ dŸuó„T«
\ÔÃ n_óçbÍjáT uñ<ó‘\TÅ£” <ŠÖsÁ+>± –+&†*. BsÁé¿±*¿£
nH�sÃ>±«\qT n~ó>·$T+#�* nq• $<ó‘H�ýË¢ çXø<ŠÆ
rdŸTÅ£”+{²sÁT. y�sÁ+ ºe]ýËqÖÔáq y�VŸ²q ¿=qT>Ã\T
¿=sÁÅ£”, uó²>·kÍÇ$T¿ì ‹VŸQeÖH�\ ¿=sÁÅ£” yîºÌkÍïsÁT.

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË d¾+VŸ²ýË¢ dŸÖsÁT«&ƒT,
#á+ç<ŠdŸ+#�sÁ+ |˜Ÿ*ÔáeTT\T >·eT“+#á>± eTTK«+>±
kÍeTsÁœ«+ ™|sÁT>·TÔáT+~. ÔÃ‹T³T¼\ÔÃ, uó²>·kÍÇ$TÔÃ nq
edŸsÁ nbÍsÁœeTT\T Ôá>·TZÔ�sTT €]œ¿£ KsÁTÌ\T “jáT+çÜ+
#áT¿Ãe&†“¿ì ç|ŸjáTÔá•+ #ûkÍïsÁT, Öqd¾¿£ ç|ŸXæ+ÔáÔá ÔáÅ£”Ø
e>± –+³T+~.dŸeTjáÖ“¿ì €VŸäsÁ dÓÇ¿£sÁD $çXæ+Ü
nedŸsÁ+, dŸ+Ô�q €sÃ>·« dŸ+‹+<óŠyîT®q, ™|³T¼‹&ƒT\T
$wŸjáÖ\ýË, ¿=+Ôá º¿±Å£”\T.<ûÇ>±\ n~ó¿£+>± –+{²
sTT. e�Üï|ŸsÁyîT®q ç|ŸjáÖDeTT\T. J$Ôá uó²>·kÍÇ$T ÔÃqT
y�] jîTT¿£Ø ‹+<óŠTeÚ\ÔÃ eÖ{²¢&û³|ŸÚÎ&ƒT, nqedŸsÁ
nbÍsÁœeTT\Å£” ýËqT ¿±Å£”+&† C²ç>·Ôáï\T nedŸsÁ+. båsÁT
wŸ+ H�jáT¿£ÔáÇ \¿£ŒD²\T €~|ŸÔá« <óÃsÁDì“ $&ƒH�&†*.
ºq•ºq•$wŸjáÖ\¿ì¿£\VŸ²eTT\T, nbÍsÁœeTT\T @sÁÎ&û
ne¿±Xø+ –q• ]Ôá« C²ç>·Ôáï\T nedŸsÁ+.  cÍ|¾+>·T\T,
$+<ŠT $HÃ<‘ýË¢ bÍý¤Z+{²sÁT.  

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË   ý²uó„ #á+ç<Š
dŸ+#�sÁeTT, ~ÇrjáT dŸÖsÁ« ç|ŸyûXøeTT#û |˜Ÿ*Ô�+XøeTT
\qT >·eT“+#á>± m<ŠTsÁT #áÖdŸTïq• esÁïeÖH�\T <ŠÖsÁ
ç|Ÿ<ûXæ\ qT+º n+<ŠTÅ£”+{²sÁT dŸ+Ô�qeTTÔÃ nqT‹+
<óŠeTT nqTÅ£L\Ôá,  ÿ¿£ y�sÁï €dŸ¿ìï“ ¹sÂ¿ÜïdŸTï+~. dŸ�È
H� Ôá̂ ¿£Ôá ™|sÁT>·TÔáT+~,  cÍ|¾+>·T\T $+<ŠT $HÃ<‘\T,
eT+º KsÁTÌ\T €q+<‘“• ‚kÍïsTT. dŸ+Ô�q+ qT+º
‹VŸQeTÔáT\T n+<ŠTÅ£”+{²sÁT, >·�VŸ² y�VŸ²q, Ôá*¢
€sÃ>·«+, e«ekÍjáT dŸ+‹+<óŠ+ n+Xæ\T ¿=+Ôá nkå¿£
sÁ«+, eÖqd¾¿£ ç|ŸXæ+ÔáÔá ÔáÅ£”Øe>± –+³T+~. €sÃ>·«+
MT<Š çXø<ŠÆ rdŸT¿Ãy�*. $<‘«sÁTœ\T $<Š« MT<Š <Š�w¾¼
nedŸsÁ+.  y�sÁ+ eT<óŠ«ýË Å£”³T+‹ dŸuó„T«\ÔÃ y�>±Ç<Š
eTT \Å£” <ŠÖsÁ+>± –+&†*. BsÁé¿±*¿£ ™|³T¼‹&ƒT\
¿=sÁÅ£” ç|ŸjáTÔ�•\T #ûkÍïsÁT. nqedŸsÁ KsÁTÌ\T,  €sÃ>·«
$wŸjáT+ýË “sÁ¢¿£Œ«eTT Ôá>·<ŠT, y

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË Èqˆ dŸÖsÁT«&ƒT
ç|ŸyûXø+, <ŠXøeT #á+ç<ŠdŸ+#�sÁ+ e�Üï|ŸsÁyîT®q $wŸjáÖ\
MT<Š mÅ£”Øe çXø<ŠÆ rdŸTÅ£”+{²sÁT >·�VŸ²y�Ô�esÁD+,
y�VŸ²q dŸ+‹+<óŠ $wŸjáÖ\T ¿=+Ôá nkå¿£sÁ«+>± –
+³T+~. –q•Ôá kÍœsTT e«Å£”ï\ÔÃ €¥+ºq $wŸjáÖ\ýË,
eTTK«+>± >·esÁ•yîT+{Ù dŸ+‹+~ó+ºq |ŸqT\ýË kÍeÖq«
|̃Ÿ*Ô�\T. qÖÔáq y�VŸ²H�\T, >·�VŸ²eTT\T dŸ+‹+~ó+ºq
n+XøeTT\ MT<Š $dŸï�Ôá+>± <Š�w¾¼ kÍ]kÍïsÁT. >·TsÁTeÚ\T
™|<ŠÝ\T €osÁÇ#áH�\T, –q•Ôá $<Š« ¿=sÁÅ£” $<ûo
ç|ŸjáÖD²\¿ì ¿=+Ôá ne¿±XøeTT\T. €]œ¿£ dŸ+‹+<óŠyîT®q
$wŸjáÖ\T nqTÅ£L\+>± –+{²sTT, eTTK«+>±
$<ûXæ\ýË –+&û ÔÃ‹T³T¼eÚ\T, �d•V¾²ÔáT\T dŸVŸ²¿±sÁ+
Å£L&† n+<ŠTÅ£”+{²sÁT. y�sÁ+ ºesÃ¢  $<‘«sÁTœ\Å£” $<Š«
dŸ+‹+<óŠyîT®q $wŸjáT+ MT<Š <Š�w¾¼ kÍ]+#�*. ¿=+Ôá
dŸ+Ô�q dŸ+‹+<óŠ KsÁTÌ\T ™|sÁT>·TÔ�sTT,  

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ <‘Ç<ŠXø kÍœq+ýË
dŸÖsÁT«&ƒT, qeeT #á+ç<ŠT&ƒT |̃Ÿ*Ô�+XøeTT\T >·eT“+#á>±
u²<óŠ«Ôá\T ™|sÁT>·TÔ�sTT. Å£”³T+‹ dŸuó„T«\ jîTT¿£Ø €sÃ>·«
$wŸjáT+ýË çXø<ŠÆ rdŸTÅ£”+{²sÁT. n\y�³¢¿ì Å£L&ƒ <ŠÖsÁ+
eT+º~.€¿£d¾ˆ¿£ º¿±Å£”\T ‚‹Ò+~ ™|fñ¼ $<ó‘q+. nq
edŸsÁyîT®q KsÁTÌ. ÿÜï&�, ‹+<óŠT esÁZ+ÔÃ $uóñ<‘\Å£”
<ŠÖsÁ+>± –+&†*. eTTK«+>± çXøeT n~ó¿£+>± –+³T+~,
dŸVŸ²¿±sÁ \_Æ, €¥+ºq |˜Ÿ*Ô�\T bõ+<ŠTÔ�sÁT €]œ¿£
n+Xæ\ýË ÔáÐq $<óŠ+>± €º ÔáÖº e«eVŸ²]+#�*
>·�VŸ² y�Ô�esÁD+ýË Å£”³T+‹ dŸuó„T«\ÔÃ,  e�Üï¿ì dŸ+‹+
~ó+ºq $wŸjáÖ\ýË ç|ŸjáÖD²\Å£” ne¿±Xø+. m+Ôá>±HÃ
m<ŠTsÁT #áÖdŸTïq• $wŸjáÖ\ýË <ŠÖsÁ ç|Ÿ<ûXøeTT qT+º
€dŸ¿ìï¿£sÁyîT®q dŸeÖ#�s�“• n+<ŠTÅ£”+{²sÁT. eÖ³\T
$wŸjáT+ýË Å£”³T+‹ e«eVŸäs�\ýË, €]œ¿£ $wŸjáÖ\T
nqTÅ£L\+, 

y�sÁ+çbÍsÁ+uó„+ýË dŸÖsÁT«&ƒT ý²uó„ kÍœq
ç|ŸyûXø+, #á+ç<ŠT&ƒT nwŸ¼eT kÍœq+ýË dŸ+#�sÁ+
|˜Ÿ*Ô�+XøeTT\qT >·eT“+#á>± e�Üï|ŸsÁyîT®q $wŸjáÖýË¢
ÔáÐq çXø<ŠÆ rdŸT¿=“ eTT+<ŠTÅ£” yîÞ²¢*. €sÃ>·«eTT ÔáÐq
çXø<ŠÆ rdŸT¿Ãy�*. eÖqd¾¿£ ç|ŸXæ+ÔáÔáqT ™|+bõ+~+#áT
Å£”Hû+<ŠTÅ£” jîÖ>± yîT&�fñwŸHŽ #ûjáÖ*. €<ó‘«Üˆ¿£™|sÁT>·T
ÔáT+~, <îÕeº+Ôáq  dŸ+¿£\Î‹\+ÔÃ nqTÅ£”q•~ kÍ~ókÍï
sÁT. J$Ôá uó²>·kÍÇ$T Å£”³T+‹dŸuó„T«\¿ì dŸVŸ²¿±sÁ+, MT
ç|ŸjáÖD²\ýË C²ç>·Ôáï\T nedŸsÁ+, #�ý²¿±\+>± m<ŠTsÁT
#áÖdŸTïq• €]œ¿£ $wŸjáÖ\T, yîT®çÜ ‹+<ó‘\T ‹\ |Ÿ&ƒÔ�
sTT. €]œ¿£  dŸ+‹+<óŠyîT®q $wŸjáÖ\ýË y�>±Ç<‘\ýË,
nqedŸsÁyîT®q KsÁTÌ\¿ì <ŠÖsÁ+>± –+&†*,  yîÕs�>±«“•
n~ó>·$T+#�*. $<ûo e«eVŸäs�\Å£” dŸ+‹+~ó+ºq
$wŸjáÖ\ýË <óŠq s�‹&�, Ôá+ç&� €sÃ>·«+, €¿£d¾ˆ¿£
$wŸjáÖ\T,   nXæ+Ü“ ¿£*ÐkÍïsTT. 

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË dŸ|ŸïeT kÍœq+ýË
#á+ç<Š, <ŠXøeT kÍœqdŸÖsÁ« dŸ+#�sÁeTT\T, |˜Ÿ*Ô�+XøeTT
\qT >·eT“+#á>± $TçÔáT\ dŸVŸ²¿±sÁ+, �|sÁT ç|ŸU²«Ôá\T
™|sÁT>·TÔ�sTT. MT #áT³Ö¼ –q• dŸ+|˜ŸT+ýË >·T]ï+|ŸÚ >šsÁ
e+,  –q•Ôá kÍœsTT e«Å£”ï\ÔÃ €¥+ºq |ŸqT\ ÈsÁ>·&†
“¿ì dŸÖ#áq\T. nqedŸsÁyîT®q KsÁTÌ\T “jáT+çÜ+#áT¿Ã
>·\T>·TÔ�sÁT. ç|ŸD²[¿±‹<ŠÆ+>± eTT+<ŠTÅ£” kÍ>·TÔ�sÁT.
MT MT<Š MTÅ£” qeTˆ¿£+, d¾œsÁyîT®q n_óçbÍjáÖ\T.
eT<óŠ«ýË y�«bÍsÁ $dŸïsÁD �d•VŸ² dŸ+‹+<ó‘\T ‹\|Ÿ&ƒ
Ô�sTT, qÖÔáq |Ÿ]#ájáÖ\T $+<ŠT $HÃ<‘\T, uó²>·kÍÇ
eT« e«eVŸäs�\ýË ™|³T¼‹&ƒT\¿ì €ýË#áq\T, J$Ôá
uó²>·kÍÇ$TÔÃ qÖÔáq ç|Ÿ<ûXæ\¿ì yîÞøß&†“¿ì ne¿±Xæ\T.
y�sÁ+ eT<óŠ«ýË ç|ŸjáÖD²ýË¢ º¿±Å£”*•, n~ó>·$T+#�*.
eTTK«yîT®q $wŸjáÖ\T y�sTT<‘ eÖqd¾¿£ nXæ+Ü.
€¿£d¾ˆ ¿£+>± nqedŸsÁyîT®q KsÁTÌ, 

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË €sÃ>·«+ kÍeÖ
q«eTT >± –+³T+~,  ‚‹Ò+~�|fñ¼ e«Å£”ï\ÔÃ º¿±Å£”\T,
¿ÃsÁT¼ e«eVŸäs�\T, €]œ¿£ $wŸjáÖ\T, bþ{¡\T kÍeÖq«
eTT. sÁTD²\T #î*¢kÍïsÁT, çXøeTÔÃ e�Üï“ |ŸÚD²«\qT ™|+#áT
Å£”+{²sÁT. dŸ+Ô�qeTTqÅ£” n_óe�~Æ, €]œ¿£ $wŸjáÖ\
¿ÃdŸ+ mÅ£”Øe €ýË#áq\T #ûkÍïsÁT. ÔáÐq >·T]ï+|ŸÚ >šsÁe+.
uó²>·kÍÇ$T e«eVŸäs�\T nqTÅ£L\+>± –+{²sTT. yîT®çÜ
‹+<ó‘\T ‹\|Ÿ&ƒÔ�sTT. ¿£+{ì €sÃ>·«+ ýË çXø<ŠÆ rdŸT¿Ãy�
*, €VŸäsÁ “jáTeÖ\T bÍ{ì+#�*, €¿£d¾ˆ¿£: $eTsÁô\Å£”,
kþ<ŠsÁ esÁZ+ÔÃ $uóñ<‘\Å£” <ŠÖsÁ+>± –+&†*. eT<óŠ«e]ï
ÔáÇ+ |Ÿ“¿ìs�<ŠT.  y�sÁ+ ºe]ýËe�Üï dŸ+‹+<óŠyîT®q
$wŸjáÖ\ýË n~ó¿£ çXøeTÔÃ eTT+<ŠTÅ£” yîÞøÔ�sÁT.qÖÔáq
e�ÔáTï\Å£” ç|ŸjáTÔá•+ #û�dy�]¿ì eT+º ne¿±Xæ\T.
ç|ŸjáÖD²\Å£” ne¿±Xø+. –q•Ôá kÍœsTT e«Å£”ï\ÔÃ
eÖ{²eT+Ü. €ýË#áq\T |˜Ÿ*kÍïsTT, 

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË dŸÖsÁT«&ƒT nwŸ¼eT
kÍœq ç|ŸyûXø+, #á+ç<ŠT&ƒT |Ÿ+#áeT kÍœq dŸ+#�sÁ+ |̃Ÿ*Ô�+
XøeTT\qT >·eT“+#á>± $<‘«sÁTÆ\¿ì n\¿£Œ«eTT Ôá>·<ŠT.
<ŠÖsÁ ç|ŸjáÖD²“¿ì, –q•Ôá $<Š« ¿=sÁÅ£” ç|ŸjáTÔá•+ #û�d
y�]¿ì $<ûo ne¿±Xæ eTT\T. dŸ+Ô�q dŸ+‹+<óŠ $wŸjáÖ
\ýË, qÖÔáq ‚HîÇ™d¼ˆ+{Ùà ¿=sÁÅ£” €ýË#áq\T #ûkÍïsÁT,
eÖq d¾¿£ ç|ŸXæ+ÔáÔá ÔáÅ£”Øe. çXøeT n~ó¿£+. ¿£+{ì €sÃ>·«
$wŸjáT+ýË C²ç>·Ôáï>± –+&†*, e�Üï¿ì dŸ+‹+~ó+ºq
$wŸ jáÖ\ýË, uó²>·kÍÇeT« e«eVŸäs�\ýË –q•Ôá kÍœsTT
e«Å£”ï\ jîTT¿£Ø dŸVŸ²¿±s�“• €¥kÍïsÁT. ‚ÔásÁT\
dŸVŸ²¿±s�“• rdŸTÅ£”Hû³|ŸÚÎ&ƒT yîÕs�>·« <óÃsÁDì“ e~ýñjáÖ
*. ÔÃ‹T³T¼eÚ\TÔÃ yîÕ]¿ì <ŠÖsÁ+>± –+&†*. €]œ¿£|ŸsÁyîT®
q $wŸjáÖ\T nqTÅ£L\+>± –+{²sTT.  y�sÁeTT ºe]
ýË  ç|ŸjáÖD²\ýË º¿±Å£”\T, nqedŸsÁyîT®q e«jáÖ\T,
€¥+ºq n+Xæ\ýË #�ý² çXøeT |˜Ÿ*Ô�\T ‚kÍïsTT.

y�sÁ+çbÍsÁ+uó„+ýË dŸÖsÁT«&ƒT dŸ|ŸïeT kÍœq
ç|ŸyûXø+, #á+ç<ŠT&ƒT #áÔáTsÁÆ kÍœqeTT qT+&� dŸ+#�sÁ+ |̃Ÿ*
Ô�+ XøeTT\qT >·eT“+#á>± eÖqd¾¿£ ç|ŸXæ+ÔáÔá ¿=+Ôá
ÔáÅ£”Øe>± –+³T+~. >·�VŸ² y�VŸ²q ]�|sÁ¢ ¿=sÁÅ£” çXø<ŠÆ.
çdÓï dŸ+Ô�q+ n_óe�~Æ $<‘«sÁTœ\T $<Š« MT<Š <Š�w¾¼“ ¹¿{²
sTT+#�*. |ŸÚsÁTwŸ dŸ+Ô�q+ MT<Š, y�] n\y�³T¢, n_ó
e�~Æ ¿=sÁÅ£” ç|ŸÔû«¿£ <Š�w¾¼“ ¹¿{²sTT+#�* –q•Ôá kÍœsTT
e«Å£”ï\ÔÃ $uóñ<‘\Å£” <ŠÖsÁ+>± –+&†*.  y�sÁ+ eT<óŠ«
ýË |Ÿ+<îeTT\T, uÉ{ì¼+>·T\T yîTT<ŠýÉÕq y�{ì¿ì <ŠÖsÁ+>±
–+&†*. >·esÁ•yîT+{Ù |ŸqT\ýË –q•Ôá kÍœsTT n~ó¿±sÁT
\T s�È¿¡jáT H�jáTÅ£”\ dŸVŸ²¿±s�“• ¿ÃsÁTÅ£”+{²sÁT. –
q•Ôá $<Š« ¿=sÁÅ£” $<ûojáÖH�“¿ì çXøeT #ûkÍïsÁT.  y�sÁ+
ºe]ýË |ŸqT\T ¿=+ÔáesÁÅ£” eTT+<ŠT ¿£<ŠT\TÔ�sTT.
Å£”³T+‹dŸuó„T«\, uó²>·kÍÇ$T dŸVŸ²¿±sÁ+ÔÃ ç|ŸD²[¿£\T
d¾<ŠÆ+ #ûdŸTÅ£”+{²sÁT.  

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË wŸwŸ÷ kÍœq dŸÖsÁ« ç|Ÿyû
Xø+, Ôá�rjáT #á+ç<ŠT&ƒT |˜Ÿ*Ô�+XøeTT\qT >·eT“+#á>±
<Š>·ZsÁ ç|ŸjáÖD²\Å£” ne¿±Xø+, eTTK« e«eVŸäs�\ýË
Xø¿ìï kÍeTs�Æ«\qT ™|+#áTÅ£”+³Ö eTT+<ŠTÅ£” yîÞøß&†“¿ì
¿£�w¾ #ûkÍïsÁT.  ç|ŸjáÖD²\ýË n~ó¿£çXøeT,  qÖÔáq e«Å£”ï
\ |Ÿ]#ájáÖ\T. e«¿ìï>·Ôá €sÃ>·«$wŸjáT+ýË, n~ó¿£KsÁTÌ
\T, e�Üï|ŸsÁyîT®q º¿±Å£”\T, eTTK«eTT>± Å£”³T+‹
e«eVŸäs�\T }V¾²+#á“ ‚‹Ò+<ŠT\qT ™|+#áTÔ�sTT.
y�sÁ+ eT<óŠ«ýË ç&îÕ$+>´ #û�dy�sÁT ÔáÐq C²ç>·Ôáï\T
rdŸT¿Ãy�*, y�VŸ²qeTTqÅ£” dŸ+‹+~ó+ºq ‚‹Ò+<ŠT\T,
n~ó¿£+. >·�VŸ² y�Ô�esÁD+ nkå¿£sÁ«+, ç|ŸXæ+ÔáÔá ÔáÅ£”Ø
e>± –+³T+~. e�Üï|ŸsÁyîT®q $wŸjáÖ\ýË eTTK«+>±
dŸeTjáÖ\T nqedŸsÁ >·+<ŠsÁ>ÃÞø+. Ôá\H=|¾Î, ¿£+{ì¿ì
dŸ+‹+~ó+ºq nH�sÃ>±«\T, “sÁ¢¿£Œ«+ #ûjáTs�<ŠT.
€sÃ>·«, y�VŸ²q $wŸjáÖ\T C²ç>·Ôáï. 

yûTwŸs�¥
n¥Ç“ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T - uó„sÁDì 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

¿£�Ü¿£ 1e bÍ<ŠeTT

e�wŸuó„s�¥
¿£�Ü¿£ 2,3,4 bÍ<ŠeTT\T - sÃV¾²Dì 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

eT�>·¥sÁ 1,2 bÍ<ŠeTT\T

$T<óŠTqs�¥
eT�>·¥sÁ 3,4 bÍ<ŠeTT\T  - €sÁTç<Š 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

|ŸÚqsÁÇdŸT 1,2,3 bÍ<ŠeTT\T

¿£s�Ø³¿£ s�¥
|ŸÚqsÁÇdŸT 4e bÍ<ŠeTT - |ŸÚwŸ«$T 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

€Xâ¢wŸ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

d¾+VŸ²s�¥
eTK 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T - |ŸÚ‹Ò 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

–ÔáïsÁ 1e bÍ<ŠeTT

¿£H�«s�¥
–ÔáïsÁ 2,3,4 bÍ<ŠeTT\T  - VŸ²dŸï 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

ºÔáï 1,2  bÍ<ŠeTT\T

ÔáTý²s�¥
ºÔáï 3,4 bÍ<ŠeTT\T - kÍÇÜ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

$XæK 1,2,3 bÍ<ŠeTT\T

e�¥Ì¿£ s�¥
$XæK 4e bÍ<ŠeTT  -  nqTs�<óŠ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

Cñ«wŸ÷ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

<óŠqdŸTà s�¥
eTÖý² 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T - 

|ŸPs�ÇcÍ&ƒ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T  - –Ôáïs�cÍ&ƒ 1e  bÍ<ŠeTT

eT¿£sÁs�¥
–Ôáïs�cÍ&ƒ 2,3,4 bÍ<ŠeTT\T - çXøeD+ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

<óŠ“wŸ÷ 1,2  bÍ<ŠeTT\T

Å£”+uó„ s�¥
<óŠ“wŸ÷ 3,4 bÍ<ŠeTT\T -  XøÔá_ówŸ+ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

|ŸPs�Çuó²ç<óŠ 1,2,3 bÍ<ŠeTT\T

MTq s�¥
|ŸPs�Çuó²ç<óŠ 4e bÍ<ŠeTT  - 

–Ôáïs�uó²ç<Š 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T  - ¹seÜ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

€~y�sÁ+ nqT‹+<óŠ+
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uó²>·«ço uË¹sà

17.8.2025


