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€~y�sÁ+ nqT‹+<óŠ+ #îÕsÁˆHŽÔÃ eTTU²eTTÏ
‡ Xø—ç¿£y�sÁ+ bÍsÁ¢yîT+³T uó„eq+ e<ŠÝ

uó„ç<ŠÔ� –\¢+|Ÿ̃Tq |Ÿ̃T³q #Ã³T #ûdŸTÅ£”+~.
€>·+ÔáÅ£”&ƒT ÿ¿£sÁT Xø—ç¿£y�sÁ+ H�&ƒT.. bÍsÁ¢yîT+³T

uó„eq+ýË¿ì ç|Ÿyû¥+#á&†“¿ì ç|ŸjáTÜ•+#�&ƒT. ÿ¿£ e«¿ìï
>Ã&ƒ <ŠÖ¿ì bÍsÁ¢yîT+³T uó„eq+ýË¿ì ç|Ÿyû¥+#û+<ŠTÅ£”

ç|ŸjáTÜ•+ºq³T¢ n~ó¿±sÁT\T Ôî\bÍsÁT. nsTTÔû bÍsÁ¢yîT+³T uó„eq+
€esÁDýË –q• uó„ç<ŠÔ� <ŠÞ²\T € e«¿ìï“ n<ŠT|ŸÚýË¿ì rdŸTÅ£”q•³T¢

dŸeÖ#�sÁ+.  ‚~ ¿£ºÌÔá+>± uó„<ŠØÔ� ýË|Ÿ+>±Hû #îbÍÎ*. MT¹s eT+{²sÁT
- çoeTÜ eqC²¿ìŒ eÖÂs+. esÁ+>·ýÙ

MTsÁT #î|¾Î+~ “ÈyûT eqÈ >±sÁÖ... MTsÁq•~ “ÈyûT  eqÈ>±Å£L  Xø—ç¿£y�sÁ+ –<ŠjáT+
6.30 >·+³\ çbÍ+Ôá+ýË #î³T¼ dŸVŸäjáT+ÔÃ >Ã&ƒ m¿ìØ bÍsÁ¢yîT+³TýË¿ì  z n>·+ÔáÅ£”&ƒT
ç|Ÿyû¥+#�&ƒ“ uó„ç<ŠÔ� es�Z\ dŸeÖ#�sÁ+ ç|Ÿ¿±sÁ+  nÔáqT ÂsÕýÙ uó„eHŽ yîÕ|ŸÚ qT+&� >Ã&ƒ
<ŠÖ¿ì ¿=Ôáï bÍsÁ¢yîT+³T uó„eq+ >·sÁT&Ž ¹>{Ù esÁÅ£” #ûsÁTÅ£”H�•&ƒT. nsTTÔû bÍsÁ¢yîT+{Ù
ýË|Ÿ\ –q• uó„ç<ŠÔ� d¾‹Ò+~ € e«¿ìï“ |Ÿ³T¼Å£”H�•sÁT. ç|ŸdŸTïÔá+ nÔá&�“ $#�]dŸTïH�•sÁT.
bÍsÁ¢yîT+{Ù es�ü¿±\ dŸeÖyûXæ\T eTTÐd¾q eTsÁTdŸ{ì sÃE ‡ dŸ+|˜ŸT³q yî\T>·TýË¿ì
s�e&ƒ+ dŸ+#á\q+>± eÖ]+~. ‡ @&†~ bÍsÁ¢yîT+³T es�ü¿±\ dŸeÖyûXæ\T pýÉÕ
21q çbÍsÁ+uó„yîT® €>·dŸT¼ 21q eTTÐXæsTT. 32 sÃE\ e«e~óýË yîTTÔáï+ 21 ™dwŸqT¢
È]>±sTT.  >·Ôá dŸ+eÔáàsÁ+ €>·dŸT¼ýË Å£L&† ‚ý²+{ì uó„ç<ŠÔ� –\¢+|˜ŸTq dŸ+|˜ŸT³q
È]Ð+~. 20 @Þø¢ ÿ¿£ e«¿ìï >Ã&ƒ <ŠÖ¿ì bÍsÁ¢yîT+³T nqT‹+<óŠ çbÍ+>·D+ýË¿ì ç|Ÿyû¥+ºq
dŸ+>·Ü Ôî*d¾+<û. Ô�C²>± eTsÃkÍ] ný²+{ì dŸ+|˜ŸT³Hû #Ã³T #ûdŸT¿Ãe&ƒ+ÔÃ <ûXø+
ÿ¿£ØkÍ]>± –*¿ìØ|Ÿ&�+~. B“™|Õ ™|<ŠÝ mÔáTïq €+<ÃÞøq e«¿£ï+ neÚÔÃ+~.&ó�©¢ bþ©dŸT\T
‡ dŸ+|˜ŸT³qqT rçe+>± |Ÿ]>·DìdŸTïH�•sÁT. B“™|Õ ¹¿dŸT qyîÖ<ŠT #ûd¾ $#�sÁD
çbÍsÁ+_ó+#�sÁT. ‡ e«¿ìï mesÁT.. m+<ŠTÅ£” sÁVŸ²dŸ«+>± bÍsÁ¢yîT+{Ù >Ã&ƒ m¹¿Ø+<ŠTÅ£”
ç|ŸjáTÔá•+ #ûXæ&ƒT.. @<îÕH� Å£”ç³ýË uó²>·+>± ‚ý²+{ì |Ÿ“ #ûXæ&† nHû ¿ÃD+ýË <Šs�«|ŸÚï
#ûdŸTïH�•sÁT. |ŸP]ï kÍœsTTýË $#�]+ºq Ôás�ÇÔá eT]“• $es�\T Ôî*�d ne¿±Xø+ –
+<Š“ n+³TH�•sÁT.ÍsÁ¢yîT+{Ë¢¿ì ‚ý² nç¿£eT+>± ç|Ÿyû¥+#û+<ŠTÅ£” ç|ŸjáTÜ•+#á&ƒ+ ‚~
Âs+&Ã kÍ]. <‘<‘|ŸÚ Âs+&ûÞø¢ ç¿ìÔá+ ‚ý²+{ì dŸ+|˜ŸT³Hû #Ã³T #ûdŸTÅ£”+~. Âs+&ƒT
dŸ+eÔáàs�\ ç¿ìÔá+ nq>± 2023 &�™d+‹sY 13q, ‚<ŠÝsÁT e«Å£”ï\T ýË¿ùdŸuó„ #ó�+‹sYýË¿ì
<ŠÖ¿ìq |˜ŸT³q <ûXøy�«|Ÿï+>± dŸ+#á\q+ dŸ�w¾¼+ºq dŸ+>·Ü Ôî*d¾+<û. 2001 bÍsÁ¢yîT+{Ù
MT<Š –ç>·<‘&� È]Ð 22 dŸ+eÔáàs�\T |ŸPÂsÕïq sÃEHû ‡ dŸ+|˜ŸT³q #Ã³T #ûdŸT¿Ãe&ƒ+

>·eTH�sÁ½+. eT¹s+ ÈsÁ>·qT+<Ã #áÖ&†*.

ç|ŸÈ\Å£” @~ ¿±y�\H�• >·Ö>·TýÙqT €çXøsTTdŸTïH�•sÁT. ‚{¡e\ eºÌq @× eT]+Ôá>±
–|ŸjîÖÐ+#áTÅ£”+³TH�•sÁT. ¿±ú ç|ŸeÖ<Š+ bõ+º –+<Š“ >·Ö>·TýÙ
$“jîÖ>·<‘sÁT\qT ™V²#áÌ]kþï+~. ™dÕ‹sY uó„ç<ŠÔ� eTT|ŸÚÎ >·T]+º >·Ö>·TýÙ 1.8
_*jáTq¢ %Gmail% $“jîÖ>·<‘sÁT\Å£” ™V²#áÌ]¿£ C²¯ #ûd¾+~. ‡ $wŸjáT+
¿±dŸï $|ŸÚ\+>±‚ #î|ŸÎ>·\s�?

- H�>·eTýñ¢XøÇ] ÜsÁTq>·], ™VÕ²<Šs�u²<Ž
neÚqT H�>·eTýñ¢XøÇ]>±sÁÖ... HûqT #á~$q  yîTHŽà ÈsÁ•ýÙ ç|Ÿ#áT]+ºq ÿ¿£ “yû~¿£
ç|Ÿ¿±sÁ+.. ‡ ýË|Ÿ+ ¿£�çÜeT yûT<óŠdŸTàýË |ŸÚsÃ>·Ü“ –|ŸjîÖÐ+#áTÅ£”+³T+~.
B““ »|ŸsÃ¿£Œ çbÍ+|t¼ ‚+CÉ¿£ŒqT¢µ n“ |¾\TkÍïsÁT. B“ýË \¿£Œ«+ meÂsÕH� ¿±e#áTÌ.
ç|Ÿuó„TÔ�Ç\T, e«Å£”ï\T, y�«bÍs�\T.>·Ö>·TýÙ n~ó¿±]¿£ u²¢>´ bþdt¼ýË VŸä«¿£sÁT¢
¿±«ýÉ+&ƒsY €VŸäÇH�\T, |ŸçÔ�\T, ‚yîTsTTýÙ\T e+{ì y�{ì <‘Çs� VŸä“¿£sÁyîT®q
dŸÖ#áq\T C²¯ #ûd¾ VŸä«¿ì+>´Å£” bÍ\Î&ƒÔ�sÁ“ ™V²#áÌ]kþï+~. 
‡ dŸÖ#áq\T neT\T Ôás�ÇÔá dŸT“•ÔáyîT®q dŸeÖ#�s�“• ‹V¾²sÁZÔá+ #ûjáT&†“¿ì e«edŸœqT
yîÖdŸÐ+#áe#áTÌ. ‚+¿± nq~ó¿±sÁ ý²y�<ûM\T #ûjáT&†“¿ì e«edŸœqT yîÖdŸÐ+#áe#áTÌ.
Èq¹s{ìyŽ AI yû>·+>± dÓÇ¿£]+#á&ƒ+ÔÃ |Ÿ]çXøeT n+Ôá{² ¿=Ôáï uÉ~]+|ŸÚ\T ÔáýÉÔáTïÔáTH�•sTTµ
n“ >·Ö>·TýÙ Ôî*|¾+~. e«¿ìï>·Ôá, e�Üï|ŸsÁyîT®q |ŸqT\ýË ¿£�çÜeT yûT<óŠdŸTà (%AI%)qT
$dŸï�Ôá+>± –|ŸjîÖÐ+#á&ƒ+ e\¢ ç|ŸeÖ<Š+ mÅ£”Øe>± –+<Š“ ¿£+™|ú ™V²#áÌ]+º+~.
dŸeTdŸ«qT n]¿£³¼&†“¿ì, >·Ö>·TýÙ ‚|ŸÎ{ì¹¿ sÁ¿£ŒD #ásÁ«\T #û|Ÿ&ƒTÔÃ+~. ‡ eÖsÁTÎ\T
CÉ$T“ 2.5 yîÖ&ƒýÙqT € sÁ¿£yîT®q <‘&�¿ì e«Ü¹s¿£+>± ‹ýË�|Ôá+ #ûkÍïsTT. 
nqTeÖH�dŸÎ<Š çbÍ+|t¼\qT >·T]ï+#á&†“¿ì yîÖ&ƒýÙ yîTw¾HŽ-ýÉ]•+>´ d¾dŸ¼yŽT\qT –
|ŸjîÖÐdŸTï+~. eTT+<ŠT>± CÉ$T“ qT+&� e#ûÌ ç|ŸÜ<‘“• MTsÁT $XøÇd¾+#áÅ£L&ƒ<Š“
“s�Æ]+#áT¿Ã+&�. n~ kÍs�+Xø+ ýñ<‘ ™V²#áÌ]¿£ bÍ|t-n|t nsTTH� |Ÿs�Çýñ<ŠT. @<îÕH�
‚yîTsTTýÙ |Ÿ+|¾qy�sÁT nqTeÖH�dŸÎ<Š+>± n“|¾�dï <‘““ CÉ$T“ <‘Çs� dŸ+ç>·V¾²+#á&ƒ+
eÖqT¿Ã+&�. ‹<ŠT\T>± ¿=+Ôá eÖqT«eýÙ |Ÿ“ #ûjáT+&�. ný²¹> n<û dŸeTjáT+ýË n~
eTTK«yîT®q~>±, nqTeÖH�dŸÎ<Š+>± ¿£“|¾�dï yîTsTTýÙ
#á<Še+&�. MT yîÖ&ƒýÙ s�J |Ÿ&�+<Š“ MTÅ£” @yîÕH�
dŸ+<ûVŸä\T –+fñ Google Workspace  ¿ÃdŸ+ CÉ$T“ kÍˆsY¼
|˜Ó#ásY\qT €|˜t #ûjáT+&�.

»»Xæ+Ü<ŠÖÔá neTˆ eT<ŠsY <¸î]kÍ »»                                                         
»»eT<ŠsY <¸î]kÍ »» ‡ �|sÁT »»neTˆµµ nHû

|Ÿ<‘“¿ì eÖsÁT�|sÁT.  |ŸXø—|Ÿ¿Œ±«<ŠT\T ™dÕÔá+
‡�|sÁT $+fñ #�\T n$ Å£L&ƒ »neÖˆµ n“
|¾*#û%o%Ôá >=|ŸÎ dŸ+|˜ŸT �deÅ£”s�\T. €yîT
Xæ+Ü<ŠÖÔá, <ûeÚ“¿ì ç|ŸÜ sÁÖ|Ÿ%o%>± €yîTqT n_óe]’+#áe#áTÌ.
Ôáq J$ÔáeT+Ô� u²<ó‘ dŸsÁÎ<ŠdŸT¼\qT nÅ£”Øq #ûsÁTÌ¿=“
€<Š]+º, ç�|eTqT |Ÿ+ºq Ô�«>·o* ‡yîT.  dŸeÖÈ �deÅ£” ¿=Ôáï
“sÁÇ#áq+ #î|¾Î eT<ŠsY <¸î]kÍ n+~+ºq dŸÖÎÛ]ï n|ŸPsÁÇ+,
nyîÖ|˜ŸT+, n“sÁÇ#áújáT+.  n+<ŠT¹¿ €yîT J$Ôá+
nHû¿£eT+~¿ì €<ŠsÁô+.  €yîT #ûd¾q �de\T
eT¹s+ÔÃeT+~¿ì eÖsÁZ<ŠsÁô%o%.  eÖ³\T #î|ŸÎ&ƒ+
¿£H�• ç¿ìjáT\T #ûjáT&ƒ+ $Tq• n“ “sÁÖ|¾+ºq
>=|ŸÎ dŸ+|˜ŸT �deÅ£”s�\T.  ‡ dŸ+|˜ŸT �deÅ£”s�\T
neTˆ eT<ŠsY <¸î]kÍ 1910 €>·dt¼ 26e ÔûBq
eÖd¾{Ë“jáÖýË ú¿Ãýñ,  ç&†H� u¤C²¿¡ŒVŸQ« |ŸÚD«
<Š+|ŸÔáT\ ‚+³ È“ˆ+#�sÁT.  ‡yîT ndŸ\T �|sÁT €¹>•dt
>Ã%o%¹¿à u¤C²¿¡ŒVŸQ«.  €ýñÒ“jáÖ uó²wŸýË
»>Ã%o%¹¿àµ nHû |Ÿ<‘“¿ì »>·Tý²; yîTT>·Z n“ nsÁÆ+.  

€yîT Ô�qT #á<ŠTeÚ¿=Hî ejáTdŸTýËHû eTÔá
ç|Ÿ#�sÁÅ£”\T, y�] J$Ôá >±<óŠ\T, y�] �de\|Ÿ³¢ €K]üÔáTs�ýÉÕ
€yîT 12dŸ+eÔáàs�\ ejáTdŸTýËHû Ôáq J$Ô�“• BqT\ �deÅ£”
n+¿ìÔá+ #îjáÖ«\“ “sÁ’sTT+#áTÅ£”+~.  18 dŸ+eÔáàs�\ ejáT-
dŸTýËHû ‚\T¢ e~* »»d¾dŸ¼sY kÍ|˜ŸÚ¼ ýËÂs{Ëµµ nHû ç|Ÿ#�sÁÅ£”\ XæKýË
#ûs�sÁT.  € Ôás�ÇÔá 1929 ýË uó²sÁÔá<ûXø+ýË“ V¾²eÖ\jáT
|ŸsÁÇÔ�\ e<ŠÝ qTq• &†]¨*+>´ Å£” e#�ÌsÁT. € Ôás�ÇÔá €yîT Ôáq
�|sÁTqT »»<¸î]kÍµµ>± eÖsÁTÌÅ£”H�•sÁT.  €yîT 1937ýË ÔáÖsÁTÎ
¿£\¿£Ô�ïýË“ »b˜þ¢Âs{Ë ¿±]ˆ{Ùµ bÍsÄÁXæ\ýË –bÍ<ó‘«jáTTs�\T>±
#ûs�sÁT.  ‡ bÍsÄÁXæ\ýË |Ÿ“ #ûdŸTïq•|ŸÚ&ƒT eTT]¿ìy�&ƒýË¢ “ed¾+#û
;<Šy�ÞøßqT #áÖd¾ eTqdŸT #î*+ºbþsTT y�]ÔÃHû eÚ+³Ö y�]¿¡
�de #îjáÖ«\“ Ôá\º1948ýË €yîT Ôáq dŸVŸ²�<ŠjáT b˜þ¢Âs{Ë
n\y�³TqT e~* “s�&ƒ+‹sÁ ú\|ŸÚ n+#áT>·\ Ôî\¢{ì qÖ\T
NsÁqT <óŠ]%o%º%o%~.  uó²sÁÔá<ûXø båsÁdŸÔáÇeTTqT dÓÇ¿£]+º

eTT]¿ì y�&ƒýË¢

ç|Ÿyû¥+º#�sÁT.
€yîT yîTT<Š³ ÿ¿£

bÍsÄÁXæ\qT kÍœ|¾+º
�|<Š |¾\¢\Å£” #á<ŠTeÚ #îbÍÎsÁT. nH�sÃ>·T«\Å£”
dŸ|ŸsÁ«\ÔÃbÍ³T yîÕ<Š«+ Å£L&ƒ #û�dy�sÁT eT<ŠsY.  ~Å£”Øýñ“
nH�<óŠ\Å£” ™|<ŠÝ~Å£”Ø  njáÖ«sÁT. €ý² 1950ýË ¿£\¿£Ô�ïýË
yîTw¾q¯ €|˜t                      #ó�]{¡“ çbÍsÁ+_ó+#�sÁT. ‚ý²
çbÍsÁ+_ó+º Å£”wŸ§÷ y�«~ó ç>·dŸTï\T, mesÁTýñ“ €H�<óŠ\T ‚ý²
n+<Š]“ €<ŠT¿=“ �de\+~+#�sÁT.  

€yîT #ûdŸTïq• �dy� ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T m+<Š]¿Ã q#�ÌsTT.
#�ý²eT+~ €yîTÔÃ ¿£*d¾ |Ÿ“ #îjáT«&†“¿ì eTT+<ŠTÅ£” e#�ÌsÁT.
¿=~Ý ¿±ý²“¹¿ uó²sÁÔá<ûXøeT+Ô� €yîT �de\T $dŸï]+#�sTT.  Ôás�ÇÔá

€yîT »»“sÁˆýÙ VŸ²�<ŠjYTµµ nHû ¿±sÁ«ç¿£eÖ“• #û|Ÿ{ì¼
eTsÁD²edŸœýË eÚq• y�]¿¡ n+ÜeT jáÖçÔáqT €q+<Š+>±  ÔáeTqT
€s�~ó+#û y�] eT<óŠ« È]¹>ý² #ûd¾+~.  <¸î]kÍ €çXøjáT$TdŸTïq•
y�] dŸ+K« sÃE sÃEÅ£” ™|sÁ>·kÍÐ+~.  n|ŸÎ{Ë¢ Å£”wŸ§÷ y�«~ó
uó„jáT+¿£sÁ+>± y�«|¾+º+~.  n|ŸÚÎ&ƒT Å£”wŸ§÷y�«~ó “sÁTˆ\qÅ£”
nedŸsÁyîT®q yîÕ<Š« $<ó‘H�q•%o%Ôá{ì“ HûsÁTÌ¿=“ Ôáq |ŸP]ï
J$Ôá¿±ý²“• Å£”wŸ§÷ y�«~ó “sÁTˆ\qÅ£” ¹¿{²sTT+º%o%~.  ‚ý²
;<Š, nH�<óŠ sÃ>·T\Å£” nedŸsÁyîT®q �de\q“•{ì“ Ô�Hû n+~+#û~.
‚ý² “sÁ+ÔásÁ+>± �de #ûdŸÖïHû mHÃ• �dy� dŸ+dŸœ\qT kÍœ|¾+º ~.  

me]¿ì n¿£Ø¹s¢“, mesÁT |Ÿ{ì¼%o%#áT¿Ã“, me] ç�|eTÅ£”
bÍçÔáT\T¿±“, nuó²>·T«\T, u²<ó‘ dŸsÁÎ<ŠwŸ§¼\T, m+<ŠTÅ£”
‹ÔáTÅ£”ÔáTH�•eÖ n“ €ç¿Ã¥+#û Xæ|Ÿç>·dŸTï\T, sÃ>·ç>·dŸTï\T ‚ý²
m+ÔÃeT+~“ Ôáq kõ+Ôá _&ƒ¦\T>± uó²$+º nÅ£”Øq #ûsÁTÌ¿=“
¿£+{ì¿ì Âs|ŸÎý² ¿±bÍ&†sÁT.  ‚ý² eÖÔá� ç�|eT“ |Ÿ+º ç|Ÿ|Ÿ+#�“¿ì
ç�|eT n+fñ @$T{Ë #�{ì  #î|¾Î+~.    �de n+fñ @$T{Ë
Hû]Î%o%º%o%~.  kÍ{ì eT“w¾“ €<ŠT¿Ãe&ƒ+ýË n+<Š]¿ì
dŸÖÎÛ]ï<‘jáT¿£+>± “*º ~.  n+<ŠT¹¿ ‡ neTˆqT mHÃ• ny�sÁT¦\T
e]+#�sTT .  uó²sÁÔá ç|Ÿuó„TÔáÇ+ qT+º |Ÿ<Šˆço, uó²sÁÔásÁÔá•, ç|Ÿ|Ÿ+#á
nÔáT«q•Ôá |ŸÚsÁkÍØsÁ+ »HÃuÉýÙ  Xæ+Ü ‹VŸQeTÜ » \_ó+#�sTT.
‚+¿± ç|Ÿ|Ÿ+#á+ y�«|Ÿï+>± mHÃ• |ŸÚsÁkÍØs�\qT  kõ+Ôá+ #ûdŸT¿=“
€ |ŸÚsÁkÍØs�\Â¿  eHî• Ôî#�ÌsÁT.  €yîT ejáTdŸT MT<Š |Ÿ&ƒTÔáTH�•
Å£L&ƒ �dy� ¿±sÁ«ç¿£eÖ\qT #ûdŸÖïHû €sÃ>·«+ ¿¡ŒDì+º 1997
™d™|¼+‹sY 5q ÔáqTeÚ #�*+#�sÁT. neTˆ eT<ŠsY <¸î]kÍ �dy�
“sÁÜ¿ì yû\ yû\
e+<ŠH�\ÔÃ......... 

|¾+>·[  uó²>·«\¿ìŒ̂ ,
9704725609  
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qÖ¿±sÁ|ŸÚ dŸÖsÁ« ç|Ÿ¿±Xøs�eÚ
#îÕsÁˆHŽ, dŸÖsÁ« Ôî\T>·T~q|ŸçÜ¿£
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eTTKºçÔá ¿£<Ş̌q+
‡y�sÁ+ ™dÕ“¿£ bÍsÄÁXæ\\T >·T]+º n+<ŠTýË $<Š«, ç¿£eT¥¿£ŒD, <ûXø uó„¿ìï
™|+bõ+<ûý² n+~+#û bÍsÄ�\T, Xæ¯sÁ¿£ <óŠ�&óƒÔáÇ+ ‚ý² nHû¿£ n+Xæ\™|Õ
$|ŸÚ\+&† #á]ÌdŸÖï $e]+ºq sÁ#ásTTÔáÅ£” <óŠq«y�<‘\T Ôî*jáT“ mHÃ•
$wŸjáÖ\T Ôî*bÍsÁT.   dŸ+bÍ<Š¿£ es�Z“¿ì, jáÖÈeÖH�«“¿ì <óŠq«y�<‘\T.
dŸ+<Šs�ÒÛqTkÍsÁ+>± MT ¿£<¸ŠH�\T u²>·TH�•sTT. ‚<û |Ÿ+<ó‘ ¿=qkÍÐ+#á+&�.

- m\¿£\ sÁ$Å£”eÖsY, $XæK|Ÿ³•+
- *+>·eTHû“ s�Cñwt, nq|Ÿ]¢

-y�&ƒ|Ÿ*¢ >·Dñwt Å£”eÖsY ™VÕ²<Šs�u²<Ž

d¾“eÖ ]eP«\T
y�sÁ+ y�sÁ+ $&ƒT<Š\eÚÔáTq• d¾“eÖ\™|Õ MT $Xâ¢wŸD u²>·T+~. <óŠq«y�<‘\T.
z{ì{ì d¾“eÖ\™|Õ Å£L&† $Xâ¢wŸD #ûjáT³+ VŸ²sÁüD¡jáT+.

-¿£dŸÖï] ¥es�eÚ, $ÈjáTy�&ƒ

-ºqMsÁuó„ç<ŠT&ƒT ¿£DbÍ¿£,
™VÕ²<Šs�u²<Ž

‹T&ƒÔá u²>·TH�•&ƒT
ºH�•] ç|Ÿ|Ÿ+#á+ý² ç|Ÿ#áT]Ôá eTeÚÔáTq• ‹T&ƒÔá
�|JýË ºH�•sÁT\Å£” eÚ|ŸjáTT¿£ï+>± sÁ#ásTTÔá\T s�dŸTïq• ¿£<¸Š\T
u²>·TH�•sTT. ný²¹> |Ÿ›ýÙà $C²ãq e+Ôá+>± –H�•sTT. Ôî\T>·Ty�]
XøÔá¿±\T, |Ÿ<‘«\T n|ŸÚÎ&ƒ|ŸÚÎ&ƒT $Tdt neÚÔáTH�•+. Ôá|ŸÎ¿£ ç|Ÿ#áT]+#á+&�

-¿ÃsÁT³¢ sÁeÖ<û$, ÔîH�*
-eT¿±ØeT\ |Ÿ<‘ˆeÜ, ™VÕ²<Šs�u²<Ž

HÃuÉýÙ Xæ+Ü¿ì 
ç³+|t €s�³+
$XøÇXæ+Ü“, $XøÇçXâjáTdŸTà“
$dŸˆ]+º
»HÃuÉýÙ Xæ+Üµ ¿ÃdŸ+ €s�³
bþs�³+
ºq•bÍ{ì $ÈjáÖ\qT
|˜ŸTq¿±s�«\T>± eýÉ¢yûdŸÖï
Xæ+Ü <ŠÖÔá>± ·T]ï+#áeT+³Ö
$q•bÍ\T..yû&ƒT¿Ã\T..
ÔáqÅ£” eÔ�ïdŸT |Ÿ\¿£“
<ûXæ\Å£”
n+ÔáTýñ“ dŸT+¿±\ÔÃ

uÉ~]+|ŸÚ\T
<ûXø kÍsÁÇuó…eÖ~ó¿±s�“•
~ó¿£Ø]+#û y�DìÈ« €+¿£Œ\T%…
%nç>·s�C²«~ó|ŸÜ kÍÐ+#û 
n+ÔáTýñ“ <ŠT¯•Ü #ásÁ«\T..!
jáTT<ŠÆ C²Ç\\ÔÃ sÁÐ*bþÔáTq•
s�C²«\ eT<óŠ« dŸ+~ó
ç|ŸjáTÔ�•\+³Ö
Ô�Hû ™|<ŠÝq• bÍçÔá<ó‘]jî®T
“jáT+Ôá�ÔáÇ ¯ÜýË
“sÁ’jáÖ\qT sÁT<ŠÝ&ƒ+
eÖ³ $q“ <ûXø+™|Õ 
ç|ŸÔá«¿£Œ <‘&ƒT\T #ûjáT&ƒ+

dŸT+¿±\T MT<Š dŸT+¿±\T
™|+#á&ƒ+
Xæ+Ü¿ì dŸ+¹¿ÔáeÖ? 
sÃE¿Ã“sÁ’jáT+ÔÃ nXæ+Ü“
dŸ�w¾¼dŸTïq• 
ç³+|t Xæ+Ü¿±eTTÅ£”&†?
HÃuÉýÙ Xæ+Ü ‹VŸQeTÜ¿ì
nsÁT½&†?

|¾.$.ç|ŸkÍ<Ž
9440176824

HûqT 1983 ýË @|Ó >·TsÁTÅ£”\ p“jáTsY ¿£Þ²Xæ\,
H�>±sÁT¨q kÍ>·sY ýË dÓ³T <=]¿ì+~ n“ Ôî*d¾q yî+³Hû
‚<û |˜ÓýÙ njáÖ«qT. s�çwŸ¼+ýË n|ŸÎ{ì¿ì n<=¿£Øfñ €
ÔásÁVŸä ¿£Þ²Xæ\. s�çwŸ¼ kÍœsTT s�«+Å£”ýË¢ m|ŸÚÎ&ƒÖ
Hî+‹sY eHŽ.n+<ŠTe\¢ ÿ¿£ yîÕ|ŸÚ €q+<Š+.‚+¿ÃyîÕ|ŸÚ
¿ì+ºÔY >·sÁÇ+..n+<Š] n_óq+<Šq\T n+<ŠTÅ£”+³Ö –
<ûÇ>·+..ýÉÕ|˜t ™d{ìýÙ nsTTbþÔáT+<Š“ <óîÕsÁ«+.dŸÖØýÙ ýË

$q•+Ôá yûTsÁÅ£”, s�«Ð+>´ –+³T+<ûyîÖq“..dŸ+<ûVŸ²+.
yîsÁd¾ qesÁkÍ\ÔÃ € eTÖ\ –Ôáïs�+ç<óŠýË“
eÖsÁTeTÖ\ |ŸýÉ¢ kÍ\ÖsÁT qT+&� |Ÿý²•&ƒT ºesÁ
H�>±sÁT¨q kÍ>·sY ¿ì |ŸjáTq+ kÍÐ+~. n+ÔáesÁÅ£L
Ô�&�¿=+&ƒ >·TsÁTÅ£”\ bÍsÄÁXæ\ ýË >·&�|¾q eTÖ&ûÞø¢
sÃE*• ™d+ç³ýÙ CÉÕ\T >± uó²$+ºq HûqT,µ ‚+ÔáÅ£”
$T+º @eTT+³T+~ ýñ ,‹VŸQXæ z™|HŽ CÉÕ\T ý² –
+&=#áÌµ “ nqTÅ£”+³Ö ¿±ýñJýË n&ƒT>·T™|{²¼qT.

n+Ôá<‘¿±,n+fñ dŸÖØýÙ ýË, $TçÔáT\ÔÃ u²>±Hû
¿£*d¾bþsTTH�, n¿£Ø&� ç¿£eT¥¿£ŒD,

J$Ôá+ýË yîTT<Š{ìkÍ] ‚+{ì¿ì #�ý²
<ŠÖsÁ+ýË –+&†*às�e&ƒ+, }]

‹&�ýË €eTT<Š+ e�¿£Œ+ ý²
‹Ü¿ì,‚¿£Ø&ƒ

eÖeTÖ\T

yîTT¿£ØsTTbþe&ƒ+ ¿=+#î+ ‚‹Ò+~>± –+&û~.“sÁ+ÔásÁ+
™VAyŽT d¾¿ù Hîdt |Ó&�dŸTï+&û~.–q•+ÔáýËHû n\¢],–
|ŸXøeTq+ yîÔáT¿=ØHû~. 
ný²+{ì d¾œÜ qT+&� p“jáTsY ¿£Þ²Xæ\ Å£” s�e&ƒ+
È]Ð+~.nsTTÔû y�sÁ+ýËHû n~ z™|HŽ #îsÁkÍ\
¿±<ŠT,–ÔáïeT uó„$wŸ«ÔY ÔájáÖ¯ Xæ\ n“ nsÁœyîT® >=|ŸÎ
}sÁ³ ¿£*Ð+~.}sÁ³ ¿±<ŠT..–Ô�àVŸ²+.™VAyŽT d¾¿ù

nq• |Ÿ<ŠyûT eT]ºbþsTTq+Ôá.
n“•{ì¿£H�• n|ŸÚÎ&ƒT H�Å£” u²>± qºÌq $wŸjáT+ ç|Ÿr
€~y�sÁ+ ™d\eÚ ¿±e&ƒ+,€sÃE ‹jáT³ ÜsÁ>·&ƒ+
“�w<óŠ+ ¿±¿£bþe&ƒ+.ÿ¿£Ø kÍ] Âs¿£Ø\T eºÌq
|˜Ó*+>´.€~y�sÁ+ ÔÃ u²³T,|Ÿ+&ƒ>· ™d\y=�dï #�\T...
$ÈjáT|ŸÚ] kåÔY ýË s�eT¿£�wŸ’ ~¸jûT³sY,n+<ŠTýË+º
€³ yîTT<Š\eÇ&†“¿ì eTT+<ŠT $“|¾+#û qyîÖ yû+¿£fñXø
bÍ³ ÔîºÌq –Ô�àVŸ²+, uó²qT M&�jîÖ n+³Ö ‹kÍ¼+&Ž
<Š>·ZsÁ –q• M&�jîÖ ~¸jûT³sY, &†yŽT ¿ì n³T ºesÁ
eTÖ&ƒT ¿ìýËMT³sÁ¢ <ŠÖsÁ+ýË“ V¾²ýÙ ¿±\ú esÁÅ£L
ç¿£eT+ Ôá|ŸÎ“ bÍ<ŠjáÖçÔá nú• “q•yîTTq•{ì
$wŸjáÖý²¢>±Hû –H�•sTT Ôá|ŸÎ eT<óŠ«ýË Âs+&ƒTÔás�\
¿±\+ >·&�ºbþsTTq³T¢ ýñ<ŠT.
‚¿£,eÖ dÓ“jáTsY ýÉeÇsÁÖ s�«Ð+>´
#îjáT«ýñ<ŠT..¿±¿£bþÔû n+<Š]ú dŸsY n“ |¾\y�*..ÿ¿£Ø
dŸ+eÔáàsÁyûT ™|<ŠÝ nsTTH�.
€ Âs+&ƒT dŸ+eÔáàs�\T eT+º $TçÔáT\T,eT+º
nqTuó„y�\T,s�qTq• uó„$wŸ«ÔY ¿ì |ŸÚH�~ yûXæsTT.eÖ

uË³ú dŸsY dŸÔá«H�s�jáTD Âs&�¦ >±sÁT m|ŸÚÎ&ƒÖ » ‚ý²¹>
#á<ŠTeÚ, qTeÚÇ &†¿£¼sY nsTTbþsTTqfñ¼ » n+³Ö
çbþÔáàV¾²+#û y�sÁT.n_óeÖq+ ¿£q‹&û~.Âs+&ƒT kÍsÁÖ¢
{¡#ásYà &û ¿ì HûqT uË³ú ¿±¢dt rdŸTÅ£”H�•qT.( |¾\¢\ÔÃ
€ sÃE #î|¾Î+#ûy�sÁT).¿±¢dt ý²dt¼ ýË €jáT“•
nqT¿£]dŸÖï >=+ÔáT eÖ]Ì ¿±yîT&ž #û�dï ÿ¿£Ø&ƒT Å£L&†
qeÇýñ<ŠT.@$T{² n“ #áÖ�dï €jáTq m|ŸÚÎ&ƒT eºÌ
Å£LsÁTÌH�•sÃ Ôî*jáT<ŠT ¿±ú ý²dt¼ uÉ+#Y qT+&� ýñº
e#�ÌsÁT._¿£Ø #áºÌq qqT• yî¯ >·T&Ž n+³Ö
¿£~*bþjáÖsÁT. ‚+¿ÃkÍ] ‚+^¢wt dŸsY ~y�¿£sY >±sÁT
uËsÁT¦ yîÕ|ŸÚ Ü]Ð ¿±¢dt #î|ŸÚï+fñ @<Ã ºq•Ôáq|ŸÚ n\¢]

#ûXæ+.€jáTq #áÖ&ƒýñ<ŠqTÅ£”H�•+. ¿±ú
eTT<‘ÝsTT\+<Š]ú ýñbÍsÁT.qqT•ýñ|¾ »
#ûd¾+<Š+Ô� #ûd¾,m+Ôá neÖjáT¿£|ŸÚ
yîTTVŸ²+ ™|{²¼eÚ s� H�jáTH�µ n“ q$Ç,
Ôás�ÇÔá ‡J >± rdŸTÅ£”H�•sÁT.
Ô�&�¿=+&ƒýËHû |Ÿ“#ûd¾ ç{²qàÎÛsY ™|Õ eºÌq
|Ó&ž dŸsY,bÍ|ŸjáT« s�E >±sÁT –<ŠjáÖHû•
eÖ $+>´ ýË n+<Š]ú ýñ|¾ ç>š+&Ž ¿ì
|Ÿ]Â>Üï+#û &ƒÖ«{¡ H�¹¿ ‚#�ÌsÁT..<=+>·
#ûÜ¿ì Ô�Þ²\T ‚ºÌq³T¼.
n+<ŠsÁÖ ç™|˜+&ž¢ >± –+&ûy�sÁT.#á<ŠTeÚ
#î|ŸÎ&ƒ+ ÔÃ u²³T ç|Ÿ¥•+#á&†“•

çbþÔáàV¾²+#ûy�sÁT.
{¡#ásYà n+fñ, ç|¾“àbÍýÙ ço“y�dŸ Âs&�¦ >±]ÔÃ dŸVŸä,y�]
|Ÿ³¢ |¾\¢\+<Š]¿¡ m+ÔÃ >šsÁe+ –+&û~ >±ú uó„jáT+ –
+ &û~ ¿±<ŠT.n~ y�] >=|ŸÎ<Šq+.
#�ý² º¿£Ø“ �d•VŸä\T.nsÁeT]¿£\T ýñ“$. ‚+{Ë¢+º
Ôî#áTÌÅ£”q• }sÁ>±jáT\T, È+Ü¿£\T –eTˆ&� €d¾ï.¿£*d¾
bþ{¡>± #á<ŠTeÚ¿Ãe&ƒ+,ÿ¿£] &ê³T¢ ÿ¿£sÁT rsÁTÌ¿Ãe&ƒ+
eÖçÔáyûT ¿±<ŠT...€³ýÉÕH�,bÍ³ýÉÕH�,w¾¿±sÁ¢sTTH�, È³T¢
>±Hû.sÁcÍ«,–çÂ¿sTTHŽ kÍœsTTýË >=&ƒe|Ÿ&�H� Âs+&Ã
sÃE¿ì dŸ+~ó Å£”~]bþy�*à+<û.
ÿ¿£ ™VA° sÃE sÁ+>·T\T |ŸPdŸTÅ£”+³Ö “\‹&�
#áÖdŸTï+&ƒ>± qqT• ÿ¿£Ø kÍ]>± q\T>·TsÁT yîq¿£ qT+&�
eºÌ úÞø¢ ³‹TÒýË mÜï |Ÿ&ûXæsÁT. eTT+º eTT+º
|Ÿ&ûXæsÁT. 
‚+¿ÃkÍ] ™d\eÚ\T ‚ºÌq fÉ®yŽT ¿ì esÁ<Š\T.çfÉ®qT¢ ýñ¿£
‹dŸTàýË¢ ‹jáT\T<ûs�+.n$ Å£L&† &îÕÂs¿ù¼ >± ýñeÚ.–
Ôáïs�+ç<óŠ y�Þøß+ q\T>·TsÁ+ ¿£*d¾ s�ÈeT+ç&�
#ûsÁTÅ£”H�•+.me]<Š>·Zs� &ƒ‹TÒ\T $T>·ýñ¢<ŠT.nsTTH�

uó„jáT+ ýñ<ŠT.n+<ŠTýË sÁ$ ~ yîÕC²>´.<óîÕsÁ«+ #îbÍÎ&ƒT..H�
#ûÜ¿ì y�N –+~s�,@+ |˜Ÿs�Çýñ<ŠT n“.
‹kÍ¼+&Ž ýË ÿ¿±jáT“• |Ÿ]#ájáT+ #ûdŸTÅ£”“,|Ÿ]d¾œÜ #î|¾Î
eÖ q\T>·T]¿¡ {ìÂ¿{Ùà rjáTeT“ #îbÍÎ&ƒT.Ôáq y�N –
+#áTÅ£”+fñ,Ôás�ÇÔá sÃE ¿£*d¾ &ƒ‹TÒ*ºÌ ]³sY•
rdŸTÅ£”+{²qH�•&ƒT.€jáTqµ n<ûMT e<ŠTÝýñ » n“ #î|¾Î
eÖÅ£” {ìÂ¿{Ùà rd¾ ‚#�Ì&ƒT. yûT+ yîÕC²>´ ýË sÁ$ ‚+{ì¿ì
#û]bþsTT,y�] €Ü<¸Š«+ bõ+~,Hî¿ùà¼ &û eÖ ‚Þø¢Å£”
#ûs�+.
‚+¿ÃkÍ] HûqT ™d\eÚ\ qT+&� ¿±ýñJ ¿ì eºÌq|ŸÚ&ƒT
‹dt ™|Õý²HŽ yîÕ|ŸÚ nsÁÆs�çÜ ~+|¾+~.#ûÜýË uó²¯
\¹>J.&†yŽT ¿ì eTÖ&ƒT ¿ìýËMT³sÁ¢ n³TyîÕ|ŸÚ VŸädŸ¼ýÙ.
yîÞâß+<ŠTÅ£” @ y�VŸ²qeTÖ ýñ<ŠT.n³T>± yîÞâ¢ ý²¯\T
m¿£Ø&�¿ì n“ n&�Ð eT¯ » yûT+ s�+µ n“
n+³TH�•sÁT.ý²uó„+ ýñ<Š“ ÿ¿£ ý²¯ e�dï,eÖ#ásÁ¢ Å£” n“
#î|¾Î m¹¿ØkÍqT.<‘]ýË » ¿±<ŠT, $ÈjáT|ŸÚ] kåÔY » ¿ì
n“ #î�|ï ç&îÕesY ¿ì ¿Ã|Ÿ+ eºÌ+~.ý²¯ €�|d¾ » “qT•
‡ kÍ>·sY ýË |Ÿ&û�dï ~¹¿Ø+³“ »>·<ŠeÖsTT+º, eÖ#ásÁ¢
¿ì dŸ]|Ÿ&† {ìÂ¿{Ù &ƒ‹TÒ\T rdŸTÅ£”H�•&ƒT.HûqT ~Ð q&�º
edŸTï+&ƒ>± eT°ß ý²¯ €|¾,&ƒ‹TÒ\T yîq¿ìØ ‚ºÌ » ‚ý²
n‹<‘Æ\T €&ƒÅ£”µ n“ Ü{ì¼ yîÞ²ß&ƒT.
ÿ¿£ kÍ] ÿ¿£ $TçÔáT&ƒT |Ÿ¿£ØHû –H�•&ƒ“ >·eT“+#á¿£
$T>·Ô� y�Þø¢+ y�&� MT<Š Ôî>· #�&ž\T eÖ{²¢&†+.Ôás�ÇÔá
r]>±Z y�&ƒT sÁÖyŽT ýË+º e#�Ì&ƒT.n<Ã J$Ôá
bÍsÄÁ+.dŸuÉ¨¿ù¼ <Š]<‘|ŸÚýË¢ ýñ&ƒ“ m|ŸÚÎ&ƒÖ Âs+&ƒT eTÖ&ƒT
kÍsÁT¢ ¿£qÎÛsYˆ #ûdŸTÅ£”H�•¹¿ #�&ž\T #îbÍÎ\“.
‚ý² #î|ŸPï bþÔû uËýÉ&ƒT.H� �|sÁT n#áTÌýË
#áÖdŸT¿Ãe&ƒ+ yîTT<Š{ìkÍ] n¿£Ø&û.€XæJeÚ\T n“ ¿£$Ôá
s��dï € dŸ+eÔáàsÁ+ yûT>·CÉÕHŽ ýË n#áÌsTT+~.#á<ŠTeÚÔÃ
u²³T n+<ŠyîT®q nqTuó„y�\T,�d•VŸä\T,J$Ôá bÍsÄ�\T
$TÐ*Ìq eÖ @|Ó >·TsÁTÅ£”\ p“jáTsY ¿£Þ²Xæ\ eÖ
n+<Š]¿¡ –q•Ü ¿£\T>· Cñd¾q yûT<óÃ ÔájáÖ¯ Xæ\.

(1975 ýË –eTˆ&� €+ç<óŠ ç|Ÿ<ûXÙ s�çwŸ¼+ýË Hî\¿=\Î‹&ƒ¦
@|Ó >·TsÁTÅ£”\ p“jáTsY ¿£Þ²Xæ\ ‡ @&ƒT @uóÉÕ

dŸ+eÔáàs�\ yû&ƒT¿£ ÈsÁT|ŸÚ¿ÃuËÔÃ+~.yûý²~ eT+~
$<‘«sÁTœ*• <ûXøy�«|Ÿï+>± –q•Ôá kÍœH�\ yîÕ|ŸÚ Hî{ì¼q ‡

ç|ŸÜcÍ¼Ôá̂ ¿£ $<‘« dŸ+dŸœ Hû{ì¿¡ Ôáq >=|ŸÎ<Šq+ 
“\T|ŸÚÅ£”+³ÖHû –+~.)

&†.&�.$.›. Xø+¿£sÁs�eÚ,eÖJ m+|Ó. 
9440836931.

€¿±Xø+ m+<ŠT¿Ã N¿£{ì>±
dŸÖsÁT«&ƒT <‘>·T&ƒT eTÖÔá\ÔÃ
Ô�sÁ#áT¿£Ø\ yî\T>·T ¿£q‹&ƒ¿£
¿±sÁTeT‹TÒ\ yîTsÁT|ŸÚ\ >Ã\
dŸeTTç<Š+ýË dŸT&�|ŸÚ{ì¼
¿£&ƒ* Â¿sÁ{²\T mÐd¾|Ÿ&ƒTÔáÖ
n\Î|Ó&ƒq+ –ç<û¿£+>±
Hû\Å£” #û]q ÔáTb˜ÍHŽ !
CËsÁTy�q\ –™|ÎqÔÃ
>·T+&î >·T&�™d\qT Å£”<ŠT|ŸÚÔáÖ..
rsÁy�dŸT\qT |ŸsÁT>·T\T ™|{ì¼dŸÖï..
nq•<‘Ôá\ €Xø\qT “¯ÇsÁ«+ #ûdŸÖï...
sÁVŸ²<‘sÁT\T dŸeTTç<Š+ Ôá\|¾dŸÖï...

y�>·T e+¿£\ ºÔáï&�ÔÃ
¿±]ˆ¿£ ¿£sÁü¿£ #îeT³ #áT¿£Ø\qT
>·T+&î >·T&�™d Jeq ºçÔ�\qT
y�jáTT>·T+&ƒ ÔáTb˜ÍqT\ÔÃ... 
uó²¯es�ü\T ‹ÔáTÅ£”\qT 
€>·eÖ>·+ #ûdŸTïH�•sTT!!

&†¿£¼sY |ŸÐ&�|Ÿ*¢ dŸT¹s+<ŠsÁT
8074856063
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¿±¿ì H�³«+
- |Ÿý²¢ yî+¿£³ s�eÖs�eÚ 9949043019

\+¿£eT\ n&ƒ$ýË ÿ¿£ bÍÔá >·T&� –+~. € >·T&�¿ì
<Š>·ZsÃ¢ –q• ÿ¿£ ™|<ŠÝ eTç]#î³T¼ MT<Š #�ý² ¿±\+ qT+&�
ÿ¿£ ¿±¿ì “ed¾+#û~. <‘“¿ì € >·T&�ýË È]¹>
¿±sÁ«ç¿£eÖ\qT #áÖ&ƒ³+ n+fñ #�ý² ‚wŸ¼+. n~
m|ŸÚÎ&ƒT n&ƒ$ýË qT+º €VŸäsÁ+ yîÔáT¿ÃØe&†“¿ì yî[ßH�,
>·T&� <Š>·ZsÁ €Ð, n¿£Ø&ƒ eTqTwŸ§\T #û�d |ŸqT\qT
>·eT“+#û~.
ÿ¿£sÃE kÍjáT+çÔá+, >·T&�ýË BbÍ\T yî*>±sTT. €
dŸeTjáT+ýË >·T&�ýË|Ÿ\ ÿ¿£ qsÁï¿ì, <ûeÚ“ m<ŠT³ q�Ôá«+
#ûkþï+~. €yîT n+<Š+>±, n<ŠTÒÛÔá+>± ¿£<ŠT\TÔáÖ,
sÁ¿£sÁ¿±\ uó²y�\qT #áÖ|ŸÚÔáÖ H�³«+ #ûd¾+~. € qsÁï¿ì
jîTT¿£Ø ç|ŸÜ ¿£<Š*¿£ýË, #ûÜ ™dÕ>·ýË ÿ¿£ ç|ŸÔû«¿£yîT®q
n+<Š+ –+~. ¿±¿ì € H�{²«“• #áÖd¾ €XøÌsÁ«bþsTT+~.
<‘“ eTqdŸTýË ÿ¿£ €ýË#áq yîT]d¾+~. »»HûqT Å£L&†
‚ý² H�³«+ #ûjáT>·\qT!µµ n“ nqTÅ£”+~. €
dŸeTjáT+ýË <‘“¿ì, HîeT* Ôáq |ŸÚ]$|¾Î H�³«+
#ûd¾q|ŸÚÎ&ƒT n&ƒ$ýË“ È+ÔáTeÚ\ú• m+Ôá>±
yîT#áTÌÅ£”H�•jîÖ >·TsÁTïÅ£” eºÌ+~.
»»HûqT Å£L&† ‚ý²+{ì H�³«+ HûsÁTÌÅ£”+fñ, n+<ŠsÁÖ

qqT• yîT#áTÌÅ£”+{²sÁTµµ n“ €ýËº+º+~. n~ €
>·T&�ýË qT+º ‹jáT³Å£” eºÌ, € qsÁï¿ì“ nqT¿£]dŸÖï
q�Ôá«+ #ûjáT&†“¿ì ç|ŸjáTÜ•+º+~. H�\T>·T n&ƒT>·T\T
yûjáT>±Hû H�³«+ e#ûÌd¾+~ nqTÅ£”“ €q+<Š+ÔÃ
Â>+ÔáT\T yûd¾+~. eTsÁTdŸ{ì sÃE, n~ n&ƒ$ýË“ Ôáq
�d•V¾²ÔáT\+<Š]ú |¾*º, »»HûqT “q• ÿ¿£ >=|ŸÎ H�³«+
HûsÁTÌÅ£”H�•qT. #áÖ&ƒ+&� H� H�³«+!µµ n“ #î|¾Î+~. n~
HîeT*ý²¹> |ŸÚ]$|¾Îq³T¢ Ôáq Âs¿£Ø\T $|¾Î Â>+ÔáT\T
yûjáT&ƒ+ yîTT<Š\T™|{ì¼+~. ¿±ú <‘“ ç|ŸjáTÔá•+ me]ú
€¿£³T¼¿Ãýñ<ŠT.  H�³«+ �|sÁTÔÃ n~ yûd¾q Â>+ÔáT\T,
nsÁT|ŸÚ\T #�ý² muÉÒ³T¼>± –H�•sTT.

€ H�{²«“• #áÖd¾q È+ÔáTeÚ\ú• “Xøô‹Ý+>± –H�•sTT.
mesÁÖ yîT#áTÌ¿Ãýñ<ŠT. y�]ýË meÇsÁÖ #á|ŸÎ³T¢ ¿=³¼ýñ<ŠT.
@qT>·T, ›+¿£, ¿ÃÜ, Å£”+<û\T... nú• ÿ¿£] eTTK+
ÿ¿£sÁT #áÖdŸTÅ£”H�•sTT.
B+ÔÃ ¿±¿ì¿ì ¿Ã|Ÿ+ eºÌ+~. »»@+{ì, mesÁÖ
eÖ{²¢&ƒfñ¢<û+{ì? H� H�³«+ u²>·T+&ƒýñ<‘? HîeT*
H�³«+ ¿£+fñ H� H�³«+ @yîT®H� rd¾bþsTT+<‘?µµ
n+³Ö ‚ÔásÁT\ ç|ŸÜuó„qT ne�V²Þøq #ûjáT&ƒ+
yîTT<Š\T™|{ì¼+~. »»HîeT* >·+ÔáT\T yûjáT&ƒ+ Ôá|ŸÎ eT¹s+
#ûdŸTï+~? <‘“ H�³«+ ¿£+fñ H�<û >=|ŸÎ~!µµ n“ >·{ì¼>±
n]º+~.
‚<Š+Ô� #áÖdŸTïq• @qT>·T HîeTˆ~>± eTT+<ŠTÅ£” eºÌ+~.
>·+;ósÁyîT®q >=+ÔáTÔÃ ‚ý² #î|¾Î+~: »»¿±¿£eÖˆ! ú
ç|ŸÜuó„qT qTeÚÇ yîT#áTÌ¿Ãe&ƒ+ eT+º<û. ¿±ú “ÈyîT®q
ç|ŸÜuó„qT ‚ÔásÁT\T >·T]ï+#�*. úeÚ #û�d |Ÿ““
È+ÔáTeÚ\+Ô� yîT#áTÌ¿Ãýñ<Š“, ‚ÔásÁT\ ç|ŸÜuó„qT ÔáÅ£”Øe
#ûjáT&ƒ+ eT+º~ ¿±<ŠT.  úÅ£” qTeÚÇ ¿¡]ï+#áT¿Ãe&ƒ+
¿£H�•, “Xøô‹Ý+>± kÍ~ó+º, ç|ŸXø+dŸ\T dŸÇjáT+>±
dŸ+bÍ~+#á&ƒ+ >=|ŸÎ $wŸjáT+µµ.
€ eÖ³\Å£” n+^¿±sÁ+>± $TÐ*q È+ÔáTeÚ\ú• Ôá\
}bÍsTT. @qT>·T eÖ³ýË¢ “È+ –+<Š“ y�{ì¿ì Ôî\TdŸT.
<‘+ÔÃ ¿±¿ì¿ì Å£L&† Ôáq Ôá|ŸÚÎ Ôî*kõºÌ+~. n~
d¾>·TZ|Ÿ&�+~. ‚¿£™|Õ me] ç|ŸÜuó„HîÕH� >šsÁ$+#�\“,
yîTT<Š³ ÔáqqT Ô�qT yîTsÁT>·T|ŸsÁ#áT¿Ãy�\“
“sÁ’sTT+#áTÅ£”+~. Ôáq >=|ŸÎÔáH�“• Ô�Hû #î|ŸÚÎ¿Ãe&ƒ+
¿±Å£”+&†, ‚ÔásÁT\T yîT#ûÌý² eT+º |ŸqT\T #ûd¾,
ç|ŸXø+dŸ\T bõ+<‘\“ uó²$+º+~.

u²\\ ¿£<¸Š

ãT&É‘·

yûeTq XøÔá¿£+
Ôáq<ŠT eTqdŸT#ûÔá <Š]Ø+º CË«ÜwŸ
yîT+Ôá #û�d qqT#áT Hî+º #áÖ#áT,
Ôáq jáT<Š�wŸ¼eT+Ôá <îÕe yîTiT+>·&†?
$XøÇ<‘_ós�eT $qTsÁ yûeT! 



eTq }|¾] |ÓýñÌ >±* eTq €sÃ>·«+ eT]jáTT
çXâjáTdŸTàÅ£” ¿¡\¿£+. ç|ŸÜ XæÇdŸÔÃ eTq
Xø¯s�“• bþw¾dŸTïH�•+ ýñ<‘
ç|ŸeÖ<Š¿£sÁyîT®q n+Xæ\qT ýË|Ÿ*¿ì
rdŸTÅ£”+³TH�•+. ºq•|ŸÎ{ì
qT+&� ™|<ŠÝ<‘¿± }|¾]ÜÔáTï\T
eTqÅ£” ¿±e\d¾q €¿ìàÈHŽqT
n+~dŸÖïHû –+{²sTT. ¿±ú
‡ dŸVŸ²ÈyîT®q ¯Ü“ @<îÕH�
e«Ü¹s¿£+ #û�dï?
<ŠXæu²Ý\T>± }|¾]ÜÔáTï\
¿±«qàsYqT »»<óŠÖeTbÍq
y�«~óµµ>± uó²$dŸÖïHû –H�•sÁT. ¿±ú
y�dŸïe+ yû¹s. ç|Ÿ|Ÿ+#áy�«|Ÿï+>±
ç|ŸÜ H�\T>·T ¹¿dŸTýË¢ ÿ¿£{ì m|ŸÚÎ&ƒÖ
<óŠÖeTbÍq+ #ûjáT“ y�]ýËHû
ekþï+~. M]ýË #�ý²eT+~ jáTTeÅ£”\T,
€sÃ>·«+>± –q•y�sÁT, m³Te+{ì dŸÎwŸ¼yîT®q ]dtØ
b˜Í¿£¼sÁT¢ ýñ“ y�sÁT Å£L&† –+{²sÁT.
y�jáTT ¿±\TwŸ«+, bÍd¾yŽ kþˆ¿ì+>´, ÈqT« |Ÿ]D²eÖ\T, e�Üï|ŸsÁyîT®q
VŸä“¿£sÁyîT®q |Ÿ]dŸs�\T - ‚eú• “Xøô‹Ý XøçÔáTeÚ\T>± eÖsÁTÔáTH�•sTT.
<óŠÖeTbÍq+ #ûjáT“ y�]ýË \¿£ŒD²\T €\dŸ«+>± ‹jáT³|Ÿ&ƒ³+ e\¢
º¿ìÔáà dŸy�\T>± eÖsÁTÔÃ+~. ¿±‹{ì¼ eTT+<ŠT>±Hû \¿£ŒD²\qT
>·T]ï+#á&ƒ+, ç|ŸeÖ<‘\qT nsÁœ+ #ûdŸT¿Ãe&ƒ+ #�ý² eTTK«+.
m+<ŠTÅ£” <óŠÖeTbÍq+ #ûjáT“ y�]ýË }|¾]ÜÔáTï\ ¿±«qàsY™|Õ <Š�w¾¼
™|{²¼*?
}|¾]ÜÔáTï\ ¿±«qàsYqT »»kþˆ¿£sY\ y�«~óµµ>± eTTç<Š yûjáT&ƒ+ e\¢
ne>±VŸ²q ÔáÅ£”ØyîÕ+~.
uó²sÁÔá<ûXø+ýË ™|sÁT>·TÔáTq• |Ÿ³¼D¡¿£sÁD, y�jáTT ¿±\TwŸ«+, ç>±MTD
çbÍ+Ô�ýË¢ e+³Å£” ‹jîÖeÖdt ‚+<óŠH�\ y�&ƒ¿£+ - ‚eú• ç|Ÿ<ó‘q
¿±sÁD²\T.
ÈqT« |Ÿ]D²eÖ\T Å£L&† <óŠÖeTbÍq+ #ûjáT“ y�]ýË ¿±«qàsY e#ûÌ
ne¿±Xæ\qT ™|+#áTÔáTH�•sTT.

dŸeTdŸ« @$T³+fñ, <óŠÖeTbÍq+ #ûjáT“ y�sÁT ÔáeTqT ]dtØýË
ýñeT“ uó²$+º, \¿£ŒD²\qT |Ÿ{ì¼+#áT¿ÃsÁT. n+<ŠTe\¢

¿±«qàsY €K] <ŠXøýË¢Hû >·T]ï+#á‹&ƒTÔÃ+~.
<óŠÖeTbÍq+ #ûjáT“ y�]ýË }|¾]ÜÔáTï\

¿±«qàsYÅ£” ¿±sÁD²\T
™d¿£+&Ž-VŸä«+&Ž kþˆ¿ì+>´  -  ‚+{Ë¢ ýñ<‘

€|˜ÓdŸTýË¢ <óŠÖeTbÍq+ e\¢ e#ûÌ bÍd¾yŽ
m¿ùàbþÈsY.
msTTsY bõ\Ö«wŸHŽ - |Ÿ³¼D²ýË¢
™|sÁT>·TÔáTq• ¿±\TwŸ«+, bÍ]çXæ$T¿£
e«s�œ\T.

‚+&ÃsY bõ\Ö«wŸHŽ - ç>±MTD
uó²sÁÔá<ûXø+ýË ‹jîÖeÖdt e+³yûÞøß e\¢.
ÈqT« ¿±sÁD²\T - ¿=“• y�sÁdŸÔáÇ

|Ÿ]D²eÖ\T.
– <Ã«>· dŸ+‹+~óÔá ç|ŸeÖ<‘\T  -  €™dÒkÍ¼dt,
s�&†HŽ e+{ì ¿±]àHÃCÉq¢ BsÁé¿±*¿£ |Ÿ]#ájáT+.

<óŠÖeTbÍq+ #ûjáT“ y�]ýË }|¾]ÜÔáTï\ ¿±«qàsY sÁ¿±\T
n&îHÃ¿±]àHÃeÖ
<óŠÖeTbÍq+ #ûjáT“ y�]ýË, eTTK«+>± eTV¾²ÞøýË¢ eT]jáTT jáT-
TeÔáýË ¿£“|¾+#û kÍ<ó‘sÁD sÁ¿£+.
}|¾]ÜÔáTï\ u²VŸ²« uó²>±ýË¢ –ÔáÎq•eTeÚÔáT+~, yîT\¢>±
™|sÁT>·TÔáT+~.
y�jáTT ¿±\TwŸ«+, bÍd¾yŽ kþˆ¿ì+>´, ÈqT« |Ÿ]D²eÖ\T ç|Ÿ<ó‘q
¿±sÁD²\T.
kÍØÇeTdt ™dýÙ ¿±]àHÃeÖ
kÍ<ó‘sÁD+>± <óŠÖeTbÍq+ #û�d y�]ýË mÅ£”Øe>± –H�•, ‹jîÖeÖdt
e+³yûÞøß <óŠÖ[ e+{ì ¿±\TwŸ«+ e\¢ <óŠÖeTbÍq+ #ûjáT“ y�]ýË
Å£L&† edŸTï+~.
}|¾]ÜÔáTï\ eT<óŠ« çbÍ+Ô�ýË¢ yîTT<Š\eÚÔáT+~. <Š>·TZ, #ó�Ü H=|¾Î
e+{ì \¿£ŒD²\T eTT+<ŠT>±Hû ¿£“|¾kÍïsTT.
ý²sŸ ™dýÙ ¿±]àHÃeÖ
nsÁT<ŠT>± –H�• #�ý² yû>·+>± ™|sÁT>·TÔáT+~. }|¾]ÜÔáTï\ @

u ó ² > · + ý Ë H î Õ H �
s�e#áTÌ.
<óŠÖeTbÍq+ #ûjáT“ y�]ýË e�dï
ÔáÇsÁ>± \¿£ŒD²\T ™|sÁT>·TÔ�sTT.
eTT+<ŠT>±Hû >·T]ï�dï º¿ìÔáà
$ÈjáTe+ÔáeTeÚÔáT+~.
kÍˆýÙ ™dýÙ \+> ́¿±«qàsY (%SCLC)
%mÅ£”Øe>± <óŠÖeTbÍq+ÔÃHû edŸTï+~. ¿±ú n|ŸÚÎ&ƒ|ŸÚÎ&ƒÖ <óŠÖeT-
bÍq+ #ûjáT“ y�]ýË Å£L&† edŸTï+~.
#�ý² yû>·+>± y�«|¾dŸTï+~. nsÁT<ŠT nsTTH� |ŸP]ï>± sÁ¿£ŒD ýñq“
>·TsÁTï#ûdŸTï+~.
“y�sÁD eT]jáTT eTT+<ŠdŸTï >·T]ï+|ŸÚ
‚+{Ë¢ e+³ #û�d dŸeTjáT+ýË >±* €&ûý² #áÖ&ƒ³+.
bÍd¾yŽ kþˆ¿ì+>´¿ì <ŠÖsÁ+>± –+&ƒ³+.
e�Üï|ŸsÁyîT®q |Ÿ]dŸs�ýË¢ sÁ¿£ŒD |Ÿ]¿£s�\T <óŠ]+#á&ƒ+.
€sÃ>·«¿£sÁyîT®q JeqXèÕ* n\y�³T #ûdŸT¿Ãe&ƒ+.
n~ó¿£ ¿±\TwŸ«+ –q• q>·s�ýË¢ “ed¾+#û y�sÁT, ýñ<‘ Å£”³T+‹+ýË
}|¾]ÜÔáTï\ ¿±«qàsY #á]çÔá –q• y�sÁT “jáT$TÔá yîÕ<Š« |Ÿ¯¿£Œ\T
#ûsTT+#áT¿Ãy�*.
eTTÐ+|ŸÚ: ne>±VŸ²qHû sÁ¿£ŒD
<óŠÖeTbÍq+ #ûjáT“ y�]ýË }|¾]ÜÔáTï\ ¿±«qàsY ™|sÁT>·TÔáTq•
dŸeTdŸ«. n&îHÃ¿±]àHÃeÖ qT+&� ý²sŸ ™dýÙ ¿±]àHÃeÖ esÁÅ£” yû¹sÇsÁT
sÁÖbÍýË¢ ‚~ ekþï+~.
\¿£ŒD²\qT >·T]ï+#á&ƒ+, ç|ŸeÖ<‘\qT nsÁœ+ #ûdŸT¿Ãe&ƒ+, dŸeTjáÖ“¿ì
yîÕ<Š« dŸVŸäjáT+ bõ+<Š&ƒ+  -  ‚yû B“• m<ŠTs=ØHû –ÔáïeT eÖs�Z\T.

dŸ+<ûXø+  
MTsÁT <óŠÖeTbÍq+ #ûjáT¿£bþsTTH� MT }|¾]ÜÔáTï\qT sÁ¿ìŒ+#áT¿Ãy�*.
™V²#áÌ]¿£ dŸ+¹¿Ô�\qT >·eT“+#á+&�,
$wŸ|ŸP]Ôá y�Ô�esÁD+ qT+&�
<ŠÖsÁ+>± –+&ƒ+&�, Âs>·T«\sY #î¿ù-n|tà
#ûsTT+#áT¿Ã+&�.

úsÁT ç|Ÿ¿£�ÜýË –q• dŸeTdŸï JeÚ\Å£” çbÍD²<ó‘sÁeTT. ç|Ÿ¿£�Ü dŸeTdŸï
JeÚ\Å£” ç|ŸkÍ~+ºq ÿ¿£ n|ŸsÁÖ|ŸyîT®q |Ÿ<‘sÁœeTT. eT“w¾
J$+#á&†“¿ì >±* m+Ôá nedŸsÁyîÖ úsÁÖ n+Ôû nedŸsÁ+. ú¹s
ýñ¿£bþÔû |Ÿ#áÌ“ #î³T¢, bÍ¹s q<ŠT\T, JeÚ\T, eTVŸädŸeTTç<‘\T @MT
–+&ƒeÚ. ‚yûMT ýñÅ£”+&† m+&�bþsTTq eT{ì¼ >·&ƒ¦ý² –+³T+~ uó„Ö$T.
uó„Ö$TMT<Š e�¿Œ±\T, È+ÔáTeÚ\T, eÖqy�[ eTqT>·&ƒÅ£”, y�{ì
™|sÁT>·T<Š\Å£” >±* ÔásÁTy�Ôá eTTK«yîT®q~ úsÁT. 
úsÁT eTÖ&ƒT sÁÖbÍ\ýË... |˜ŸTq sÁÖ|Ÿ+ n+fñ eT+#áT >·&ƒ¦\ sÁÖ|Ÿ+
ýËqT, ç<Še sÁÖ|Ÿ+, dŸeTTç<‘\T, q<ŠT\T, Ôá³¿£eTT\T yîTT<Š\<>·Tq$,
y�jáTT sÁÖ|Ÿ+ýË uó„ÖeT+&ƒ\+ ™|Õ 71 XæÔ�“¿ì ™|Õ>± €e]+º –
+~. ç¿=Ôáï ç¿=Ôáï dŸyûTˆÞøq |Ÿ<‘sÁœeTT\ ÔÃqT, $wŸ |ŸP]Ôá sÁkÍjáTq
|Ÿ<‘s�œ\ ÔÃqT úsÁT ¿£\Tw¾Ôá eTòÔáTq•~. ný² ¿£\Tw¾ÔáyîT®q È\eTT
È\ #áç¿£eTT <‘Çs� Ü]Ð €$] sÁÖ|Ÿ+ <óŠ]dŸTï+~. ‡ ç¿£eT+ýË €
È\+ ÔáqýË“ ‚ÔásÁ ¿£\Tw¾Ôá |Ÿ<‘sÁœeTT\qT, nq>± sÁkÍjáTq
|Ÿ<‘sÁœeTT\qT Å£L&† ¿£\T|ŸÚ¿=“ y�jáTT sÁÖ|Ÿ+ýË yûT|˜ŸÖ\T>± eÖ]
n¿£Ø&� y�Ô�esÁD+ nqTÅ£L*+#á >±Hû ç<Š$+º Ü]Ð esÁü sÁÖ|Ÿ+ýË
Ü]Ð uó„Ö$T“ #ûsÁTÔáTq•~. € ¿£\Tw¾Ôá yûT|˜ŸÖ\T e]ü+

ºq|ŸÚ&ƒT  sÁ+>·T\ýË esÁüeTT Å£”sÁe
&ƒeTT, €eT¢ es�ü\T Å£”sÁe&ƒ eTT

dŸsÁÇ kÍ<ó‘sÁDeTT. <‘+ÔÃ
ç|Ÿ¿£�Ü¿ì nbÍsÁ qwŸ¼eTT

È>·TsÁTÔáTq•~.
Je e«edŸœýË

úsÁT

eT+º ç<‘eDì,
‚+<ŠTýË #�ý²
esÁÅ£” \eD²\T
¿£sÁT>·TÔ �sTT.
n+<ŠT¹¿ <‘“•
$XøÇy�«|Ÿï
<‘eDì

n+{²sÁT. ‚+#áT$T+#áT n“• Je sÁkÍjáT H�\T ú{ìýË
¿£sÁT>·TÔ�sTT. ‚+<ŠTe\¢ úsÁT Je |Ÿ<‘s�Æ\ sÁy�D²Å£”
ÔÃ&ƒÎ&ƒTÔáT+~. ú{ì m<ŠÝ&�“ ç|Ÿ|Ÿ+ #á+ýË 80 <ûXæ \T m<ŠTs=Ø+
³TH�•sTT. >=+ÔáT Ôá&ƒT|ŸÚÅ£”Hû #áT¿£Ø ú{ì¿ÃdŸ+ yîT®Þø¢Å£” yîT®Þø—¢ q&�º
bþy�*àq |Ÿ]d¾œÜýË Å£L&† ç|ŸÈ\T –H�•sÁT. eT+º ú\T¢ <=sÁ¿£¿£
Å£”+³ýË¢, >·T+³ýË¢ n&ƒT>·T u¤&ƒT>·T eTT]¿ì ú{ìHû Ô�>±*àq
<ŠTd¾œÜýË m+ÔÃ eT+~ –H�•sÁT. yûdŸ$ýË #�ý² #Ã³¢ ú{ì ¿=sÁÔá
eTÖ\+>±,  ¿£údŸ+ Ô�>·T úsÁT <=sÁ¿£¿£ m+ÔÃ eT+~ _+<î\ÔÃ
‹VŸQ <ŠÖsÁ+ ¿ìýË MT³sÁ¢ esÁÅ£” q&�º yî[¢ çÔ�>·T ú{ì“ Ôî#áTÌÅ£”Hû
n“y�sÁ« |Ÿ]d¾œ ÔáT \qT #áÖdŸÖïHû –H�•+.
eT+ºú{ì ¿£+fñ dŸeTTç<Š|ŸÚ úsÁT #�ý² mÅ£”Øe |Ÿ]eÖD+ýË –+~.
eTq+ “ed¾+#û uó„Ö>ÃÞø+ýË –q• ú{ì eqsÁT\ýË 99% –q•~ –
|ŸÚÎú¹s. ‚~ 97% dŸeTTç<‘ýË¢Hû –+~. $T>·Ô�~ q<ŠT\T, #îsÁTeÚýË¢
–+~ çÔ�>·&†“¿ì |Ÿ“¿=#ûÌ úsÁT 1% eÖçÔáyûT. ‚+<ŠTýË #îsÁTeÚýË¢
0.86%, q<ŠTýË¢ 0.02% –+&ƒ>± $TÐ*q$ uó„Ö>·sÁÒÛ Èý²\T. ç|Ÿ|Ÿ+
#á y�«|Ÿï+>± çÔ�>·&†“¿ì –|ŸjîÖ>·|Ÿ&û úsÁT 0.3% eÖçÔáyûT.
ú{ìÔÃ Je+ n+Å£”]+º+~. ç|Ÿ¿£�Ü eTqT>·&ƒ  ú{ìÔÃHû ¿=qkÍ>·T

ÔÃ+~. JeyîÕ$<óŠ« |Ÿ]sÁ¿£ŒD. Je+ È\+ÔÃHû kÍ<óŠ«eTeÚÔáT+~. ‚eú•
Ôî*d¾H�..ú{ì“ e�<ó‘ #ûdŸTïH�•+..ú{ì eqsÁT*• e«s�œ\ÔÃ ¿£\Tw¾Ôá+
#ûdŸTïH�•+. ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË ¿Ã{²¢~ eT+~ Ô�>·&†“¿ì úsÁT ýñ¿£ <‘VŸ²+ÔÃ
ný²¢&� bþÔáT+fñ..eTqÅ£” n+<ŠTu²³TýË –q• ú{ì“ e�<ó‘ #ûdŸTïH�•+. 
‡ |Ÿ]d¾œÜ ‚ý²¹>  ¿=qkÍÐÔû..2050 H�{ì¿ì ‡ uó„ÖMTˆ<Š Ô�>·&†“¿ì
|ŸÚwŸØ\yîT®q úsÁT  –+&ƒHû –+&ƒ<Š“, ç|ŸÈ\T kÍ•H�\T #ûjáT&ƒ+ eÖHûd¾
Xø¯s�“¿ì sÁkÍjáT“¿£ ýñ|ŸH�\T s�dŸTÅ£”+{²sÁú (Â¿$T¿£ýÙ u²ÔY),
y�{ìÔÃHû kÍ•H�\T #ûkÍïsÁú..<ûXø dŸ]VŸ²<ŠTÝýË¢ ¿±|Ÿý² ¿±jáÖ*àq
™dÕ“Å£”\T ú{ì eqsÁT\ #áT³T¼ ¿±|Ÿý² ¿±kÍ |Ÿ]d¾œÜ –+³T+<Š“..
Ôá\+³T ¿Ãe&†“¿ì úsÁT dŸ]bþ¿£ ç|ŸÈ\+<ŠsÁÖ uË&� >·T+&ƒTÔÃ J$kÍï
sÁú, çdÓï |ŸÚsÁTwŸ§\+<ŠsÁÖ sÃE Ôá\ �wyŽ #ûdŸTÅ£”Hû |Ÿ]d¾œÜ edŸTï+<Š“
~e+>·Ôá eÖJ s�çwŸ¼|ŸÜ n‹TÝýÙ ¿£ý²+ y�«U²«“+#�sÁ+fñ |Ÿ]d¾œÜ“
mý² –+³T+<Ã n+#áH� yûjîTT#áTÌ.
uó²sÁÔYýË d¾+<óŠT H�>·]¿£Ôá, ‡›|ŸÚ¼ýË HîÕ\T q~ H�>·]¿£Ôá ‚ý² ç|Ÿ|Ÿ+
#á H�>·]¿£Ôá\T qB rs�\T, ú{ì eqsÁT\Å£” dŸMT|Ÿ çbÍ+Ôá+ýË $\d¾
ý²¢sTT. uó²sÁÔá #á]çÔá+Ô� È\eqsÁT\ ÔÃHû eTT&�|Ÿ&� –+~. ú{ì“
|Ÿ]sÁ¿ìŒ+#áT ¿Ãy�\Hû “H�<‘“• çbÍNq H�>·]¿£Ôá\T yî\¢&�+#�sTT.  
uó²sÁrjáTT\Å£” ú{ì $\Te Ôî\TdŸT ¿£qT¹¿ q<ŠT\qT |ŸP›+#û €#�sÁ+
–+~. ú{ì“ |ŸP›+º, q<ŠT\Å£”, #îsÁTeÚ\Å£”, Èý²XøjáÖ\Å£”
VŸäsÁÔáT*kÍïsÁT. H�sÁ+ n+fñ úsÁT. ú{ìýË –+{²&ƒT ¿±‹{ì¼ çoeTVŸä
$wŸ§’eÚÅ£” H�s�jáTDT&ƒT n“ �|sÁT. ú{ìHû sÁÖ|Ÿ+>± dÓÇ¿£]+º $wŸ§’eÚ
ú{ì $\TeqT #î|ŸÚïH�•&ƒT. ¥eÚ&ƒT @¿£+>± >·+>·qT Ôáq Ôá\™|Õ <óŠ]+º
>·+>±<óŠsÁT&ƒjáÖ«&ƒT. ú{ì“ e�<ó‘ #ûjáT&ƒ+ dŸ�w¾¼¿ì, uó„>·eÔáïÔ�Ç“¿ì,
dŸeTdŸï çbÍD¿Ã{ì¿ì e«Ü¹s¿£eT“ |ŸÚs�D²\T, çbÍNq  ç>·+<ó‘\T dŸÎwŸ¼+
#ûdŸTïH�•sTT.ú{ì dŸ+sÁ¿£ŒD #ásÁ«ýË¢ uó²>·+>±.. –q• ú{ì“ dŸ~Ç“jîÖ>·+
#ûdŸT ¿Ãe&ƒ+, e�<¸‘qT n]¿£³¼&ƒ+, bõ<ŠT|ŸÚ>± y�&ƒ³+,  |ŸÚq]Ç
“jîÖ >·+..Ôá~Ôás�\“•+{ì¿¡ çbÍ<ó‘q« $Ty�Ç*.

s�eT ¿ìwŸ¼jáT« dŸ+>·q uó„³¢.  9440595494
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<óŠÖeTbÍq+ #ûjáT“ y�]ýË ¿£“|¾+#û

}|¾]ÜÔáTï\ ¿±«qàsY sÁ¿±\T
€~y�sÁ+ nqT‹+<óŠ+

&†¿£¼sY €sY.$. sÁ|Ÿ̃TTq+<ŠHŽ, 
dÓ“jáTsY ¿£qàýÉ¼+{Ù 

- ¹s&�jûTwŸHŽ €+¿±\›dt¼, 
HCG MNR  Å£L«¯ ¿±«qàsY ™d+³sY,

ÿ+>Ã\T

ú{ì |Ÿ]sÁ¿£ŒD kÍeÖ›¿£ u²<óŠ«Ôá



uó²s�«uó„sÁï\ eT<óŠ« dŸ+‹+<ó‘\T nHû$ m+ÔÃ
dŸ+¿ì¢wŸ¼yîT®q$, ¿±ú y�{ì“ ‹ýË�|Ôá+ #ûdŸT¿Ãe&ƒ+ e\¢ J$Ôá+

dŸ+ÔÃwŸ+>± kÍÐbþÔáT+~. €<óŠT“¿£ <Š+|ŸÔáT\ eT<óŠ« ÔáýÉÔûï
dŸeTdŸ«\qT  ÿ¿£]H=¿£sÁT nsÁœ+ #ûdŸTÅ£”+³TH�•s�... 
u²\« dŸeTdŸ«\T (Unresolved Childhood Issues)

% ™|]Ðq y�Ô�esÁD+, u²\«+ýË  nqTuó„y�\T  e«¿ìïÔáÇ “s�ˆD²“•,
dŸ+‹+<ó‘\qT ç|Ÿuó²$Ôá+ #ûkÍïsTT. ÿ¿£ e«¿ìï ºq•Ôáq+ýË Ôá*¢<Š+ç&ƒT\
qT+&� ÔáÐq+Ôá ç�|eT ýñ<‘ n+^¿±sÁ+ bõ+<Š¿£bþÔû, ™|<ŠÝjáÖ«¿£ y�] J$Ôá
uó²>·kÍÇ$T qT+&� “sÁ+ÔásÁ+ n<û ç�|eT, >·T]ï+|ŸÚqT €¥kÍïsÁT. uó²>·kÍÇ$T
ný² #ûjáTq|ŸÚÎ&ƒT, y�]¿ì uó„ç<ŠÔ� s�V¾²Ôá«+  ™|sÁT>·TÔáT+~.
–<‘VŸ²sÁD: ÿ¿£ uó„sÁï/ uó²sÁ« Ôáq Ôá*¢<Š+ç&ƒT\ qT+&� ÔáÐq+Ôá ç|ŸXø+dŸ\T
bõ+<Šýñ¿£ ™|]>±sÁT nqT¿Ã+&�. ™|Þø¢sTTq Ôás�ÇÔá,  Ô�qT #û�d ç|ŸÜ ºq•
|Ÿ“¿¡ ç|ŸXø+dŸ\T ¿ÃsÁTÅ£”+{²sÁT. ÿ¿£yûÞø uó„sÁï/uó²sÁ« ný² #ûjáT¿£bþÔû, »»H�Å£”
@eÖçÔá+ $\Te ‚eÇ&ƒ+ ýñ<ŠTµµ n“ nqTÅ£”+{²sÁT. ‡  u²\« dŸeTdŸ«\T
uó²s�«uó„sÁï\ eT<óŠ« nqedŸsÁyîT®q >=&ƒe\Å£” ¿±sÁD+ neÚÔáT+~.
* ™|[ß ‹+<óŠ+ýË¿ì n&ƒT>·T™|fñ¼ ç|ŸÜ ÿ¿£ØsÁÖ ÔáeT uó²>·kÍÇ$T“ |ŸP]ï>±
nsÁœ+ #ûdŸT¿Ãe&†“¿ì ç|ŸjáTÜ•+#�*. y�] €ýË#áq\T, uó²y�\T,
|Ÿ]d¾œÔáT\qT Ôî\TdŸTÅ£”+fñ dŸeTdŸ«\T ÔáýÉÔáïÅ£”+&† #áÖdŸT¿Ãe#áTÌ. ÿ¿£yûÞø
@yîÕH� ‚‹Ò+<ŠT\T e�dï, y�{ì“ ‚<ŠÝsÁÖ ¿£*d¾ |Ÿ]wŸØ]+#áT¿Ãy�*. MT J$Ôá
uó²>·kÍÇ$T“ nsÁœ+ #ûdŸT¿Ãe&ƒeT+fñ, y�]ÔÃ bÍ³T y�] Å£”³T+‹
dŸuó„T«\qT, �d•V¾²ÔáT\qT Å£L&† nsÁœ+ #ûdŸT¿Ãe&ƒ+. ç|ŸÜ ÿ¿£Ø] J$Ôá+ýËqÖ
uó²yÃ<ûÇ>±\T –+{²sTT. y�{ì“ >šsÁ$+º, |Ÿ+#áTÅ£”q•|ŸÚÎ&ƒT € ‹+<óŠ+
eT]+Ôá ‹\|Ÿ&ƒTÔáT+~.
n+#áH�\ yîÕ|Ÿ̃\«+  

™|[¢¿ì eTT+<ŠT, ç|ŸÜ ÿ¿£Ø]¿¡ ÔáeT J$Ôá uó²>·kÍÇ$T >·T]+º, yîÕy�V¾²¿£
J$Ôá+ >·T]+º ÿ¿£ “]ÝwŸ¼yîT®q n+#áH�\T –+{²sTT. ‡ n+#áH�\T
¿=“•kÍsÁT¢ y�dŸïy�“¿ì <ŠÖsÁ+>± –+{²sTT. d¾“eÖ\T, kþwŸýÙ MT&�jáÖ
ç|Ÿuó²e+ e\¢ n+#áH�\T eT]+Ôá ™|]ÐbþÔáTH�•sTT. uó²>·kÍÇ$T ÔáeT
n+#áH�\Å£” Ôá>·Z³T¼ ýñq|ŸÚÎ&ƒT, “s�Xø, ¿Ã|Ÿ+ e+{ì uó²yÃ<ûÇ>±\T
ÔáýÉÔáTïÔ�sTT.
–<‘VŸ²sÁD: ÿ¿£ uó²sÁ« Ôáq uó„sÁï ç|ŸÜ sÃE s�çÜ ‚+{ì¿ì s�>±Hû |ŸÚeÚÇ\T
rdŸT¿=kÍïsÁ“, d¾“eÖýË¢ ý²>± s=eÖ+{ì¿ù dŸçÂsÕÎCÙ \T ‚kÍïsÁ“ €¥dŸTï+~.
¿±ú €yîT uó„sÁï ÿ¿£ kÍ<ó‘sÁD eT“w¾. €jáTq |Ÿ“ ÿÜï&� e\¢, ýñ<‘ n\y�³T¢

ýñ¿£bþe&ƒ+ e\¢ ný² #ûjáTýñ¿£bþe#áTÌ. n|ŸÚÎ&ƒT € uó²sÁ« »»H� J$Ôá+
‚+ÔûH�?µµ n“ “s�Xø|Ÿ&�, uó„sÁï™|Õ ¿ÃbÍ“• ™|+#áTÅ£”+³T+~. ‚¿£Ø&ƒ dŸeTdŸ«
uó„sÁï ç|ŸesÁïq ¿±<ŠT, €yîT ny�dŸï$¿£ n+#áH�\T.
ndŸÖjáTÅ£” #Ã{ìy=Ç<ŠTÝ

ç�|eT, ‹+<óŠ+ –q• #Ã³ n\¿£\T dŸVŸ²È+, ¿±ú y�{ì¿ì ndŸÖjáT, <ûÇwŸ+
ÔÃ&îÕÔû ºq• dŸeTdŸ«\T Å£L&† ™|<ŠÝ$>± eÖsÁTÔ�sTT. >·Ôá+ýË È]Ðq
dŸ+|˜ŸT³q\qT eTqdŸTýË ™|³T¼Å£”“, y�{ì“ m|ŸÎ{ì¿£|ŸÚÎ&ƒT >·TsÁTï #ûjáT&ƒ+
dŸ]¿±<ŠT. m+<ŠT¿£+fñ, € bÍÔá u²<óŠ\T MT nqT‹+<ó‘“• <î‹ÒrkÍïsTT.
m¿£Ø&îÕH� Ôá|ŸÚÎ È]ÐÔû, |ŸXæÌÔ�ï|Ÿ+ |Ÿ&� <‘“• dŸ]~<ŠTÝÅ£”Hû ç|ŸjáTÔá•+
#ûjáT+&�. MT eTqdŸTýË“ u²<óŠ\qT <‘#áT¿ÃÅ£”+&†, MT uó²>·kÍÇ$TÔÃ
eÖ{²¢&� |Ÿ]wŸØ]+#áT¿Ãy�*. ‡ $wŸjáT+ýË MT¹s #=sÁe rdŸTÅ£”+fñ MT
‹+<óŠ+ |Ÿ~\+>± –+³T+~.

uó²yÃ<ûÇ>· “jáT+çÔáD ýñ¿£bþe&ƒ+  
%¿=“•kÍsÁT¢ ºq• ºq• dŸeTdŸ«\T ™|<ŠÝ >=&ƒe\Å£” <‘]rjáT&†“¿ì ¿±sÁD+,
e«Å£”ï\Å£” ÔáeT uó²yÃ<ûÇ>±\qT dŸ]>± “jáT+çÜ+#áT¿Ãe&ƒ+
Ôî*jáT¿£bþe&ƒyûT. ¿Ã|Ÿ+, u²<óŠ, “s�Xø e+{ì uó²y�\qT n<ŠT|ŸÚ #ûdŸT¿Ãýñ¿£,
n$ yîTTÔáï+ dŸ+‹+<ó‘“• ç|Ÿuó²$Ôá+ #û�dý² ç|Ÿe]ïkÍïsÁT.
–<‘VŸ²sÁD: uó²sÁ« Ôáq �d•V¾²ÔáT\ÔÃ ‹jáT³Å£” yîÞø¢&†“¿ì nqTeTÜ n&�ÐÔû,
uó„sÁï¿ì ¿Ã|Ÿ+ edŸTï+~. € ¿ÃbÍ“• “jáT+çÜ+#áT¿Ãýñ¿£, »»úeÚ ‚\T¢“ qqT•
|Ÿ{ì¼+#áT¿Ãe&ƒ+ ýñ<ŠT, úÅ£” �d•V¾²ÔáTýñ eTTK«+µµ n“ $eT]ô+#á&ƒ+ yîTT<Š\T™
|&ƒÔ�&ƒT. “C²“¿ì nÔá&�¿ì uó²sÁ« ‹jáT³Å£” yîÞø¢&ƒ+™|Õ uó„ç<ŠÔ� s�V¾²Ôá«+ –
+&=#áTÌ, ¿±ú <‘“• ¿Ã|Ÿ+ÔÃ e«¿£ï|ŸsÁ#á&ƒ+ e\¢ >=&ƒe ™|<ŠÝ~ neÚÔáT+~.
ÔáeT uó²yÃ<ûÇ>±\qT >·T]ï+º, y�{ì“ mý² “jáT+çÜ+#áT¿Ãy�ýË

Ôî\TdŸT¿Ãe&ƒ+ ‚¿£Ø&ƒ #�ý² eTTK«+.
‚ÔásÁ ‹+<ó‘\Å£” çbÍeTTK«Ôá ‚eÇ+&�

uó²s�«uó„sÁï\T>± ÿ¿£]¿=¿£sÁT m+ÔÃ eTTK«+. nsTTq+Ôá eÖçÔ�q, ‚ÔásÁ
Å£”³T+‹ dŸuó„T«\qT, �d•V¾²ÔáT\qT <ŠÖsÁ+ ™|³¼&ƒ+ dŸ]¿±<ŠT.
Ôá*¢<Š+ç&ƒT\T, ÔÃ‹T³T¼eÚ\T, ‹+<óŠTeÚ\ÔÃ eT+º dŸ+‹+<ó‘\T

™|³T¼¿Ãe&ƒ+ eTTK«+. MT uó²>·kÍÇ$T¿ì y�sÁT Å£L&† eTTK«yîT®qy�¹sq“
>·T]ï+#�*. ‡ ‹+<ó‘\qT nsÁœ+ #ûdŸTÅ£”“, >šsÁ$+ºq|ŸÚÎ&ƒT MT ‹+<óŠ+
eT]+Ôá dŸ+ÔÃwŸ+>± –+³T+~. m+<ŠT¿£+fñ, MT kÍœH�“• eTÂsesÁÖ uó„¯ï
#ûjáTýñsÁT. ‡ $wŸjáÖ“• >·T]ï+#áÅ£”+&† ‚ÔásÁT\™|Õ ndŸÖjáT|Ÿ&�Ôû
nbÍs�œ\T ™|]ÐbþÔ�sTT.

ýË|Ÿuó„ÖsTTwŸ¼yîT®q ¿£eTÖ«“¹¿wŸHŽ  
#�ý² dŸeTdŸ«\Å£” eTÖ\ ¿±sÁD+ dŸ]>± ¿£eTÖ«“¹¿{Ù #ûdŸT¿Ã¿£bþe&ƒyûT.

eTqdŸTýË –q• uó²y�\qT, nedŸs�\qT dŸÎwŸ¼+>± #î|ŸÎ¿£bþe&ƒ+, ýñ<‘
uó²>·kÍÇ$T #î�|Î~ çXø<ŠÆ>± $q¿£bþe&ƒ+ e\¢ nbÍs�œ\T @sÁÎ&ƒÔ�sTT.
–<‘VŸ²sÁD: uó„sÁï¿ì ¿±s�«\jáT+ýË ÿ¿£ çbÍCÉ¿ù¼ >·T]+º ÿÜï&� –+~. ¿±ú
nÔáqT € $wŸjáÖ“• uó²sÁ«ÔÃ #î|ŸÎýñ<ŠT. ‚+{ì¿ì s�>±Hû, ºs�>±Z, ¿Ã|Ÿ+>±
–+{²&ƒT. uó²sÁ« »»@+ È]Ð+~?µµ n“ n&�ÐÔû, »»@+ ýñ<ŠTµµ n“ dŸeÖ<ó‘q+
‚kÍï&ƒT. uó„sÁï ç|ŸesÁïq #áÖd¾, uó²sÁ« »»H� MT<Š ¿Ã|Ÿ+>± –H�•&ûyîÖµµ n“
u²<óŠ|Ÿ&ƒTÔáT+~. “C²“¿ì, uó„sÁï uó²y�\T yûsÁT, uó²sÁ« nsÁœ+ #ûdŸTÅ£”+~ yûsÁT.
‚ý² nbÍs�œ\T ™|]ÐbþÔ�sTT. ÔáeT uó²y�\qT dŸÎwŸ¼+>± e«¿£ï+ #ûjáT&ƒ+,
uó²>·kÍÇ$T #î�|Î~ “È+>± $q&ƒ+ <‘Çs� #�ý² dŸeTdŸ«\qT
“y�]+#áe#áTÌ.
‡ eÖqd¾¿£ n+Xæ\qT nsÁœ+ #ûdŸTÅ£”+fñ, uó²s�«uó„sÁï\ eT<óŠ« dŸeTdŸ«\T
¹¿e\+ »»uó„ÖÔá<ŠÝ+ýË #áÖd¾ >=&ƒe\Tµµ |Ÿ&ƒ³+ eÖçÔáyûT ¿±<Š“ Ôî\TdŸTï+~.
B“e\¢ y�] eT<óŠ« <ŠÖsÁ+ ™|sÁT>·TÔÃ+~.  ÿ¿£]™|Õ eTs=¿£]¿ì qeTˆ¿£+,
>šsÁe+ –q•|ŸÚÎ&ƒT @ dŸeTdŸ«HîÕH� dŸT\uó„+>± |Ÿ]wŸØ]+#áT¿Ãe#áTÌ.
‹+<ó‘\qT ¿±bÍ&ƒT¿Ãe&†“¿ì ÿ¿£ È³T¼>± |Ÿ“ #û�dï @ dŸeTdŸ« nsTTH�
|Ÿ]cÍØsÁeTeÚÔáT+~. dŸeTdŸ«\ eTÖý²\T ýËÔîÕq eÖqd¾¿£ nedŸs�\T, >·Ôá
nqTuó„y�\ýË <‘Ð –H�•sTT. y�{ì“ >·T]ï+º, ÿ¿£]ÔÃ ÿ¿£sÁT ç�|eTÔÃ,

dŸVŸ²q+ÔÃ eÖ{²¢&ƒTÅ£”+fñ ‹+<óŠ+
eT]+Ôá ‹\|Ÿ&ƒTÔáT+~. ç|ŸÜ dŸeTdŸ«Å£L
|Ÿ]cÍØsÁ+ –+³T+~.

60 @Þø¢ nq+ÔásÁ+ J$Ô�“• >·&ƒT|ŸÚÔáTq• y�] 17 m|¾kþ&Ž\
bÍ&Ž¿±dt¼ d¾¯dt ¿£VŸäú n_ó u²¿¡ ™VÕ²“ çbÍsÁ+_ó+º+~. €>·dŸT¼ 29q
™weÖsÁÖ ýÉÕ|˜t™dÕ¼ýÙ jáTÖ³Ö«uÙ #ó�HîýÙýË ç|Ó$TjáTsY\T ç|ŸÜ Xø—ç£y�sÁ+
kÍjáT+çÔá+ 4 >·+³\Å£” ¿=Ôáï m|¾kþ&Ž $&ƒT<Š\ neÚÔáT+~
eTT+‹sTT, 22 €>·dŸT¼ 2025: uó²sÁÔá<ûXø+ýË ™|sÁT>·TÔáTq• 60+
dŸeTT<‘jáÖ“¿ì >šsÁy�“• n]Î+#û+<ŠTÅ£”, ç|Ÿ|Ÿ+#á dÓ“jáTsYà ~HÃÔáà
y�“• |ŸÚsÁdŸØ]+#áTÅ£”“, dÓ“jáTsÁ¢ J$Ô�\qT dŸTdŸ+|Ÿq•+ #û�d+<ŠTÅ£”
n+¿ìÔáyîT®q JeqXèÕ* jáÖ|t CÉHŽ mdt ýÉÕ|˜t (%Gen S Life%),
ÔáeT ÿ]›qýÙ bÍ&Ž¿±dt¼ d¾¯dt ¿£VŸäú n_ó u²¿¡ ™VÕ²“ ç|Ÿ¿£{ì+º+~.
‡ d¾¯dt €>·dŸT¼ 29, 202025q ç|ŸÔû«¿£+>± ™weÖsÁÖ ýÉÕ|˜t™dÕ¼ýÙ
jáTÖ³Ö«uÙ #ó�HîýÙýË ç|ŸkÍsÁ+ ¿±qT+~. ‡ #ó�HîýÙÅ£” 12 \¿£Œ\Å£”
™|Õ>± dŸuÙç™dÕØ‹sY\T –H�•sÁT. HûsÁT>± jáTÖ³Ö«uÙýË $&ƒT<Š\ #ûjáT&ƒ+
<‘Çs�, ‡ cþ 60+ ejáTdŸT –q• ç�|¿£ŒÅ£”\qT €¿£³T¼Å£”Hû $<óŠ+>±
eP«VŸäÔáˆ¿£+>± sÁÖbõ+~+#�sÁT. 
Ôáq $\¿£ŒD dŸÇsÁ+, €¿£³T¼Å£”Hû sÁÖ|Ÿ+, €¿£sÁüD¡jáTyîT®q uó²sÁrjáT
q{ì, ç|ŸeTTK ¹s&�jîÖ C²¿¡ (%RJ%) Ô�s�q s�C², ¿£VŸäú n_ó u²¿¡
™VÕ²¿ì ™VAdt¼>±, ‚|ŸÎ{ì esÁÅ£” m¿£Ø&† #î|ŸÚÎ¿Ã“ ¿£<̧Š\qT, |̃¾\¼sY #ûjáT“,
ç|ŸÜ_+u²\Å£” Ôá\T|ŸÚ\T ÔîsÁTkþï+~. ‡ d¾¯dt 60+ @Þø¢y�] J$Ôá
nqTuó„y�\T, C²ãq+, VŸädŸ«+, y�] d¾œsÁÔ�Ç\™|Õ yî\T>·T#á\T¢ÔáT+~. y�]
¿£<¸Š\T ¿±\+ÔÃ bÍ³T sÁÖ|ŸÚ~<ŠTÝ¿Ã>±, n$ Hû{ì¿¡ #�ý²
dŸ+<ŠsÃÒÛºÔá+>± –H�•sTT. 
%ç|ŸÜ Xø—ç¿£y�sÁ+ kÍjáT+çÔá+ 4 >·+³\Å£” ™weÖsÁÖ ýÉÕ|˜t™dÕ¼ýÙ
jáTÖ³Ö«uÙ #ó�HîýÙýË ¿=Ôáï m|¾kþ&Ž\T $&ƒT<Š\eÚÔ�sTT. ‚+<ŠTýË
~e+>·Ôá }]ˆÞ² €wŸsY (>·TE¨uÉHŽ), {ìÅ£” Ôáý²à“jáÖ, s�¹¿wt
z+ç|Ÿ¿±wt yîTçVŸä, |Ÿ<Šˆço uó„eq kþeTjáT, &†¿£¼sY |ŸeHŽ n>·s�ÇýÙ,
ç|ŸVŸä¢<Ž ¿£¿£ØsY, dŸ+B|t kþbÍsÁØsY,  njáÖCÙ yîTeTHŽ, _HÃ<Ž ç|Ÿ<ó‘HŽ,

&†]jáTdt çcÍ|̃t, eT<óŠT s�C², ºqˆjYT �dHŽ>·TbÍï, wŸM-
TyŽT n¿£ïsY, XøXæ+¿£ |˜ŸTËwt, |ŸÚwŸÎ, kþçVŸäuÙ n¹sÝw¾sY
eT]jáTT ne+Ü¿£ n¹¿sÁØsY e+{ì $_óq• Hû|Ÿ<¸‘«\
qT+º eºÌq 17 eT+~ dŸÖÎÛ]ï<‘jáT¿£ e«Å£”ï\T
bÍý¤Z+{²sÁT. ç|ŸÜ nÜ~¸ e�<‘Æ|Ÿ«+ nHû~ ¿£<¸ŠÅ£”
eTTÐ+|ŸÚ ¿±<Š“ “sÁÖ|¾+#û ç|ŸÔû«¿£yîT®q J$Ôá ¿£<̧Š\qT,
<Š�¿£Î<¸‘\qT |Ÿ+#áTÅ£”+{²sÁT: ‚~ #î|ŸÎ&†“¿ì yûº –
q• ¿=Ôáï n<ó‘«jáT+.
ÈqsÁýÙ mdt ýÉÕ|˜t e«ekÍœ|ŸÅ£”s�\T MTH�¿ìŒ MTqHŽ
eÖ{²¢&ƒTÔáÖ, »»‡ ç|Ÿ|Ÿ+#á dÓ“jáTsY d¾{ìÈHŽà
~HÃÔáàe+ sÃE, eTq+ ¹¿e\+ ejáTdŸTàqT eÖçÔáyûT
¿±Å£”+&†, eTq ™|<ŠÝ\T ç|Ÿ|Ÿ+#�“¿ì n+~+ºq
nqTuó„e dŸ+|Ÿ<ŠqT, ç�|sÁDqT yû&ƒT¿£>±
€#á]+#áTÅ£”+{²eTT. ¿£VŸäú n_ó u²¿¡ ™VÕ² nHû~ 60+ @Þø¢ ejáTdŸT
–q• y�]“ “eT>·•+ #ûd¾ $“|¾+#�\Hû eÖ “‹<ŠÆÔáÅ£” bõ&�Ð+|ŸÚ.
ç|ŸÜ ¿£<̧ŠýË ýËÔáT, C²ã|Ÿ¿±\T, €Xø –+{²sTT. >=|ŸÎ J$Ô�\qT >·&�|¾q
‡ n<ŠTÒÛÔáyîT®q dÓ“jáTsÁ¢Å£”, y�sÁT “È+>± nsÁT½ýÉÕq kÍÎ{ÙýÉÕ{ÙqT ‡
bÍ&Ž¿±dt¼ n+~dŸTï+~. ¿£<Ş̌\Hû$ Ôás�\Å£” y�sÁ~ó>± “*#û Xø¿ìï –+<Š“
yûTeTT qeTTˆÔáTH�•eTT. ‡ d¾̄ dtqT #û�d+<ŠTÅ£” yûTeTT VŸ²�<ŠjáT|ŸPsÁÇ¿£
ç|ŸjáTÔá•+ #ûXæeTT. €Xø, d¾œÜkÍœ|Ÿ¿£Ôá, ç�|eT eT]jáTT J$Ôá ¿£<¸Š\qT
‚$ eTq ¿£Þø¢ eTT+<ŠTÅ£” rdŸTÅ£”ekÍïsTTµµ n“ $e]+#�sÁT. 
‡ bÍ&Ž¿±dt¼qT ç|ŸU²«Ôá fÉ*$ÈHŽ “s�ˆÔá, sÁ#ásTTÔá n“sÁÒHŽ uó„{²¼#�sÁ«
“]ˆ+º, <ŠsÁô¿£ÔáÇ+ eV¾²+#�sÁT. €jáTq Ôáq ¿£<Ş̌ #î�|Î XèÕ*“, “s�ˆD
HîÕ|ŸÚD²«“• –|ŸjîÖÐ+#áTÅ£”“ ‡ çbÍCÉÅ£”¼Å£” rdŸTÅ£”edŸTïH�•sÁT.
dŸ�ÈH�Ôá̂ ¿£ ç|ŸjáÖD²“• ç|ŸÜ_+_dŸÖï, n“sÁÒHŽ eÖ{²¢&ƒTÔáÖ, »»¿£VŸäú
n_ó u²¿¡ ™VÕ²“ “]ˆ+#á&ƒ+ ÿ¿£ dŸTdŸ+|Ÿq•yîT®q nqTuó„e+. yûTeTT

¿£~*+#û, VŸädŸ«uó„]ÔáyîT®q, y�«yîÖVŸ²|ŸP]ÔáyîT®q, y�dŸï$¿£yîT®q ¿£<̧Š\qT
�d¿£]+#�eTT. ç|ŸÜ ÿ¿£Ø{¡ u²>± J$+ºq y�] J$Ô�“• ÿ¿£ ¿ì{ì¿¡
<‘Çs� #áÖ|¾dŸTï+~. ‡ ¿£<¸Š\T Xø¿ìïe+ÔáyîT®q$, e«¿ìï>·ÔáyîT®q$.
ç|Ÿ|Ÿ+#á+ y�{ì“ €\¿ì+#û+<ŠTÅ£” nsÁ½yîT®q$µµ n“ Ôî*bÍsÁT. 
$q+&�, qeÇ+&�, ç�|sÁD bõ+<Š+&� n“ CÉHŽ mdt ýÉÕ|˜t (%Gen S
Life%) $TeTˆ*• €VŸäÇ“dŸTï+~-  m+<ŠT¿£+fñ ¿£<¸Š –q• ç|ŸÜ
dÓ“jáTsY ¿ÃdŸ+, ¿£VŸäú n_ó u²¿¡ ™VÕ². ‡
¿±ý²rÔá dŸÇs�\ qT+º ç�|sÁD
bõ+<û+<ŠTÅ£” 29 €>·dŸT¼ 2025
qT+º ™weÖsÁÖ ýÉÕ|˜t™dÕ¼ýÙ
jáTÖ³Ö«uÙ #ó�HîýÙÅ£”
³Ö«HŽ #ûjáT+&�.
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¥ebÍsÁÇÔáT\ eTT<ŠTÝ\ ÔáqjáTT&ƒT $H�jáTÅ£”&ƒT. € kÍÇ$T“
Ôá\#áTÅ£”+fñ #�\T Ôá\™|{ì¼q ¿±sÁ«ç¿£eT+ @<îØH� ~ÐÇÈjáT+>±
kÍ>·TÔáT+~. @{² uó²ç<Š|Ÿ<Š #á$Ü H�&ƒT <ûXø+ýË“ ç|ŸÜ ‚+{Ë¢
bÍ\yî*¢ ¿£{ì¼ >·DñwŸ§“ |ŸP›+º, M<óŠTýË¢ |Ÿ+~Þø—¢ yûd¾ dŸ+‹sÁ+>±
$H�jáT¿£ qes�çÔáT\qT ÈsÁT|ŸÚ¿Ãe&ƒ+ €H�~>± edŸTïq• €#�sÁ+.
@ ¿±sÁ«+ýËHîØH� ç|Ÿ<¸ŠeT |ŸPÈ\+<ŠTÅ£”Hû $H�jáTÅ£”&ƒ+fñ n+<Š]¿ì
m+Ôá uó„¿ìïuó²eyîÖ, Ôáq uó„Å£”ï\ |Ÿ³¢ >·D|ŸÜ¿ì Å£L&† e\¢eÖ*q
y�Ôáà\«+. € kÍÇ$T sÁÖ|Ÿ+, € kÍÇ$T H�eÖ\T eTqÅ£” mHÃ•
$wŸjáÖ\qT ç|ŸuË~ókÍïsTT.V¾²+<ŠTeÚ\Å£” Ô=* |Ÿ+&ƒT>· $H�jáT¿£
#á$Ôû. n+<ŠTÅ£” ç|ŸÜ ÿ¿£ØÞøS¢ ÔáeT ‚+{Ë¢ € kÍÇ$T“ |ŸP›kÍïsÁT.
$H�jáT¿£ çeÔá+, |ŸPC² $<ó‘q+ mý² #ûjáÖýË |Ÿ+&�ÔáT\T
#î‹TÔáTH�•sÁT. $H�jáT¿£ #á$Ü sÃEq çbÍÔá'¿±\yûT ýñº ‚+{ì“ Xø—
çuó„+ #ûjáÖ*. Ôás�ÇÔá Ôá\+³T kÍ•q+ #ûd¾ –Ü¿ìq ýñ<‘ ¿=Ôáï eçkÍï\
qT <óŠ]+#�*. eÖ$T&†Å£”\T ÔÃsÁD²\T ¿£{ì¼, ‚+{ì“ n\+¿£]+#�sÁT.
z |Ó³Å£” |ŸdŸT|ŸÚ s�d¾ ‚+{ì¿ì ‡Xæq« uó²>·+ýË ýñ<‘ –ÔáïsÁ ~Å£”ØýË
–+#�*. z |ŸÞè¢+ýË _jáT«+yûd¾ y�{ì™|Õ ÔáeT\bÍÅ£”\T ™|³T¼¿Ãy�*.
n>·sÁTeÔáTï\T yî*Ð+º, BbÍs�<óŠq Ôás�ÇÔá..
»z+ <ûM+y�#á eTÈqjáT+Ôá <ûy�kÍï+ $XøÇsÁÖbÍ: |ŸXøyÃ e<Š+Ü
kÍHÃ eT+ç<ûwŸ eTÖsÁ̈+ <ŠTVŸäH�<óû qTs�Ç>±kÍˆqT|Ÿ dŸTwŸ§¼ÔîÕÔáTï njáT+
eTTVŸAsÁïdŸTàeTTVŸAsÃïdŸTïµ

XË¢¿£+:  ¥ôyÃ H�eTsÁÖbÍuó²«+ jáÖ <ûM dŸsÁÇ eT+>·Þ² ÔájîÖ
dŸà+dŸˆsÁD² ÔáTà+kÍ+ dŸsÁÇÔÃ ÈjáTeT+>·Þø+ n“ #á<Šy�*. |Ó³™|Õ
$H�jáT¿£ ç|ŸÜeTqT –+º, bÍ\yî*¢¿ì |ŸdŸT|ŸÚ s�d¾, Å£”+Å£”eTÔÃ u¤³T¼

™|{ì¼ $ç>·VŸ²+ Ôá\™|Õ e#ûÌý² <‘“• yûý²&ƒBjáÖ*. B“™|Õ |ŸçÜ yûd¾
q\TyîÕ|ŸÚý² yîTT¿£ØC¤q• bõÔáTï\T, |ŸÞø¢ÔÃ n\+¿£]+#�*. –+ç&†Þø—¢,
Å£”&ƒTeTT\T, bÍjáTdŸ+, >±Âs\T, |ŸÚ*™VAsÁ, yîÖ<ŠÅ£”\T,
›ýÉ¢&ƒT¿±jáT\T yîTT<ŠýÉÕq |¾+&�e+³\T d¾<ŠÝ+ #ûdŸT¿Ãy�*. s�Ð ýñ<‘
‚Ôáï&� bÍçÔáqT rdŸTÅ£”“ |ŸdŸT|ŸÚ s�d¾, n+<ŠTýË úÞø—¢yûd¾, ™|Õq
fÉ+¿±jáT, C²Â¿³T¼ –+º ¿£\Xø+ @s�Î³T #ûjáÖ*.

|ŸPÈÅ£” ¿±y�*àq kÍeÖçÐ
|ŸdŸT|ŸÚ, Å£”+Å£”eT, >·+<óŠ+, n>·sÁeÔáTï\T, ¿£sÁÖÎsÁ+, ÔáeT\bÍÅ£”\T,
|ŸP\T, nsÁ{ì|Ÿ+&ƒT¢, ¿=‹Ò]¿±jáT\T, uÉ\¢+, ÔÃsÁ+, Å£”+<ŠT\T, HîsTT«,
qÖHî, eÔáï\T, 21 sÁ¿±\ |ŸçÜ, –<ŠÝ]D, HîÕyû<‘«\T.

|ŸPC² $<ó‘q+..
z+ ¹¿Xøy�jáT kÍÇVŸä', z+ H�s�jáTD²jáT kÍÇVŸä', z+ eÖ<óŠy�jáT
kÍÇVŸä' n“ eTÖ&ƒTkÍsÁT¢ #ûÜýË úsÁT yûdŸT¿=“ €#áeTq+ #ûdŸT¿Ãy�*.
nq+ÔásÁ+ ‡ ¿ì+~ XË¢¿±\qT –#áÌ]+#�*.
>Ã$+<‘jáT qeT', / $wŸ’yû qeT', /eT<óŠTdŸÖ<ŠH�jáT qeT', /

ç/Ü$ç¿£eÖjáT qeT',/ y�eTH�jáT qeT', /ço<óŠs�jáT qeT',
VŸ²�wÓ¹¿XæjáT qeT',/ |Ÿ<ŠˆH�uó²jáT qeT', /<‘yîÖ<Šs�jáT qeT',
dŸ+¿£sÁüD²jáT qeT', /y�dŸT<ûy�jáT qeT', /ç|Ÿ<ŠT«eÖ•jáT qeT',
n“sÁT<‘ÝjáT qeT',/ |ŸÚsÁTcþÔáïeÖjáT qeT',/ n<óÃ¿£ŒC²jáT qeT',
H�sÁd¾+VŸäjáT qeT', /n#áT«Ô�jáT qeT', –�|+ç<‘jáT qeT', /VŸ²sÁjûT
qeT', ço ¿£�cÍ’jáT qeT', / ço¿£�wŸ’ |ŸsÁç‹VŸ²ˆDñ qeT'/
‡ ¿ì+~ eT+çÔ�“• #î‹TÔáÖ Å£”&� #ûÜÔÃ n¿£Œ+Ôá\T <ûeÚ“™|Õ #áý²¢*.

z+ ço\¿¡Œ̂  H�s�jáTD²uó²«+ qeT', z+ –eÖeT�V²XøÇs�uó²«+ qeT',
z+ y�D¡ V¾²sÁD«>·s�ÒÛuó²«+ qeT', z+ XøN|ŸÚsÁ+<Šs�uó²«+ qeT',
z+ nsÁT+<óŠr e¥cÍ÷uó²«+ qeT', z+ ço d¾Ô�s�eÖuó²«+ qeT',
qeTdŸà¹sÇuóË«+ eTVŸäÈHûuó„«' njáT+ eTTVŸAsÁï dŸTàeTTVŸAsÃïdŸTï

uó„ÖÔÃ#�Ì³q:  –ÜïwŸ¼+ÔáT uó„ÖÔá|¾Xæ#�' @Ôû uó„Ö$T uó²sÁ¿±'
@Ô�cÍeT $sÃ<óûqç‹VŸ²ˆ¿£sÁˆ dŸeÖsÁuóñ nHû eT+çÔ�“• #á<ŠTeÚÔáÖ
n¿£ŒÔá\T Ôá\™|Õ qT+º yîqT¿£ yûdŸT¿=y�*.
çbÍD²jáÖeT+: z+ uó„Ö', z+ uó„Te', z>´ dŸTe', z+ eTVŸä', z+
Èq', z+ Ôá|Ÿ', z>́ dŸÔá«+, z+ ÔáÔáà$ÔáTsÁÇ¹sD«+ uó„sÃZ<ûedŸ« BóeTV¾²
~ójîÖjîÖq' ç|Ÿ#Ã<ŠjáÖÔY, zeÖ bþCË«rsÁkþeT�Ôá+ ç‹VŸ²ˆuó„ÖsÁTÒÛ
edŸTàesÃyŽT/ n|Ÿ$çÔá' |Ÿ$çÔÃy� dŸs�ÇekÍœ+>·ÔÃ|¾H� jáT' dŸˆ¹s<îÕÇ
$sÁÖbÍ¿£Œ+dŸ u²VŸä«uó„«+ÔásÁXø—ôº' n“ H�\T>·T ~Å£”Øý² –<ŠÆsÁ“ÔÃ
úÞø—¢ #á*¢ Xø—~Æ#ûjáÖ*.
dŸ+¿£\Î+: eTeT –bÍÔáï dŸeTdŸï <ŠT]Ôá¿£ŒjáT <‘Çs� ço |ŸsÁyûTXøÇsÁ
ç|ÓÔá«sÁÆ+ Xø—uóñXËuó„Hû eTTVŸA¹sï, ço eTVŸä$cþ’s�C²’jáÖ ç|ŸesÁïeÖqdŸ«
n<Š« çu²VŸ²ˆD: ~ÇrjáT|Ÿs�¹sÆ, XâÇÔáes�VŸ²¿£ýñÎ, yîÕedŸÇÔá eTqÇ+Ôá¹s,
¿£*jáTT¹>, ç|Ÿ<¸ŠeTbÍ<û, È+‹Ö BÇ�|, uó„sÁÔáe¹sü, uó„sÁÔáK+&û, yûTsÃsÁÆ
¿ìŒD~>±ÒÛ¹>,  . qB dŸMT�|  ( ço XèÕ\dŸ«) “y�d¾Ôá >·��V² nd¾ˆHŽ esÁï
eÖq y�«eVŸä]¿£, #�+ç<ŠeÖHûq ço Xø—uó„¿£�ÔY dŸ+eÔáà¹s, <Š¿ìŒD²jáTHû,
esÁü ‹TTÔê, (uó²ç<Š|Ÿ<Š) eÖ�d, (Xø—¿£¢) |Ÿ¹¿Œ, (#áÔáTs�œ«+) Ü~¸ kåeT«
y�dŸ¹s, Xø—uó„ q¿£ŒçÔû, Xø—uó„jîÖ¹> Xø—uó„¿£sÁDñ, @e+>·TD $Xâ�wD $¥cÍ¼
jáÖ+, Xø—uó„Ü<óê çoeÖHŽ- >ÃçÔá: .H�eT<óûjáT (y�]y�] >ÃçÔá+, �|sÁT
#á<ŠTeÚ¿Ãy�*) <óŠsÁ̂ |Ÿr•   dŸyûTÔÃVŸ²+ dŸÅ£”³T+‹dŸ« ¹¿ŒeT™dÕÆsÁ« $ÈjáT
nuó„jáT €jáTTs�sÃ>·« ×XøÇs�«_ó e�<óŠ½«sÁÆ+, <óŠs�ˆsÁÆ ¿±eT yîÖ¿£Œ
#áÔáT]Ç<óŠ |˜Ÿ\ |ŸÚsÁTcÍsÁÆ d¾<ŠÝ«sÁÆ+, |ŸÚçÔábåçÔ�_óe�<ŠÆ«sÁÆ+ dŸ¿£\¿±¹s«wŸ§
dŸsÁÇ<‘ ~ÐÇÈjáTd¾<ŠÆ«sÁÆ+, ço esÁd¾~Æ $H�jáT¿£ <ûeÔ� eTT~ÆdŸ« ço
esÁd¾~Æ $H�jáT¿£ <ûeÔ�|ŸPC²+ ¿£]�w« n<ê “]Ç|Ÿ̃T• |Ÿ]dŸeÖ|Ÿï«sÁÆ+
ço eTVŸä>·D²~ó|ŸÜ |ŸPC²+ ¿£]�w« n+³Ö Å£”&�#ûsTT –+>·sÁ+ yû*ÔÃ
úÞø—¢ eTT³T¼¿Ãy�*.
uó„edŸ+ºÔá bÍbå|Ÿ̃T $<óŠÇ+dŸq $#á¿£ŒDyŽT $|Ÿ̃Ö•+<óŠ¿±sÁ uó²dŸÇ+Ôá+
$|̃ŸT•s�È eTVŸ²+uó„Cñ
@¿£<Š+Ôá+ XøSsÁÎ¿£sÁ’+ >·Èeç¿£ï+ #áÔáT-
sÁTÒÛÈ+ bÍXæ+Å£”Xø<óŠsÁ+ <ûeyŽT
<ó‘«jûTÜà~Æ $H�jáT¿£yŽT
–ÔáïeT+ >·DH�<̧ŠdŸ« 

7

€~y�sÁ+ nqT‹+<óŠ+

24.8.2025

$H�jáT¿£
çeÔá¿£\Î+

uó²ç<Š|Ÿ<Š Xø—<ŠÆ #á$Ü sÃEq $�|˜T•XøÇsÁT&ƒT |ŸÚ{ì¼q sÃÈ“ ¿=+<ŠsÁT,
>·D²~ó|ŸÔá«+ bõ+~q sÃÈ“ ‚+¿=+<ŠsÁT uó²$kÍïsÁT. eT�V²XøÇs�~ <ûeÔ�
>·D²\Å£” >·D|ŸÜ ç|Ÿuó„TeÚ. n+fñ dŸ¿£\<ûeÔá\Å£” €jáTHû ç|Ÿuó„Teq• eÖ³.

n+<ŠT¹¿ @ |ŸPÈ #ûd¾H� >·D|ŸÜHû eTq+ Ô=\TÔá |ŸP›+#�*. 
>·D|ŸÜ“ Ôá\#áTÅ£”+fñ #û|Ÿ{ì¼q ¿±sÁ«ç¿£eT+, eT+º |ŸqT\T €³+¿£+

ýñÅ£”+&† kÍÐbþÔ�jáT“ V¾²+<ŠÖ |ŸÚs�D²\T �|s=Ø+³TH�•sTT. 
n+<ŠT¹¿ V¾²+<ŠTeÚ\Å£” Ô=* |Ÿ+&ƒT>· Å£L&† $H�jáT¿£ #á$Ôû.



çeÔá+ dŸ+|ŸÔáØsÁ+ Xø—uó„+ uó„¿±ï;ówŸ¼ç|Ÿ<Š+ ÔákÍˆÔY <ó‘«jûTÔáï+
$|˜ŸT•H�jáT¿£+

cþ&ƒXË|Ÿ#�sÁ |ŸPÈ
<ó‘«jûTÔáZC²qq+ <ûe+ Ôá|Ÿï¿±+#áqdŸ“•uó„+, #áÔáTsÁTÒÛÈ+ eTVŸä¿±jáT+
dŸs�Çuó„sÁD uó„Öw¾Ôá+. ço eTVŸä >·D²~ó|ŸÔájûT qeT' <ó‘«jáÖ$T
nçÔ�>·#áÌ È>·<ŠÇ+<Š« dŸTsÁs�C²]ÌÔûXøÇsÁ nH�<¸ŠH�<¸Š dŸsÁÇÈã >š¯>·sÁÒÛ
dŸeTT<ŠÒe.. €y�VŸ²jáÖ$T:
eTò¿ìïÂ¿Õ' |ŸÚwŸ«s�Â>ÕXøÌ H�H�sÁÔîÕ•]Çs�›Ôá+ sÁÔá•d¾+VŸädŸq+#�sÁT
ç|ÓÔá«sÁœ+ ç|ŸÜ >·�VŸä«Ô�+.. €dŸq+ dŸeTsÁÎjáÖ$T:
>š¯|ŸÚçÔá qeT�dïdŸTï Xø+¿£sÁ ç|¾jáTq+<Šq >·�VŸäD²sÁé«+ eTjáÖ<ŠÔáï+
>·+<óŠ |ŸÚcÍÎ¿£ŒÔîÕsÁT«Ôá+.. €sÁé«+ dŸeTsÁÎjáÖ$T:
>·Èeç¿£ï qeT�dïdŸTï dŸs�Ç;ówŸ¼ ç|Ÿ<‘jáT¿£ uó„¿±ï«bÍ<Š«+ eTjáÖ<ŠÔáï+
>·�VŸäD ~ÇsÁ<‘qq.. bÍ<Š«+ dŸeTsÁÎjáÖ$T:
nH�<¸ŠH�<¸Š dŸsÁÇÈã ^s�ÇD esÁ|ŸP›Ôá >·�VŸäD²#áeTq+ <ûe, ÔáTuó„«+
<ŠÔáï+eTjáÖ ç|ŸuóË.. €#áeTújáT+ dŸeTsÁÎjáÖ$T:
<Š~ó¿¡ŒsÁ dŸeÖjáTT¿£ï+ <̧‘eT<‘ÇCñ«q dŸeT“ÇÔá+ eT<óŠT|ŸsÁØ+ >·�VŸäDñ<Š+
>·Èeç¿£ï+ qyîÖdŸTïÔû.. eT<óŠT|ŸsÁØ+ dŸeTsÁÎjáÖ$T:
kÍ•q+ |Ÿ+#�eT�ÔîÕ¹sÝe >·�VŸäD >·DH�jáT¿£ nH�<̧ŠH�<̧Š dŸsÁÇÈã ̂ s�ÇD
>·D|ŸP›Ôá.. |Ÿ+#�eT�Ôá kÍ•q+ dŸeTsÁÎjáÖ$T:
>·+>±~dŸsÁÇr¹sœuó„«' €VŸ²�ÔîÕsÁeT*sÁ’ýÉÕ' kÍ•q+ Å£”sÁTwŸÇuó„>·y�qTeÖ|ŸÚçÔá
qyîÖdŸTïÔû.. Xø—<ÃÝ<Š¿£ kÍ•q+ dŸeTsÁÎjáÖ$T:
sÁ¿£ïeçdŸï<ŠÇjáT+ #�sÁT <ûejîÖ>·«+#á eT+>·Þø+ Xø—uó„ç|Ÿ<Š+ >·�VŸäDÔáÇ+
\+uË<ŠsÁVŸ²s�ÔáˆÈ..eçdŸïjáTT>·ˆ+ dŸeTsÁÎjáÖ$T:
s�›Ôá+ ‹VŸ²ˆdŸÖçÔá+#á ¿±+#áq+ #Ã Ôáï¯jáT¿£+ >·�VŸäD dŸsÁÇ<ûeÈã
uó„¿±ïH�$TwŸ¼<‘jáT¿£.. jáTCËã|ŸMÔá+ dŸeTsÁÎjáÖ$T:
#á+<Š H�>·sÁT ¿£sÁÖÎsÁ ¿£dŸÖï¯ Å£”+Å£”eÖ“ÇÔá+ $ýñ|Ÿq+ dŸTsÁçXâwŸ÷
ç|ÓÔá«sÁœ+ ç|ŸÜ>·�VŸä«Ô�+.. >·+<ó‘HŽ dŸeTsÁÎjáÖ$T:
n¿£ŒÔ�HŽ <óŠeÞ²HŽ ~y�«HŽ Xæ©jáÖ+dŸï+&ƒTý²HŽ Xø—uó²HŽ, >·�VŸäD
|ŸsÁeÖq+<Š ‡Xø|ŸÚçÔá qyîÖdŸTïÔû.. n¿£ŒÔ�HŽ dŸeTsÁÎjáÖ$T:
dŸT>·+<ó‘“ dŸT|ŸÚcÍÎDì C²JÅ£”+<Š eTTU²“#á @¿£ $+XøÜ |ŸçÔ�Dì
dŸ+>·�VŸäD qyîÖdŸTïÔû.. |ŸÚcÍÎDì |ŸPÈjáÖ$T:
n<̧‘+>· |ŸPÈ.. |ŸÚcÍÎ\ÔÃ |ŸP›+#�*.
>·DñXæjáT qeT' - bÍ<ê |ŸPÈjáÖ$T
@¿£<Š+Ô�jáT qeT' - >·Tý…ÎÛ |ŸPÈjáÖ$T
XøSsÁÎ¿£s�’jáT qeT' - C²qTú |ŸPÈjáÖ$T
$|̃ŸT•s�C²jáT qeT' - È+�|̃T |ŸPÈjáÖ$T
nKTy�VŸ²H�jáT qeT' - }sÁÖ |ŸPÈjáÖ$T
�V²sÁ+u²jáT qeT' - ¿£{ì+ |ŸPÈjáÖ$T
\+uË<Šs�jáT qeT' - –<ŠsÁ+ |ŸPÈjáÖ$T
>·DH�<̧‘jáT qeT' - H�_ó+ |ŸPÈjáÖ$T
>·DñXæjáT qeT' - VŸ²�<ŠjáT+ |ŸPÈjáÖ$T
dŸÖœ\¿£+sÄ�jáT qeT' - ¿£+sÄÁ+ |ŸPÈjáÖ$T
>·Èeç¿±ïjáT qeT' - eç¿£ï+ |ŸPÈjáÖ$T
$|̃ŸT•VŸ²+çÔû qeT' - HûçÔá+ |ŸPÈjáÖ$T

XøSsÁÎ¿£s�’jáT qeT' - ¿£sš’ |ŸPÈjáÖ$T
bÍ̃\#á+ç<‘jáT qeT' - \ý²³+ |ŸPÈjáÖ$T

dŸ¹sÇXøÇs�jáT qeT' - ¥sÁ'
|ŸPÈjáÖ$T

$|˜ŸT•s�C²jáT qeT' -
d Ÿ s � Ç D « + > ± “

|ŸPÈjáÖ$T

@¿£$+XøÜ |ŸçÔá|ŸPÈ
@¿£$+XøÜ |ŸçÔá|ŸPÈ: 21 sÁ¿±\ |ŸçÔ�\ÔÃ |ŸP›+#�*.

dŸTeTTU²jáTqeT' - eÖN|ŸçÔá+ |ŸPÈjáÖ$T,
>·D²~óbÍjáT qeT' - ‹�VŸ²r|ŸçÔá+ |ŸPÈjáÖ$T।
–eÖ|ŸÚçÔ�jáT qeT' - _\Ç|ŸçÔá+ |ŸPÈjáÖ$T,
>·C²qH�jáT qeT' - <ŠTs�ÇjáTT>·ˆ+ |ŸPÈjáÖ$T
VŸ²sÁdŸÖqyûqeT' - <ŠÔáÖïsÁ|ŸçÔá+ |ŸPÈjáÖ$T,
\+uË<Šs�jáTqeT' - ‹<Š¯|ŸçÔá+ |ŸPÈjáÖ$T,
>·TVŸäç>·C²jáTqeT' - nbÍeÖsÁZ|ŸçÔá+ |ŸPÈjáÖ$T,
>·È¿£s�’jáTqeT' - ÔáT\dÓ|ŸçÔá+ |ŸPÈjáÖ$T,
@¿£<Š+Ô�jáT qeT' - #áÖÔá|ŸçÔá+ |ŸPÈjáÖ$T,
$¿£{²jáT qeT' - ¿£sÁMsÁ|ŸçÔá+ |ŸPÈjáÖ$T,
_óq•<Š+Ô�jáT qeT' - $wŸ§’ç¿±+Ôá|ŸçÔá+ |ŸPÈjáÖ$T,
e³yûqeT' - <‘&�MT|ŸçÔá+ |ŸPÈjáÖ$T,
dŸ¹sÇXøÇs�jáTqeT' - <ûe<‘sÁT|ŸçÔá+ |ŸPÈjáÖ$T,
b˜Í\#á+ç<‘jáT qeT' - eTsÁTe¿£|ŸçÔá+ |ŸPÈjáÖ$T,

�V²sÁ+u²jáTqeT'
- d¾+<óŠTy�sÁ|ŸçÔá+
|ŸPÈjáÖ$T
XøSsÁÎ¿£s�’jáTqeT' - C²J|ŸçÔá+
|ŸPÈjáÖ$T,
dŸTs�ç>·C²jáTqeT' - >·+&ƒ¿¡|ŸçÔá+ |ŸPÈjáÖ$T,
‚uó„eç¿±ïjáTqeT' - XøMT|ŸçÔá+ |ŸPÈjáÖ$T,
$H�jáT¿±jáT qeT' - nXøÇÔáœ|ŸçÔá+ |ŸPÈjáÖ$T,
dŸTsÁ�d$Ô�jáT qeT' - nsÁT¨q|ŸçÔá+ |ŸPÈjáÖ$T,
¿£|¾ý²jáT qeT' - nsÁØ|ŸçÔá+ |ŸPÈjáÖ$T,
ço >·DñXøÇs�jáTqeT' - @¿£$+XøÜ |ŸçÔ�Dì |ŸPÈjáÖ$T.
n>·C²qq |Ÿ<‘ˆsÁØ+ >·C²qqeTVŸ²]•XøyŽT
nHû¿£ <Š+Ôá+ uó„¿±ïH�+ @¿£<Š+ÔáeTTbÍdŸˆ�V²
<ŠXæ+>·+ >·T>·ZýË�|Ôá+ dŸT>·+<óŠ+, dŸTeTHÃVŸ²sÁ+, –eÖdŸTÔá qeT-
dŸTïuó„«+ >·�VŸäD esÁ<Ãuó„e.. <óŠÖ|ŸeÖç|˜ŸÖ|ŸjáÖ$T
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€~y�sÁ+ nqT‹+<óŠ+

ncþ¼ÔáïsÁ XøÔáH�eT |ŸPC²e[
z+ >·C²qH�jáT qeT'
z+ >·D²<óŠ«¿Œ±jáT qeT'
z+ $|˜ŸT•s�C²jáT qeT'
z+ $H�jáT¿±jáT qeT'
z+ <îÕÇeÖÔáTs�jáT qeT'
z+ ~ÇeTTU²jáT qeT'
z+ ç|ŸeTTU²jáT qeT'
z+ dŸTeTTU²jáT qeT'
z+ ¿£�ÜHû qeT'
z+ dŸTç|ŸBbÍïjáT qeT'
z+ dŸTK“<óŠjûT qeT'
z+ dŸTs�<óŠ«¿Œ±jáT qeT'
z+ dŸTs�]|˜ŸÖ•jáT qeT'
z+ eTVŸä>·D|ŸÔájûT qeT'
z+ eÖH�«jáT qeT'
z+ eTVŸä¿±ý²jáT qeT'
z+ eTVŸä‹ý²jáT qeT'
z+ �V²sÁ+u²jáT qeT'
z+ \+‹ÈsÄÁs�jáT qeT'
z+ VŸ²jáTç^y�jáT qeT'
z+ ç|Ÿ<¸ŠeÖjáT qeT'
z+ çbÍC²ãjáT qeT'
z+ ç|ŸyîÖ<‘jáT qeT'
z+ yîÖ<Š¿£ç|¾jáÖjáT qeT'
z+ $|˜ŸT•¿£ç¹sï qeT'
z+ $|˜ŸT•VŸ²+çÔû qeT'
z+ $XøÇHûçÔû qeT'
z+ $s�³ÎÔájûT qeT'
z+ ço|ŸÔájûT qeT'
z+ y�¿£ÎÔájûT qeT'
z+ Xø�+>±]Dñ qeT'
z+ €ç¥ÔáeÔáàý²jáT qeT'
z+ ¥eç|¾jáÖjáT qeT'
z+ oç|˜ŸT¿±]Dñ qeT'

z+ XæXøÇÔ�jáT qeT'
z+ ‹ý²Ç“ÇÔ�jáT qeT'
z+ ‹ýË<ŠÝÔ�jáT qeT'
z+ uó„¿£ï“<óŠjûT qeT'
z+ uó²e>·eÖ«jáT qeT'
z+ uó²y�ÔáˆC²jáT qeT'
z+ nç>·>±$THû qeT'
z+ eT+çÔá¿£�Ôû qeT'
z+ #�MT¿£sÁ ç|Ÿuó²jáT qeT'
z+ dŸs�ÇjáT qeT'
z+ dŸsÃÇbÍkÍ«jáT qeT'
z+ dŸsÁÇ¿£ç¹sï qeT'
z+ dŸsÁÇ HûçÔû qeT'
z+ qsÁÇd¾~Ýç|Ÿ<‘jáT qeT'
z+ |Ÿ+#áVŸ²kÍïjáT qeT'
z+ bÍsÁÇrq+<ŠH�jáT qeT'
z+ ç|Ÿuó„yû qeT'
z+ Å£”eÖsÁ >·TsÁyû qeT'
z+ Å£”+Ès�dŸTsÁuó„+ÈH�jáT qeT'
z+ ¿±+ÜeTÔû qeT'
z+ <óŠ�ÜeTÔû qeT'
z+ ¿±$THû qeT'
z+ ¿£|¾Ôáœ|˜Ÿ\ç|¾jáÖjáT qeT'
z+ ç‹VŸ²ˆ#�]Dñ qeT'
z+ ç‹VŸ²ˆsÁÖ|¾Dñ qeT'
z+ eT™VA<Šs�jáT qeT'
z+ eT<ÃÔáØ{²jáT qeT'
z+ eTVŸäMs�jáT qeT'
z+ eT+çÜDñ qeT'
z+ eT+>·ÞødŸTdŸÇs�jáT qeT'
z+ ç|ŸeT<‘jáT qeT'
z+ C²«jáT�d qeT'
z+ jáT¿ìŒ¿ìq•sÁ�d$Ô�jáT qeT'
z+ >·+>±dŸTÔ�jáT qeT'
z+ >·D²BóXæjáT qeT'

z+ >·+;ósÁ“q<‘jáT qeT'
z+ e³yû qeT'
z+ CË«Ü�w qeT'
z+ nç¿±+Ôá|Ÿ<ŠºçÔáÎuó„yû qeT'
z+ n;ówŸ¼esÁ<‘jáT qeT'
z+ eT+>·Þøç|Ÿ<‘jáT qeT'
z+ ne«¿£ï sÁÖbÍjáT qeT'
z+ |ŸÚs�D|ŸÚsÁTcÍjáT qeT'
z+ |ŸP�w’ qeT'
z+ |ŸÚwŸØsÃÔY ¿ìŒ|ŸïVŸ²sÁD²jáT qeT'
z+ nç>·>·D²«jáT qeT'
z+ nç>·|ŸPC²«jáT qeT'
z+ nbÍ¿£�Ôá|Ÿs�ç¿£eÖjáT qeT'
z+ dŸÔá«<óŠ]ˆDñ qeT'
z+ dŸUÉÕ« qeT'
z+ kÍs�jáT qeT'
z+ dŸsÁkÍ+‹T“<óŠjûT qeT'
z+ eT�V²XæjáT qeT'
z+ $Xø<‘+>±jáT qeT'
z+ eTDì¿ì+¿ìD¡ yûTKý²jáT qeT'
z+ dŸeTdŸï<ûeÔ�eTÖsÁïjûT qeT'
z+ dŸV¾²wŸ’yû qeT'
z+ ç‹VŸ²ˆ$<‘«~ <‘quó„Tyû qeT'
z+ $wŸ§’yû qeT'
z+ $wŸ§’ç|¾jáÖjáT qeT'
z+ uó„¿£ïJ$Ô�jáT qeT'
z+ ×XøÇsÁ«¿±sÁD²jáT qeT'
z+ dŸÔáÔÃÜœÔ�jáT qeT'
z+ $wŸÇ>·Ý�XâqeT'
z+ $XøÇsÁ¿Œ±$<ó‘q¿£�Ôû qeT'
z+ ¿£Þ²«D>·TsÁyû qeT'
z+ –qˆÔáïyûcÍjáT qeT'
z+ |ŸsÁÈsTTHû qeT'
z+ dŸeTdŸï È>·<‘<ó‘s�jáT qeT'
z+ dŸÂsÕÇXøÇsÁ«ç|Ÿ<‘jáT qeT'



kÍÈ«+ çÜe]ïdŸ+jáTT¿£ï+ eV¾²•H�<Ã«›Ôá+ eTjáÖ, >·�VŸäD eT+>·Þø+
B|Ÿ+ ‡Xø|ŸÚçÔá qyîÖdŸTïÔû.. B|Ÿ+<ŠsÁôjáÖ$T।
dŸT>·+<ó‘dŸT¿£�Ô�+XèÕÌeyîÖ<Š¿±HŽ |˜ŸT�ÔábÍºÔ�HŽ, HîÕyû<Š«+
>·�VŸ²«Ô�+#áDeTT<ûÝ' ç|Ÿ¿£*ÎÔ�HŽ, uó„¿£Œ«+ #á ýñVŸ²«+#á #ÃwŸ«+ bÍújá-
TyûTe#á, ‚<Š+ >·�VŸäD HîÕyû<Š«+ eTjáÖ<ŠÔáï+ $H�jáT¿£.. HîÕyû<Š«+
dŸeTsÁÎjáÖ$T.
dŸºÌ<‘q+<Š $�|˜T•Xø |ŸÚwŸØs�“ <óŠH�“#á, uó„ÖeÖ«+ d¾œÔ�“ uó„>·y�HŽ
dÓÇÅ£”sÁTwŸÇ $H�jáT¿£.. dŸTesÁ’|ŸÚwŸÎ+ dŸeTsÁÎjáÖ$T.
|ŸP^|˜Ÿ\ dŸeÖjáTT¿£ï+ H�>·e©¢ <ŠÞèÕsÁT«Ôá+, ¿£sÁÖÎsÁ #áÖsÁ’dŸ+jáTT¿£ï+
Ô�‹Ö\+ ç|ŸÜ>·�VŸ²«Ô�+.. Ô�+‹Ö\+ dŸeTsÁÎjáÖ$T.
|˜ŸT�Ôáe]ï dŸVŸ²ç™dÕXøÌ Xø¿£ýÉÕd¾œÔá+ ús�Èq+ eTjáÖ<ŠÔáï+
>·�VŸäDesÁ<Ãuó„e.. ús�Èq+ dŸeTsÁÎjáÖ$T.
n<¸Š <ŠÖs�ÇjáTT>·ˆ |ŸPC².. >·D²~óbÍjáT qeT' <ŠÖs�ÇjáTT>·ˆ+
|ŸPÈjáÖ$T.
–eÖ|ŸÚçÔ�jáT qeT' <ŠÖs�ÇjáTT>·ˆ+ |ŸPÈjáÖ$T.
nKTy�VŸ²H�jáT qeT' <ŠÖs�ÇjáTT>·ˆ+ |ŸPÈjáÖ$T.
$H�jáT¿±jáT qeT' <ŠÖs�ÇjáTT>·ˆ+ |ŸPÈjáÖ$T.
‡Xø|ŸÚçÔ�jáT qeT' <ŠÖs�ÇjáTT>·ˆ+ |ŸPÈjáÖ$T.
dŸsÁÇd¾~Ý ç|Ÿ<‘jáT¿±jáT qeT' <ŠÖs�ÇjáTT>·ˆ+ |ŸPÈjáÖ$T.
@¿£<Š+Ô�jáT qeT' <ŠÖs�ÇjáTT>·ˆ+ |ŸPÈjáÖ$T.
‚uó„eç¿±ïjáT qeT' <ŠÖs�ÇjáTT>·ˆ+ |ŸPÈjáÖ$T.
TÖw¾¿£ y�VŸ²H�jáT qeT' <ŠÖs�ÇjáTT>·ˆ+ |ŸPÈjáÖ$T.
Å£”eÖsÁ>·TsÁyû qeT' <ŠÖs�ÇjáTT>·ˆ+ |ŸPÈjáÖ$T.
@¿£<Š+ÔîÕ¿£e<Šq Ôá<¸‘eTÖw¾¿£ y�VŸ²H�jáT qeT' <ŠÖs�ÇjáTT>·ˆ+
|ŸPÈjáÖ$T.
Å£”eÖsÁ>·TsÁyû ÔáTuó„«+ nsÁÎjáÖ$T dŸTeÖ+È*+ eT+çÔá|ŸÚwŸÎ+
dŸeTsÁÎjáÖ$T.

qeTkÍØsÁ+, çbÍsÁœq
ç|Ÿ<Š¿ìŒD+ ¿£]cÍ«$T dŸÔáÔá+ yîÖ<Š¿£ç|¾jáT qeT�dï $|̃ŸT•H�Xøq.. ç|Ÿ<Š¿ìŒD
qeTkÍØs�HŽ dŸeTsÁÎjáÖ$T,
nsÁé«+ >·�VŸäD �V²sÁ+‹ dŸsÁÇ uó„ç<Š ç|Ÿ<‘jáT¿£ >·+<óŠ |ŸÚcÍÎ¿£ŒÔîÕsÁT«¿£ï+
bÍçÔádŸœ+ bÍ|ŸH�Xøq.. |ŸÚqsÁsÁé«+ dŸeTsÁÎjáÖ$T,
z+ ç‹VŸ²ˆ$H�jáT¿±jáT qeT'
qeTdŸTïuó„«+ >·DñXæjáT qeT�dï $|˜ŸT•H�Xøq, ‡|¾àÔá+yûT esÁ+ <ûV¾²
esÁçÔá#á |Ÿs�+>·ÜyŽT.
$H�jáT¿£ qeTdŸTïuó„«+ dŸ+ÔáÔá+ yîÖ<Š¿£ ç|¾jáT.. “]Ç|˜ŸT•+ Å£”sÁTyûT
<ûe dŸsÁÇ ¿±¹s«wŸ§ dŸsÁÇ<‘.

$H�jáT¿£ çeÔá ¿£<Ş̌
çeÔá¿£<¸Š #î|ŸÚÎÅ£”Hû eTT+<ŠT ¿=“• n¿£ŒÔá\T #ûÜýË –+#áT¿Ãy�*. ¿£<¸Š
|ŸPsÁïsTTq ÔásÁy�Ôá y�{ì“ ¥sÁdŸT™|Õ yûdŸT¿Ãy�*. |ŸPsÁÇ+
#á+ç<Še+Xæ“¿ì #î+~q <óŠsÁˆs�E <‘jáÖ<ŠT\ e\¢ s�C²«“•,
d¾]dŸ+|Ÿ<Š\ú• bþ>=³T¼Å£”H�•&ƒT. uó²sÁ«, ÔáeTTˆ\ÔÃ eqy�dŸ+ #ûdŸÖï
ÿ¿£H�&ƒT HîÕ$TXæsÁD²«“¿ì #ûsÁTÅ£”H�•&ƒT. n¿£Ø&ƒ X…q¿±~ sÁTwŸ§\Å£”
nHû¿£ |ŸÚs�D sÁVŸ²kÍ«\qT uË~ódŸTïq• dŸÖÔáeTVŸäeTT““ <Š]ô+º
»sÁTw¾es�«, yûTeTT s�C²«~ó¿±s�ú• dŸeTdŸï edŸTï y�VŸ²H�\qÖ
bþ>=³T¼Å£”H�•+. ‡ ¿£cÍ¼\ú• r], |ŸPsÁÇyîÕuó„e+ bõ+<ûý² @<îÕH�
dŸT\uó„yîT®q çeÔ�“• #î|ŸÎ+&�µ n“ çbÍ]œ+#�&ƒT. n|ŸÚÎ&ƒT dŸÖÔáT&ƒT
<óŠsÁˆs�EÅ£”... $H�jáT¿£çeÔá+ #û�dï ¿£cÍ¼\T Ô=\ÐbþsTT, dŸeTdŸï
kåU²«\Ö ¿£\T>·TÔ�jáT+³Ö ‚ý² #î|ŸÎkÍ>±&ƒT.
»ÿ¿£kÍ] Å£”eÖsÁkÍÇ$T |ŸsÁeT¥eÚDì’ <Š]ô+º »Ôá+ç&ž! eÖqeÚ\T @
çeÔá+ #ûjáT&ƒ+ e\q e+Xøe�~Æ“ bõ+~, dŸeTdŸï ¿Ã]¿£\Ö r], dŸ¿£\
Xø—uó²\qÖ $ÈjáÖ\qÖ yîÕuó„y�\qÖ bõ+<Š>·\T>·TÔ�sÃ n³Te+{ì
çeÔ�“• #î|ŸÎ+&�µ n“ ¿Ãs�&ƒT. n+<ŠTÅ£” ¥eÚ&ƒT »H�jáTH�! dŸsÁÇdŸ+
|ŸÔáØsÁ+, –ÔáïeT+, €jáTTcÍØeÖ«sÁœ d¾~Æç|Ÿ<ŠeTÖ nsTTq $H�jáT¿£
çeÔáeTHû<=¿£³T+~. B“• uó²ç<Š|Ÿ<Š Xø—<ŠÆ #á$ÜH�&ƒT €#á]+#�*.
€sÃE –<ŠjáTyûT “ç<Šýñº, kÍ•q+ #ûd¾, “Ôá«¿£sÁˆ\T HîsÁyûsÁTÌÅ£”“
ÔáeT Xø¿ìïyûTsÁÅ£” ‹+>±sÁ+ÔÃ>±ú, yî+&�ÔÃ>±ú ýñ<‘ eT{ì¼ÔÃ>±ú $�|̃T•
XøÇsÁT&� u¤eTˆqT #ûd¾, ÔáeT ‚+{ì¿ì –ÔáïsÁ ~Å£”ØýË _jáÖ«“• bþd¾
eT+&ƒbÍ“• “]ˆ+º, nwŸ¼<ŠÞø |Ÿ<‘ˆ“• @sÁÎsÁ#�*. n+<ŠTýË >·DñXø—“
ç|ŸÜeTqT ç|ŸÜw¾÷+#�*. nq+ÔásÁ+ XâÇÔá>·+<ó‘¿£ŒÔá\T, |ŸÚcÍÎ\T,
|ŸçÔ�\ÔÃ |ŸP›+º, <óŠÖ|ŸBbÍ\qT, yî\>·, Hû¹s&ƒT yîTT<ŠýÉÕq |˜Ÿ\eTT
\qT, sÁ¿£eTTqÅ£” ‚sÁyîÕÿ¿£{ì #=|ŸÚÎq “yû~+#�*. q�Ôá«, ^Ôá, y�<Š«
| Ÿ Ús�D |ŸsÄÁH�<ŠT\ÔÃ |ŸPÈqT eTTÐ+º, jáT<¸‘Xø¿ìï yû<Š$

<ŠTýÉÕq çu²VŸ²ˆDT\¿ì <Š¿ìŒD, Ô�+‹Öý²<ŠT
\T ‚y�Ç*. ‹+<óŠTÈq+ÔÃ ¿£*d¾

uó„¿£Œ« uóËC²«<ŠT\ÔÃ uóËÈq+
#ûjáÖ *. eTsÁTH�&ƒT –<Š

jáT+ kÍ•qdŸ+<óŠ«\T
|ŸP] ï# ûd ŸTÅ £ ”“

>·D|ŸÜ¿ì |ŸÚq'|ŸPÈ #ûjáÖ*. ‡ $<óŠ+>± meÂsÕÔû
$H�jáT¿£ çeÔ�“• #ûkÍïsÃ y�Þøß¿ì >·D|ŸÜ ç|ŸkÍ<Š+
e\q dŸ¿£\ ¿±s�«\Ö d¾~ÆkÍïsTT. n“• çeÔ�ýË¢¿¡
nÔáT«ÔáïeTyîT®q ‡ çeÔá+ çÜýË¿£ ç|Ÿd¾<ŠÆyîT® <ûe eTT“ >·+<óŠs�Ç<ŠT
\+<Š]#ûÔ� €#á]+|Ÿ‹&�+~µn“ |ŸsÁeT¥eÚ&ƒT Å£”eÖsÁkÍÇ$T¿ì
#îbÍÎ&ƒT. ¿£qT¿£ <óŠsÁˆs�C², qTeÚÇ Å£L&† ‡ çeÔ�“• €#á]+ºq
³¢sTTÔû- ú XøçÔáTeÚ\qT ÈsTT+º dŸeTdŸï dŸTU²\qÖ bõ+<ŠTÔ�eÚ.
>·Ôá+ýË $<ŠsÁÒÛ jáTTes�Dì <ŠeTjáT+Ü ‡ çeÔá+ #ûjáT&ƒ+ e\¢Hû...
Ô�qT ç�|$T+ºq q\eTVŸäs�EqT ™|Þ²¢&ƒ >·*Ð+~. ço¿£�wŸ§’&ƒ+
Ôá{ìy�&ƒT ‡ çeÔá+ #ûjáT&ƒ+ e\¢Hû XøeT+Ôá¿£eTDìÔÃu²³T>±
C²+‹er dŸÔá«uó²eT\Hû ‚<ŠÝsÁT ¿£H�«eTDT\qT Å£L&† bõ+<Š>·*>±&ƒT.
€ ¿£<¸Š #î‹TÔ�qT $qTµ n+³Ö ‚ý² #î|ŸÎkÍ>±&ƒT.

|ŸPsÁÇ+ >·ÈeTTKT&ƒsTTq >·C²dŸTsÁT&ƒT ¥eÚ&� ¿ÃdŸ+ Ôá|ŸdŸTà #ûXæ&ƒT.
nÔá“ Ôá|ŸdŸTàqÅ£” yîTºÌ |ŸsÁyûTXøÇsÁT&ƒT ç|ŸÔá«¿£ŒyîT® esÁ+
¿ÃsÁT¿ÃeTH�•&ƒT. >·C²dŸTsÁT&ƒT »kÍÇMT qTeÚÇ H� –<ŠsÁeT+<û
“ed¾+#�*µ n“ ¿Ãs�&ƒT. <‘+ÔÃ uó„¿£ïdŸT\uó„T&îÕq ¥eÚ&ƒT nÔá&� Å£”¿ìŒ
jáT+<ŠT –+&�bþjáÖ&ƒT. È>·H�ˆÔá bÍsÁÇÜ uó„sÁïqT yî<ŠTÅ£”ÔáÖ €jáTq
>·C²dŸTsÁT“ ¿£&ƒT|ŸÚýË –H�•&ƒ“ Ôî\TdŸTÅ£”+~. €jáTqT• <Š¿ìØ+#áTÅ£”Hû
–bÍjáT+ ¿ÃdŸ+ çoeTVŸä$wŸ§’eÚqT çbÍ]œ+ºq~. çoVŸ²] ç‹VŸäˆ~
<ûeÔá\qT |¾*|¾+º #á]Ì+#�&ƒT. >·C²dŸTsÁ dŸ+VŸäs�“¿ì >·+ÐÂs<ŠTÝ
yûTÞøyûT ÔáÐq<Š“ “sÁ’sTT+#�sÁT. q+BXøÇsÁTDì’ >·+ÐÂs<ŠTÝ>± n\+¿£]+
#�sÁT. ç‹VŸäˆ~ <ûeÔá\+<ŠsÁÖ Ôá\¿=¿£ y�sTT<‘«“• <óŠ]+#�sÁT.
eTVŸä$wŸ§’eÚ ºsÁT>·+³\T, dŸH�•sTT\T <óŠ]+#�&ƒT. >·C²dŸTsÁ |ŸÚs�“¿ì
yî[ß >·+ÐÂs<ŠTÝqT €&�dŸTï+&ƒ>± >·C²dŸTsÁT&ƒ~ $“, y�]“ |¾*|¾+º
Ôáq uó„eq+ m<ŠT³ >·+ÐÂs<ŠTÝqT €&�+#áeT“ ¿Ãs�&ƒT. ç‹VŸäˆ~
<ûeÔá\T sÁdŸsÁeT«+>± y�<‘«\qT y�sTTdŸTï+&ƒ>± È>·H�•³¿£ dŸÖçÔá<ó‘
]jî®Tq VŸ²] ºçÔá$ºçÔá+>± >·+ÐÂs<ŠTÝqT €&�+#�&ƒT.
>·C²dŸTsÁT&ƒT |ŸsÁeÖq+<Šuó„]ÔáT&îÕ »@$T ¿±y�ýË ¿ÃsÁT¿Ã+&�... ‚kÍïqTµ
nH�•&ƒT. n+Ôá³ çoVŸ²] >·C²dŸTsÁTDì’ dŸMT|¾+º »‚~ ¥eÚ“ y�VŸ²q
yîT®q q+~, ¥eÚDì’ ¿£qT>=q&†“¿ì eºÌ+~, ¥eÚDì’ n|ŸÎÐ+#áTµ n“

¿Ãs�&ƒT. € eÖ³\Å£”
>·C²dŸTsÁT&ƒT “yîÇsÁbþ
jáÖ&ƒT. eºÌqy�&ƒT s�¿£ŒkÍ+
ÔáÅ£”&îÕq çoVŸ²] n“ Ôî\TdŸTÅ£”H�•&ƒT.
ÔáqÅ£” eTsÁD+ “XøÌjáT eTqTÅ£”H�•&ƒT. Ôáq
>·sÁÒÛ+ýË –q• |ŸsÁyûTXøÇsÁTDì’ –<ûÝ¥+º »kÍÇMT, H�
¥sÁdŸTàqT çÜýË¿£ |ŸPÈ«eTT>± #ûd¾, H� #ás�ˆ“• qTeÚÇ <óŠ]+#áTµ
n“ çbÍ]œ+#�&ƒT. Ôáq >·sÁÒÛ+ýË –q• ¥eÚDì’ rdŸT¿Ãe#áTÌq“
$wŸ§’ eTÖ]ï¿ì n+^¿±sÁ+ Ôî*jáTCñXæ&ƒT. n+Ôá çoVŸ²] q+~“
ç�|¹s|¾+#á>±, q+~ Ôáq ¿=eTTˆ\ÔÃ >·C²dŸTsÁT“ –<Šs�“• Ný²Ì&ƒT.
ç‹VŸäˆ~ <ûeÔá\Å£” M&ÃØ\T #î|¾Î çoVŸ²] yîÕÅ£”+sÄ�“¿ì yîÞøß>±, ¥eÚ&ƒT
q+~Hî¿ìØ Â¿Õý²kÍ“¿ì yîÞ²¢&ƒT.
Ôáq uó„Å£”ï&îÕq >·C²dŸTsÁT“ ¿Ã]¿£ yûTsÁÅ£” nÔá&� –<ŠsÁ+ýË –q• |ŸsÁyûT
XøÇsÁT“ çoeTVŸä$wŸ§’eÚ $eTT¿ìï ¿£*Î#á&ƒ+ÔÃ uó„sÁï s�¿£Å£” bÍsÁÇÜ Â¿Õý²dŸ+
ýË m<ŠTsÁT#áÖkþï+~. ¥eÚ&� ¿ÃdŸ+ m<ŠTsÁT #áÖdŸÖï kÍ•H�“¿ì d¾<ŠÆyîT®+
~. kÍ•H�“¿ì yîÞø—ÔáÖ <ûVŸä“¿ì q\T>·T|¾+&�“ n<ŠTÝÅ£”+~. |ŸsÁ<ó‘«q+
ýË € |¾+&�ÔÃHû z ç|ŸÜeTqT ÔájáÖsÁT#ûd¾+~. #áÖ&ƒ eTT#áÌfÉ®q €
u²\T&�¿ì Ôá+ç&� –|Ÿ<û¥+ºq eT+çÔá kÍjáT+ÔÃ bÍsÁÇÜ çbÍD+ ç|ŸÜwŸ÷
#ûd¾+~.
~e« dŸT+<ŠsÁyîT®q € u²\T“ y�¿ì³ ¿±|Ÿý² –+º Ô�qT kÍ•H�“¿ì
yî[¢+~. n+ÔáýË n¿£Ø&�¿ì eºÌq ¥eÚ&�“ € u²\T&ƒT n&ƒT¦Å£”H�•&ƒT.
€ç>·VŸäyûXæ\Å£” ýËHîÕq sÁTç<ŠT&ƒT....€ u²\T&� ¥sÁdŸTàqT Ôáq
çÜXøS\+ÔÃ K+&�+#�&ƒT. € Xøu²Ý“¿ì ‹jáT{ì¿ì eºÌq bÍsÁÇr <û$,
È]Ðq |̃ŸTËsÁ+ #áÖd¾ ¿£ú•Þø—¢ ™|³T¼Å£”+~. B+ÔÃ ¥eÚ&ƒT...>·ÈeTTKT&�
¥sÁdŸTàqT Ôî|¾Î+º € u²\T&�¿ì nÜ¿ì+º çbÍD+ bþd¾ >·C²qqT&ƒT
nHû H�eT¿£sÁD+ #ûXæ&ƒT. nÔá&� Xø¿ìï kÍeTs�Æ«\qT |Ÿ]o*+º uó²ç<Š|Ÿ
<Š Xø—<ŠÆ #á$Ü H�&ƒT >·D²~ó|ŸÔá«+ ¿£³¼uÉ{²¼&ƒT. € sÃEq ÔáqÅ£” uó„¿ìïÔÃ
dŸeT]Î+ºq –+ç&†Þø—¢, Å£”&ƒTeTT\T, |¾+&�e+³\T, |Ÿ+&ƒ¢qT dŸTw¾¼>±
Üq• $H�jáTÅ£”&� q&ƒe{²“¿ì ‚‹Ò+~|Ÿ&ƒTÔáÖ Â¿Õý²dŸ+ #ûsÁTÅ£”H�•&ƒT.
¥eÚ“ ¥sÁdŸTà™|Õ –q• #á+ç<ŠT&ƒT >·DH�<óŠT“ nedŸœ\T #áÖd¾ |˜ŸÅ£”Øq
qy�Ç&ƒT. s�È<Š�w¾¼ kþ¿ìÔû s�Þø—¢ Å£L&† qTÈ¨eÚÔ�jáT“ $|˜ŸT•H�<óŠT“
–<ŠsÁ+ |ŸÐ* n+<ŠTýË“ –+ç&†Þø—¢, Å£”&ƒTeTT\T ‹jáT³Å£” eºÌ
n#ûÔáqT&ƒjáÖ«&ƒT. B+ÔÃ €ç>·V¾²+ºq bÍsÁÇÜ <û$.. bÍbÍÔáTˆ&† ú
<Š�w¾¼ kþ¿ì H� Å£”eÖsÁT&ƒT n#ûÔáq+>± |Ÿ&�eÚH�•&ƒT.. ¿±‹{ì¼
“qT•#áÖd¾y�sÁT bÍbÍÔáTˆýÉÕ úý²|Ÿ“+<Š\T bõ+<ŠT<ŠTsÁT >±¿£ n“
Xø|¾+º+~.

‹TTw¾ |ŸÔáT•\Å£” úý²|Ÿ“+<Š\T
bÍsÁÇr<û$ #á+ç<ŠT“ Xø|¾+ºq dŸeTjáT+ýË dŸ|Ÿï‹TTwŸ§\T uó²sÁ«\ÔÃ
¿£\d¾ jáTÈã+ #ûdŸÖï, nÐ•<ûeÚ“¿ì ç|Ÿ<Š¿ìŒD+ #ûdŸTïH�•sÁT. nÐ•<ûeÚ&�¿ì
‹TTw¾|ŸÔáT•\ MT<Š yîÖVŸ²+ ¿£*Ð+~. ¿Ã]¿£ rsÁ¿£, Xø|¾kÍï¹syîÖ nHû
uó„jáT+ÔÃ nÐ• ¿¡ŒDì+|ŸkÍ>±&ƒT. uó„sÁï ¿Ã]¿£ Ôî\TdŸTÅ£”q• kÍÇVŸä<û$
‹TTwŸ§\ uó²sÁ«\ sÁÖ|Ÿ+ýË nÐ•<ûeÚ&�“ #û]+~. nÐ•<ûeÚ“ÔÃ –q•~
ÔáeT uó²sÁ«ýñq“ çuó²+Ü #î+~q ‹TTwŸ§\T, y�]“ $&�º™|{²¼sÁT.
Xæ|Ÿç>·dŸTœ&îÕq #á+ç<ŠT“ #áÖ&ƒ³+ e\Hû ‹TTwŸ§\ uó²sÁ«\T
úý²|Ÿ“+<Š\Å£” >·TsÁjáÖ«sÁ“ <ûeÔá\T ç>·V¾²+#�sÁT. MsÁ+<ŠsÁÖ
ç‹VŸ²ˆ<ûeÚ“ÔÃ ¿£\d¾ Â¿Õý²kÍ“¿ì yîÞ²¢sÁT. eTsÁDì+ºq $�|˜T•XøÇsÁT&�“
ç‹VŸ²ˆ<ûeÚ&ƒT Ü]Ð ‹Ü¿ì+#�&ƒT.
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Ôás�ÇÔá bÍsÁÇr<û$ÔÃ
»neÖˆ úeÚ #á+ç<ŠT“¿ì

‚ºÌq Xæ|Ÿ+ e\q €|Ÿ<Š
¿£*Ð+~. ¿±eÚq XæbÍ“• –

|ŸdŸ+VŸ²]+#áT¿Ãµ n“ ¿Ãs�&ƒT. n|ŸÚÎ&ƒT
bÍsÁÇr<û$ »@ sÃEq #á+ç<ŠT&ƒT $�|˜T•XøÇsÁT&�“

#áÖd¾ qy�Ç&Ã € sÃE #á+ç<ŠTDì’ #áÖ&ƒÅ£L&ƒ<ŠTµ n“ XæbÍ“•
dŸe]+º+~. € sÃEqT+º n+<ŠsÁÖ uó²ç<Š|Ÿ<Š Xø—<ŠÆ #á$Ü

H�&ƒT #á+ç<ŠTDì’ #áÖ&ƒÅ£”+&† C²ç>·Ôáï>± –+&�, dŸTK+>± –H�•sÁT. ‚ý²
¿=+Ôá¿±\+ >·&�º+~.

XøeT+Ôá¿ÃbÍU²«q+
<‘Ç|ŸsÁjáTT>·+ýË <‘ÇsÁ¿£ýË “y�dŸ+ –q• ço¿£�wŸ§’&�“ H�sÁ<ŠT&ƒT
¿£*Xæ&ƒT. ¿±�d|ŸÚ |¾#�ÌbÍ{ì eÖ{²¢&†¿£ »kÍÇMT! ‡ sÃE $H�jáT¿£
#á$Ü. bÍsÁÇÜ Xæ|Ÿ+ ¿±sÁD+>± #á+ç<ŠT“ #áÖ&ƒÅ£L&ƒ<ŠT. HûqT yîÞ²ïqTµ

n“ ¿£�wŸ§’&�¿ì #î|¾Î H�sÁ<ŠT&ƒT yî[¢bþjáÖ&ƒT. € sÃE
s�çÜ meÇsÁÖ #á+ç<ŠTDì’ #áÖ&ƒÅ£L&ƒ<Š“ |Ÿ³¼D+ýË
ço¿£�wŸ§’&ƒT #�{ì+|ŸÚ yûsTT+#�&ƒT. ço¿£�wŸ§’&�¿ì bÍ\+fñ

‚wŸ¼+. € sÃE s�çÜ ço¿£�wŸ§’&ƒT €eÚ bÍ\qT Ô�>·TÔáT+&ƒ>± bÍçÔáýË“
bÍ\ýË #á$Ü #á+ç<ŠT&� ç|ŸÜ_+u²“• #áÖXæ&ƒT. <‘+ÔÃ ÔáqÂ¿ý²+{ì
n|Ÿ“+<Š edŸTï+<Ã n“ º+Ü+#�&ƒT. ¿=“• sÃE\T >·&�#�sTT.
dŸçÔ�›ÔáTï dŸÖsÁT«“ esÁ+ÔÃ XøeT+Ôá¿£eTDì“ dŸ+bÍ~+#�&ƒT.sÃEÅ£”
|Ÿ~ u²sÁTeÚ\ ‹+>±s�“• ‚#ûÌ € eTDì“ rdŸTÅ£”“ <‘ÇsÁ¿£Å£” yîÞ²¢&ƒT.
ço¿£�wŸ§’&ƒT dŸçÔ�›ÔáTïÅ£” nÜ~¸ eTs�«<Š\T #ûd¾ € eTDì“ ÔáqÅ£”
‚eÇeT“ ¿Ãs�&ƒT. n+<ŠTÅ£” dŸçÔ�›ÔáTï ÿ|ŸÚÎ¿Ãýñ<ŠT. Ôás�ÇÔá ÿ¿£ sÃE
dŸçÔ�›ÔáTï ÔáeTTˆ&ƒT ç|Ÿ�dqT&ƒT XøeT+Ôá¿£eTDì“ yîT&ƒýË yûdŸTÅ£”“
n&ƒ$¿ì yû³Å£” yîÞ²¢&ƒT. n&ƒ$ýË ÿ¿£ d¾+VŸ²+ € eTDì“ #áÖd¾
eÖ+dŸ+ eTT¿£Ø nqTÅ£”“ ç|Ÿ�dqTDì’ #á+|¾+~. eTDì“ HÃ³ ¿£sÁ#áTÅ£”“
bþÔáÖq• d¾+VŸä“• C²+‹e+ÔáT&ƒT #á+bÍ&ƒT.XøeT+Ôá¿£eTDì“
¿=+&ƒ>·TVŸ² ýË –q• Ôáq Å£LÔáTsÁT C²+‹eÜ¿ì €³ edŸTïeÚ>± ‚#�Ì&ƒT.
eTsÁTdŸ{ì sÃE dŸçÔ�›ÔáTï ÔáeTTˆ&� eTsÁDy�sÁï $H�•&ƒT. ço¿£�wŸ§’&û Ôáq
ÔáeTTˆ&�“ #á+|¾ XøeT+Ôá¿£eTDì“ n|ŸVŸ²]+#�&ƒ“ “+~+#�&ƒT.
ço¿£�wŸ§’&ƒT n~ $H�•&ƒT. uó²ç<Š|Ÿ<Š Xø—<ŠÆ #á$Ü sÃE #á+ç<Š_+u²“•
#áÖd¾q <ÃwŸ+e\¢ Ôáq MT<Š “+<Š |Ÿ&�+<ŠqTÅ£”H�•&ƒT. XøeT+Ôá¿£eTDì“
yî<ŠTÅ£”ÔáÖ n&ƒ$¿ì yîÞ²¢&ƒT. ÿ¿£ #Ã³ ç|Ÿ�dqT&� Xøe+ ¿£“|¾+º+~.
n¿£Ø&� qT+º d¾+VŸ²+ n&ƒT>·T\T ¿£“|¾+#�sTT. ný² yî<ŠTÅ£”ÔáÖ yî[¢
ÿ¿£ |ŸsÁÇÔá >·TVŸ²ýË¿ì ç|Ÿyû¥+#�&ƒT. n+<ŠTýË –q• –jáÖ«\Å£” ¿£{ì¼q
eTDì“ #áÖd¾, <‘““ rdŸTÅ£”“ ‹jáT³Å£” s�kÍ>±&ƒT. yî+³Hû C²+‹
eÜ ™|<ŠÝ>± @&ƒÇkÍÐ+~. Å£LÔáT] @&ƒT|ŸÚ $“ C²+‹e+ÔáT&ƒT ¿Ã|Ÿ+ÔÃ
ço¿£�wŸ§’&�™|Õ jáTT<‘Æ“¿ì Ôá\|Ÿ&†¦&ƒT. y�]<ŠÝ] eT<óŠ« ‚sÁyîÕ m“$T~
sÃE\T jáTT<ŠÆ+ È]Ð+~. C²+‹e+ÔáT“ Xø¿ìï ÔáÐZbþsTT+~. ÔáqÔÃ
jáTT<ŠÆ+ #ûdŸTïq•y�&ƒT ços�eT#á+ç<ŠT&ƒ“ Ôî\TdŸTÅ£”H�•&ƒT. çÔûÔ�jáTT>·+
ýË C²+‹e+ÔáT&ƒT ços�eTT&�ÔÃ jáTT<ŠÆ+ #ûjáÖ\“ ¿Ãs�&ƒT. €
¿Ã]¿£qT ‚|ŸÚÎ&ƒT ço¿£�wŸ§’“ sÁÖ|Ÿ+ýË eºÌ rs�Ì&ƒ“ ç>·V¾²+#�&ƒT

ço¿£�wŸ§’&�¿ì qeTdŸØ]+º XøeT+Ôá¿£eTDìÔÃ bÍ³T Ôáq Å£”eÖÂsï
C²+‹eÜ“ Å£L&† €jáTqÅ£” dŸeT]Î+#�&ƒT. ço¿£�wŸ§’&ƒT XøeT+Ôá¿
£eTDì“ ÔîºÌ dŸçÔ�›ÔáTïÅ£” ‚#�Ì&ƒT. “È+ Ôî\TdŸTÅ£”q• dŸçÔ�›ÔáTï ÔáqqT
¿£Œ$T+#áeT“ ço¿£�wŸ§’&�“ yû&ƒTÅ£”H�•&ƒT. Ôáq Å£”eÖÂsï dŸÔá«uó²eTqT ‚ºÌ
$y�VŸ²+ È]|¾+#�&ƒT. XøeT+Ôá¿£eTDì“ Å£L&† ço¿£�wŸ§’&�¿ì ‚#�Ì&ƒT.€
dŸeTjáT+ýË n¿£Ø&ƒÅ£” eºÌq eTTqT\T ço¿£�wŸ§’&�ÔÃ »MTsÁT dŸeTsÁTœ\T
¿£qT¿£ MT™|Õ |Ÿ&�q “+<ŠqT bþ>=³T¼¿Ã>·*>±sÁT. eÖe+{ì y�]¿ì @~
>·Ü?µ nH�•sÁT. »uó²ç<Š|Ÿ<Š Xø—<ŠÆ #á$ÜH�&ƒT jáT<¸‘$~ó>± $H�jáTÅ£”“
|ŸP›+º ‡ XøeT+Ôá ¿ÃbÍU²«H�“• $“ n¿£ŒÔá\T Ôá\™|Õ yûdŸTÅ£”q•
y�]¿ì, €sÃE #á+ç<Š <ŠsÁôq+ nsTTH� Å£L&† n|Ÿ“+<Š\T ¿£\>·eÚµ
n“ ço¿£�wŸ§’&ƒT #îbÍÎ&ƒT. € H�{ì qT+º ç|ŸÜ dŸ+eÔáàsÁ+ uó²ç<Š|Ÿ<Š
Xø—<ŠÆ #á$Ü sÃE <ûeÔá\T, eTVŸ²sÁTü\T, eTqTwŸ§\T ÔáeT Xø¿ìï¿ì
ÔáÐq³T¢>± >·D|ŸÜ“ |ŸP›+º ÔáeT ¿Ã]¿£\T rsÁTÌÅ£”+³TH�•sÁT.‡
¿£<¸ŠqT #á~$ >±“, $“ >±“ Ôá\™|Õ n¿£ŒÔá\qT yûdŸT¿=“ $H�jáT¿£
çeÔ�“• eTTÐ+#�*. ºesÁ>± $H�jáTÅ£”“ m<ŠT³ MýÉÕq“• >·T+J\T
rd¾, kÍcÍ¼+>· qeTkÍØs�\T #ûjáÖ*.

dŸ¹sÇÈH�' dŸTÏHÃuó„e+ÔáT

nqT|ŸeT |ŸsÁyûTXøÇsÁHŽ ©&Ž sÃýÙ bþw¾+ºq »|ŸsÁ<‘µ nHû¿£ ¿±sÁD²\
e\¢ €\dŸ«+ neÚÔáÖ yîTTÔ�ï“¿ì €>·dŸT¼ 22q $&ƒT<ŠýÉÕ+~. ]eP«\T
#áÖXæ¹¿ eÖ d¾“eÖ¿ì sÁ+&� n“ {¡+ #î|ŸÎ&ƒ+ÔÃ »|ŸsÁ<‘µ #ásÁÌýË¢
“*º+~. ]eP«\ ¿ÃdŸyûT nq•³T¼ ]©CÙ ¿ì 2 sÃE\ eTT+<ŠT qT+&�
ç|Ó$TjáTsYà yûXæsÁT. eT] d¾“eÖ y�] qeTˆ¿±“¿ì ÔáÐq $<óŠ+>± –
+<Ã ýñ<Ã ‡ ]eP« <‘Çs� Ôî\TdŸTÅ£”+<‘+ sÁ+&� :
¿£<Ş̌ : 
|Ÿ&ƒÜ nHû ÿ¿£ ç>±eT+ýË ÿ¿£ $+Ôá €#�sÁ+ –+³T+~. n~ €#�sÁ+
nqÅ£L&ƒ<ŠT.. eTÖ&óƒ qeTˆ¿£+ nH�ýñyîÖ. n¿£Ø&� neÖˆsTT\T
‡&=ºÌq|ŸÎ{ì qT+&� eTTU²“• |ŸsÁ<‘ÔÃ ¿£|ŸÚÎ¿Ãy�*. € neÖˆsTT
‚+{Ë¢ y�Þø—ß Ôá|ŸÎ.. ‹jáT³y�Þø—ß meÇsÁÖ € neÖˆsTT eTTK+
#áÖ&ƒÅ£L&ƒ<ŠT. ‚¿£ neÖˆsTT\T ‹jáT³¿ì eºÌq|ŸÚÎ&ƒT bõsÁbÍ³Tq
|ŸsÁ<‘ r�dï.. »€ fÉ®+ýË eT>±Þø—¢ €yîTqT #áÖ�dï }]¿ì n]wŸ¼+.. €
}sÃ¢ ¿£&ƒT|ŸÚÔÃ –q• €&ƒy�Þø—¢ ÔáeT _&ƒ¦*• ¿ÃýËÎÔ�sÁTµ nHû~ n¿£Ø&�
ÈH�\ qeTˆ¿£+. ¿±‹{ì¼ € |ŸsÁ<‘ rd¾q neÖˆsTT\qT €Ô�ˆVŸQÜ
#ûd¾ #á+�|kÍïsÁT. B“¿ì Å£L&† z ¿£<¸Š –+³T+~. eTsÃ|Ÿ¿£Ø
dŸT‹Ò\¿ìŒˆ(nqT|ŸeT |ŸsÁyûTXøÇsÁHŽ) |ŸsÁ<‘\T neTTˆÅ£”Hû Å£”³T+u²“¿ì
#î+~q neÖˆsTT. €yîT s�Cñwt (s�>´ eTjáTÖsY) “ ç�|$TdŸTï+~. MÞø—
ß ™|<ŠÝ*• ÿ|¾Î+º ™|[ß¿ì Âs&ž neÚÔ�sÁT. nsTTÔû dŸT‹Ò\¿ìŒˆ ÿ¿£ #Ã³
–q•|ŸÚÎ&ƒT >±* mÅ£”Øe>± yûjáT&ƒ+ e\¢ €yîT |ŸsÁ<‘ mÐ]bþÔáT+~.
yî+³Hû n¿£Ø&ƒ meÇsÁÖ ýñsÁT ¿£<‘ n“ uó²$+º |ŸsÁ<‘ eT°ß
¿£�|ÎdŸTÅ£”+³T+~. Ôás�ÇÔá ™|[¢ fÉ®+ýË €yîT yîTTVŸ²+ ÿ¿£ eÖ«Â>Õ¨HŽ
ýË |Ÿ&ƒTÔáT+~. <‘“• s�Cñwt kþ<ŠsÁT&ƒT rdŸT¿=ºÌ ™|[¢ €�|kÍï&ƒT.
Ôás�ÇÔá dŸT‹Ò\¿ìŒˆ“ € }] ÈH�\T €Ô�ˆVŸQÜ #ûjáÖ\“ &�™dÕ&Ž
neÚÔ�sÁT. € Ôás�ÇÔá @yîT®+~? dŸT‹Ò\¿ìŒˆ € >·+&ƒ+ qT+&� mý²
Ôá|¾Î+#áTÅ£”+~. ndŸ\T €yîTqT b̃þ{Ë rd¾q e«¿ìï mesÁT? ‡ ç|ŸXø•\¿ì
dŸeÖ<ó‘qyûT $TÐ*q d¾“eÖ.
$Xâ¢wŸD : 
~¸jûT³sY Å£” e#ûÌ ç�|¿£ŒÅ£”&�“ bÍeÚ>·+³ýË ¿£<Ş̌ýË¿ì n+fñ.. <ŠsÁôÅ£”&ƒT
nqTÅ£”q• ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË¿ì rdŸTÂ¿Þ²¢*. ‚~ #�ý² eT+~ <ŠsÁôÅ£”\T
#î|¾Îq bÍsÄÁ+. <ŠsÁôÅ£”&ƒT ç|ŸMDY ¿±+ç&û>·T\ Å£L&† ‡ $wŸjáÖ“•
dÓ]jáTdt >±Hû rdŸTÅ£”H�•&ƒT n“ #îbÍÎ*. d¾“eÖ yîTT<ŠýÉÕq bÍeÚ
>·+³ýËHû.. Ô�qT nqTÅ£”q• ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË¿ì ç�|¿£ŒÅ£”&�“ rdŸTÂ¿Þ²ï&ƒT.
€ Ôás�ÇÔá e#ûÌ VÓ²sÃsTTHŽ \yŽ ç{²¿ù, }] ÈH�\ dŸÇuó²y�\T
Ôî\T|Ÿ&ƒ+ e+{ì$ Å£L&† u²>·TH�•sTT. dŸT‹Ò\¿ìŒˆ |ŸsÁ<‘ m|ŸÚÎ&îÕÔû
mÐ]bþsTT+<Ã € dÓHŽ ¿ì ç�|¿£ŒÅ£”&ƒT Hî¿ùà¼ @+ ÈsÁ>·uËÔáT+<Ã Â>dt
#û�dkÍï&ƒT. nsTTH� <ŠsÁôÅ£”&ƒT ç|ŸMDY ™|[¢ dÓHŽ esÁÅ£” €dŸ¿ìï>± ¿£<̧ŠH�“•
q&�|¾+#�&ƒT. € Ôás�ÇÔá e#ûÌ €Ô�ˆVŸQÜ dÓÂ¿ÇHŽà Å£L&† n\]dŸTï+~.
¿±ú m|ŸÚÎ&îÕÔû }] ÈH�\T VÓ²sÃsTTHŽ bÍçÔá™|Õ d¾+|Ÿr #áÖ|¾+º

€yîTÅ£” ‚+¿Ã ne¿±Xø+ ‚kÍïsÃ.. n¿£Ø&� qT+&� ¿£<¸Š |Ÿ³T¼Ôá|¾Î+~.
#îbÍÎ\+fñ ¿£<¸Š n¿£Ø&�ÔÃ nsTTbþsTT+~ nHû #îbÍÎ*. € Ôás�ÇÔá
dŸ+^Ôá“ yûdŸTÅ£”“ nqT|ŸeT <óŠsÁˆXæ\¿ì yîÞø¢&ƒ+ nHû bÍsTT+{Ù ÔÃHû
d¾“eÖ Â¿Õ¢eÖ¿ùà esÁÅ£” kÍ>·TÔáT+~. Â¿Õ¢eÖ¿ùà Å£L&† €¥+ºqfñ¼ –
+³T+~. kþ d¾“eÖ |˜Ÿdt¼ VŸä|˜t ýË 40 “$TcÍ\¹¿ nsTTbþsTTq
|˜Ó*+>´ ¿£\T>·TÔáT+~. n¿£Ø&� qT+&� <ŠsÁôÅ£”&ƒT ý²«>´ s�dŸTÅ£”H�•&ƒq•
eÖ³. yîTTH�•eT<óŠ« eºÌq »¿ÃsY¼µ ¿£<¸Š Å£L&† €ýËˆdt¼ |˜Ÿdt¼ VŸä|˜t ¹¿
#�ý² esÁÅ£” ¿£+|Ó¢{Ù nsTTbþÔáT+~. ¿±ú ™d¿£+&†|˜t ýË <ŠsÁôÅ£”&ƒT
¿£<¸Šq+™|Õ <Š�w¾¼ ™|{²¼&ƒT. ç�|¿£ŒÅ£”\“ ~¸jûT³sÁ¢ýË Å£LsÃÌuÉ³¼>·*>±&ƒT.
»|ŸsÁ<‘µ $wŸjáÖ“¿ì e�dï ™d¿£+&†|˜t qT <ŠsÁôÅ£”&ƒT çÐ|¾Î+>´ >± &�CÉÕHŽ
#ûdŸT¿Ãýñ¿£bþjáÖ&ƒT. ‚~ ç|ŸÜ dŸ“•yûXø+ýË Ôî\TdŸÖïHû –+³T+~.
nsTTÔû fÉ¿ì•¿£ýÙ >± eÖçÔá+ ‚~ ºq• d¾“eÖý² n“|¾+#á<ŠT.
eTÖ«›¿ù ¿±ú, d¾“eÖ{Ëç>·|˜Ó ¿±ú ¿±Ç*{¡ >±Hû –H�•sTT. “&�$
¿=+#î+ ç{ìyŽT #ûdŸT+fñ u²>·T+&û~.

q{¡q³T\ $wŸjáÖ“¿ì e�dï.. 
nqT|ŸeT¿ì #�ý² sÃE\ Ôás�ÇÔá eT+º bÍçÔá <=]¿ì+~. dŸ+^Ôá¿ì
Å£L&† n+Ôû. n$TwŸ¼ bÍçÔá¿ì eT+º _\¦|t ‚#�ÌsÁT. €yîT u²>±

q{ì+º+~ Å£L&†. ¿±ú Ôás�ÇÔá €yîT bÍçÔá¿ì €sÁ+uó„+ýË ‚ºÌq _\¦|t
n+Ô� ™dÕ&Ž nsTTbþÔáT+~. s�>´ eTjáTÖsY u²>± #ûXæ&ƒT. VŸ²sÁü esÁÆHŽ
ç{²¿ù ¿=+#î+ q$Ç+º+~. $T>·Ô� q{¡q³T\T z¹¿.

|Ÿ¢dt bÍsTT+{Ùà : yîTT<Š{ì 45 “$TcÍ\T, d¾“eÖ{Ëç>·|˜Ó, fÉ¿ì•¿£ýÙ
y�\Ö«dt
yîT®qdt bÍsTT+{Ùà : ™d¿£+&†|˜t, kÍ>·BÔá

yîTTÔáï+>± 
»|ŸsÁ<‘µ ‚+çfÉd¾¼+>´ kÍ¼sY¼ nsTT«+~. eT+º bÍsTT+{Ù rdŸTÅ£”H�•sÁT.
¿±ú çÐ|¾Î+>´ Hî¹swŸHŽ ýñ¿£bþe&ƒ+ e\¢.. ç�|¿£ŒÅ£”\ ™ | Õ
uó²sÁ+ ™|{ì¼q³T¼ nsTT«+~. ºesÃ¢ ‚#ûÌ
yîT�dCÙ Å£L&† ç�|¿£ŒÅ£”\T
|Ÿ{ì¼+#áT¿Ãýñq+Ôá>± kÍ>·Bd¾
e~ý²&ƒT <ŠsÁôÅ£”&ƒT. 

24.8.2025

€~y�sÁ+ nqT‹+<óŠ+
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<‘Ç<ŠXøs�¥ |˜Ÿ\eTT\T (y�sÁ |˜Ÿý²\T)
24.8.2025 qT+º 30.8.2025 esÁÅ£” 24.8.2025

>·eT“¿£: >Ã#�sÁ|˜Ÿý²\T #áÖdŸTÅ£”Hû³|ŸÚÎ&ƒT ç|Ÿ<ó‘qeTT>± e«¿ìï>·Ôá C²Ôá¿£eTT ýË“ 
<ŠXø n+ÔásÁÝXø\T Å£L&† ¿£*|¾ #áÖdŸT¿Ãy�*. >Ã#�sÁ ¯Ô�« s�¥ |˜Ÿý²\T nXø—uó„eTT >± –+&� <ÃcÍ\T

–q•|ŸÎ{ì¿¡, Èqq¿±\ <ŠXø |˜Ÿ\eTT\T Xø—uó„eTT >± –+fñ  s�¥ ç|ŸdŸTïÔá nXø—uó„ |˜Ÿ*Ô�\T 
dŸÇ\Î+>±Hû –+{²sTT. ºq• |Ÿ]VŸäs�\T bÍ{ì+º Xø—uó„ |˜Ÿ*Ô�\T bõ+<Š>·\sÁT

“s�ÇVŸ²D : dŸÇsÁ’ ¿£+¿£D dŸH�ˆ“Ôá,  CË«ÜwŸ #áÖ&†eTDì, CË«Üs�ÇdŸTï ç|ŸC²ã $XæsÁ<Š

&†. ‡&ƒTÎ>·+{ì |Ÿ<ŠˆC²s�Dì
myîTˆdÓà (>·DìÔá+), m+.@( CË«ÜwŸ+ >ÃýÙ¦yîT&ƒýÙ), m+.@ (|˜Ÿ*Ôá CË«ÜwŸ+), |¾›&�|Ÿ¢yîÖ (CË«ÜÂsÕÇ<Š«+->ÃýÙ¦yîT&ƒýÙ), |¾›&�|Ÿ¢yîÖ (‚+Èú]+>´ y�dŸTï), |¾™V²#Y.&� (CË«ÜwŸ+->ÃýÙ¦yîT&ƒýÙ)

9849250852 - 7506976164 -padma.suryapaper@gmail.com,  www.padmamkuhi.com (nbÍsTT+{Ù yîT+{Ù <‘Çs�Hû dŸ+ç|Ÿ~+#áeýÉqT)

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË dŸ+Ô�q dŸ+‹+<óŠ
$wŸjáÖ\ýË, qÖÔáq ‚HîÇ™d¼̂ +{Ùà ¿=sÁÅ£” €ýË#áq\T #ûkÍï
sÁT, eÖqd¾¿£ ç|ŸXæ+ÔáÔá ÔáÅ£”Øe. çXøeT n~ó¿£+. $<‘«sÁTÆ\¿ì
n\¿£Œ«eTT Ôá>·<ŠT.<ŠÖsÁ ç|ŸjáÖD²“¿ì, –q•Ôá $<Š« ¿=sÁÅ£”
ç|ŸjáTÔá•+ #û�d y�]¿ì $<ûo ne¿±Xæ eTT\T. ¿£+{ì €sÃ>·«
$wŸjáT+ýË C²ç>·Ôáï>± –+&†*, e�Üï¿ì dŸ+‹+~ó+ºq
$wŸjáÖ\ýË, uó²>·kÍÇeT« e«eVŸäs�\ýË –q•Ôá kÍœsTT
e«Å£”ï\ dŸVŸ²¿±s�“• €¥kÍïsÁT. ‚ÔásÁT\ dŸVŸ²¿±s�“• rdŸTÅ£”
Hû³|ŸÚÎ&ƒT yîÕs�>·« <óÃsÁDì“ e~ýñjáÖ*. ÔÃ‹T³T¼eÚ\T ÔÃ
yîÕ]¿ì <ŠÖsÁ+>± –+&†*.   €]œ¿£|ŸsÁyîT®q $wŸjáÖ\T nqT
Å£L\+>± –+{²sTT.  y�sÁeTT ºe]ýË  ç|ŸjáÖD²\ýË
º¿±Å£”\T, nqedŸsÁyîT®q e«jáÖ\T, €¥+ºq n+Xæ\ýË
#�ý² çXøeT |˜Ÿ*Ô�\T ‚kÍïsTT. båsÁTwŸ+ ™|sÁT>·TÔáT+~
€¿£d¾ˆ¿£ $wŸjáÖ\T, eTTK«yîT®q n+Xæ\ýË €\kÍ«\T
€³+¿±\T, €sÃ>·« $wŸjáT+ýË çXø<ŠÆ, 

y�sÁ+çbÍsÁ+uó„+ýË >·eT“+#á>±>·�VŸ² y�Ô�
esÁD+ nkå¿£sÁ«+>± –+³T+~, ndŸ+Ôá�|¾ï n~ó ¿£+>±
–+³T+~ e�Üï|ŸsÁyîT®q $wŸjáÖ\ n_óe�~Æ,  ¿=sÁÅ£” rçe+
>± ç|ŸjáTÔá•+ #ûkÍïsÁT.çdÓï Ÿ+Ô�q+ n_óe�~Æ $<‘« sÁTœ\T
$<Š« MT<Š <Š�w¾¼“ ¹¿{²sTT+#�*. |ŸÚsÁTwŸ dŸ+Ô�q+ MT<Š,
y�] n\y�³T¢, n_óe�~Æ ¿=sÁÅ£” ç|ŸÔû«¿£ <Š�w¾¼“ ¹¿{²sTT+
#�*eÖqd¾¿£ ç|ŸXæ+ÔáÔá ¿=+Ôá ÔáÅ£”Øe>± –+³T+~.
>·�VŸ² y�VŸ²q ]�|sÁ¢ ¿=sÁÅ£” çXø<ŠÆ –q•Ôá kÍœsTT e«Å£”ï\ÔÃ
$uóñ<‘\Å£” <ŠÖsÁ+>± –+&†*.  y�sÁ+ eT<óŠ«ýË |Ÿ+<îeTT
\T, uÉ{ì¼+>·T\T yîTT<ŠýÉÕq y�{ì¿ì <ŠÖsÁ+>± –+&†*.
>·esÁ•yîT+{Ù |ŸqT\ýË –q•Ôá kÍœsTT n~ó¿±sÁT\T s�È¿¡jáT
H�jáTÅ£”\ dŸVŸ²¿±s�“• ¿ÃsÁTÅ£”+{²sÁT. –q•Ôá $<Š« ¿=sÁÅ£”
$<ûojáÖH�“¿ì çXøeT #ûkÍïsÁT.  y�sÁ+ ºe]ýË |ŸqT\T
¿=+ÔáesÁÅ£” eTT+<ŠT ¿£<ŠT\TÔ�sTT. Å£”³T+‹dŸuó„T«\,
uó²>·kÍÇ$T dŸVŸ²¿±sÁ+ÔÃ ç|ŸD²[¿£\T d¾<ŠÆ+ #ûdŸTÅ£”+{²sÁT.

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË |̃Ÿ*Ô�+XøeTT\qT >·eT
“+#á>±<Š>·ZsÁ ç|ŸjáÖD²\Å£” ne¿±Xø+, eTTK« e«eVŸä
s�\ýË Xø¿ìï kÍeTs�Æ«\qT ™|+#áTÅ£”+³Ö eTT+<ŠTÅ£” yîÞøß&†
“¿ì ¿£�w¾ #ûkÍïsÁT.  ç|ŸjáÖD²\ýË n~ó¿£çXøeT,  qÖÔáq
e«Å£”ï\ |Ÿ]#ájáÖ\T. $TçÔá, kþ<ŠsÁ esÁZeTTÔÃ $uóñ<‘\T
s�Å£”+&† C²ç>·Ôáï>± –+&†*. e«¿ìï>·Ôá €sÃ>·«$wŸjáT+ýË,
n~ó¿£KsÁTÌ\T,e�Üï|ŸsÁyîT®q º¿±Å£”\T,eTTK«eTT>± Å£”³T+‹
e«eVŸäs�\T }V¾²+#á“ ‚‹Ò+<ŠT\qT ™|+#áTÔ�sTT.y�sÁ+
eT<óŠ«ýË ç&îÕ$+>´ #û�dy�sÁT ÔáÐq C²ç>·Ôáï\T rdŸT¿Ãy�*,
y�VŸ²qeTTqÅ£” dŸ+‹+~ó+ºq ‚‹Ò+<ŠT\T, n~ó¿£+. >·�VŸ²
y�Ô�esÁD+ nkå¿£sÁ«+, ç|ŸXæ+ÔáÔá ÔáÅ£”Øe>± –+³T+~.
e�Üï|ŸsÁyîT®q $wŸjáÖ\ýËnqedŸsÁ >·+<ŠsÁ>ÃÞø+.Ôá\H=|¾Î,
¿£+{ì¿ì dŸ+‹+~ó+ºq nH�sÃ>±« \T, “sÁ¢¿£Œ«+ #ûjáTs�<ŠT.
€sÃ>·«, y�VŸ²q $wŸjáÖ\T C²ç>·Ôáï. e�Üï|ŸsÁ+>± nqedŸsÁ
e«Å£”ï\ CË¿£«+ º¿±Å£”qT dŸ�w¾¼dŸTï+~. 

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË |˜Ÿ*Ô�+XøeTT\qT
>·eT“+#á>±  sÁ$  ¹¿ÔáTeÚÔÃ ¿£\sTT¿£ eÖqd¾¿£ ç|ŸXæ+Ôá
ÔáqT ™|+#áT¿Ãy�*. #á+ç<ŠdŸ+#�sÁeTTÔÃ  €]œ¿£ $wŸjáÖ
\ýË nqedŸsÁ KsÁTÌ\T Å£”³T+‹ e«eVŸäs�ýË¢ º¿±Å£”\
qT ™|+#áTÔ�sTT.J$Ôá uó²>·kÍÇ$TÔÃ, Å£”³T+‹eTTýË“
dŸuó„T«\ÔÃ nqedŸsÁ y�<Šq\Å£” <ŠÖsÁ+>± –+&†*
€³+¿±\T, y�>±ÝH�\T “\T|ŸÚ¿Ãe&ƒ+ýË ‚‹Ò+<ŠT\T, ,
y�«bÍsÁ e«eVŸäsÁeTT\ýË, �d•VŸ² dŸ+‹+<ó‘\ýË ÔáÐq
C²ç>·Ôáï\T nedŸsÁ+. y�sÁ+ eT<óŠ«ýË båsÁTwŸ+
™|sÁT>·TÔáT+~ H�jáT¿£ÔáÇ \¿£ŒD²\ Xø¿ìï kÍeTs�œ«\T
™|sÁT>·TÔ�sTT. e«Å£”ï\ dŸVŸ²¿±s�“• bõ+<ŠTÔ�sÁT. qÖÔáq
>·�VŸ² y�VŸ²qeTT\Å£”, sÁTDeTT\ ¿=sÁÅ£” ç|ŸjáTÔ�•\T
#ûkÍïsÁT. y�s�+Ôá+ýË n~ó¿£ KsÁTÌ\T “jáT+çÔáD
nedŸsÁ+ Å£”³T+‹ çdÓï\ dŸVŸ²¿±s�“• bõ+<ŠTÔ�sÁT.
$<‘«sÁTœ\T $<Š« MT<Š <Š�w¾¼ kÍ]+#�*.

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË  ç|ŸÜ $wŸjáT+ýË,
‹+<óŠT$TçÔáT\ÔÃ eÖ{²¢&û³|ŸÚÎ&ƒT €ºÔáÖº “sÁ’jáÖ\T
rdŸT¿Ãy�*. d¾œs�dŸTï\ dŸ+‹+<óŠ $wŸjáÖ\T ÔáÐq C²ç>·
Ôáï\T nedŸsÁ+.eÖqd¾¿£ ç|ŸXæ+ÔáÔáqT ™|+#áT¿Ãe&†“¿ì
ç|ŸjáTÔ�•\T #ûkÍïsÁT,J$Ôáuó²>·kÍÇ$T dŸVŸ²¿£]kÍïsÁT. –
ý²¢dŸ+>± –Ô�àVŸ²+>± ¿=Ôáï |ŸqT\T yîTT<Š\T ™|&ƒÔ�sÁT
uó²>·kÍÇ$T e«eVŸäs�\ MT<Š <Š�w¾¼ kÍ]kÍïsÁT.  nqedŸsÁ
KsÁTÌ\qT ¿=+ÔáyûTsÁ “jáT+çÜ+#áT¿Ã >·\T>·TÔ�sÁT.
€sÃ>·« $wŸjáT+ýË KsÁTÌ\T. sÁVŸ²dŸ« XøçÔáTeÚ\ $wŸjáT+
ýË C²ç>·Ôáï\T nedŸsÁ+,. y�sÁ+ eT<óŠ«ýË Å£”³T+‹ e«e
VŸäs�\ýË, €]œ¿£ $wŸjáÖ\ýË nqedŸsÁ e«Å£”ï\ ç|ŸyûTjáÖ
“• n~ó>·$T+#á&†“¿ì ç|ŸjáTÔá•+ #ûkÍïsÁT. uó²>·kÍÇ$T
Å£”³T+‹ dŸuó„T«\ÔÃ n_óçbÍjáT uñ<ó‘\TÅ£” <ŠÖsÁ+>± –
+&†*. BsÁé¿±*¿£ nH�sÃ>±«\qT n~ó>·$T+#�* nq•
$<ó‘H�ýË¢ çXø<ŠÆ rdŸTÅ£”+{²sÁT. 

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË  #á+ç<ŠdŸ+#�sÁ+ |̃Ÿ*
ÔáeTT\T >·eT“+#á>±eTTK«+>±€]œ¿£ KsÁTÌ\T “jáT+çÜ+
#áT¿Ãe&†“¿ì ç|ŸjáTÔá•+ #ûkÍïsÁT, kÍeTsÁœ«+™|sÁT>·TÔáT+~.
ÔÃ‹T³T¼\ÔÃ, uó²>·kÍÇ$TÔÃ nqedŸsÁ nbÍsÁœeTT\T Ôá>·TZ
Ô�sTT  eÖqd¾¿£ ç|ŸXæ+ÔáÔá ÔáÅ£”Øe>± –+³T+~. dŸeT
jáÖ“¿ì €VŸäsÁ dÓÇ¿£sÁD $çXæ+Ü nedŸsÁ+, dŸ+Ô�q
€sÃ>·« dŸ+‹+<óŠyîT®q, ™|³T¼‹&ƒT\T $wŸjáÖ\ýË, ¿=+Ôá
º¿±Å£”\T. –<ûÇ>±\ n~ó¿£+>± –+{²sTT. e�Üï|ŸsÁyîT®q
ç|ŸjáÖDeTT\T. J$Ôá uó²>·kÍÇ$T ÔÃqT y�] jîTT¿£Ø
‹+<óŠTeÚ\ÔÃ eÖ{²¢&û³|ŸÚÎ&ƒT,nqedŸsÁ nbÍsÁœeTT\Å£”
ýËqT ¿±Å£”+&† C²ç>·Ôáï\T nedŸsÁ+. båsÁTwŸ+ H�jáT¿£ÔáÇ
\¿£ŒD²\T €~|ŸÔá« <óÃsÁDì“ $&ƒH�&†*. ºq•ºq• $wŸ
jáÖ\¿ì ¿£\VŸ²eTT\T, nbÍsÁœeTT\T @sÁÎ&û ne¿±Xø+ –
q• ]Ôá« C²ç>·Ôáï\T nedŸsÁ+. 

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË   ý²uó„ #á+ç<Š dŸ+#�
sÁ eTT #û|Ÿ̃*Ô�+XøeTT\qT >·eT“+#á>± m<ŠTsÁT #áÖdŸTïq•
esÁïeÖH�\T <ŠÖsÁ ç|Ÿ<ûXæ\ qT+º n+<ŠTÅ£”+{²sÁT dŸ+
Ô�qeTTÔÃ nqT‹+<óŠeTT nqTÅ£L\Ôá,  ÿ¿£ y�sÁï €dŸ¿ìï“
¹sÂ¿ÜïdŸTï+~. dŸ�ÈH�Ôáˆ¿£Ôá ™|sÁT>·TÔáT+~,  cÍ|¾+>·T\T
$+<ŠT $HÃ<‘\T, eT+º KsÁTÌ\T €q+<‘“• ‚kÍïsTT.
dŸ+Ô�q+ qT+º ‹VŸQeTÔáT\T n+<ŠTÅ£”+{²sÁT, >·�VŸ²
y�VŸ²q, Ôá*¢ €sÃ>·«+, e«ekÍjáT dŸ+‹+<óŠ+ n+Xæ\T
¿=+Ôá nkå¿£sÁ«+, eÖqd¾¿£ ç|ŸXæ+ÔáÔá ÔáÅ£”Øe>± –+³T+
~. €sÃ>·«+ MT<Š çXø<ŠÆ rdŸT¿Ãy�*. $<‘«sÁTœ\T $<Š« MT<Š
<Š�w¾¼ nedŸsÁ+.  y�sÁ+ eT<óŠ«ýË Å£”³T+‹ dŸuó„T«\ÔÃ
y�>±Ç<ŠeTT\Å£” <ŠÖsÁ+>± –+&†*. BsÁé¿±*¿£ ™|³T¼‹&ƒT\
¿=sÁÅ£” ç|ŸjáTÔ�•\T #ûkÍïsÁT.nqedŸsÁ KsÁTÌ\T,  €sÃ>·«
$wŸjáT+ýË “sÁ¢¿£Œ«eTT Ôá>·<ŠT, y�sÁ+ ºe]ýË, €]œ¿£
$wŸjáÖ\T nqTÅ£L\+>± –+{²sTT.  

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË <ŠXøeT #á+ç<ŠdŸ+
#�sÁ+ e�Üï|ŸsÁyîT®q $wŸjáÖ\ MT<Š mÅ£”Øe çXø<ŠÆ rdŸT
Å£”+{²sÁT. ¿ÃbÍ“• båsÁTcÍ“• “jáT+çÜ+#áT¿Ãy�*.
e�Üï¿ì dŸ+‹+<óŠyîT®q $wŸjáÖ\ýË €¿£d¾ˆ¿£ KsÁTÌ\T,
ç|ŸjáÖD²\T º¿±Å£”\T ‚‹Ò+~ ¿£*ÐkÍïsTT.Ôá*¢ €sÃ>·«+
nqTÅ£L\+>± –+³T+~.>·�VŸ²y�Ô�esÁD+, y�VŸ²q
dŸ+‹+<óŠ $wŸjáÖ\T ¿=+Ôá nkå¿£sÁ«+>± –+³T+~. –
q•Ôá kÍœsTT e«Å£”ï\ÔÃ €¥+ºq $wŸjáÖ\ýË, eTTK«+>±
>·esÁ•yîT+{Ù dŸ+‹+~ó+ºq |ŸqT\ýË kÍeÖq«|̃Ÿ*Ô�\T.
qÖÔáqy�VŸ²H�\T, >·�VŸ²eTT\T dŸ+‹+~ó+ºq n+XøeTT\
MT<Š $dŸï�Ôá+>± <Š�w¾¼ kÍ]kÍïsÁT. >·TsÁTeÚ\T ™|<ŠÝ\T
€osÁÇ#áH�\T, –q•Ôá $<Š« ¿=sÁÅ£” $<ûo ç|ŸjáÖD²\¿ì
¿=+Ôá ne¿±XøeTT\T. €]œ¿£ dŸ+‹+<óŠyîT®q $wŸjáÖ\T
nqTÅ£L\+>±–+{²sTT, eTTK«+>± $<ûXæ\ýË –+&û
ÔÃ‹T³¼eÚ\T, �d•V¾²ÔáT\TdŸVŸ²¿±sÁ+ n+<ŠTÅ£”+{²sÁT.

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ qeeT #á+ç<ŠT&ƒT
|˜Ÿ*Ô�+XøeTT\T >·eT“+#á>± Å£”³T+‹ dŸuó„T«\ €sÃ>·«
$wŸjáT+ýËçXø<ŠÆrdŸTÅ£”+{²sÁT.n\y�³¢¿ì Å£L&ƒ <ŠÖsÁ+
eT+º~u²<óŠ«Ôá\T ™|sÁT>·TÔ�sTT. .€¿£d¾̂ ¿£ º¿±Å£”\T ‚‹Ò+
~ ™|fñ¼ $<ó‘q+. nqedŸsÁyîT®q KsÁTÌ.ÿÜï&�, ‹+<óŠT esÁZ+
ÔÃ $uóñ<‘\Å£” <ŠÖsÁ+>± –+&†*.eTTK«+>± çXøeT n~ó¿£+
>± –+³T+~, dŸVŸ²¿±sÁ \_Æ, €¥+ºq |˜Ÿ*Ô�\T bõ+<ŠT
Ô�sÁT €]œ¿£ n+Xæ\ýË ÔáÐq $<óŠ+>± €º ÔáÖº e«e
VŸ²]+#�* >·�VŸ² y�Ô�esÁD+ýË Å£”³T+‹dŸuó„T«\ÔÃ,  e�Üï
¿ì dŸ+‹+~ó+ºq $wŸjáÖ\ýË ç|ŸjáÖD²\Å£” ne¿±Xø+.
eÖ³\T $wŸjáT+ýË Å£”³T+‹ e«eVŸäs�\ýË,€]œ¿£
$wŸjáÖ\T nqTÅ£L\+,  ‚+³Âs•{Ù ,yîTTuÉÕýÙ  y�&ƒ¿£eTT
¿£+{ì¿ì dŸ+‹+~ó+ºq €sÃ>·« $wŸjáT+ýË ÔáÐq C²ç>·Ôáï\T
rdŸT¿Ãy�*.m+Ôá>±HÃ m<ŠTsÁT #áÖdŸTïq• $wŸjáÖ\ýË
€dŸ¿ìï¿£sÁyîT®q dŸeÖ#�s�“• n+<ŠTÅ£”+{²sÁT. 

y�sÁ+çbÍsÁ+uó„+ýË #á+ç<ŠT&ƒT nwŸ¼eT
kÍœq+ýË dŸ+#�sÁ+ |˜Ÿ*Ô�+XøeTT\qT >·eT“+#á>±
eÖqd¾¿£ ç|ŸXæ+ÔáÔáqT ™|+bõ+~+#áT Å£”Hû+<ŠTÅ£” jîÖ>±
yîT&�fñwŸHŽ #ûjáÖ*. e�Üï|ŸsÁyîT®q $wŸjáÖýË¢ ÔáÐq çXø<ŠÆ
rdŸT¿=“ eTT+<ŠTÅ£” yîÞ²¢*€sÃ>·«eTT ÔáÐqçXø<ŠÆrdŸT
¿Ãy�*. €<ó‘«Üˆ¿£™|sÁT>·TÔáT+~, <îÕeº+Ôáq  dŸ+¿£\Î
‹\+ÔÃ nqTÅ£”q•~ kÍ~ókÍïsÁT. J$Ôá uó²>·kÍÇ$T
Å£”³T+‹dŸuó„T«\¿ì dŸVŸ²¿±sÁ+, MT ç|ŸjáÖD²\ýË C²ç>·Ôáï\T
nedŸsÁ+, #�ý²¿±\+>± m<ŠTsÁT#áÖdŸTïq• €]œ¿£ $wŸjáÖ
\T, yîT®çÜ ‹+<ó‘\T ‹\ |Ÿ&ƒÔ�sTT.€]œ¿£ dŸ+‹+<óŠyîT®q
$wŸjáÖ\ýËy�>±Ç<‘\ýË, nqedŸsÁyîT®q KsÁTÌ\¿ì
<ŠÖsÁ+>± –+&†*,  yîÕs�>±«“• n~ó>·$T+#�*. .   $<ûo
e«eVŸäs�\Å£” dŸ+‹+~ó+ºq $wŸjáÖ\ýË <óŠq s�‹&�,
Ôá+ç&� €sÃ>·«+, €¿£d¾̂ ¿£ $wŸjáÖ\T, $<ûo e«eVŸäs�\T,
–q•Ôá$<Š«, y�«bÍsÁ e«eVŸäs�\T¿=+Ôá€+<ÃÞøq

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË |̃Ÿ*Ô�+XøeTT\qT >·eT
“+#á>± $TçÔáT\ dŸVŸ²¿±sÁ+, �|sÁT ç|ŸU²«Ôá\T ™|sÁT>·TÔ�
sTT. MT #áT³Ö¼ –q• dŸ+|Ÿ̃T+ýË >·T]ï+|ŸÚ >šsÁe+,  –q•Ôá
kÍœsTT e«Å£”ï\ÔÃ €¥+ºq |ŸqT\ ÈsÁ>·&†“¿ì dŸÖ#áq\T.
nqedŸsÁyîT®q KsÁTÌ\T “jáT+çÜ+#áT¿Ã >·\T>·TÔ�sÁT. ç|ŸD²
[¿±‹<ŠÆ+>± eTT+<ŠTÅ£” kÍ>·TÔ�sÁT. MT MT<Š MTÅ£” qeTˆ¿£+,
d¾œsÁyîT®q n_óçbÍjáÖ\T.  eT<óŠ«ýË y�«bÍsÁ $dŸïsÁ D �d•VŸ²
dŸ+‹+<ó‘\T ‹\|Ÿ&ƒÔ�sTT, qÖÔáq |Ÿ]#ájáÖ\T $+<ŠT
$HÃ<‘\T, uó²>·kÍÇeT« e«eVŸäs�\ýË ™|³T¼‹&ƒT\¿ì €ýË
#áq\T, J$Ôá uó²>·kÍÇ$TÔÃ qÖÔáq ç|Ÿ<ûXæ\¿ì yîÞøß&†“¿ì
ne¿±Xæ\T. y�sÁ+ eT<óŠ«ýËç|ŸjáÖD²ýË¢ º¿±Å£”*•, n~ó>·
$T+#�*. eTTK«yîT®q $wŸjáÖ\T y�sTT<‘ eÖqd¾¿£ nXæ+
Ü. €¿£d¾̂ ¿£+>± nqedŸsÁyîT®q KsÁTÌ, €sÃ>·« dŸ+‹+<óŠyîT®q
$wŸjáÖ\ýË çXø<ŠÆ,  e�Üï, dŸ+Ô�q dŸ+‹+<óŠyîT®q $wŸjáÖ\T
ÔÃ n~ó¿£ çXøeT.Ôá<ŠT|Ÿ] kÍeÖ›¿£ �de ýË bÍý¤ZqT³

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË ¿ÃsÁT¼ e«eVŸäs�\T,
€]œ¿£ $wŸjáÖ\T, bþ{¡\T kÍeÖq«eTT. sÁTD²\T #î*¢
kÍïsÁT, çXøeTÔÃ e�Üï“ |ŸÚD²«\qT™|+#áTÅ£”+{²sÁT. €sÃ
>·«+ kÍeÖq«eTT >± –+³T+~,  ‚‹Ò+~�|fñ¼ e«Å£”ï\ÔÃ
º¿±Å£”\T, dŸ+Ô�qeTTqÅ£” n_óe�~Æ, €]œ¿£ $wŸjáÖ\
¿ÃdŸ+ mÅ£”Øe €ýË#áq\T #ûkÍïsÁT. ÔáÐq >·T]ï+|ŸÚ >šsÁ
e+. uó²>·kÍÇ$T e«eVŸäs�\T nqTÅ£L\+>± –+{²sTT.
yîT®çÜ ‹+<ó‘\T ‹\|Ÿ&ƒÔ�sTT. ¿£+{ì €sÃ>·«+ýË çXø<ŠÆ
rdŸT¿Ãy�*, €VŸäsÁ “jáTeÖ\T bÍ{ì+#�*, €¿£d¾ˆ¿£:
$eTsÁô\Å£”, kþ<ŠsÁ esÁZ+ÔÃ $uóñ<‘\Å£” <ŠÖsÁ+>± –+
&†*. eT<óŠ«e]ïÔáÇ+ |Ÿ“¿ìs�<ŠT.  y�sÁ+ ºe]ýËqÖÔáq
e�ÔáTï\Å£” ç|ŸjáTÔá•+ #û�dy�]¿ì eT+º ne¿±Xæ\T.
ç|ŸjáÖD²\Å£” ne¿±Xø+ –q•Ôá kÍœsTT e«Å£”ï\ÔÃ
eÖ{²eT+Ü.e�Üï dŸ+‹+<óŠyîT®q $wŸjáÖ\ýË n~ó¿£
çXøeTÔÃ eTT+<ŠTÅ£” yîÞøÔ�sÁT. €ýË#áq\T |˜Ÿ*kÍïsTT.

yûTwŸs�¥
n¥Ç“ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T - uó„sÁDì 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

¿£�Ü¿£ 1e bÍ<ŠeTT

e�wŸuó„s�¥
¿£�Ü¿£ 2,3,4 bÍ<ŠeTT\T - sÃV¾²Dì 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

eT�>·¥sÁ 1,2 bÍ<ŠeTT\T

$T<óŠTqs�¥
eT�>·¥sÁ 3,4 bÍ<ŠeTT\T  - €sÁTç<Š 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

|ŸÚqsÁÇdŸT 1,2,3 bÍ<ŠeTT\T

¿£s�Ø³¿£ s�¥
|ŸÚqsÁÇdŸT 4e bÍ<ŠeTT - |ŸÚwŸ«$T 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

€Xâ¢wŸ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

d¾+VŸ²s�¥
eTK 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T - |ŸÚ‹Ò 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

–ÔáïsÁ 1e bÍ<ŠeTT

¿£H�«s�¥
–ÔáïsÁ 2,3,4 bÍ<ŠeTT\T  - VŸ²dŸï 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

ºÔáï 1,2  bÍ<ŠeTT\T

ÔáTý²s�¥
ºÔáï 3,4 bÍ<ŠeTT\T - kÍÇÜ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

$XæK 1,2,3 bÍ<ŠeTT\T

e�¥Ì¿£ s�¥
$XæK 4e bÍ<ŠeTT  -  nqTs�<óŠ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

Cñ«wŸ÷ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

<óŠqdŸTà s�¥
eTÖý² 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T - 

|ŸPs�ÇcÍ&ƒ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T  - –Ôáïs�cÍ&ƒ 1e  bÍ<ŠeTT

eT¿£sÁs�¥
–Ôáïs�cÍ&ƒ 2,3,4 bÍ<ŠeTT\T - çXøeD+ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

<óŠ“wŸ÷ 1,2  bÍ<ŠeTT\T

Å£”+uó„ s�¥
<óŠ“wŸ÷ 3,4 bÍ<ŠeTT\T -  XøÔá_ówŸ+ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

|ŸPs�Çuó²ç<óŠ 1,2,3 bÍ<ŠeTT\T

MTq s�¥
|ŸPs�Çuó²ç<óŠ 4e bÍ<ŠeTT  - 

–Ôáïs�uó²ç<Š 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T  - ¹seÜ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

€~y�sÁ+ nqT‹+<óŠ+
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€~y�sÁ+ nqT‹+<óŠ+

24.8.2025


