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#îÕsÁˆHŽÔÃ eTTU²eTTÏ

sÁcÍ« #áeTTsÁT ¿=qT>ÃÞø¢ $wŸjáT+ýË uó²sÁÔîÕÎ
nyîT]¿± dŸT+¿±\ÔÃ ÿÜï&� ÔîdŸTïq• ÔásÁTD+ýË

. nyîT]¿± qT   sÁcÍ« n<óŠ«Å£Œ”&ƒT |ŸÚÜHŽ rçe+>±
Ôá|ŸÚÎ‹&ƒTÔáÖ   y�]•+> ́‚#�ÌsÁT. ç|Ÿ<ó‘“ yîÖB Ôî*yîÕq

H�jáTÅ£”&ƒ“ ç|ŸXø+d¾dŸTïHû .|Ÿ\T n+Xæ\™|Õ uó²sÁÔáTØ nqTÅ£L\Ôá>±
eÖ{²¢&†sÁT. ‡ $wŸjáT+™|Õ MTsÁT @eT+{²sÁT dŸsY.

y�ç&ûeÚ –eÖeT�V²XøÇsÁs�eÚ, ™VÕ²<Šs�u²<Ž
neÚqT –eÖ>±sÁÖ....  sÁcÍ« qT+º #áeTTsÁT ¿=qT>Ã\T #ûdŸTïq• <ûXæ\™|Õ nyîT]¿±

¿£¿£Œ>·&ƒTÔÃ+~. y�]“ ¿=q“eÇÅ£”+&† nHû¿£ ç|ŸjáTÔ�•\T #ûkþï+~. eTTK«+>± uó²sÁÔîÕÎ ÿÜï&�
Ôûy�\“ #áÖkþï+~. ‚{¡e\ J7 <ûXæ\T Å£L&† sÁcÍ«Å£” dŸVŸäjáT|Ÿ&ƒTÔáTq• <ûXæ\™|Õ #ásÁ«\T
rdŸTÅ£”+{²eT“ ç|Ÿ¿£{ì+#�sTT. ‡ Hû|Ÿ<̧Š«+ýË #áeTTsÁT ¿=qT>Ã\T #ûjîTT<ŠÝ+³Ö uó²sÁÔîÕÎ ÿÜï&�
ÔîdŸTïq• nyîT]¿±Å£”.. sÁcÍ« n<óŠ«Å£Œ”&ƒT y�¢~$TsY |ŸÚÜHŽ >·TsÁTy�sÁ+ y�]•+>´ ‚#�ÌsÁT. ÔáqqT
me]eTT+<îÕH� neeÖ“+#á&ƒ+ uó²sÁÔY m|ŸÎ{ì¿¡ ÿ|ŸÚÎ¿Ã<ŠH�•sÁT. ç|Ÿ<ó‘“ yîÖB #�ý² Ôî*yîÕq
H�jáTÅ£”&ƒ“.. €jáTq <ûXø+ ¿ÃdŸ+ €ýËºkÍïsÁH�•sÁT. q\¢ dŸeTTç<Š+ýË“ kþº ]kÍsY¼ q>·sÁ+ýË
È]Ðq y�ý²¦jYT &�dŸØwŸHŽ ç>·Ö|t dŸeÖyûXø+ýË |ŸÚÜHŽ eÖ{²¢&†sÁT. »»uó²sÁÔY eTq ‚+<óŠq
eqsÁT\qT e<ŠT\TÅ£”+³T+<‘? ný² È]ÐÔû.. eTq+ ¿=q• qcÍ¼\qT #á$#áÖ&†*à edŸTï+~.
¿=+<ŠsÁT € qcÍ¼“• <‘<‘|ŸÚ 9 qT+º 10 _*jáTHŽ &†\sÁT¢ –+&=#áÌ“ n+#áH� yûdŸTïH�•sÁT.
¿±ú uó²sÁÔY eTq #áeTTsÁTqT ¿=q&ƒ+ €|Ÿ¿£bþÔû.. €+¿£Œ\T m<ŠTsÃØy�*à –+³T+~. qwŸ¼+
Å£L&† € yûTsÁ¹¿ –+³T+~. (uó²sÁÔá ç|ŸÈ\T) ÔáeTqT Ô�eTT me]#ûÔá neeÖ“+#á‹&ƒ{²“¿ì
m|ŸÎ{ì¿¡ ÿ|ŸÚÎ¿šsÁT. ç|Ÿ<ó‘“ yîÖB Å£L&† ný²+{ì “sÁ’jáÖ\T rdŸT¿ÃsÁTµµ n“ |ŸÚÜHŽ #ûd¾q
y�«K«\T |˜ŸÖfÉ®qyû.  nyîT]¿± $~ó+ºq dŸT+¿±\ e\¢ uó²sÁÔY m<ŠTs=Ø+³Tq• qcÍ¼\qT..
sÁcÍ« #áeTTsÁT ~>·TeTÔáT\ <‘Çs� u²«\HŽà #ûjîTT#áÌ“ |ŸÚÜHŽ nH�•sÁT. n+Ôû¿±Å£”+&† uó²sÁÔY
kÍsÁÇuó…eT <ûXø+>± eT]+Ôá ç|ŸÜwŸ¼qT bõ+<ŠTÔáT+<Š“   ç|Ÿ<ó‘“ yîÖB™|Õ ç|ŸXø+dŸ\T >·T|¾Î+#á&ƒ+
>·eTH�sÁ½+.  C²rjáT ç|ŸjîÖÈH�\Å£” çbÍ<ó‘q«+ ‚#ûÌ H�jáTÅ£”&ƒT n“ n_óe]’+#�sÁT. uó²sÁÔY,
sÁcÍ« eT<óŠ« ç|ŸÔû«¿£ dŸ+‹+<óŠ+ –+<Šq• |ŸÚÜHŽ.. uó²sÁÔá ç|ŸÈ\T B“• eTsÁºbþsÁ“ HûqT
qeTTˆÔáTH�•H�•sÁT. <‘<‘|ŸÚ 15 @Þø¢ ç¿ìÔá+.. Ô�eTT ÿ¿£ ç|¾$ýñCÙ¦ çkÍ¼³›¿ù bÍsÁ¼q]ü|t >·T]+º
ÿ¿£ ç|Ÿ¿£³q #ûXæeT“.. n<û ‚sÁT <ûXæ\ dŸ+‹+<ó‘\Å£” dŸÂsÕq “sÁÇ#áD+ n“ nH�•sÁT. 
sÁcÍ« qT+º #áeTTsÁT ~>·TeTÔáT\T €ÐbþÔû ç|Ÿ|Ÿ+#á €]œ¿£ e«edŸœ™|Õ #�ý² uó²sÁ+ |Ÿ&ƒTÔáT+<Š“
|ŸÚÜHŽ ™V²#áÌ]+#�sÁT. #áeTTsÁT <óŠsÁ\T u²«Âs\TØ 100 &†\sÁ¢Å£” ™|Õ>± yîÞ²ïjáTH�•sÁT. uó²sÁÔÃï
–q• y�DìÈ«+, �|yîT+{Ù dŸeTdŸ«\qT ç_¿ùà ýñ<‘ ‚ÔásÁ eÖs�Z\ <‘Çs� |Ÿ]wŸØ]+#áTÅ£”+{²eT“

Ôî*bÍsÁT. ‡ dŸ+<ŠsÁÒÛ+>± H�{Ë <ûXæ\ú• jáTT<ŠÆ+ýË ÔáeTÔÃ bþs�&ƒTÔáTH�•jáTH�•sÁT. ‚+¿±
‡ $wŸjáÖ“• <‘#áýñ<ŠH�•sÁT. jáTT<ŠÆ+ ‚+¿± ¿=qkÍ>·&†“¿ì jáTÖsÁ|t ¿±sÁDeT“
#îbÍÎsÁT. jáTT<‘Æ“• €|Ÿ&†“¿ì ç_¿ùà, nsÁuÙ <ûXæ\T #ûdŸTïq• ç|ŸjáTÔ�•\qT |ŸÚÜHŽ
ç|ŸXø+d¾+#�sÁT.

|Ÿes�à¼sY |ŸeHŽ ¿£Þ²«DY VÓ²sÃ>± dŸTJÔY <ŠsÁô¿£ÔáÇ+ýË eºÌq zJ Ô=* sÃE ]¿±sÁT¦
edŸÖÞø—¢ kÍ~ó+º+~. @&ƒT sÃEýË¢ ç|Ÿ|Ÿ+#áy�«|Ÿï+>± 343 ¿Ã³T¢ s�‹{ì¼+~. nsTTÔû
€+ç<óŠç|Ÿ<ûXË¢ ‚+¿± çuñ¿ù ‡yîHŽ #ûsÁT¿Ãýñ¿£bþsTT+<Š“  . HîÕC²+, >·T+³ÖsÁTýË
|Ÿ]d¾œÜ u²>·TH�•, $XæK, ‡dt¼, yîdt¼, ¿£�cÍ’, Hî\Ö¢sÁTýË ‹jáT«sÁ¢Å£” qcÍ¼\T Ôá|ŸÎe“
çfñ&Ž es�Z\T #î‹TÔáTH�•jáTq• y�sÁïý¤dŸTïH�•sTT. “ÈyûTq+{²s�?

–]{ì bÍsÁœkÍsÁ~ó, $ÈjáTy�&ƒ
MTsÁq•~ “ÈyûT... kÍsÁ~ó>±sÁÖ...|Ÿes�à¼sY |ŸeHŽ ¿£Þ²«DY Â¿¯sÃ¢Hû nÔá«+Ôá ™dÕ¼*wt
\T¿Ã¢ ¿£“|¾+ºq ºçÔá+ zJ .  ]©EØ eTT+<ŠT qT+#û n+#áH�\T €¿±Xæ“• Ô�¿£>±
€ n+#áH�\qT n+<ŠTÅ£”“ Ô=* sÃCñ u²\¿±à|˜Ódt e<ŠÝ dŸ+#á\H�\T dŸ�w¾¼+º+~.
yîTT<Š{ì sÃE ç|Ÿ|Ÿ+#áy�«|Ÿï+>± @¿£+>± 154 ¿Ã³¢Å£” ™|Õ>± edŸÖ\T #ûd¾ |ŸeHŽ ¿£Þ²«DY
Â¿¯sÃ¢Hû ¿±Å£”+&† {²©eÚ&Ã¢qÖ ¿=Ôáï ]¿±sÁT¦ Hî\¿=*Î+~.  nsTTÔû n+Ôá{ì ]¿±sÁT¦ edŸÖÞø—¢
kÍ~ó+ºH� €+ç<ó‘ @]jáÖýË zJ |Ÿ]d¾œÜ €¥+ºq+Ôá>± ýñq³T¢ Ôî\Tkþï+~. $XæK, ‡dt¼
>Ã<‘e], yîdt¼ >Ã<‘e], ¿£�cÍ’, Hî\Ö¢sÁT @]jáÖýË¢ &�çd¾¼‹Ö«³sÁ¢Å£” qcÍ¼\T Ôá|ŸÎe“ çfñ&Ž
es�Z\T #î‹TÔáTH�•sTT. <ŠdŸs� |Ÿ+&ƒT>· dÓÈHÃ¢ d¾“eÖ ‹\+>± |ŸÚ+EÅ£”+³T+<Š“ Xø“, €~
y�s�\ÔÃ ¿£*|¾ eT+º ]¿£e¯ neÚÔáT+<Š“ €¥+#�sÁT. eTTK«+>± HîÕC²+, >·T+³ÖsÁT
@]jáÖýË¢ çuñ¿ù ‡yî“Ø <Š>·ZsÁ>± e#ûÌXæsÁ“ #î|ŸÚÎÅ£”+³Ö,   �d|˜t CËHÃ¢¿ì rdŸTÅ£”s�e#áÌ“
‹jáT«sÁT¢ uó²$+#�sÁT. ¿±ú ‡ n+#áH�\“•{ì¿¡ ¿±+Ô�sÁ #�|Ÿ¼sY 1 ™|<ŠÝ n&ƒ¦+¿ì>± eÖ]+~.
]wŸuÙ Xè{ì¼ VÓ²sÃ>± q{ì+ºq ‡ ºçÔá+ n<ŠTÒÔáyîT®q {²¿ì• kõ+Ôá+ #ûdŸTÅ£”“ <ŠÖdŸTÅ£”bþÔÃ+~.
bÍ›{ìyŽ {²¿Ãï bÍ³T kþwŸýÙ MT&�jáÖýË eT+º ]eP«\T s�e&ƒ+ÔÃ  »zJµ |Ÿ]d¾œÜ eTT+<ŠT
qTsTT« yîqT¿£ >=sTT« nq• #á+<Š+>± eÖ]+~.    |˜Ÿdt¼ MÂ¿+&Ã¢ u²>±Hû edŸÖ\T #ûd¾q ‡
ºçÔá+ »¿±+Ô�sÁ #�|Ÿ¼sY 1µ¿ì bÍ›{ìyŽ {²¿ù s�e&ƒ+ÔÃ ‚¿£ »zJµ ýñe&ƒ+ ¿£wŸ¼+>±Hû ¿£“|¾kþï+~.
B“ ç|Ÿ¿±sÁ+ #áÖdŸTÅ£”+fñ Âs+&ƒT Ôî\T>·T s�çcÍ¼ýË¢ 10-20 XæÔá+ qcÍ¼\T
Ôá|ŸÎe“ çfñ&Ž es�Z\T n+#áH� yûdŸTïH�•sTT. eTTK«+>± ¿ÃkÍï @]jáÖýË |Ÿ]d¾œÜ
rçe+>± –+&ƒuËÔÃ+<Š“, HîÕC²+, >·T+³ÖsÁTýË eÖçÔáyûT ¿±dŸï €XæÈq¿£+>±
–+&ƒuËÔáT+<Š“ n+#áH� yûdŸTïH�•sÁT.

€jáTq �|sÁT MT<Š ÿ¿£Ø J$Ôá #á]çÔá ýñ<ŠT. bÍsÄÁXæ\\ d¾\‹kþ¢ €jáTq
sÁ#áq\ ç|ŸkÍïeq ýñ<ŠT. ºe] eTT>·TZsÁT yîÕçkÍjáT¢Å£” y�] s�C²«+>·
dŸ\VŸä<‘sÁT>± �de\+~+ºq ç|ŸÜuó² Xæ*, dŸeTsÁœ n~ó¿±] €jáTq.
dŸÇÔá+çÔá uó²sÁÔá <ûXø+ýË, n~ó¿±sÁ ‹~©\ ¿¡\¿£ bÍçÔá <ó‘]>±, ¿=Ôáï>±
@sÁÎ&�q s�çcÍ¼\ XæK ¿±sÁ«<Š]ô>±, ÔásÁTy�Ôá ÿ&�Xæ >·esÁ•s�Z |Ÿ“
#ûXæ&ƒT. <ûXø+ ýË“ ÿ¿£ ºq• ç>±eT+ýË È“ˆ+ºq €jáTq ndŸeÖq
ç|ŸÜuó„ÔÃ nÔáT«q•Ôá kÍœsTT uó²sÁrjáT n~ó¿±]>± m~>±&ƒT. €jáTHû
€<óŠT“¿£ uó²sÁÔá<ûXæ“¿ì sÁÖ|Ÿ¥*Î  $. |¾. MTqHŽ.
e|ŸÎ\ |Ÿ+>·TDì’ MTqHŽ (1893 ™d™|¼+‹sÁT 30 - 1965 &�™d+‹sÁT
31) uó²sÁrjáT d¾$ýÙ dŸ¯Ç™ddt n~ó¿±]. €jáTq uó²sÁÔá <ûXø|ŸÚ º³¼
ºe] *“¢ÔÃZ, yûyîýÙ,  eTò+{Ù u²³HŽ nHû ºe] eTT>·TZsÁT yîÕçkÍjáT¢Å£”

s�C²«+>· dŸ\VŸä<‘sÁT njáÖ«&ƒT. s�C²«+>· dŸ\VŸä<‘sÁT>±, s�È¿¡jáT
dŸ+dŸØsÁD\ ¿£$TwŸqsY >±qÖ |Ÿ“ #ûXæ&ƒT. ç_{¡wt ç|Ÿuó„TÔáÇ+ qT+º
ç_{¡wt ‚+&�jáÖÅ£” dŸÇÔá+çÔá+ s�e&ƒ+ ýË nÔá«+Ôá ¿¡\¿£yîT®q n~ó¿±sÁ
‹~©ýË“ uó²sÁÔá $uó„Èq, uó²sÁÔá kÍÇÔá+çÔá« #á³¼+, uó²sÁÔá<ûXø
@¿¡¿£sÁD, uó²sÁÔá s�C²«+>· sÁ#áq e+{ì n+XæýË¢ ç_{¡wt ç|Ÿuó„T Ô�Ç“¿ì,
¿=Ôáï>± @sÁÎ&�q uó²sÁÔá ç|Ÿuó„TÔ�Ç“¿ì dŸVŸ²¿£]dŸÖï ¿¡\¿£ u²<óŠ«Ôá\T
“sÁÇ]ï+#�&ƒT.
ç_{¡wt, uó²sÁrjáT n~ó¿±sÁT \#û $XøÇd¾+#á ‹&�q MTqHŽ ÿ¿£ kÍeÖq«
Å£”³T+‹+ qT+&� e#�Ì&ƒT. ÿ³¼|ŸÎ\+ ýË“ |ŸqeTq• e<ŠÝ 1893
™d™|¼+‹sÁT 30q È“ˆ+#�&ƒT. 13 dŸ+eÔáàs�\ ejáTdŸTàýË, “s�ˆD
¿±]ˆÅ£”&�>±, u¤>·TZ >·“ ¿±]ˆÅ£” &�>±, b˜Í«¿£¼¯ýË esÁTdŸ>± |Ÿ“
#ûjáT&†“¿ì bÍsÄÁXæ\qT $&�º ™|{²¼&ƒT. 8e ÔásÁ>·Ü esÁÅ£” eÖçÔáyûT
#á~$q MTqHŽ, Âs+&ƒT yûÞø¢ÔÃ fÉ®|t #ûjáT&ƒ+ Hû]Ìq ÔásÁTy�Ôá, 1929ýË
d¾eÖ¢ýË uó²sÁÔá |Ÿ]bÍ\qýË ™VA+ XæKýË >·TeÖkÍï>± –<Ã«>·+ ýË
#ûs�&ƒT.1947 H�{ì¿ì, MTqHŽ yîÕçkÍjYT d¾‹Ò+~ýË nÔá«+Ôá dÓ“jáTsY
bþdŸT¼Å£” m~>±&ƒT, eTò+{Ù u²³HŽ $XæÇkÍ“•, ç�|eTqT bõ+<‘&ƒT.
kÍÇÔá+çÔ�«“¿ì eTT+<ŠT uó²sÁÔá >·esÁ•sY ÈqsÁ\TØ s�C²«+>·
dŸ\VŸä<‘sÁT>± eÖs�sÁT. n+ÔáÅ£” eTT+<ŠT, ç_{ìwt e\dŸ s�C²«\
dŸ+dŸØsÁD ¿±s�«\ jáT+ýË nHû¿£ eTTK«yîT®q |Ÿ<ŠeÚ\qT “sÁÇV¾²+#�&ƒT.
1942-47 eT<óŠ« dŸ+dŸØsÁ D\ ¿£$TwŸqs�Z |Ÿ“#ûXæ&ƒT. 1946ýË
ç_{ìwt yîÕçkÍjáTTØ s�È ¿¡jáT dŸ+dŸØsÁD\ ¿£$TwŸqs�Z “jáT$TÔáT
&ƒjáÖ«&ƒT.1947-51 dŸ+eÔáà s�\ýË s�çwŸ¼ eT+çÜÔáÇ XæKýË
¿±sÁ«<Š]ô>± “jáT$T+ #á ‹&†¦&ƒT. 
eTò+{Ù u²³HŽ ç|ŸD²[¿£Å£” ç|ŸÔ�«eÖ•jáT+>± <ûXø $uó„È qÅ£”
dŸ+‹+~ó+º €jáTq sÁÖbõ+~+ºq eTTkÍsTT<‘, eTTK«+>± eTT>·TZsÁT
ç|ŸeTTKT\T...HîçVŸA, |ŸfñýÙ,  eTò+{Ù u²³q¢ @¿£¿±\ €yîÖ<Š+
bõ+~+~. uó²sÁÔá ç_{ìwt ç|Ÿuó„TÔ�Ç“¿ì s�C²«+>· dŸ\VŸä <‘sÁT>±,
kÍÇÔá+çÔá«+ nq+ÔásÁ+, n~ó¿±sÁ eÖ]Î&�, s�çwŸ¼+ jîTT¿£Ø s�C²«+>·
$wŸjáÖ\T, ç|Ÿ<ó‘q+>± kÍsÁÇ uó…eÖ~ó¿±sÁ+, bÍ\q, ™|˜&ƒsÁýÙ
jáTÖ“jáTHŽ, jáTÖ“³¢ eT<óŠ« n~ó¿±sÁ |Ÿ+|¾D¡¿ì dŸ+‹+~ó+ ºq

$<ó‘H�\™|Õ MTqHŽ #ûd¾q ¿£�w¾ nqq« kÍeÖq«+. 
uó²sÁÔá <ûXæ“¿ì kÍÇÔá+çÔ�«“¿ì <‘]rd¾q ç|Ÿd¾<ŠÆ ç|ŸD²[¿£qT d¾<ŠÆ+
#ûd¾+~ MTqHŽ. Ôáq |ŸÚdŸï¿£+ »ç{²qàÎÛsY €|˜t |ŸesY ‚HŽ ‚+&�jáÖµýË,
ç|ŸÔ�«eÖ• jáT eTTkÍsTT<‘ ç|ŸD²[¿£qT d¾<ŠÆ+ #ûjáT&†“¿ì  ÔáqÅ£”
Âs+&ƒT ýñ<‘ eTÖ&ƒT >·+³\T eÖçÔáyûT dŸeTjáT+ mý² |Ÿ{ì¼+<Ã
ç>·+<¸ŠdŸœ+ #ûXæ&ƒT. €jáTq ç|ŸD²[¿£qT |Ÿ+&�{Ù ÈeVŸ²s�¢ýÙ HîçVŸA,
eTVŸ² eTˆ<Ž n© ›H�• n+^¿£ ]+#�sÁT.
MTqHŽ dŸs�ÝsY |ŸfñýËï ¿£*d¾ 500 ¿£+fñ mÅ£”Øe s�#á]¿£ s�çcÍ¼\qT
jáTÖ“jáTHŽ €|˜t ‚+&�jáÖýË $©q+ #ûjáT&ƒ+ ™|Õ |Ÿ“#ûXæ&ƒT. ‡
$wŸjáT+ýË y�dŸïe+>± |ŸfñýÙ ¿£H�• MTqHŽ #ûd¾q ¿£�w¾jûT mÅ£”Øe.
eT+çÜÔáÇ XæK eT]jáTT $$<óŠ uó²sÁrjáT s�#á]¿£ bÍ\q\ eT<óŠ«
eT+º dŸ+‹+<ó‘“• ™|+bõ+~+#á &†“¿ì <êÔ�«“• –|ŸjîÖÐ+#�&ƒT.
|ŸfñýÙ s�jáTu²]>± e«eVŸ² ]+#�&ƒT. uó²$ uó²sÁÔá dŸÇÔá+çÔá <ûXæ“¿ì
ç�|̃yŽT esÁTØ• sÁÖbõ+~+#á&†“¿ì nsTTwŸ¼+>± –q• s�E\T, bÍ\Å£”\ÔÃ
ÿ|ŸÎ+<‘\T Å£”<ŠTsÁTÌ Å£”H�•&ƒT. MTqHŽ Ôáq sÁ#áqýÉÕq Âs+&ƒT
dŸ+|ŸÚ{²\ýË dŸÇÔá+çÔá«  uó²sÁÔá<ûXø+, bÍ¿ìkÍïHŽ Âs+&ƒT kÍsÁÇuó…eT
s�C²«\ €$s�ÒÛy�“¿ì <‘] rd¾q dŸ+|˜ŸT³q\ #�]çÔá¿£ Hû|Ÿ<¸Š«+
$e]+#�sÁT.  500 ™|Õ>± s�#á]¿£ s�çcÍ¼\qT dŸÇÔá+çÔá uó²sÁÔá <ûXø+ýË
$©q+ #ûjáT &ƒ+ýË –Å£”Ø eT“w¾ dŸs�ÝsY |ŸfñýÙ Å£” dŸVŸäjáT+ #ûd¾q
|˜ŸTqÔá eV¾²+ºq MTqHŽ Å£” <Š¿±Ø*àq >·T]ï+|ŸÚ <Š¿£Øýñ<ŠT. €jáTq
�|sÁT MT<Š ÿ¿£Ø J$Ôá #á]çÔá  ýñ<ŠT. bÍsÄÁXæ\ d¾\‹kþ¢ €jáTq sÁ#áq\
ç|ŸkÍïeq ýñ<ŠT. €jáTq kÍœ|¾+ºq $|¾ MTqHŽ ny�sÁT¦ eÖçÔáyûT >·TsÁTï>±
–+~. ç_{¡wt eT]jáTT dŸÇÔá+çÔá uó²sÁÔá <ûXø dŸeTsÁœ n~ó¿±], &�™d+‹sY
31, 1965q 72 dŸ+eÔáàs�\ ejáTdŸTàýË
uÉ+>·ÞøSsÁTýË“ ¿£+{ËHîˆ+ {Ë¢“
Å£”¿ù {…HÃ¢ eTsÁDì+#�&ƒT. 
s�eT ¿ìwŸ¼jáT« dŸ+>·q uó„³¢...

9449595494

qÖ¿±sÁ|ŸÚ dŸÖsÁ« ç|Ÿ¿±Xøs�eÚ
#îÕsÁˆHŽ, dŸÖsÁ« Ôî\T>·T~q|ŸçÜ¿£

ýÉCÉ+&Ž€<óŠT“¿£ uó²sÁÔá<ûXæ“¿ì sÁÖ|Ÿ¥*Î MTqHŽ

2
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€~y�sÁ+ nqT‹+<óŠ+
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eTTKºçÔá ¿£<Ş̌q+
s�çwÓ¼jáT dŸÇjáT+ �de¿ù dŸ+|˜tT (€sYmdtmdt) XøÔá y�]ü¿ÃÔáàe dŸ+<ŠsÁÒÛ+>± €~y�sÁ+
nqT‹+<óŠ+ýË ç|Ÿ#áT]+ºq ç|ŸÔû«¿£ y�«dŸ+ dŸ+<Šs�ÒÛqTkÍsÁ+>± –+~.
ç|Ÿ#áT]+ºq+<ŠTÅ£” <óŠq«y�<‘\T, sÁ#ásTTÔáÅ£”, ç|Ÿ#áTsÁD ¿£sÁï\Å£” ¿£�ÔáÈãÔá\T nHû¿£
n+Xæ\qT, eÖÅ£” Ôî*jáT“ y�{ì“ $|ŸÚ\+>±, $esÁ+>± $e]dŸÖï sjáÖÈeÖH�«“¿ì
<óŠq«y�<‘\T. dŸ+<Šs�ÒÛqTkÍsÁ+>± MT ¿£<¸ŠH�\T u²>·TH�•sTT. ‚<û |Ÿ+<ó‘
¿=qkÍÐ+#á+&�.

eT+&ƒbÍ¿£ ço<óŠsY, bÍ\¿=+&ƒ
eTTbÍÎÞø yî+³¿£³ sÁeTD, ço¿±Å£”Þø-¿£dŸÖï] ¥es�eÚ, $ÈjáTy�&ƒ

-ºqMsÁuó„ç<ŠT&ƒT ¿£DbÍ¿£, ™VÕ²<Šs�u²<Ž

d¾“eÖ ]eP«\T
y�sÁ+ y�sÁ+ $&ƒT<Š\eÚÔáTq• d¾“eÖ\™|Õ MT $Xâ¢wŸD u²>·T+~. <óŠq«y�<‘\T. z{ì{ì
d¾“eÖ\™|Õ Å£L&† $Xâ¢wŸD #ûjáT³+ VŸ²sÁüD¡jáT+.

- m\¿£\ sÁ$Å£”eÖsY,
$XæK|Ÿ³•+

- *+>·eTHû“ s�Cñwt, nq|Ÿ]¢
-y�&ƒ|Ÿ*¢ >·Dñwt Å£”eÖsY ™VÕ²<Šs�u²<Ž

‹T&ƒÔá u²>·TH�•&ƒT
ºH�•] ç|Ÿ|Ÿ+#á+ý² ç|Ÿ#áT]Ôá eTeÚÔáTq• ‹T&ƒÔá �|JýË ºH�•sÁT\Å£”
eÚ|ŸjáTT¿£ï+>± sÁ#ásTTÔá\T s�dŸTïq• ¿£<¸Š\T u²>·TH�•sTT. ný²¹> |Ÿ›ýÙà $C²ãq
e+Ôá+>± –H�•sTT. Ôî\T>·Ty�] XøÔá¿±\T, |Ÿ<‘«\T n|ŸÚÎ&ƒ|ŸÚÎ&ƒT $Tdt
neÚÔáTH�•+. Ôá|ŸÎ¿£ ç|Ÿ#áT]+#á+&�

-¿ÃsÁT³¢ sÁeÖ<û$, ÔîH�*
-eT¿±ØeT\ |Ÿ<‘ˆeÜ, ™VÕ²<Šs�u²<Ž

»#á+<ŠeÖeTµ , »jáTTeµ ýË |Ÿ“ #ûd¾q eTVŸä<ŠTÒÛÔáyîT®q ºçÔá¿±sÁT\T ‡ ‚<ŠÝsÁT ÿ¿£sÁT
ebÍ.. n+fñ.. e&†¦~ bÍ|ŸjáT« >±sÁT. €jáTq Ôáq u¤eTˆ MT<Š @<Ã ÿ¿£ eTÖ\
ebÍ... nHû çy�dŸTÅ£”Hû y�sÁT.  yîTT<Š{ì esÁTdŸýË Âs+&ƒÖ e&†¦~ bÍ|ŸjáT« >±]yû.nÜ
kÍeÖq«yîT®q sÁ+>·TýË¢+º nÔá«<ŠTÒÛÔáyîT®q u¤eTˆ\qT, ‚+ç<Š<óŠqTdŸTàýË Å£L&†
¿±qs�“ sÁ+>·T\ ¿£\sTT¿£qÖ #áÖ|Ÿ>·*Ðq e&†¦~ bÍ|ŸjáT« ¿£Þ²J$Ôá+
m+Ôá{ì –q•ÔáyîÖ, e«¿ìï>·Ôá J$Ôá+ n+Ôá¿£+fñ >=|ŸÎ~. |ŸýÉ¢ |Ÿ&ƒÔáT\
n+<Š #á+<‘\qT, d¾•>·Ý eTHÃVŸ²sÁ e\|ŸÚ Ôá\|ŸÚ\qT ºçÔá
¿£Þ²¿±sÁT\T @H�{ì qT+#Ã ºçr¿£]+ºH� e.bÍ. XèÕ* eÖçÔá+
nÈs�eTsÁ+>± “*º bþÔáT+~. eTÔáà« ç>·+~ó, }]ˆ\“ç<Š,
|Ÿ+#áÔá+çÔá+ ¿£<¸Š\ýË“ È+ÔáT ç|Ÿ|Ÿ+#á+ ‡jáTq Å£”+#î
¿£<Š*¿£\ÔÃ ÈqJy�\T “+|ŸÚ¿=“ ¿£Þ²_ósÁTº >·Ö]Ì Ôî*jáT“
bÍsÄÁÅ£”*• ™dÕÔá+ ¿£Þ²_óeÖqT\T>± r]Ì~<‘ÝsTT. Ôî\T>·T H�³
ºçÔá¿£ÞøýË ‡jáTq XèÕ*¿ì, u¤eTˆ\ýË“ dŸ+Ôá¿±“¿ì n+~q+Ôá
>·T]ï+|ŸÚ >šsÁe ç|ŸÜwŸ¼\T eTÂse]¿¡ n+<Šýñ<ŠHû #îbÍÎ*. nsTTÔî ‡jáTq
ç|ŸÜuó„ jáÖeÔáÖï |Ÿ]$TÔá esÁZ+ýËHû ne>±VŸ²qÅ£” n+~+~. #ásÁeT <ŠXøýË
ÿ¿£ |ŸçÜ¿£ jáÖÈeÖq«+ ‡jáTq ºçÔá ¿£ÞøqT >·TÔáïÅ£” rdŸT¿=“ y�DìÈ« |ŸsÁ+>±
s�Dì+º+~.€jáTq }VŸ² m~>±¿£, #ûÜyûÞøßÔÃ e+|ŸÚkõ+|ŸÚ\T ‚$T&�q ns�ÇÔá s�C²
sÁ$esÁˆ, <‘yîTsÁ¢ s�eÖs�eÚ \ ºçÔá¿£Þ² Ôá|ŸdŸTàqT €<ŠsÁô+>± m+#áTÅ£”H�•sÁT.
n+Ôás�+Ôás�\ýË“ »»‚qÖ¼«wŸHŽµµÔÃ –+&û kå+<ŠsÁ« ¿±+¿£ŒqT <‘yîTsÁ¢ ç|ŸÜuó² eÚ«ÔáÎÔáTï\
qT+&� |ŸÚDì¿ì |ŸÚ#áTÌÅ£”H�•sÁT. n+<ŠTÅ£” VŸ²dŸï ¿šXæ\+ Å£L&† ÈÔá |Ÿ&�+~. eT] ¿=+Ôá
¿±ý²“¿ì eTVŸäs�çwŸ¼ ç|Ÿuó„TÔáÇ ºçÔá¿±sÁT&ƒT <ŠTsÁ+<óŠsY qT+º dŸÖÎÛ]ï bõ+<‘sÁT. <ŠTsÁ+<óŠsY
ºçÔ�\qT ÔáeT eTHÃ|˜Ÿ\¿£+ýË XæXøÇÔá+>± eTTç~+#áTÅ£”H�•sÁT. <ûeÔ� ºçÔ�\qT ^�d
ç�|¹s|ŸDqT eTTK«+>± sÁ$esÁˆ qT+º bõ+<‘sÁT. ¹¿e\+ }VŸ² nsTTq|ŸÎ{ì¿¡ <ûeÔá\
u¤eTˆ\T, yîqT¿£ |Ÿ]y�s�“• ºçr¿£]+#á&ƒ+ýË Ôá+ç&�, € Ôás�ÇÔá sÁ$esÁˆ qT+º
HûsÁTÌÅ£”H�•sÁT. ¿=+ÔáýË ¿=+Ôá nqT¿£]+#�sÁT Å£L&†. nqÜ ¿±\+ýËHû n+#î\+#î\T>±
m~>±sÁT. Ôáq<îÕq ç|ŸÔû«¿£ XèÕ*“ sÁÖbõ+~+#áTÅ£”H�•sÁT. n&ƒ$ u²|¾s�E qT+º >=|ŸÎ
uó²eÚ¿£ÔáqT n+~ |ŸÚ#áTÌÅ£”H�•sÁT. ç|ŸÜ ¿£Þ²¿±sÁT&�¿ì e«¿ìïÔáÇeTÖ, kõ+Ôá u²Dì –+&†\“,
n|ŸÚÎ&û ç|ŸÔû«¿£Ôá @<Ã ÿ¿£{ì y�]ýË ¿£“ÎdŸTï+<Š“ ç|Ÿ>±&óƒ+>± q$Tˆ, € ç|Ÿ¿±sÁ+>±Hû
ÔáqqT Ô�qT eT\T#áTÅ£”H�•sÁT.
1 9 4 7 ýË qÖ¿£s�ÈeTˆqT, 1984 ýË \¿ìŒˆ eT+>·eTˆqT

$y�VŸ²eÖ&†sÁT. njáTqÅ£” eTT>·TZsÁT Å£”eÖsÁT\T,
ÿ¿£ Å£”eÖÂsï. Å£LÔáTsÁT nqÖs�<óŠ MT<Š

eTeT¿±sÁ+ÔÃ ¿£¥+¿Ã³ýË »bÍeq
Å£”{¡sÁ+µ “]ˆ+#áT¿=“

d¾œsÁ“y�dŸT\jáÖ«sÁT.kÍ<ó‘sÁD+>± ºçÔá¿±sÁT\T yîÖ&ƒýÙà jîTT¿£Ø qeTÖH�\HÃ ýñ<‘
y�]Hû #áÖdŸÖïHÃ ºçÔ�\T ^dŸTï+{²sÁT. ¿±“ bÍ|ŸjáT«>±sÁT eÖçÔá+ @H�&ƒÖ €yîÕ|ŸÚ

bþýñ<ŠT. Ôáq €ýË#áq\ sÁÖbÍ\Hû ºçÔ�\T>± ºçÜ+#ûy�sÁT.
bÍ|ŸjáT«>±] ºçÔ�\ýË Ôî\T>·T dŸ+dŸØ�Ü, Ôî\T>·T<Šq+, €#�sÁ

e«e VŸäs�\T, n\+¿£ sÁD\T, |Ÿ+&ƒT>·\T ç|Ÿ<ó‘q ºçÔá
edŸTïeÚ>± –+{²sTT.e.bÍ.Å£” Ôáq >·T]+ºq ç|Ÿ#�sÁ+

n+fñ ‚wŸ¼+ –+&û~ ¿±<ŠT. Ôáq >·T]+º \|˜ŸTTºçÔá+
rjáÖ\q• <ŠÖsÁ<ŠsÁôHŽ ç|ŸÜbÍ<ŠqqT ÜsÁdŸØ]+#�&ƒT.
¿£Þ²¿±sÁT“>± ÔáqqT n_óeÖ“+#áe<ŠÝ“, Ôáq ¿£ÞøHû
n_óeÖ“+#áeT“, n_óeÖqT\qT e.bÍ. ¿Ã¹sy�&ƒT.

¹¿e\+ $TçÔáT\ eÜï&� ¿±sÁD+>±
KsÁ>·ÖÎsY, ço¿±Å£”Þø+ \ýË Ô á q

ºçÔ�\qT ç|Ÿ<ŠsÁôqÅ£” –
+#�&ƒT.sÁÖ|Ÿ ¿£ÞøqT

n$TÔá+>± ‚wŸ¼|Ÿ&û e.bÍ.
HîÕsÁÖ|Ÿ«  ºçÔá¿£Þø |Ÿ³¢ rçe

ndŸVŸ²H�“• ç|Ÿ<Š]ô+ #ûy�&ƒT.ýË¿±“¿ì Ôî*jáT
Å£”+&† ÔáqqT Ô�qT @¿±+Ôá+ýË ‹+~ó+#áT¿=“
eTÂsesÁÖ <Š]ô+#áýñ“ ~e« <ûeÔ�sÁÖbÍ\qT
ºçÜ+#û bÍ|ŸjáT« 1992 - &�™d+‹sY 30 q
~e«ýË¿±\Å£” |ŸjáTqyîT® yî[ßbþjáÖ&ƒT.ebÍ
XøÔáÈjáT+Ü (1921-2021) yû&ƒT¿£\T Ô=*>±
$XæK|Ÿ³•+ýË 18 ™d™|¼+‹sY 2021, eT*>± $ÈjáTy�&ƒýË
n¿Ã¼‹sY 10, 2021 È]>±sTT. ‡ dŸuó„ýË »ebÍµ ºçÔá¿£Þ²ç|Ÿ<ŠsÁôq
“sÁÇV¾²+#�sÁT. ‡ dŸ+<ŠsÁÒÛ+>± ¿£Þ²kÍ>·sY jáT\¢|ŸÚ, dŸT+¿£sÁ #á\|ŸÜs�eÚ
sÁÖbõ+~+º, 64 ¿£Þø\T &†{Ù ¿±yŽT (dŸ¿£\ ¿£Þø\ dŸeÖVŸäsÁ+) n+Ôás�¨\ |ŸçÜ¿£ |ŸçÜ¿£
ç|Ÿ#áT]+ºq »ebÍÅ£” e+<Šq+µ XøÔáÈjáT+Ü dŸ+º¿£qT €$wŸØ]+#�sÁT.. 
eTs=¿£sÁT Xø+¿£sY >±sÁT. ‡jáTq |ŸP]ï �|sÁT »»¿£sÁÔ=\TeÚ #á+ç<ŠXâKsÁHŽ ¥eXø+¿£sÁHŽµµ
(Â¿.d¾.¥eXø+¿£sÁHŽ) nsTTÔû ‡jáTq »»Xø+¿£sYµµ >±Hû dŸT|Ÿ]ºÔáT&îÕq ºçÔá¿±sÁT&ƒT. M]<ŠÝ]
u¤eTˆ\ÔÃ #á+<ŠeÖeT ¿£<¸Š\T € ¿£<¸ŠýË¢“ bÍçÔá\Ö, y�Þøß VŸäeuó²y�\T >±*¿ì
¿£~*bþÔáTq• eçkÍï\ÔÃ dŸVŸä n“• çbÍD+ bþdŸTÅ£”“ eTq ¿£ÞøßeTT+<ŠT ¿£<Šý²&û$.
e&†¦~ bÍ|ŸjáT« >±sÁT yî[ßbþjáÖsÁT. ‚|ŸÚÎ&ƒT Âs+&Ã €jáTq Å£L&† Ôáq ºçÔ�\ÔÃ
çbÍD+ bþd¾q €jáTq $ç¿£eÖmÅ£”&ƒT m|ŸÎ{ì ý²¹> #î³T¼™|Õ ‹T+º Xøy�“• ~+º
eTòq+>± q&ƒekÍ>±&ƒT n+³Ö kÍ¹>  € ¿£<¸Š\ú• eTqÅ£” e~ýñd¾ XæXøÇÔá+>±  2020
™d™|¼+‹sÁT 29 H�&ƒT 96 ELLa ejáTdŸTýË <‘<‘|ŸÚ dŸ+|ŸPsÁ’ €jáTTs�ÆjáT+ >·&�|¾ yî[ß
bþjáÖsÁT.  €jáTqqT eTqkÍs� eT°ß dŸˆ]+#áTÅ£”+<‘+. Xø+¿£sY Ôáq u²\«+ qT+&û
¿£Þø |Ÿ³¢ eTÅ£”Øe ™|+#áTÅ£”H�•&ƒT. Ôáq #á]çÔá |Ÿ¯¿£Œ\ýË nÔáqT #�]çÔá¿£ bÍçÔá\
ºçÔ�\qT ̂ �dy�&ƒT. nÔá“ Å£”³T+‹+ nÔá“ n_ósÁTº¿ì nedŸsÁyîT®q KsÁTÌ\qT uó„]+#á

ýñ¿£bþsTT+~. H�ÐÂs&�¦ Å£L&† #á<ŠTeÚÅ£”+³Tq• Å£”ÜjáÖýÙ �|{Ù –q•Ôá bÍsÄÁXæ\ýË
ç&†sTT+> ́–bÍ<‘«jáTT&ƒT nÔá“ýË“ ç|ŸÜuó„qT >·T]ï+#�&ƒT. €~y�s�\ýË nÔá“ e<ŠÝÅ£”
e#ûÌ³³T¢ #ûkÍ&ƒT. n¿£Ø&ƒ Xø+¿£sY ‚ÔásÁ $<‘«sÁTœ\T ^ºq ºçÔ�\qT dŸ~~<ŠÝ&ƒ+<‘Çs�
Ôáq ç&†sTT+>´ –bÍ<ó‘«jáTT“¿ì dŸVŸäjáT+ #ûdŸÖï n+<ŠTÅ£” ‹<ŠT\T>± ºçÔáýñKH�“¿ì
€edŸsÁyîT®q kÍeÖçÐ nsTTq ç&†sTT+> ́|ŸÚdŸï¿±\T, ™|“àýÙà, m¹sÈsÁ¢qT dŸ+bÍ~+#�&ƒT.
€ –bÍ<‘«jáTT&ƒT ÔáqÅ£” _.m, m+.@ #ûjáTe<ŠÝ“ Ôáq €dŸ¿ìï“ ÔáÐq³T¢ €sY¼à dŸÖØ\TýË
#ûs�\“ dŸ\VŸä sTT#�Ì&ƒT.
dŸÖØýÙ €|˜t €sÃ¼à¢ ×<ûÞø¢ ¿ÃsÁTàýË ç|ŸyûXø+ bõ+<Š&ƒ+ n+fñ –bÍ<ó‘«jáTT\T ‚#ûÌ “jîÖ
ÈH�“• eTÖ&ƒTy�s�\ bÍ³T #ûd¾ y�]“ dŸ+Ôá�|¾ï |ŸsÁ#á&ƒ+. ÿ¿£ “jîÖÈq+ýË nÔáqT
Ôáq ™|sTT+{ì+>´ ç‹wt dŸVŸ²¿£]+#á&ƒ+ ýñ<Š“ >·eT“+#�&ƒT. Ôáq yîTT+&� ç‹wt ÔÃ
¿±ÐÔá+™|Õ ̂ ºq ºçÔá+ ç|Ÿuó²e+ n¿£Ø&� ç|¾“àbÍýÙ &�.|¾.s�jYT #ê<Š]“ €XøÌsÁ« #á¿ìÔáTDì’
#ûd¾+~. »»™|HŽ n+&Ž HîÕ|t̃µµ ºçÔáýñKH�“ m¿£Ø&ƒ HûsÁTÌÅ£”H�•e“ nÔáqT n&�>±&ƒT. Xø+¿£sY
eTòq+>± –H�•&ƒT.n|ŸÚÎ&ƒT nÔáqT Xø+¿£sYqT Âs+&ƒe dŸ+eÔáàsÁ+ýË ç|ŸyûXø+ ¿£*Î+#�&ƒT.
Xø+¿£sY Ôáq u²\«+ qT+&û ¿£Þø |Ÿ³¢ eTÅ£”Øe ™|+#áTÅ£”H�•&ƒT. Ôáq #á]çÔá |Ÿ¯¿£Œ\ýË
nÔáqT #�]çÔá¿£ bÍçÔá\ ºçÔ�\qT ^�dy�&ƒT. nÔá“ Å£”³T+‹+ nÔá“ n_ósÁTº¿ì
nedŸsÁyîT®q KsÁTÌ\qT uó„]+#áýñ¿£bþsTT+~. H�ÐÂs&�¦ Å£L&† #á<ŠTeÚÅ£”+³Tq• Å£”ÜjáÖýÙ
�|{Ù –q•Ôá bÍsÄÁXæ\ýË ç&†sTT+>´ –bÍ<‘«jáTT&ƒT nÔá“ýË“ ç|ŸÜuó„qT >·T]ï+#�&ƒT.

€~y�s�\ýË nÔá“ e<ŠÝÅ£” e#ûÌ³³T¢ #ûkÍ&ƒT. n¿£Ø&ƒ Xø+¿£sY ‚ÔásÁ $<‘«sÁTœ\T ̂ ºq
ºçÔ�\qT dŸ~~<ŠÝ&ƒ+<‘Çs� Ôáq ç&†sTT+>´ –bÍ<ó‘«jáTT“¿ì dŸVŸäjáT+ #ûdŸÖï

n+<ŠTÅ£” ‹<ŠT\T>± ºçÔáýñKH�“¿ì €edŸsÁyîT®q kÍeÖçÐ nsTTq ç&†sTT+>́
|ŸÚdŸï¿±\T, ™|“àýÙà, m¹sÈsÁ¢qT dŸ+bÍ~+#�&ƒT. € –bÍ<‘«jáTT&ƒT

ÔáqÅ£” _.m, m+.@ #ûjáTe<ŠÝ“ Ôáq €dŸ¿ìï“ ÔáÐq³T¢ €sY¼à dŸÖØ\TýË
#ûs�\“ dŸ\VŸä sTT#�Ì&ƒT.
dŸÖØýÙ €|˜t €sÃ¼à¢ ×<ûÞø¢ ¿ÃsÁTàýË ç|ŸyûXø+ bõ+<Š&ƒ+ n+fñ –
bÍ<ó‘«jáTT\T ‚#ûÌ “jîÖÈH�“• eTÖ&ƒTy�s�\ bÍ³T #ûd¾ y�]“

dŸ+Ôá�|¾ï |ŸsÁ#á&ƒ+. ÿ¿£ “jîÖÈq+ýË nÔáqT Ôáq ™|sTT+{ì+>´
ç‹wt dŸVŸ²¿£]+#á&ƒ+ ýñ<Š“ >·eT“+#�&ƒT. Ôáq yîTT+&� ç‹wt ÔÃ
¿±ÐÔá+™|Õ ̂ ºq ºçÔá+ ç|Ÿuó²e+ n¿£Ø&� ç|¾“àbÍýÙ &�.|¾.s�jYT #ê<Š]“

€XøÌsÁ« #á¿ìÔáTDì’ #ûd¾+~. »»™|HŽ n+&Ž HîÕ|˜tµµ ºçÔáýñKH�“ m¿£Ø&ƒ
HûsÁTÌÅ£”H�•e“ nÔáqT n&�>±&ƒT. Xø+¿£sY eTòq+>± –H�•&ƒT. n|ŸÚÎ&ƒT nÔáqT

Xø+¿£sY qT Âs+&ƒe dŸ+eÔáàsÁ+ýË ç|ŸyûXø+ ¿£*Î+#�&ƒT.nÔáqT 1946ýË Ôá$TÞø |ŸçÜ¿£
¿£ýÉÕeTÂ>Õ ýË ºçÔá¿±sÁT“>± Hî\Å£” 85 sÁÖbÍjáT\ yûÔáq+ÔÃ #ûs�&ƒT. 1952 ýË nÔá“
dŸ+bÍ<Šq 150 sÁÖbÍjáT\T. n~ Ôáq ™|<ŠÝ Å£”³T+u²“¿ì bþw¾+#á&†“¿ì dŸ]bþ<ŠT.
n+<ŠTe\¢ nÔáqT eTs=¿£ 150 dŸ+bÍ~+#á&†“¿ì ‚ÔásÁ |ŸçÜ¿£\qT €çXøsTT+#�&ƒT. €
dŸ+eÔáàsÁ+ H�ÐÂs&�¦ #á+<ŠeÖeT |ŸçÜ¿£ýË ºçÔá¿±sÁT“>± 350 sÁÖbÍjáT\ Hî\ JÔá+ÔÃ
“jáT$T+#�&ƒT. ¿±ú ]¿±sÁT¦\ýË yûÔáq+ 300 eÖçÔáyûT #áÖ|¾+#ûy�sÁT. m+<ŠT¿£+fñ
n|ŸÎ{ì¹¿ |Ÿ“#ûdŸTïq• ç|Ÿ<ó‘q ºçÔá¿±sÁT&ƒT ºçÔ�Å£” Å£L&† JÔá+ 350 sÁÖbÍjáT\T.
#á+<ŠeÖeT |ŸçÜ¿£ýË |Ÿ“#û�d³|ŸÚÎ&ƒT ºçÔ�, Xø+¿£sY \T ç|ŸÔá«sÁTœ\T>± e�ÜïJ$Ôá+
çbÍsÁ+_ó+ºH� 1978ýË ºçÔ� eTsÁDì+#û esÁÅ£” eT+º �d•V¾²ÔáT\T>± –H�•sÁT. H�ÐÂs&�¦
ÿ¿£ dŸ+<ŠsÁÒÛ+ýË »» ºçÔ�, H�ÐÂs&�¦ #á+<ŠeÖeT |ŸçÜ¿£Å£” Âs+&ƒT m<ŠTÝ\T. Âs+&ƒÖ ýñÅ£”+&†
m<ŠTÝ\ ‹+&� ç>±eÖ“¿ì #ûsÁT¿Ãýñ<ŠTµµ n“ nH�•&ƒ“ Xø+¿£sY V¾²+<ŠÖ |ŸçÜ¿£ÔÃ Ôáq
nqTuó„y�“• >·TsÁTï#ûdŸTÅ£”H�•&ƒT. nÔá“ÔÃ |Ÿ“ #ûd¾q eTsÃ ‚<ŠÝsÁT dŸeT¿±©qT\T s�›,
e&†¦~ bÍ|ŸjáT«\T.#á+<ŠeÖeT ¿£<¸Š\qT ný² e~ýÉjáT«Å£”+&† eTq+ eTq ÔásÁy�Ü
Ôás�\ y�]¿ì #î|¾Î ‡ n|ŸÚsÁÖ|ŸyîT®q ¿£<¸‘ dŸ+|Ÿ<ŠqT y�]¿ì n+<Š#û<‘Ý+. 3
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€q+<Š+ €$sšÔáT+~
eT“w¾ ç|ŸÜ $wŸjáT+ýË
‚ÔásÁT\ÔÃ bþ\TÌÅ£”+{²&ƒT
“s�Xø “dŸÎVŸ²ýË¢ Å£LsÁTÅ£”
bþsTT Å£”<ûý…ÔáTH�•&ƒT
ÔáqÅ£” ¿£*Ðq u²<óŠ\qT
‚ÔásÁT\ÔÃ |Ÿ+#áTÅ£”+fñ
eTqdŸTÅ£” ç|ŸXæ+ÔáÔá
#ûÅ£L] nuó„T«<ŠjáT
€ýË#áq\T €$wŸØ]+#á
‹&ƒÔ�sTT
bþ*¿£\T nXæ+Ü¿ì
€+<ÃÞøq\Å£” |ŸÚ{ì¼“\T¢
€q+<‘“•  ‚ÔásÁT\ÔÃ

|Ÿ+#áTÅ£”+fñ €~ Âs{ì¼+|ŸÚ
neÚÔáT+~ eÖqd¾¿£
–ý²¢kÍ“¿ì }Ôá+
neÚÔáT+~
bÍ›{ìyŽ €ýË#áq\T
dŸ�ÈH�Ôáˆ¿£Ôá  HîÕ|ŸÚD²«\T
$¿£d¾kÍïsTT Xø¿ìï kÍeTs�œ«\T
–BÝ|ŸqyîT® –Ô�Î<Š¿£Ôá
™|]Ðe�~Æ n_óe�~Æ
|ŸsÁT>·T\T ™|&ƒTÔáT+~
eT“w¾ ‚ÔásÁT\ÔÃ
bþ\TÌ¿Ãe&ƒ+ eÖ“
€q+<‘“•  |Ÿ+#áT¿Ãe&ƒ+
yîTT<Š\T ™|&�Ôû
€q+<Š¿£sÁ J$Ôá+
kõ+Ôá eTòÔáT+~
$<ûÇcÍ\qT›

Âs#áÌ>=fñ¼ eÖ³\Å£”
#ûwŸ¼\Å£” <ŠÖsÁ+>±
–+&ƒ+&� 
n|ŸÚÎ\T e«dŸH�\T
ç&ƒ>´à ¿£¢‹TÒ\T |Ÿ‹TÒ\T
yîT<Š&ƒTýË#îÔáï  “+�|
kþwŸ©ˆ&�jáÖÅ£”›
<ŠÖsÁ+>± –+&ƒ+&�
|ŸÚdŸï¿£ |ŸsÄÁq+ “Ôá«
y�«jáÖeT+ jîÖ>±
<ó‘«q+ dŸeÖÈ �de
€<ó‘«Üˆ¿£Ôá |Ÿs�«³¿£
ç|Ÿ<ûXæ\ dŸ+<ŠsÁôq
kÍeÖ›¿£ #îÕÔáq«
¿±s�«#ásÁDýË #á\H�Ôáˆ¿£
ç¿ìjáÖo\¿£ uó²>·kÍÇeT«+
Jeq XèÕ*ýË uó²>·+ ¿±y�*

dŸ�ÈH�Ôáˆ¿£Ôá qÖÔáq
€ýË#áq\T qÖÔáq
€$wŸØsÁD\T n_óe�~Æ¿ì
<ÃVŸ²<Š|Ÿ&û ™|³T¼‹&ƒT\T
™|³¼&ƒ+ dŸÇjáT+ dŸMT¿£Œ
ç|Ÿ>·Ü o\ dŸ\VŸä\Å£”
eT“w¾ eTqdŸT yû~¿£
¿±y�*
çbÍ]œ+#û ™|<ŠeÚ\ ¿£q•
kÍjáT+ #û�d #ûÔáT\T $Tq•
eT“w¾ B|ŸyîT®q ¿±y�*
n<ŠÆyîT®q ¿±y�*
ÿ¿£{ì yî\T>·T“dŸTï+~
eTs=¿£{ì <‘“•
ç|ŸÜ_+_dŸTï+~
ç|ŸÜ y�sÁT B|Ÿ+
¿±¿£bþe#áTÌ›

n<ŠÝyîT®q ¿±y�*
€Xø –q• y�“¿ì
n~ó¿±sÁ+‚�dï
<Ã#áTÅ£”+{²&ƒT
€XøjáT+ÔÃ –q•
y�&�¿ì n~ó¿±sÁ+ ‚�dï
n_óe�~ó #ûd¾

#áÖ|¾kÍï&ƒT›
bþ*¿£\T e<ŠTÝ
ç|Ÿ>·Ü |ŸÚsÃ>·ÜjûT
eT“w¾ VŸ²<ŠTÝ ¿±y�*

Hû<ŠTqÖ] ¿£q¿£jáT«
9440245771

#á+<ŠeÖeT - ebÍ... e&†¦~ bÍ|ŸjáT«...  

»»bþ*¿£\ÔÃ »»
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¿ÃsÁT³¢�|³ ç>±eT+ýË sÁyûTwt - s�Dì
nHû ÂsÕÔáT <Š+|ŸÔáT\T –H�•sÁT.M]~
e«ekÍjáT Å£”³T+‹+. Âs+&ƒT m¿£s�\
e«ekÍjáT uó„Ö$T –+~. M]¿ì $yû¿ù
nHû ¿=&ƒTÅ£” –H�•&ƒT. $yû¿ù |Ÿ~
dŸ+eÔáàs�\T –+{²&ƒT.. H�\T>·e
ÔásÁ>·Ü #á<ŠTeÚÔáTH�•&ƒT. #�ý² Ôî*$
¿£\y�&ƒT. ç|ŸÜsÃp ç¿£eT+
Ôá|ŸÎÅ£”+&† bÍsÄÁXæ\Å£” yîÞø—¢Ô�&ƒT.
>·TsÁTeÚ\T #î|¾Îq bÍsÄ�\T #á¿£Ø>±
$+{²&ƒT. $TçÔáT\ÔÃ ¿£*d¾ yîT*d¾ –
+{²&ƒT. n+<ŠsÁÖ nÔá“•
yîT#áTÌÅ£”+{²sÁT. ‚+{ì<Š>·ZsÁ |¾\¢\ÔÃ
sÁ¿£sÁ¿±\ €³ý²&ƒTÔ�&ƒT. eT{ì¼
u¤eTˆ\T ÔájáÖsÁT #ûkÍï&ƒT.
¿£+|ŸP«³sÃ¢ eT]jáTT #ûÜÔÃ #á¿£Ø“
u¤eTˆ\T ^kÍï&ƒT. dŸeTdŸ«\qT yî+³Hû |Ÿ]wŸØ]kÍï&ƒT.
$yû¿ù neTˆÅ£” ‚+{ì |ŸqT\Å£” dŸVŸ²¿£]kÍï&ƒT. H�q•Å£”
bõ\+ýË |ŸqT\Å£” dŸVŸ²¿£]kÍï&ƒT. $yû¿ù sÃE y�Þø¢ H�q•
sÁyûTwt ÔÃ bõ\+¿±&�¿ì bþÔ�&ƒT. H�q•ÔÃ bõ\+ #áT³Ö¼
ÜsÁT>·TÔ�&ƒT. nsTTÔû bõ\+ýË m“• úÞø—¢ ™|{ì¼q –
+³ýñeÚ. m\T¿£\T bõ¿£Ø\T #ûd¾ úÞø—¢ yî[¢bþÔáTH�•sTT.
sÁyûTwt m“•kÍsÁT¢ bõ¿£ØýË¢ eT{ì¼ “+|¾q Ôîý²¢] eºÌ
#áÖ�dï sÁ+ç<‘\T |Ÿ&� –+³TH�•sTT. #ûqT m+&�bþÔáT+~.
sÁyûTwt @+#ûjáÖýË ÔÃ#á¿£ u²<óŠ|Ÿ&ƒTÔáT+{²sÁT. Ôá+ç&�
u²<óŠ #áÖd¾q $yû¿ù €ýË#áq #ûkÍï&ƒT. H�H�• úeÚ ÿ&ƒ¢Å£”
–q• m\T¿£\ “y�kÍ\T eTÖ�dkÍeÚ. n+<ŠT¹¿ n$ |Ÿ<û
|Ÿ<û ‹sTT³Å£” edŸTïH�•sTT.úÞø—¢ bþÔáTH�•sTT .nsTTÔû

m\T¿£\T ‹jáT³Å£” eºÌH� úÞø—¢ ¿ì+~¿ì bþÅ£”+&†
#û<‘Ý+. sÁ+ç<‘\T eTÖjáTÅ£”+&† |Ÿ¿£ØHû mÔáTï>± (ºq•
ÿ&ƒT¢)kÍjáT\T ™|&ƒT<‘+. $yû¿ù nq>±Hû yî+³Hû kÍjáT\T
™|{²¼sÁT. Ôî\¢y�] bõ\+ýË¿ì e#�ÌsÁT. m\T¿£ bõ¿£Ø\T
Ôî]#û –H�•sTT. nsTTH� #ûqT “+&† úÞø—¢ –H�•sTT.
sÁyûTXÙ Ôáq ¿=&ƒTÅ£” yûyû¿ù qT mÔáTïÅ£”“ eTT<ŠTÝ ™|³T¼Å£”“
n_óq+~+#�&ƒT. |¾\¢ýË¢ Å£L&† Ôî*$Ôû³\T –+{²sTT
n“ ÔáÅ£”Øe n+#áH� yûjáTs�<Š“ nqTÅ£”H�•&ƒT.
yîT#áTÌÅ£”“ dŸ+ÔÃw¾+#�&ƒT. $yû¿ù #á<ŠTeÚÅ£”“ uó„$wŸ«ÔáTïýË
e«ekÍjáT XæçdŸïyûÔáï njáÖ«&ƒT. Å£”³T+‹+ €q+<Š+ýË
eTT“ÐbþsTT+~ 

&†.y�dŸsÁyûDì |ŸsÁôs�eTT\T
9492193437

u²\\ ¿£<¸Š m\T¿£ bõ¿£Ø 
ãT&É‘·



1. ýñ“bþ“ €ýË#áq\ ‹+<óŠq+ L eTqdŸT ÿ¿£
¿£ŒD+ Å£L&† U²°>± –+&ƒ{²“• ‚wŸ¼|Ÿ&ƒ<ŠT. n~
m|ŸÚÎ&ƒÖ @<Ã |Ÿ“ #ûdŸTÅ£”+³ÖHû –+³T+~ — ¿±ú
€ |Ÿ“ m\¢|ŸÚÎ&ƒÖ ç|ŸjîÖÈq¿£sÁeTeÚÔáT+<Š“ ¿±<ŠT.
#�ý²kÍsÁT¢ eTqdŸT >·Ôá+ýË #ûd¾q Ôá|ŸÚÎ\T, uó„$wŸ«ÔáTï
ýË ÈsÁ>·uËjûT nqTeÖH�dŸÎ<Š dŸ+|Ÿ̃T³q\T, »»@yîT®
–+ fñ?µµ nHû }VŸä ç|ŸXø•ýË¢ eTT“ÐbþÔáT+~. ™dÕ¿±
\JýË B““ Rumination n+{²sÁT n+fñ ÿ¹¿
€ýË#áqqT eT°¢ eT°¢ ÜsÁ>·yûdŸT¿Ãe&ƒ+. ‚~ yîTT<Š
³ ºq• n\y�³T>± yîTT<Š\eÚÔáT+~. ÔásÁT y�Ôá
n~ ÿ¿£»»™dÕ¿ìýÙµµneÚÔáT+~ eTqdŸT €>·Å£”+ &† ÿ¹¿
sÁ¿£+ €ýË#áqýË¢ ÜsÁT>·TÔáÖHû –+³T+~.
B“ |̃Ÿ*Ô�\T:
€+<ÃÞøq (Anxiety): uó„$wŸ«ÔáTï >·T]+º $TÜMT]q
€+<ÃÞøq.
“dŸÎ�VŸ² (Depression): >·Ôá+ |Ÿ³¢ |ŸXæÌÔ�ï|Ÿ+.
“sÁ’jáT ýË|Ÿ+: ÿ¹¿ €ýË#áqýË ‚sÁTÅ£”Øbþe&ƒ+ e\¢
dŸÂsÕq “sÁ’jáT+ rdŸT¿Ãýñ¿£bþe&ƒ+.

–<‘VŸ²sÁD: ÿ¿£ $<‘«]œ |Ÿ̄ ¿£ŒýË ÿ¿£ ç|ŸXø• Ôá|ŸÚÎ>±
s��dXæq“ sÃE n+Ô� €ýËº�dï, $T>·Ô� ç|ŸXø•ýË¢
#ûd¾q eT+º |Ÿ““ Å£L&† #áÖ&ƒýñ&ƒT. n<û %Rumi-

nation% Xø¿ìï — n~ ºq• Ôá|ŸÚÎqT ™|<ŠÝ ¿=+&ƒý²
#áÖ|¾dŸTï+~.
2. VŸädŸ«+  -  eTqdŸTÅ£” &�{²¿ùà : VŸädŸ«+ nHû~
¹¿e\+ »»CË¿ùàµµ ýñ<‘»»#áeTÔ�Øs�\Tµµ ¿±<ŠT. n~ ÿ¿£
attitude n+fñ J$Ô�“• ÿ¿£ Ôû*¿£bÍ{ì <Š�¿£Î<¸Š+
ÔÃ #áÖ&ƒ>·\ eÖqd¾¿£ d¾œÜPositive Psychology |Ÿ]
XË <óŠq\T #î‹TÔáTH�•sTT:eTq+ q$Çq|ŸÚÎ&ƒT Endor-
phins nHû €q+<Š VŸäsÃˆqT¢ $&ƒT<Š\eÚÔ�sTT. ‚$
dŸVŸ²ÈyîT®q »»feel-good chemicals. ÿÜï&�¿ì ¿±sÁDyîT®q
Cortisol kÍœjáTT \T Ôá>·TZÔ�sTT.yîT<Š&ƒTýË“ Prefrontal
Cortex #áTsÁTÅ£” >± eÖ], dŸeTdŸ« |Ÿ]cÍØsÁ kÍeTsÁœ«+
™|sÁT>·TÔáT+~.
dŸsÁÞøyîT®q uó²wŸýË n+fñ: dÓ]jáTkÍZ eTT&ƒT#áTÅ£”“
Å£LsÃÌe&ƒ+ eTqdŸTqT ¿£]Äq+ #ûdŸTï+~; qeÚÇ <‘“
“ eT�<ŠTeÚ>±, dŸ�ÈH�Ôá̂ ¿£+>± –+#áTÔáT+~.ÿ¿£kÍ]

<¸‘eTdt m&�dŸHŽ ý²uË¢
ç|ŸjîÖ>·+ $|˜Ÿ\yîT®+~. dŸVŸä jáTÅ£”\T “s�XøýË –
+&ƒ>±,€jáTq qeÚÇÔáÖ, #áÖ&ƒ+ &�, eTq+ ÿ¿£
|Ÿ<ŠÆÜ“ Ôá|ŸÚÎ n“ “sÁÖ|¾+#ûXæ+%…% n+fñ
$ÈjáT+ yîÕ|ŸÚ ÿ¿£ n&ƒT>·T yûkÍ+!µµ nH�•sÁT. ‚<û
VŸädŸ«+ jîTT¿£Ø problem-solving power.
3. »|Ÿ>·\‹&� qeÇ&ƒ+µ : ™dÕ¿±\JýË %Laughter

Therapy nHû ÿ¿£ |Ÿ<ŠÆÜ –+~.
B“ <‘Çs�: eÖqd¾¿£ ‹sÁTeÚ ÔáÅ£”Øe neÚÔáT+~.
dŸeTdŸ«\qT »»¿=+#î+ <ŠÖsÁ+µµ qT+º #áÖ&ƒ>·\ Xø¿ìï
edŸTï+~.Resilience (Ü]Ð ýñ#û Xø¿ìï) ™|sÁT>·TÔáT+~.
–<‘VŸ²sÁD: J$Ôá dŸeTdŸ«\qT ÿ¿£ |ŸsÁÇÔá+ý²
}V¾²+#áT¿Ã+&�. Xø¯s�“¿ì € |ŸsÁÇÔ�“• m¹¿Ø Xø¿ìï
¿±y�\+fñ €VŸäsÁ+ nedŸsÁ+. ný²¹> eTqdŸTÅ£” €
|ŸsÁÇÔ�“• n~ósÃV¾²+#á&†“¿ì VŸädŸ«Xø¿ìï nHû ‚+<óŠq+
¿±y�*.
4. yîdŸT\Tu²³T -eÖqd¾¿£ $dŸï�Ü : dŸ+Å£”ºÔá €ýË
#áq\ÔÃ –q•y�sÁT Cognitive Rigidity nHû d¾œÜýË
|Ÿ&�bþÔ�sÁT — n+fñ m|ŸÚÎ&ƒÖ ÿ¹¿ ¿ÃD+ýË eÖçÔáyûT
€ýËº+#á&ƒ+. VŸädŸ«+ –q•y�sÁT, kÍqTÅ£L\ <Š�¿£Î
<̧Š+ ¿£\y�sÁT Cognitive FlexibilityqTn_óe�~Æ #ûdŸTÅ£”+
{²sÁT — n+fñ $$<óŠ ¿ÃD²ýË¢ €ýËº+#á>·\>·&ƒ+.
B“ |Ÿ̃*Ôá+: ¿=Ôáï |Ÿ]cÍØs�\qT ¿£qT>=q>·\>·&ƒ+
J$Ô�“• Ôû*¿£>± yîÖjáT>·\>·&ƒ+, dŸ+‹+<ó‘\ýË
kå¿£sÁ«+, n+^¿±sÁ+ ™|sÁ>·&ƒ+
5. qeÇ¿£bþe&ƒ+ ¿=Ôáï sÃ>±“¿ì <‘]
: ‡ sÃEýË¢ #�ý² eT+~ýË ÿ¿£
$ºçÔáyîT®q eÖsÁTÎ ¿£“|¾kþï+~.
Ôî*d¾q y�sÁT m<ŠTsÁT|Ÿ&�H� qeÚÇÔáÖ
|Ÿ\¿£]+#á&ƒyûT eÖHûXæsÁT.eTTK+
MT<Š yîTsÁT|ŸÚ ýñ<ŠT.
ºq• ejáTdŸTýËHû eTTdŸ*y�]ý²
¿£“|¾dŸTïH�•sÁT

¿£údŸ+

�d•VŸ²|ŸPsÁÇ¿£yîT®q
ÿ¿£ smile Å£L&† ‚eÇÅ£”+
&†, >·+;ósÁ+>± q&ƒTdŸÖï –+{²sÁT. 
‚~ m+<ŠTÅ£” ç|ŸeÖ<Š¿£sÁeT+fñ: eTqdŸT
ýË|Ÿ\ €q+<Š sÁkÍjáTH�\T
ÔáÐZbþÔ�sTT.dŸ+‹+<ó‘\T #á\¢‹&ƒÔ�sTT.
ÿ+³]Ôáq+ (Loneliness) ™|sÁT>·T ÔáT+~. Xø¯s�“¿ì
Å£L&† ejáTdŸT yû>·+>± s�e&ƒ+ yîTT<Š\eÚÔáT+~
“È+ @$T³+fñ: qeÚÇ nHû~ eTqdŸTÅ£” eÖçÔáyûT
¿±¿£, eTTU²“¿ì Å£L&† jáTeÇH�“• ‚dŸTï+~. Smile
is the cheapest cosmetic. m+<ŠT¿£+fñ n~ ç¿¡eTT\T,
yûT¿£|t ¿£H�• mÅ£”Øe glow ‚dŸTï+~.
6. VŸädŸ«+ - ÿ¿£ Survival Skill : #�ý² eT+~¿ì
VŸädŸ«+ ÿ¿£ luxury, n+fñ dŸeTjáT+ –q•|ŸÚÎ&ƒT
#ûdŸTÅ£”Hû n\y�³T n“ n“|¾dŸTï+~. ¿±ú y�dŸï y�
“¿ì, VŸädŸ«+ ÿ¿£ Survival Skill. eTqdŸT n+<óŠ¿±sÁ
_ý²ýË¢ ºÅ£”ØÅ£”bþsTTq|ŸÚÎ&ƒT — ¿=+#î+ qeÚÇ:
“qT• ¹¿e\+ ‹jáT{ì¿ì ý²>·&ƒyûT ¿±<ŠT
™|Õ¿ì ýñ|ŸÚÔáT+~, eTT+<ŠTÅ£” q&�|¾dŸTï+~
ç�|sÁD²Ôáˆ¿£ y�¿£«+:»»J$Ôá+ #�ý² dÓ]jáTkÍZ

rdŸT¿Ãy�*àq nedŸsÁ+ ýñ<ŠT.
¿=“• kÍsÁT¢ J$+#á&†“¿ì qeÚÇ -
qeÇ&†“¿ì J$+#áT.µµ

××{¡ KsÁ>´|ŸPsY $<‘«]œ ¹¿dŸT eÖqd¾¿£ €sÃ>·« VŸ²Å£”Ø\ çbÍ<ó‘q«ÔáqT
uó²sÁÔá <ûXø >šsÁe nÔáT«q•Ôá H�«jáTkÍœq+ dŸTç|Ó+ ¿ÃsÁT¼ >·TsÁTï #ûd¾+~
$<‘«]œ J$Ôá+ ÿ¿£ n+<ŠyîT®q ¿£\. ¿±ú € ¿£\qT q¥+#û nÔá«+Ôá
rçe yîT®q ¿£ŒD²ýË¢ ç|ŸdŸTïÔá $<‘«e«edŸœ eÖqd¾¿£ ÿÜï&� ÔÃ ¿=³T¼
$T{²¼&ƒTÔÃ+~. bÍsÄÁXæ\\T, ¿£Þ²Xæ\\T, ¿Ãº+>́ ™d+³sÁT¢%…% ‚eú•
$<‘«sÁTœ\ uó„$wŸ«ÔáTïqT r]Ì~<ûÝ #Ã³T ny�Ç* ¿±ú ç|ŸdŸTïÔá+ $<‘«sÁTœ
\qT s�«+¿ù \qT ‚#ûÌ ÿ¿£ jáT+çÔá+ ý²>± eÖçÔáyûT #áÖdŸTïH�•sTT.
jáTTeÔá  eTqdŸT\qT y�] jîTT¿£Ø €ýË#áq\qT yîT\¢ yîT\¢>± H�Xøq+
#ûdŸTïH�•sTT. ‚{¡e\ dŸTç|Ó+ ¿ÃsÁT¼ýË eºÌq ××{¡ KsÁ>´|ŸPsY $<‘«]œ

¹¿dŸT, ‡ dŸeTdŸ«qT eTsÃkÍ] yî\T>·TýË¿ì ÔîºÌ+~.
‡ $<‘«]œ u²sÁ¦ÂsÕ¢HŽ |ŸsÁàH�*{¡ &�C²sÁ¦sÃï

u²<óŠ|Ÿ&ƒTÔáÖ, &ó�©¢¿ì ‹~© ¿±y�\“
¿Ãs�&ƒT. m+<ŠT¿£+fñ €ýÙ

‚+&�jáÖ ‚“à¼³Ö«{Ù €|˜t
yîT&�¿£ýÙ ™dÕHŽà &�©¢

jáT+<ŠT  ÔáÅ£”Øe
KsÁTÌ ÔÃ,

ÔáÐq dŸ<ŠTbÍjáÖ\T \_ódŸTïH�•sTT. ný²¹> Ôá*¢<Š+ç&ƒT \ÔÃ ¿£\d¾ –
+&ƒ{²“¿ì € ‹~© nedŸsÁeT“ €jáTq y�~+#�&ƒT. ¿±ú, nÔá“
$qÜ“ |Ÿ¿£Øq ™|³¼&ƒ+ È]Ð+~. ‡ dŸeTdŸ« ¹¿e\+ ÿ¿£ $<‘«]œ
VŸ²Å£”Ø\ $wŸjáTyûT ¿±<ŠT. ‚~ eTq $<‘« e«edŸœýË“ eÖqd¾¿£ €sÃ>±«
“ ¿ì dŸ+‹+~ó+ºq ÿ¿£ nÜ ™|<ŠÝ dŸy�ýÙ. eÖqd¾¿£ dŸeTdŸ«\qT eTòq+
>±, nsÁœ+ #ûdŸT ¿ÃÅ£”+&† e<ŠT\TÅ£”+fñ, y�{ì ç|Ÿuó²e+ $<‘«sÁTœ\ Xæ¯
sÁ¿£, uó²yÃ<ûÇ>·, kÍeÖ›¿£ J$Ô�“• ç|ŸeÖ<‘“¿ì ¿±sÁD+ >±
eÖsÁTÔáT+~..

H�«jáTkÍœq+, $<‘«dŸ+dŸœ\ ¿£sÁïe«+:
pýÉÕýË 2025, uó²sÁÔá <ûXø nÔáT«q•Ôá H�«jáTkÍœq+ dŸTç|Ó+ ¿ÃsÁT¼ ÿ¿£
#�]çÔ�Ôá̂ ¿£ rsÁTÎýË #î|¾Î+~. eÖqd¾¿£ €sÃ>·«+ Å£L&† Jeq VŸ²Å£”ØýË
uó²>·+  ‚~ ÿ¿£ #�]çÔ�Ôá̂ ¿£ yîT®q rsÁTÎ. ¿±ú € rsÁTÎ qT  m+ÔáesÁÅ£”
$<‘«dŸ+dŸœýË¢ neT\T ÈsÁT>·TÔÃ+~ nHû~ ‚|ŸÚÎ&ƒT ç|ŸXæ•sÁœ¿£+>±
eÖ]+~ nq&†“¿ì ‚~ ÿ¿£ eT#áTÌÔáTq¿£ eÖçÔáyûT. yî\T>·T ýË“¿ì
s�“$ eTÂsHÃ• –H�•sTT. ¹¿+ç<Š ç|Ÿuó„TÔáÇ C²rjáT dŸ+dŸœ\T, s�çwŸ¼
ç|ŸÜkÍïÔáˆ¿£ $<‘«dŸ+dŸœ\T  ‚eú• »»Â¿¯sYµµ qT  “]ˆ+#á&ƒ+ýË eÖçÔáyûT
¿±Å£”+&†, $<‘«sÁTœ\ eÖqd¾¿£ dŸ+¹¿ŒeÖ“¿ì Å£L&† u²<óŠ«Ôá eV¾²+#�*.
$<‘«sÁTœ\ýË eÖqd¾¿£ kÍœsTT Ôá>·Z³T¢>± ne>±VŸ²q,
dŸbþsY¼, dŸ<ŠTbÍjáÖ\T ‚eú• Ôá|ŸÎ“dŸ]>± ¿£*|¾+#�*àq
u²<óŠ«Ôá –+~. 

eTq u²<óŠ«Ôá 
eÖqd¾¿£ dŸeTdŸ«\qT $<‘«]œ jîTT¿£Ø >šsÁy�“¿ì,
dŸeÖÈ+ýË“ eTq d¾œÜ¿ì dŸ+‹+~ó+ºq VŸ²Å£”Ø\T >±
eÖçÔáyûT |Ÿ]>·Dì+#�*.  $<‘«sÁTœ\T ÿÜï&�, $|˜Ÿ\Ôá,
ÿ+³]Ôáq+, ™dÕ¿±\›¿£ýÙ ¿£cÍ¼\ qT+&� ‹jáT³Å£”
s�e&†“¿ì eT<ŠÝÔáT ‚y�Ç*. ç|ŸÜ $<‘«]œ Ôáq eÖqd¾¿£
dŸeTdŸ«\qT Ôû*¿£>± #î|ŸÚÎ¿=Hû $<óŠyîT®q e«edŸœqT @s�Î³T
#ûjáÖ*. ç|ŸÜ $<‘«dŸ+dŸœýË n+<ŠTu²³TýË ¿šHîà*+>´

™d+³sY –+&†*.

eÖqd¾¿£ €sÃ>·«+ ÔÃ $ÈjáT+ dŸT\TeÚ
‚~ ÿ¿£ $<‘«]œ ¿£<¸Š eÖçÔáyûT ¿±<ŠT; ‚~ eTq dŸeÖÈ+, eTq
|Ÿ<ŠÆÔáT\™|Õ ÿ¿£ ç|ŸXø•. ×.×.{ì. KsÁ>´|ŸPsY $<‘«]œ ¿ÃsÁT¼qT €çXø
sTT+#á&ƒ+ <‘Çs� eÖqd¾¿£ €sÃ>·« VŸ²Å£”Ø\ >·T]+º #ásÁÌ yîTT<ŠýÉÕ+
~. ‚~ ÿ¿£ ¿=Ôáï eÖsÁZ<ŠsÁô¿£+ ¿±y�*. $<‘«sÁTœ\ eTqdŸTqT nsÁœ+
#ûdŸT¿Ãe&ƒ+, y�]¿ì dŸÂsÕq eT<ŠÝÔáT ‚eÇ&ƒ+ ‚~ ‚|ŸÚÎ&ƒT nÔá«edŸsÁ
¿£sÁïe«+. $<‘«sÁTœ\T eTq uó„$wŸ«ÔáTï. y�] eÖqd¾¿£ ç|ŸXæ+ÔáÔá –+fñ
@<îÕH� y�sÁT $ÈjáÖ“• kõ+Ôá+ #ûdŸT¿Ã>·\T>·TÔ�sÁT. eÖqd¾¿£ €sÃ>·«+

eTq+ ¿±bÍ&†*àq ¿±bÍ&ƒT¿Ãy�*àq
eTò*¿£ VŸ²Å£”Ø.

VŸädŸ«+ - eÖqd¾¿£ Xø¿ìï¿ì #á¿£Ø“ €jáTT<óŠ+ €~y�sÁ+ nqT‹+<óŠ+

5.10.2025

. &† V¾²bþ• |Ÿ<Šˆ ¿£eTý²¿£sY
™dÕ¿±\›dt¼ & V¾²bþ• <¸îsÁ|¾dt¼

™VÕ²<Šs�u²<Ž - 93900 44031

&†. n³¢ ço“y�dt Âs&�¦ 
¯VŸä_*fñwŸHŽ ™dÕ¿±\›dt¼  bÍ̃«$T©

¿š“à\sY - ™dÎwŸýÙ m&ƒT«¹¿³sY
9703935321
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ÿ¿£kÍ] ÿ¿£ s�E
Ôáq s�È«+ yî\T|Ÿ\ ÿ¿£

#î³T¼ ç¿ì+<Š Å£LsÁTÌq• dŸH�«d¾
e<ŠÝÅ£” yîÞ²ß&ƒT. nÔá““ ¿£*d¾ _ »»z

kÍÇMT! HûqT neTsÁÔáÇ+ bõ+<Š>·*¹> eTÖ*¿±
WwŸ<óŠ+ @<îÕH� –+fñ <ŠjáT#ûd¾ H�Å£”

Ôî*jáTCñjáT+&�µµ n“ n&�>±&ƒT. 
n|ŸÚÎ&† dŸH�«d¾ »»z s�C² ! <ŠjáT#ûd¾ MTsÁT m<ŠTsÁT>± –q• Âs+&ƒT

|ŸsÁÇÔ�\qT <‘³+&�. n¿£Ø&ƒ MTÅ£” ÿ¿£ dŸsÁdŸTà ¿£“|¾dŸTï+~. <‘“ úsÁT
çÔ�>·+&�. MTsÁT neTsÁÔáÇ+ bõ+<ŠTÔ�sÁT.µµn“ #îbÍÎ&ƒT. 
Âs+&ƒT |ŸsÁÇÔ�\T <‘{ìq Ôás�ÇÔá s�EÅ£” ÿ¿£ dŸsÁdŸTà ¿£“|¾+º+~.
nÔáqT úsÁT Ô�>·&†“¿ì  yîÞøßuËÔáTq•|ŸÚÎ&ƒT nÔá“¿ì u²<ó‘¿£sÁyîT®q
eTÖ\T>·T\T $“|¾+#�sTT. nÔáqT úsÁT Ô�>·Å£”+&† € >=+ÔáTqT
nqTdŸ]+#�&ƒT. #�ý² ‹\VÓ²qyîT®q e«¿ìï ÿ¿£&ƒT |Ÿ&ƒTÅ£”“ H=|¾ÎÔÃ
u²<óŠ|Ÿ&ƒTÔáTH�•&ƒT. 
s�E ¿±sÁD+ n&ƒ>·>±...
»»HûqT dŸsÁdŸTàýË“ ú{ì“ Ô�Ð neTsÁT&ƒqjáÖ«qT. H�Å£” qÖ¹sÞø—¢ “+&�q
Ôás�ÇÔá H� ¿=&ƒTÅ£” qqT• ‚+{ì qT+º Â>+{ì yûXæ&ƒT. >·Ôá jáÖuóÉÕ @Þø—
¢>± qqT• #áÖdŸTÅ£”Hû y�sÁT ýñÅ£”+&† |Ÿ&� eÚH�•qT. H� ¿=&ƒTÅ£”
#á“bþjáÖ&ƒT. H� eTqTeT\T ‚|ŸÚÎ&ƒT e�<ŠTÆ\jáÖ«sÁT. HûqT Å£L&†
Üq&ƒ+ eT]jáTT úsÁT çÔ�>·³+ eÖHûXæqT.
nsTTH� HûqT ‚+¿± ç‹Ü¹¿ –H�•qT.µµ

s�E €ýËº+#�&ƒT... »»neTsÁÔáÇ+ eT]jáTT e�<‘Æ|Ÿ«+ jîTT¿£Ø
ç|ŸjîÖÈq+ @$T{ì?µµ HûqT neTsÁÔáÇ+ÔÃ bÍ³T jáTeÇq+ bõ+~Ôû?
|Ÿ]cÍØsÁ+ ¿ÃdŸ+ eT°¢ dŸH�«d¾ <Š>·ZsÁÂ¿[ß n&�>±&ƒT. »»H�Å£” neTsÁÔáÇ+ÔÃ
bÍ³T jáTeÇq+Å£L&† \_ó+#û eÖsÁZ+ Ôî\|Ÿ+&�µµ_ n“. 
dŸH�«d¾ ‚ý² nH�•&ƒT... »»dŸsÁdŸTà <‘{ìq Ôás�ÇÔá MTÅ£” eTs=¿£ |ŸsÁÇÔá+
¿£“|¾dŸTï+~. <‘“• Å£L&† <‘³+&�. n¿£Ø&ƒ MTÅ£” |ŸdŸT|ŸÚ sÁ+>·T |Ÿ+&ƒ¢ÔÃ
“+&�q #î³T¼ ¿£“|¾dŸTï+~, y�{ìýË ÿ¿£{ì rdŸTÅ£”“ Üq+&�. MTsÁT neT-
sÁÔáÇ+ÔÃ bÍ³T jáTeÇq+ Å£L&† bõ+<ŠTÔ�sÁT.µµ
s�E ‹jáT\T<û] eTsÃ |ŸsÁÇÔ�“• <‘{²&ƒT. n¿£Ø&ƒ  nÔá“¿ì |ŸdŸT|ŸÚ
sÁ+>·T |Ÿ+&ƒ¢ÔÃ “+&�q #î³T¼ ¿£“|¾+º+~. |Ÿ+&ƒ¢qT Ôî+|¾
ÜquËÔáT+fñ... ¿=+<ŠsÁT >·{ì¼>± nsÁTdŸÖï bþ{²¢&ƒT¿Ãe&ƒ+ $“|¾+º+~.
‚+Ôá eÖsÁTeTÖ\ ç|Ÿ<ûXø+ýË mesÁT bþ{²¢&ƒTÅ£”+{²sÁ“ €ýËº+#�&ƒT. 

q\T>·TsÁT jáTTeÅ£”\T >=+ÔîÜï y�~+#áT¿Ãe&ƒ+ #áÖXæ&ƒT. ný²
y�~+#áTÅ£”+³Ö ‡ eÖsÁT eTÖ\ýË bþ{²¢&ƒT¿Ãe&†“¿ì ¿±sÁD+
@$T³“ s�E y�Þøß“ n&�>±&ƒT. 
y�]ýË ÿ¿£sÁT _ »»H�Å£” 250 @Þø—¢, H� Å£”&� yîÕ|ŸÚq –q• e«¿ìï¿ì 300
dŸ+eÔáàs�\T. nÔáqT H�Å£” €d¾ï ‚eÇ&ƒ+ ýñ<ŠT.
s�E dŸeÖ<ó‘q+ ¿ÃdŸ+ neÔá* e«¿ìï yîÕ|ŸÚ #áÖd¾q|ŸÚÎ&ƒT nÔáqT
#îbÍÎ&ƒT... »»H� Å£”&� yîÕ|ŸÚq eÖ H�q• eÚH�•&ƒT. nÔá“¿ì 350
dŸ+eÔáàs�\ ejáTdŸTà. nÔáqT Ôáq €d¾ï“ H�Å£” ‚eÇq|ŸÚÎ&ƒT, HûqT H�
¿=&ƒTÅ£”Å£” mý² ‚kÍïqT? € e«¿ìï n<û |˜¾s�«<ŠTqT ¿£*Ð eÚq• 400
dŸ+eÔáàs�\ ejáTdŸTà >·\ nÔá“ Ôá+ç&�“ dŸÖº+#�&ƒT. €d¾ï ¿ÃdŸ+
n+ÔáTýñ“ eÖ bþs�{²\qT #áÖd¾ Ôá³T¼¿Ãýñ¿£ eÖ ç>±eT ç|ŸÈ\T
eTeTˆ*• ç>±eT+ qT+&� yîÞø¢>={²¼sÁ“ y�sÁ+<ŠsÁÖ s�EÔÃ #îbÍÎsÁT.
s�E ~ç>±ÒÛ+Ü¿ì >·TÂsÕ  dŸH�«d¾ e<ŠÝÅ£” Ü]Ð eºÌ...
»»eTsÁD+ jîTT¿£Ø çbÍeTTK«ÔáqT H�Å£” Ôî*jáT#ûd¾q+<ŠTÅ£” <óŠq«y�<‘\T.µµ
nH�•&ƒT.
n|ŸÚ&ƒT € dŸH�«d¾ ‚ý² nH�•sÁT...
»»eTsÁD+ –+~ ¿±‹fñ¼ ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË ç�|eT –+~.µµ%```
eTsÁD²“• “y�]+#û ‹<ŠT\T, MTsÁT ç|ŸÜsÃp, ç|ŸÜ ¿£ŒD+ dŸ+ÔÃwŸ+>±
J$+#á+&�. $TeTˆ*• MTsÁT eÖsÁTÌ¿Ã+&�. n|ŸÚ&ƒT ç|Ÿ|Ÿ+#á+
eÖsÁTÔáT+~.

>ÃbÍ\T“ \¿ìŒ̂  H�s�jáTD, 
eÖqd¾¿£ “|ŸÚDT\T , 9948205204

»»n+<ŠyûT €q+<Š+ €q+<ŠyûT J$Ôá eT¿£sÁ+<Š+µµ nH�•sÁT zd¾“ eTVŸä¿£$
>±sÁT. “ÈyûT ¿£<Š+&ž n+<Š+>± –+&ƒ&ƒ+ Å£L&† ÿ¿£ ¿£Þø, n<Š�wŸ¼+ Å£L&†.
n+<Š+>± –+&û y�Þøß“ #áÖd¾  eTq+ ‡sÁü« |Ÿ&ƒÅ£L&ƒ<ŠT. m<ŠT{ì y�ÞøßýË –
q• n+<‘“• #áÖd¾€s�~ó+#�*. ný²¹> n+<Š+>± ýñ“y�Þøß“ #áÖd¾ y�Þøß “
¹>* #ûjáT&ƒ+, yî¿ìØ]+#á&ƒ+, sÁ¿£sÁ¿±\ �|sÁT¢ ™|{ì¼ �V²Þøq #ûjáT&ƒ+ ý²+ {ì$
#ûdŸÖï y�Þøß“ |Ÿ~eT+~ eTT+<ŠT neeÖq|ŸsÁ#áÅ£L&ƒ<ŠT. me]Å£”+&û
n+<Š#á+<‘\T y�ÞøßÅ£”+{²sTT.  ný²¹> u²>± n+<Š+>± ýñ“ y�Þø—ß Ô�eTT
n+<Š+>± ýñeT“ u²<óŠ|Ÿ&ƒÅ£”+&† ÔáeTýË @ eTÖýË <‘Ð –q• n+<‘“•
Âs{ì¼+|ŸÚ #ûdŸT¿Ãe&†“¿ì ¿=“• ç{ìÅ£”Ø\T bÍ{ìdŸÖï, sÁ¿£sÁ¿±\ b˜þ{Ë\T ~>·TÔáÖ
ÔáeT n+<‘“• b˜þ{ËýË¢ #áÖdŸTÅ£”+³Ö €q+<Š+>± –+&ƒe#áTÌ.

b˜þ{Ë\T n+<Š+>± ~>·&ƒ+ Å£L&† ÿ¿£ ¿£Þâ.  u²>± n+<Š+>± –+&û y�Þø—
ß b˜þ{Ë\T ~ÐÔûHû b˜þ{ËýË n+<Š+>± |Ÿ&ƒÔ�sÁT n“ #�ý²eT+~ nbþVŸ²
|Ÿ&ƒÔ�sÁT. ‚~ m+Ôá eÖçÔá+ “È+ ¿±<ŠT.  eÖeTÖ\T kÍ<‘dÓ<‘>± –+&û
y�Þø—ß b˜þ{Ë\T ~>±\+fñ »»€"! eTq neÔ�s�\T b˜þ{ËýË¢ Å£L&† ‚+Ôûýñ
b̃þ{Ë\T ~ÐH� &ƒ‹TÒ\T <Š+&ƒ>·µµ n“ “s�Xø, “dŸà�VŸ²\Å£”  ýËqeÚ ÔáT+{²sÁT.
‚ý² “s�Xø, “dŸÎ�VŸ²\Å£” ýËqeÇÅ£”+&† ¿=“• yîTÞø—Å£”e\T, ç{ìÅ£”Ø\T bÍ{ìdŸÖï
b˜þ{Ë\T ~ÐÔû eÖeTÖ\T ¿£H�• Å£L&† b˜þ{ËýË eTq n+<Š+ Âs{ì¼+|ŸÚ
neÚÔáT+~.  ‚ý² n|ŸÚÎ&ƒ|ŸÚÎ&ƒT VŸä;>±, dŸsÁ<‘>± ™|³T¼Å£”“ bþ̃{Ë\T ~>·TÔáÖ
b˜õ{ËýË¢ ‚~esÁÅ£” ºq•|ŸÎ{ìqT+&� –q• eTq eTTKesÁÌdŸTà*• #áÖdŸTÅ£”+³Ö
–+fñ n<=¿£ sÁ¿£yîT®q €q+<Š+>± ç~¸*¢+>´ >± Å£L&† –+³T+~.  ÿ¿=Ø¿£ØkÍ]
$&�>± u²>± n+<Š+>± –+&û y�Þø—ß b̃þ{Ë ýË¢ n+Ôá n+<Š+>± |Ÿ&ƒ¿£bþe#áTÌ.
$&�>± eÖeTÖ\T>± –q•y�Þø—¢ b˜þ{ËýË u²>± n+<Š+>±, €¿£sÁüD¡jáT+>± –
+&�, #áÖ�d y�Þøß¿ì eTT#áÌ³ >=\T�| ³³T¢>± –+&� € b˜þ{Ë\“ eT°ß eT°ß
#áÖ&†\“|¾+#û³³T¢>± –+{²sTT.  M³“•+{ì¿ì ¿±sÁD+ bþ̃{Ë\T ~¹>³|ŸÚÎ&ƒT
eTq yîqT¿£ –+&û u²«¿ù ç>š+&Ž, b̃þ{Ëç>±|̃ŸsY –|ŸjîÖÐ+#û sÁ¿£sÁ¿±\ ç{ìÅ£”Ø\T,
eTq+ yûdŸT¿=Hû yûT¿£|t \T, b˜þ{ËýË ç|Ÿ¿£�Ü jîTT¿£Ø n+<óŠ#á+<‘\T ‚eú•
‚ý² n+<Š+>± |Ÿ&ƒ{²“¿ì, n+<Š+>± |Ÿ&ƒ¿£bþe&†“¿ì nHû¿£ sÁ¿±\ ¿±sÁD²\T
–+{²sTT.  M³“•+{ìú eTqÅ£” nqTÅ£L\+>± eT\T#áT¿=“ ºsÁ¿±\+
|Ÿ~\+>± <‘#áTÅ£”Hû b˜þ{Ë\T ~ÐÔû meÂsÕH� dŸ¹s eTT#áÌ³>± |Ÿ&ƒÔ�sÁT
b˜þ{ËýË.

™|[ßÞøß|ŸÚÎ&ƒT Å£L&† M&�jîÖ Â¿yîTs�\ ¿£+fñ b˜þ{Ëýñ m|ŸÚÎ&ƒT ºsÁkÍœsTT>±
|Ÿ~\+>± –+{²sTT.  M&�jîÖ |˜¾ýÙˆ n+fñ eTq¿ì n~ó¿£ KsÁTÌÔÃ Å£L&ƒTÅ£”q•
|Ÿ“.  n<û b˜þ{Ë\Â¿ÕÔû n+Ôá KsÁTÌ –+&ƒ<ŠT.  M&�jîÖ |˜¾ýÙˆ eTq+ m|ŸÚÎ&ƒT
#áÖ&†\q• b˜Í«$T© yîT+‹sYà n+Ô� ÿ¿£#Ã³ –+&†*.  n~ #áÖd¾q|ŸÚÎ&ƒý²¢
KsÁTÌÔÃ Å£L&ƒTÅ£”q• |Ÿ“. n<û b˜þ{Ë\T ~>±eTqT¿Ã+&� y�{ì“ eTq+ #áÖ&†
\+fñ ÿ¿£ØÞøß+ ¿±ú, n+<ŠsÁ+ ¿±ú m|ŸÚÎ&îÕH�, m¿£Ø&ƒ –H�•  #áÖdŸTÅ£”+³Ö
eTT]d¾bþe#áTÌ. eTT+<ŠT>± eTq+ b̃þ{Ë\T ~>±\qTÅ£”q•|ŸÚÎ&ƒT yûT¿£|t nÜ>±
yûdŸT¿ÃÅ£L&ƒ<ŠT. kÍjáT+çÔá+ b˜þ{Ë\T ~>±\qTÅ£”q•|ŸÚÎ&ƒT eTT+<ŠT >±Hû Ôá\
kÍ•q+ #ûjáÖ*.  Ôá\ kÍ•q+ #ûd¾q yî+³Hû Ôá\ |ŸP]ï>± €sÁÅ£”+ &† Ôá\
<ŠTeÚÇ¿=“ b˜þ{Ë\T ~ÐÔû b˜þ{Ë\T n+Ôá ú{Ù >± s�eÚ.  €&ƒy�Þø¢s TTÔû Ôá\
|ŸP]ï>± €]q Ôás�ÇÔá eT¯ |˜¾{Ù >± ¿±Å£”+&† ¿=~Ý>± \ÖE>± È&ƒ yûdŸT¿=“
NsÁ¿ì eÖ«#Y njûT« ™V²sTTsY u²«+&Ž È&ƒ¿ì ™|³T¼¿=“ Âs+&ƒT eTÖ&ƒT sÁ¿±\
|ŸP\T º¿£Ø{ì <Š+&ƒ¿£{ì¼ Âs+&ƒT eTÖsÁ\T ™|³T¼¿=“ È&ƒ“ eTT+<ŠTÅ£” yûdŸT¿=“
|ŸP\T Å£L&† eTT+<ŠT yîÕ|ŸÚÅ£” e#ûÌ³³T¼>± ™d{Ù #ûdŸT¿Ãy�*.  ný²¹> E³T¼“
|˜ŸÚýÙ u²¿ù <ŠTeÚÇÅ£”Hû n\y�³T –+fñ b˜þ{Ë\T ~¹>³|ŸÚÎ&ƒT |˜ŸÚýÙ u²¿ù
<ŠTeÚÇÅ£”+fñ u²>·T+³T+~. b˜õ{ËýË eT] ýÉÕ{Ù ¿£\sY NsÁ\T, ™|¢sTTHŽ ¿£\sY
NsÁ\T ndŸ\T <óŠ]+#áÅ£L&ƒ<ŠT.  “+&ƒT ¿£\sY |ŸP\ NsÁ\T, “\TeÚ, n&ƒ¦+
#�sÁ\T –q• NsÁ\T, &�CÉÕHŽ C²Â¿³T¢ yûdŸT¿Ãy�*.  ný²¹> ç&îdŸTà\T yûdŸTÅ£”Hû
n\y�³T –q•y�Þø—¢ ™|¢sTTHŽ ¿£\sY $ ¿±Å£”+&† eT+º &�CÉÕHŽ $, “+&ƒT |ŸP\
ç&ƒdŸTà\T yûdŸTÅ£”+fñ b˜þ{ËýË u²>± |Ÿ&ƒÔ�sÁT.  ¿=~Ý>± mÔáTï ÔáÅ£”Øe –q•
y�Þø—ß ™VÕ² VÓ²ýÙà yûdŸTÅ£”+fñ u²eÚ+³T+~. ný²¹> eT¯ ™VÕ²{Ù >± –q•y�Þø—¢
eÖeTÖ\T #î|ŸÚÎ\T yûdŸTÅ£”+fñ dŸ]bþÔáT+~.  ÿ¹¿kÍ] H�\TÂ>Õ<ŠT b˜þ{Ë\T
~>±\qTÅ£”q•|ŸÚÎ&ƒT $dŸT>·qT¿ÃÅ£”+&† ç|ŸÜkÍ] NsÁ >±“, ç&îdt >±“ eÖ]Ì
eT+º &�CÉÕHŽ $ ¿£&�Ôû b˜þ{Ë\T u²>± yîÂsÕ{¡>± ekÍïsTT.  ¿=~Ý>± ý²eÚ>± –
q•y�Þø—¢ ¿±³HŽ NsÁ\T ¿±Å£”+&† d¾ýÙØ NsÁ\T ¿£³T¼Å£”+fñ y�Þø—ß ÔáeT n+<‘\¿ì
‚+¿±dŸï yîTsÁT>·T\T ~~Ýq y�Þø—ß neÚÔ�sÁT. ný²¹> u²>± dŸq•>± –q• y�Þø—
ß >·+› ™|{ì¼q ¿±³HŽ, uÉ+>±© ¿±³HŽ NsÁ\T ¿£³T¼Å£”+fñ b˜þ{ËýË
#áÖ&ƒeTT#áÌ³>± –+{²sÁT. yîTTVŸä“¿ì bå&ƒsY eT¯ mÅ£”Øe>± s�jáTÅ£”+&†
¿=~Ý>± s�dŸT¿=“ u¤³T¼>± Ü\¿£+ ¿±Å£”+&† yîTsÁÖHŽ ¿£\sY u¤³T¼ _Þøß
™|³T¼¿=“, ¿±³T¿£ ™|³T¼¿Ãe&ƒ+ n\y�³T ýñ“ y�Þø—ß Å£L&† ¿£Þøß¿ì ¿±³T¿£
™|³T¼Å£”“ b˜þ{Ë\T ~ÐÔû eTq n+<Š+ Âs{ì¼+|ŸÚ neÚÔáT+~. *|˜¾¼¿ù yîTTVŸä“¿ì,
™|<ŠeÚ\¿ì yûdŸTÅ£”+fñ € sÁ+>·T b˜þ{Ë\T ¿=+#î+ m‹Ò³T¼>± ¿£q‹&ƒTÔáT+~.
kÍ<óŠ«yîT®q+Ôá esÁÅ£” yûdŸT¿Ã¿£bþe&ƒyûT eT+º~.
‚VŸ² |ŸÚsÁTwŸ§\ $wŸjáÖ“¿ì e�dï b˜þ{Ë\T ~>±\qTÅ£”q•|ŸÚÎ&ƒT y�Þø—¢ Å£L&†

eTT+<ŠT>± Ôá\kÍ•q+ #û�dï u²>·T+³T+~.  eT] ýÉÕ{Ù ¿£\sY bÍ«+³T¢, wŸsÁT¼¢
yûdŸT¿ÃÅ£”+&† &�CÉÕHŽ wŸsÁT¼¢, >·&� wŸsÁT¼¢, eT+º eT+º ¿£\sY |˜ŸÚýÙ wŸsÁT¼¢ yûdŸT
Å£”+fñ u²>·T+³T+~.  ¿=~Ý>± dŸq•>± –+&ûy�Þø—ß JHŽà bÍ«+³T¢, {¡ wŸsÁT¼¢
yûdŸT¿=“ ³¿ù #ûdŸT¿ÃÅ£”+&† –+fñ u²>·T+³T+~.  eT¯ ý²eÚ>± ¿±Å£”+&†
MT&�jáT+ yîsTT{Ù –q• y�Þø—ß &�CÉÕHŽ wŸsÁT¼¢ ¿=+#î+ &†sYØ ¿£\sY bÍ«+³T¢
yûdŸT¿=“, ³¿ù #ûdŸTÅ£”“, ‹Ö³T¢ yûdŸT¿=“ b˜þ{Ë\T ~ÐÔû b˜þ{Ë\T #�ý²
u²>·T+{²sTT.  ný²¹> ¿=~Ý>± ý²eÚ>± –+&û y�Þø—ß ndŸ\T ³¿ù #ûdŸT¿ÃÅ£L
&ƒ<ŠT. b˜þ{Ë\T ~¹>³|ŸÚÎ&ƒT MTsÁT Å£L&† H�\TÂ>Õ<ŠT b˜þ{Ë\T ~>±\qT
Å£”q•|ŸÚÎ&ƒT eT<óŠ« eT<óŠ«ýË bÍ«+³T wŸsÁT¼¢ ¿£\sÁT¢ eÖsÁTdŸÖï b˜þ{Ë\T ~ÐÔû

b˜þ{Ë\T yîÂsÕ{¡>±, eT+º ¿£\sY |˜ŸÚýÙ >± ekÍïsTT.ºq•|¾\¢\¿ì b˜þ{Ë\T
r�d³|ŸÚÎ&ƒT Å£L&† eTT+<ŠT>± Ôá\ kÍ•q+ #ûsTT�dï u²>·T+³T+~.dŸq•>± –
+&û |¾\¢\¿ì ¿=~Ý>± yîTT<ŠTÝ>± –+&û ç&ƒdŸTà\T, {¡wŸsÁT¼¢, €&ƒ|¾\¢\Â¿ÕÔû ç|˜¾ýÙà –
q• >šqT¢ yûd¾, E³T¼ u²>± ¹sÐq³T¼>± <ŠT$ÇÔû u²>·T+³T+~.  E³T¼ u²>±
ÿÔáTï>± –q• ºq• |¾\¢\Â¿ÕÔû Âs+&ƒT È&ƒ\T yûd¾ Âs+&ƒT yîÕ|ŸÚý² $&�$&�>±
|ŸÚeÚÇ\T >·TÜï>± ™|&�Ôû u²eÚ+³T+~. 
b˜þ{Ë\T ~¹>³|ŸÚÎ&ƒT €&ƒ|¾\¢\¿ì ¿£Þøß¿ì ¿±³T¿£, ‹T>·Zq #áT¿£Ø ™|&�Ôû #�ý²

u²>·T+ {²sÁT. ºq•|¾\¢\¿ì #î|ŸÚÎ\¿ì ‹<ŠT\T ‹Ö³T¢ yû�dï #�ý² u²>·T+³T+~.
q&ƒ¿£ eºÌq |¾\¢\¿£sTTÔû |Ÿ³T¼ \+>±\T yû�dï n+<Š+>± –+{²sÁT.  |¾\¢\¿ì
Å£L&† ç|ŸÜ b̃þ{Ë¿ì z|¾>±Z ç&ƒdŸTà\T eÖsÁTdŸÖï b̃þ{Ë\T r�dï mý²+{ì |¾\¢ýÉÕH�
b˜þ{ËýË #�ý² n+<Š+>± ¿£q&ƒÔ�sÁT.  ný²¹> meÂsÕH� dŸ¹s ÿ¿£ >·+³
“ç<ŠbþsTT ýñºq Ôás�ÇÔá Âs&ž nsTT« n|ŸÚÎ&ƒT b˜þ{Ë\T ~ÐÔû b˜þ{ËýË eTq
�|˜dt #�ý² �|˜sTTsY >± –+³T+~. 
™|Õq #î|¾Îq³Te+{ì ç{ìÅ£”Ø\T bÍ{ìdŸÖï eTq yîqT¿£ –+&û u²«¿ù ç>š+&Ž Å£L&†
n+<Š+>± –+&û³³T¢ #áÖdŸTÅ£”+fñ n+fñ n+<ŠyîT®q |ŸP\ #î³¢ eT<óŠ« ýË ¿±ú,
|Ÿ#áÌ“ >·&�¦ýË ¿±ú ýñ<‘ eTq¿ì <Š>·ZsÁýË @<îÕH� bÍsÁTØ –+fñ bÍsÁTØýË ¿±ú
‚eú• eTqÅ£” nqTÅ£L\+>± ýñeqT¿Ã+&� m+#á¿±Ø dŸÖs�« dŸïeT jáÖ“¿ì
eTT+<ŠT yûT&ƒ MT<ŠÅ£” yî[ß ÔáÖsÁTÎ yîÕ|ŸÚq >±“, –ÔáïsÁ <Š¿ìŒD²\ýË ¿±ú @<Ã
ÿ¿£ yîÕ|ŸÚ “\‹&� b˜þ{Ë\T ~ÐÔû úý²¿±XøeTT eTq¿ì eT+º “+&ƒT ¿£\sY ¿£Âs¼
HŽ ý²>± b˜þ{ËýË |Ÿ&� b˜þ{Ë\T Å£L&† #áÖ&ƒeTT #áÌ³>± –+{²sTT. &�jáTsY
ç™|˜+&Žà b˜þ{Ë\T ¿=+ÔáeT+~ ~ÐÔûHû n+<Š+>± ekÍïsTT, n+<Š]¿¡ n+<Š+>±
s�eÚ n“ “s�Xø #î+<ŠÅ£”+&† #á¿£Ø>± ‡ º“• º“• ç{ìÅ£”Ø\T, yîTÞø—Å£”e\T
bÍ{ìdŸÖï MTsÁT MT b˜Í«$T©ÔÃ, MT ç™|˜+&Žà ÔÃ ¿ £ * d ¾
dŸsÁ<‘>± n|ŸÚÎ&ƒ|ŸÚÎ&ƒT b˜þ{Ë\T ~>·TÔáÖ M T
n+<‘\“ b˜þ{ËýË¢ #áÖdŸTÅ£”+³Ö
VŸä«|Ó>± –+{²sÁT ¿£<ŠÖ.

|¾+>·[ uó²>·«\¿ìŒ̂ , 
ç|Ó̃ý²HŽà ÈsÁ•*dŸT¼,.
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kÍ�|˜¼ÇsY &îe\™|ˆ+{Ù sÁ+>·+, fÉ¿±•\J ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË“ ÿ¿£ &îÕq$T¿ù |˜Óý²¦Z neÔá]+º+~. –
<Ã«>·, bÍ]çXæ$T¿£, –bÍ~ó sÁ+>±\ýË nHû¿£ –q•Ôá ne¿±Xæ\qT n+~dŸTï+~. nsTTÔû,
‡eT<óŠ« ‡ sÁ+>·+ýË |Ÿ“#û�d kÍ�|˜¼ÇsY sÁ+>·+ýË &îe\|ŸsÁT¢ rçeyîT®q eÖqd¾¿£, Xæ¯sÁ¿£ ÿÜï&�¿ì
>·TsÁeÚÔáTH�•sÁT. »»‹sY•W{Ù d¾+ç&ÃyŽTµµ nHû~ BsÁé¿±*¿£ e¹sØÎ¢dt ç™d¼dt |˜Ÿ*Ôá+>± dŸ+uó„$+#û ÿ¿£
d¾+ç&ÃyŽT, ‚~ myîÖwŸqýÙ m>±¨dŸ¼üHŽ, &�™|sÁàqýÉÕCñwŸHŽ (Xæ¯sÁ¿£ , eÖqd¾¿£ ÿÜï&�¿ì ýËqT ¿±e&ƒ+
ÔÃ rçe+>± n\d¾bþe³+. –<Ã«>·+ uó²sÁ+>± eÖsÁ³+, –<Ã«>· uó„ç<ŠÔá ýñ¿£ bþe³+)
yîTT<ŠýÉÕq$ »»]&ƒÖ«dt¦ |ŸsÁàqýÙ n¿±+|¾¢™wˆ+{Ùµµ qT ¿£*ÐdŸTï+~. ‚~ ¹¿e\+ n\dŸ³ eÖçÔáyûT
¿±<ŠT. yîTTÔáï+ J$Ô�“• ç|Ÿuó²$Ôá+ #û�d ÿ¿£ Xæ¯sÁ¿£, eÖqd¾¿£ €sÃ>·« dŸeTdŸ«. >±\|t dŸ¹sÇ\
ç|Ÿ¿±sÁ+, 76 XæÔá+ esÁØsÁT¢, eTTK«+>± 83 XæÔá+ kÍ�|˜¼ÇsY &îe\|ŸsÁT¢ »»‹sY•W{Ù d¾+ç&ÃyŽTµµ nHû
$+Ôá y�«~ó“ nqTuó„$dŸTïH�•sÁT.
\kÍ�|̃¼ÇsY sÁ+>·+ýË ‹sY•W³TØ ç|Ÿ<ó‘q ¿±sÁD²\T:——
kÍ�|˜¼ÇsY sÁ+>·+ýË €¯¼|˜Ów¾jáTýÙ ‚+fÉ*CÉHŽà (@×) ç|Ÿyû¥+#á³+ e\¢  € sÁ+>·+ýË $|Ÿ¯ÔáyîT®q
|Ÿ“ uó²sÁ+  –+&ƒ³+ e\¢ ný²¹> ‡ sÁ+>·+ýË nÔá«+Ôá yû>·+>± kÍ+¹¿Ü¿£ |Ÿ]C²ãq+ ýË
eÖsÁTÎ\T ÈsÁ>·&ƒ+ e\¢ –<Ã«>·T\T Xæ¯sÁ¿£, eÖqd¾¿£ ÿÜï&�¿ì >·T]¿±e&ƒ+ ÈsÁT>·TÔáT+~. 47
XæÔá+ &îe\|ŸsÁT¢ n~ó¿£ esÃØ¢&Ž ÔÃ u²<óŠ |Ÿ&ƒTÔáTH�•sÁT. B“Hû ÿ¿£ eTTK« ¿±sÁD+>±
#î‹TÔáTH�•sÁT. ¿£+™|ú ÔáeTÅ£” ¹¿{²sTT+ºq »»{²dtØµµ  dŸ¿±\+ýË |ŸP]ï #ûjáTýñ¿£ bþe&ƒ+ÔÃ
y�sÁT s�çÜ |ŸP³, MÂ¿+&ƒ¢ýË Å£L&†  $çXæ+Ü ýñÅ£”+&† |Ÿ“ #ûjáÖ*à edŸTï+~. <‘“ÔÃ y�sÁT
Xæ¯sÁ¿£+>±, eÖqd¾¿£+>± n\d¾bþÔáTH�•sÁT. nH�sÃ>±«“¿ì >·TsÁeÚÔáTH�•sÁT.
‚+¿Ã 31 XæÔá+ kÍ�|˜¼ÇsY –<Ã«>·T\T  »»‚Hî|˜¾w¾jîT+{Ù çbÍ™ddtµµ \T, 29 XæÔá+ eT+~
ndŸÎwŸ¼yîT®q >Ã\à¢qT |ŸP]ï #ûjáTýñ¿£ bþe³+. &î&îÕ¢qTà¢ dŸMT|¾+#á³+, ]jáT*d¾¼¿ù C²ãq+ÔÃ @×
|Ÿ“rsÁTqT –|ŸjîÖÐ+#á³+ýË bþ{¡ |Ÿ&ƒýñ¿£ bþe³+, |ŸPsY çbÍCÉ¿ù¼ yûTHûCÉˆ+{Ù e+{ì$
&îe\|ŸsÁ¢qT eÖqd¾¿£+>± ç&îsTTHŽ #ûkÍïsTT. ]yîÖ{Ù esYØ w¾|˜t¼, eTTK«+>± ¿Ã$&Ž-19 Ôás�ÇÔá,
&�›³ýÙ &�çkÍ¼¿£ŒqTà• ™|+º+~, ‚~ esYØ-ýÉÕ|˜t u²«ýÉqTà• uó„+>·|ŸsÁTdŸTï+~. n<Šq+>±,ÿ¹¿ sÁ¿£yîT®q
|Ÿ“rsÁT, #ûd¾q |Ÿ“Hû eÖ{ìeÖ{ì¿¡ Ü]Ð #ûjáT³+(]|Ó{ì{ìyŽ {²dŸTØ¢), |Ÿ“ $<ó‘q+ ýË
kÍÇÔá+çÔá« ç|ŸÜ|ŸÜï (€{²qMT) ýñ¿£bþe³+, {²¿ìà¿ù esYØ ¿£\ÌsY (‹T*¢+>´, |ŸPsY ¿£eTÖ«“¹¿wŸHŽ)
ný²¹> |ŸsÁàqýÙ çfÉsTT{Ùà ý²+{ì$ (|ŸÂsÎÛ¿£Œ“È+, zesY-¿£$TfÉˆ+{Ù)yîTT<ŠýÉÕq$ Å£L&†
¿±sÁD²\T.‡ sÁ+>·+ýË ¿±Ð•{ìyŽ ‚+fÉ“àyŽ esYØ %-% çbÍ‹¢yŽT-kÍ*Ç+>´, ¿Ã&�+>´ yîTT<ŠýÉÕq$
yîT<Š&ƒTqT rçe+>± –|ŸjîÖÐdŸTï+~,<‘“ÔÃ yîT+³ýÙ |˜Ÿ{¡>·TØ <‘]rdŸTï+~. |˜Ÿ*Ôá+>±, 58
XæÔá+ ×{¡ çbõ™|˜wŸqýÙà »»‹sY•W{Ùµµ qT nqTuó„$dŸTïH�•sÁT, ‚~ %$%322 _*jáTHŽ çbõ&ƒ¿ì¼${¡
ý²dŸTØ Å£L&† ¿±sÁDeTeÚÔáT+~.
kÍ�|˜¼ÇsY –<Ã«>· sÁ+>·+ýË ‹sY•W{Ù ç|Ÿuó²e+ e«¿ìï |ŸsÁ+>±(‚+&�$&ƒT«eýÙ ) ný²¹> e«ekÍœ
|ŸsÁ+>±( €s�ZHîÕCñwŸqýÙ )ýÉeýËà¢ ¿£“|¾dŸTï+~. e«¿ìï>·Ôá+>±, ‚~ uó²yÃ<ûÇ>·
yîÕeTqdŸ«+(myîÖwŸqýÙ &�{²#îˆ+{Ù),º¿±Å£” |Ÿ&ƒ³+( ‚]³_*{¡), çbþç¿±d¾¼HûwŸHŽ, b˜þ¿£dt ý²¿£ÎÛsÁT•
¿£*ÐdŸTï+~. uó…Ü¿£ \¿£ŒD²\T (|˜¾›¿£ýÙ d¾+|Ÿ¼yŽTà )ý²+{ì ‚H�à$T•jáÖ, eTd¾ýÙ m¿ùà, sÃ>·“sÃ<óŠ¿£
e«edŸœ (‚eTÖ«HŽ d¾dŸ¼yŽT )úsÁdŸ+(MÂ¿•dt), yû>·+>± ‹sÁTeÚ ™|sÁ>·³+e&ƒ+ (yîsTT{Ù Â>sTTHŽ) ýñ<‘
‹sÁTeÚ ¿ÃýËÎe&ƒ+ (ý²dt),n~ó¿£ sÁ¿£ïbþ³T (™VÕ² ‹¢&Ž ç™|wŸsY )e+{ì$ kÍ<ó‘sÁD+>± ¿£“|¾+#û
\¿£ŒD²\T. yîT+³ýÙ ™V²ýËï¢ eÖqd¾¿£ ¿£�+>·Tu²³T (&�ç™|wŸHŽ), ç|ŸÜ ºq• $wŸjáÖ“¿ì >±‹s�
|Ÿ&�bþe³+ (jáÖ+Â¿Õà{¡), n|ŸÜ, kþwŸýÙ $çÔ�¦ýÙ e+{ì$ ekÍïsTT, ‚$ e«¿ìï >·Ôá dŸ+‹+<ó‘\T,

nqT‹+<ó‘\qT( |ŸsÁàqýÙ ]ýñwŸ“ü|Ÿ¢qT)
<î‹ÒrkÍïsTT.Å£”³T+‹+ÔÃ, �d•V¾²ÔáT\ÔÃ, ‹+<óŠTeÚ\ÔÃ >·&��|
dŸeTjáT+ \_ó+#á¿£bþe&ƒ+ÔÃ &îe\|ŸsÁT¢ MT{ì+>·¢ýË

&�dtm+¹>CÙ neÚÔ�sÁT, dŸÂsÕq e�Üï ¥¿£ŒDÅ£” €dŸ¿ìï
(çfÉ®“+>·TØ m+ÔáTd¾jáÖÈ+) #áÖ|ŸýñsÁT, <‘“ÔÃ

e�ÜïýË ç|Ÿ>·Ü“( çbõ™|˜wŸqýÙ ç>ÃÔY)qT

n&ƒT¦Å£”+³T+~.e«ekÍœ |ŸsÁ+>±, ‚~ çbõ&ƒ¿ì¼${¡ ç&†|t, ™VÕ² ³sÃ•esÁTØ <‘]rdŸTï+~. esYØ
m>±¨dŸ¼üHŽ ×{¡ýË ³sÃ•esÁT• ™|+#áTÔáT+~, ¿£+™|ú\Å£” ]çÅ£LfÉˆ+{Ù ¿±dŸT¼¢ ™|sÁT>·TÔ�sTT. ]yîÖ{Ù
esÁØsÁ¢ýË 48 XæÔá+ eT+~ myîÖwŸqýÙ dŸbþsY¼ ýñ¿£bþe³+ e\¢ ÿÜï&� (ç™d¼dt) ™|sÁT>·TÔáT+~.yîT-
TÔáï+>±, ‡ ç|Ÿuó²e+ qÖÔáq €$wŸØsÁD\qT( ‚HÃ•yûwŸqT•) ÔáÐZdŸTï+~.ç>·Ö|ŸÚýË dŸeTjáT
bÍ\qqT( {¡yŽT &îÕq$TÅ£”à• )<î‹ÒrdŸTï+~.

‹sY•W{Ù jîTT¿£Ø |̃Ÿ*Ô�\T:
‚$ BsÁé¿±*¿£yîT®q$ ný²¹> ‹VŸQÞø ¿ÃD²\T (eT©¼ &îÕyîTqüqýÙ)>± –+{²sTT. e«¿ìï>·Ôá+>±, ‚~
&�ç™|wŸHŽ, ‹sY•W{Ù ]¿£e¯¿ì �d&û{ìyŽà, d¾>·Âs{Ùà, n\ØVŸäýÙ –|ŸjîÖ>±“• ™|+#áTÔáT+~. ‚~ ™VÕ²
‹¢&Ž wŸ§>·sY, ™d]çuËy�dŸTØ\sY &�kÍsÁ¦sÁTàØ <‘]rdŸTï+~.
‚+³sÁÎsÁàqýÙ ¿±“ÎÛ¢¿ù¼à ™|]Ð, Å£”³T+‹ J$Ôá+ $ºÌq•+ (b˜Í«$T© ýÉÕ|˜t &�dŸ¼sYÒ) neÚÔáT+~.
çbõ™|˜wŸqýÙ >±, çbõ&ƒ¿ì¼${¡ 11-55 XæÔá+ Ôá>·Ze#áTÌ. ¿±ú, yî©ÒsTT+>´ ¹¿sY <‘Çs� ‚~
™|sÁ>·e#áTÌ.

kÍ�|˜¼ÇsY sÁ+>·+ýË

‹sY•W{Ù d¾+ç&ÃyŽT
kÍ�|˜¼ÇsY sÁ+>·+ýË

‹sY•W{Ù d¾+ç&ÃyŽT
kÍ�|˜¼ÇsY sÁ+>·+ýË

‹sY•W{Ù d¾+ç&ÃyŽT
kÍ�|˜¼ÇsY sÁ+>·+ýË

‹sY•W{Ù d¾+ç&ÃyŽT
kÍ�|˜¼ÇsY &îe\™|ˆ+{Ù sÁ+>·+, fÉ¿±•\J ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË“ ÿ¿£ &îÕq$T¿ù |˜Óý²¦Z
neÔá]+º+~. –<Ã«>·, bÍ]çXæ$T¿£, –bÍ~ó sÁ+>±\ýË nHû¿£ –q•Ôá

ne¿±Xæ\qT n+~dŸTï+~. nsTTÔû, ‡eT<óŠ« ‡ sÁ+>·+ýË |Ÿ“#û�d
kÍ�|˜¼ÇsY sÁ+>·+ýË &îe\|ŸsÁT¢ rçeyîT®q eÖqd¾¿£, Xæ¯sÁ¿£ ÿÜï&�¿ì

>·TsÁeÚÔáTH�•sÁT. »»‹sY•W{Ù d¾+ç&ÃyŽTµµ nHû~ BsÁé¿±*¿£ e¹sØÎ¢dt ç™d¼dt
|˜Ÿ*Ôá+>± dŸ+uó„$+#û ÿ¿£ d¾+ç&ÃyŽT, ‚~ myîÖwŸqýÙ m>±¨dŸ¼üHŽ,

&�™|sÁàqýÉÕCñwŸHŽ (Xæ¯sÁ¿£ , eÖqd¾¿£ ÿÜï&�¿ì ýËqT ¿±e&ƒ+ ÔÃ rçe+>±
n\d¾bþe³+. –<Ã«>·+ uó²sÁ+>± eÖsÁ³+, –<Ã«>· uó„ç<ŠÔá ýñ¿£

bþe³+) yîTT<ŠýÉÕq$ »»]&ƒÖ«dt¦ |ŸsÁàqýÙ n¿±+|¾¢™wˆ+{Ùµµ qT
¿£*ÐdŸTï+~. ‚~ ¹¿e\+ n\dŸ³ eÖçÔáyûT ¿±<ŠT. yîTTÔáï+ J$Ô�“•

ç|Ÿuó²$Ôá+ #û�d ÿ¿£ Xæ¯sÁ¿£, eÖqd¾¿£ €sÃ>·« dŸeTdŸ«. >±\|t dŸ¹sÇ\
ç|Ÿ¿±sÁ+, 76 XæÔá+ esÁØsÁT¢, eTTK«+>± 83 XæÔá+ kÍ�|˜¼ÇsY &îe\|ŸsÁT¢

»»‹sY•W{Ù d¾+ç&ÃyŽTµµ nHû $+Ôá y�«~ó“ nqTuó„$dŸTïH�•sÁT.

7



¿£+™|ú\Å£”, ×{¡ ™dÅ£L«]{¡ýË 50
XæÔ�“¿ì $T+º ‹sY•W{Ù ¹s{Ù –+&ƒ³+ e\¢

|Ÿ“ #ûjáTýñ“ y�] dŸ+K« (ýñ‹sY cÍ¹s¼CÉdt
)™|sÁT>·TÔ�sTT. ‡ |˜Ÿ*Ô�\T fÉ¿ù ‚+&ƒçdÓ¼ jîTT¿£Ø “sÁ+ÔásÁ

“\e&ƒ+ÔÃ Å£L&�q ( dŸ™dÕ¼q_*{¡) n_óe�~Æ“
uÉ~]kÍïsTT.m+<ŠT¿£+fñ {²ýÉ+{Ù ]fÉqüHŽ ¿£wŸ¼eTeÚÔáT+~.

|Ÿ]cÍØsÁ eÖs�Z\T @$T³+fñ:
——————nsTTÔû, ‹sY•W³T• “y�]+#á&†“¿ì eT]jáTT ]¿£esY #ûjáT&†“¿ì
çbÍ¿ì¼¿£ýÙ kõ\Ö«wŸHŽà –H�•sTT. yîTT<Š³, m¯¢ ™dÕqà¢qT >·T]ï+#á&ƒ+:
m+<¸ŠÖd¾jáÖÈ+ ý²dt, yîÖ{ìyûwŸHŽ ç&†|t. |Ÿ“ýË Ô�Ô�Ø*¿£ $s�eT+
(Âs>·T«\sY çuñ¿ùà )rdŸT¿Ãe&ƒ+, (kÍˆsY¼ \¿Œ±«\T)(>ÃýÙà) ™d{Ù #ûjáT&ƒ+
(™dÎd¾|˜¾¿ù, yîTÈsÁ‹TýÙ, nfÉ®q‹TýÙ, ]jáT*d¾¼¿ù, fÉ®MT¢) >± dŸVŸäjáT|Ÿ&ƒÔ�sTT.

esYØ-ýÉÕ|̃t u…+&ƒ¯dt ™d{Ù #ûjáÖ*:
‡yî“+>´à, MÂ¿+&ƒ¢ýË (“¯’Ôá dŸeTjáT+ýË) |Ÿ“ #ûjáT¿£+&� . |˜¾›¿£ýÙ yîýÉ•dt ¿ÃdŸ+ 7-8
>·+³\T dÓ¢|t, u²«ýÉHŽà¦ &îÕ{Ù (çbþ{¡HŽà, yî›³‹TýÙà), m¿£àÂsÕàCÙ (jîÖ>±,

y�¿ì+>´) nedŸsÁ+. yîT+³ýÙ ™V²ýÙï ¿ÃdŸ+
yîT&�fñwŸHŽ, <¸îsÁ|Ó, VŸä;dt (Å£”¿ì+>´, bÍ³¯)
çbÍ¿¡¼dt #ûjáT+&�. €s�ZHîÕCñwŸqýÙ ýÉeýÙà ýË

Å£L&†, yûTHûCÉˆ+{Ù eÖsÁTÎ\T ¿¡\¿£+.
|Ÿ“ýË, |Ÿ“rsÁT ýË �dÇ#áÌÛ

(€{²qMT )‚eÇ&ƒ+, #ûd¾q |Ÿ“¿ì
>·T]ï+|ŸÚ (]¿£Ð•wŸHŽ), dŸÂsÕq e�Üï
¥¿£ŒDÅ£” (çfÉ®“+>´ )ç|Ÿ<‘q+
#ûjáT&ƒ+ ‚$ »»eTkþ¢, ™V²Âs¨ÒsYZ »»
eÖqd¾¿£ d¾<‘Æ+Ôá \T(~¸jáT¯)\

ç|Ÿ¿±sÁ+ dŸVŸäjáT|Ÿ&ƒÔ�sTT.
{¡yŽT u²+&�+>´ jáÖ¿ì¼${¡dt (¹>yŽTà,

]ç{¡{Ùà), (@×)³ÖýÙà (Ð³½uÙ ¿Ã™|Õ\{Ù) –
|ŸjîÖÐ+º esÃØ¢&Ž ÔáÐZ+#á&ƒ+. ]yîÖ{Ù

&îe\|ŸsÁ¢qT ™VÕ²sY #ûjáT&ƒ+, çbõ&ƒ¿ì¼${¡“ ™|+#áTÔ�sTT. ™V²#Y.€sY.ÔÃ  dŸ+ç|Ÿ~+|ŸÚ\T #ûd¾
esÃØ¢&Ž n&ƒ¨™d¼ˆ+{Ùà #ûjáÖ*. ç™|˜+&Žà, b˜Í«$T©ÔÃ �wsY #ûjáT&ƒ+ myîÖwŸqýÙ dŸbþsY¼
‚dŸTï+~.ÿ+³]Ôáq+ (yîÖHÃ³ú) çuñ¿ù #ûjáT&†“¿ì qÖÔáq kÍ+¹¿Ü¿£ |Ÿ]C²ãq+ (qÖ«
fÉ¿±•\J\T) HûsÁTÌÅ£”+³Ö –+&†*.
ºe]>±... ‹sY•W{Ù kÍ�|˜¼ÇsY sÁ+>·+ýË ÿ¿£ ™dÕýÉ+{Ù m|¾&î$T¿ù, ¿±ú “sÁ+ÔásÁ nç|ŸeTÔáï+>±
(nyûÂs•dt) –+³Ö çbÍ¿ì¼¿£ýÙ ™d¼bþàï B“• yûTHûCÙ #ûjáTe#áTÌ.
&îe\|ŸsÁT¢, yûTHûÈsÁT¢ ¿£*d¾ |Ÿ“ dŸ+dŸØ�Ü (esYØ
¿£\ÌsY)qT eÖsÁÌ&ƒ+ <‘Çs�, ‡ sÁ+>·+
eT]+Ôá dŸ™dÕ¼q‹TýÙ neÚÔáT+~. m¯¢
jáÖ¿£ŒHŽ rdŸT¿Ãe&ƒ+ <‘Çs�,
{²ýÉ+³T• ]fÉ®HŽ #ûd¾, qÖÔáq
€$wŸØsÁD\ (‚HÃ•yûwŸHŽ)qT
çbþÔáàV¾²+#áe#áTÌ. ‡ dŸeTdŸ«qT
“sÁ¢¿£Œ«+ #ûjáTÅ£”+&†, eTT+<ŠT
>±Hû nç|ŸeTÔáï+>± –+³Ö
ç|¾yî+{ìyŽ yîTÈsÁTà• n&†|t¼
#ûjáT&ƒ+ nedŸsÁ+.

&†¿£¼sY. ¿Ãý²VŸ²\+ s�yŽT ¿ìXËsY. 
9849328496.

»|¾+¿ù kÍýÙ¼µ €sÃ>±«“¿ì eT+º<ûH�?  
»–|ŸÚÎ m+Ôá ÔáÐZ�dï n+Ôá eT+º~, €sÃ>·« dŸeTdŸ«\T Ôá>·TZÔ�sTTµ n“ &†¿£¼sÁT¢, bþwŸ¿£

“|ŸÚDT\T |Ÿ<û |Ÿ<û #î‹TÔáT+{²sÁT. n+<ŠT¹¿, kÍýÙ¼ ÔáÐZ+#áTÅ£”“ Üq&ƒ+ÔÃ bÍ³T, ÔáÅ£”Øe VŸä“
¿£*Ð+#û y�{ì“ yîÜ¿ì eT¯ ¿=+³TH�•sÁT #�ý² eT+~. ‚+<ŠTýË uó²>·+>± ‡ eT<óŠ« eÖÂsØ{Ë¢
mÅ£”Øe>± ¿£“|¾dŸTïq•<û » V¾²eÖ\jáTHŽ |¾+¿ù kÍýÙ¦µ. ‡ –|ŸÚÎqT y�&ƒ&ƒ+ e\¢ €sÃ>±«“¿ì
m+ÔÃ yûT\T ÈsÁT>·TÔáT+<Š+³TH�•sÁT “|ŸÚDT\T. ‡ ç¿£eT+ýË |¾+¿ù kÍýÙ¼ e\¢ ¿£*¹> ™V²ýÙï
uÉ“|˜¾{Ùà >·T]+º ‚|ŸÚÎ&ƒT Ôî\TdŸTÅ£”+<‘+!
V¾²eÖ\jáTHŽ |¾+¿ù kÍ\T¼• eÖÂsØ{Ë¢ s�¿±àý²¼Z, |¾+¿ù kÍý²¼Z, ýÉÕ{Ù kÍý²¼Z ýñ<‘ ÔáÅ£”Øe kþ&�jáT+
kÍý²¼Z neTTˆÔáT+{²sÁT. ‚~ €sÃ>±«“¿ì eT+º<Š“ €jáTT¹sÇ<Š+ýËqÖ, kÍ<ó‘sÁD+>±qÖ
uó²$dŸTï+{²sÁT. nsTTÔû H�sÁˆýÙ –|ŸÚÎÔÃ bþ*�dï s�¿ù kÍýÙ¼ nHû~ ÔáÅ£”Øe çbÍ™ddt #ûkÍïsÁ“
“|ŸÚDT\T �|s=ØH�•sÁT. ‚+<ŠTýË K“C²\T dŸeT�~Æ>± –+{²jáT“, ‚$ Xø¯sÁ+ qT+º $cÍ“•

‹jáT³Å£” |Ÿ+|¾ ç�|>·T\qT Xø—çuó„|ŸsÁ#á&ƒ+ÔÃ bÍ³T >·{Ù ™V²\Tï• yîTsÁT>·T|ŸsÁTdŸTï+<Š“ “|ŸÚDT\T
#î‹TÔáTH�•sÁT.K“C²\T n~ó¿£+>± –+&ƒ³+ : |¾+¿ù kÍýË¼¢ Xø¯s�“¿ì nedŸsÁyîT®q çfñdt
$TqsÁýËàï bÍ³T ¿±*üjáT+, yîT^•w¾jáT+, ×sÁHŽ, ›+¿ù e+{ì K“C²\T –+{²jáT“ <Š~
HÃçfñwŸHŽ kþsYndt <óŠ«jáTq+ýË �|s=Ø+~. ‡ K“C²\T qs�\ |Ÿ“rsÁT, ¿£+&ƒs�\ dŸ+¿Ã#�\T,
Xø¯sÁ ç<Še dŸeTÔáT\«Ôá e+{ì eTTK«yîT®q Xø¯sÁ $<óŠT\Å£” eT<ŠÝÔáT ‚kÍïjáT+³TH�•sÁT.
JsÁ’ç¿ìjáTÅ£” dŸVŸäjáT+ : €jáTT¹sÇ<Š+ ç|Ÿ¿±sÁ+, s�¿ù kÍýÙ¼ JsÁ’ç¿ìjáTqT yîTsÁT>·T|ŸsÁ#á&ƒ+, ¿£&ƒT|ŸÚ
–‹ÒsÁ+, nd¾&�{¡, eT\‹<ŠÆ¿£+ e+{ì –<ŠsÁ dŸ+‹+~óÔá dŸeTdŸ«\qT ÔáÐZ+#á&ƒ+ýË –
|ŸjîÖ>·|Ÿ&ƒTÔáT+<Š“ n+³TH�•sÁT. ‚~ JsÁ’ m+CÉÕeT¢ –ÔáÎÜï“ ç�|¹s|¾+#á&ƒ+ýË
dŸVŸäjáT|Ÿ&ƒTÔáT+<Š“ �|s=ØH�•sÁT.m\ç¿Ã¼ýÉÕ{Ù, ™VÕ²ç&ûwŸHŽ : kÍ<ó‘sÁD –|ŸÚÎ Xø¯s�“• &ž ™VÕ²ç&û{Ù
#ûdŸTï+<Š“, n<û |¾+¿ù kÍýÙ¼ nsTTÔû u²&ž“ ÔûeT>± –+#áTÔáÖ m\ç¿Ã¼ýÉÕ³¢ kÍœjáTT\qT u²«ýÉHŽà
#ûdŸTï+<Š“ “|ŸÚDT\T #î‹TÔáTH�•sÁT. |¾+¿ù kÍýÙ¼ ú{ì $TçXøeÖ“• (kþýË y�³sY) Ô�Ðq|ŸÚÎ&ƒT
¿£+&ƒs�\ Ü$Tˆ] Ôá>·TZÔáT+<Š“  z n<óŠ«jáTq+ýË �|s=Ø+~.ÔáÅ£”Øe kþ&�jáT+ ¿£+fÉ+{Ù :
kÍ<ó‘sÁD –|ŸÚÎÔÃ bþ*�dï |¾+¿ù kÍýË¼¢ kþ&�jáT+ kÍœsTT\T ÔáÅ£”Øe>± –+{²jáT+³TH�•sÁT
“|ŸÚDT\T. B“ e\¢ e+³ýË ÿ¹¿ |Ÿ]eÖD²“• ¿=*º y�&�q|ŸÚÎ&ƒT, kÍ<ó‘sÁD –|ŸÚÎ ¿£+fñ
ÔáÅ£”Øe kþ&�jáT+ rdŸTÅ£”Hû ne¿±Xø+ –+<Š“ �|s=ØH�•sÁT. n+<ŠT¹¿, ;|ÓÔÃ u²<óŠ|Ÿ&ƒTÔáTq•
y�sÁT, ÔáÅ£”Øe kþ&�jáT+ rdŸT¿Ãy�\qTÅ£”Hû y�]¿ì ‚~ eT+º<Š“ dŸÖºdŸTïH�•sÁT.
‚$ Å£L&† : #ásÁˆ+™|Õ eT�Ôá ¿£D²\qT Ô=\Ð+#á&ƒ+ÔÃ bÍ³T jáÖ+{¡ @›+>±ZqÖ
|Ÿ“#ûdŸTï+<Š“ #î‹TÔáTH�•sÁT. n+Ôû ¿±Å£”+&†, Xø¯sÁ+ qT+º e#ûÌ #î&ƒT y�dŸqqÖ <ŠÖsÁ+
#ûdŸTï+<Š+³TH�•sÁT. s�¿ù kÍýÙ¼ #ás�ˆ“• eT�<ŠTeÚ>± –+#á&ƒ+ÔÃ bÍ³T n\dŸ³, ÿÜï&� qT+º
–|ŸXøeTq+ bõ+<Š&†“¿ì dŸVŸäjáT|Ÿ&ƒTÔáT+<Š“ Ôî*bÍsÁT.
s�¿ù kÍýË¼¢ K“C²\T –q•|ŸÎ{ì¿¡, n$ #�ý² ÔáÅ£”Øe |Ÿ]eÖD+ýË –+{²jáT“ “|ŸÚDT\T
#î‹TÔáTH�•sÁT. ¹¿e\+ –|ŸÚÎ <‘Çs�Hû € K“C²\ nedŸs�\qT rsÁTÌ¿Ãe&†“¿ì ç|ŸjáTÜ•+#á&ƒ+
eT+º~ ¿±<Š“ dŸÖºdŸTïH�•sÁT. eTTK«+>± s�¿ù kÍ\T¼• y�&ƒTÔáTq•³¢sTTÔû, kÍ<ó‘sÁD –|ŸÚÎ
<‘Çs� \_ó+#û njîÖ&�qT• ‚ÔásÁ €VŸäsÁ eqsÁT\ qT+º Ôá|ŸÎ“dŸ]>±
rdŸT¿Ãy�\“ dŸÖºdŸTïH�•sÁT. ‡ ç¿£eT+ýË –|ŸÚÎ @<îÕH� dŸ¹s,
€sÃ>·«¿£sÁyîT®q J$Ôá+ ¿ÃdŸ+ $TÔá+>±Hû y�&ƒ³+ #�ý²
eTTK«eT+³TH�•sÁT “|ŸÚDT\T. sÁ¿£ïbþ³T ýñ<‘ ‚ÔásÁ
€sÃ>·« dŸeTdŸ«\T –+fñ, €VŸäsÁ+ýË –|ŸÚÎ eÖsÁTÎ\
>·T]+º yîÕ<ŠT«\ dŸ\VŸä rdŸT¿Ãe&ƒ+ yûT\“
dŸ\VŸä ‚dŸTïH�•sÁT. 8
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dŸsÁÇ kÍ<ó‘sÁD+>± ‹C²sÁTýË @<îÕH� edŸTïeÚ ¿=H�\+fñ |Ÿ]Xø—çuó„Ôá,
H�D«ÔáqT >·eT“kÍï+. n<û$<óŠ+>± edŸTïeÚ\T eÖ~] $HÃ<‘“• Å£L&†
n|ŸÚÎ&ƒ|ŸÚÎ&ƒT ¿=+³T+{²+. d¾“eÖ nHû~ ç|Ÿ<ó‘q $HÃ<Š kÍ<óŠq+
¿£<‘! € $HÃ<‘“• bõ+<û+<ŠTÅ£” &ƒ‹TÒ\T u²>± KsÁTÌ #ûkÍï+ ¿£<‘!
¿±ú ‡ $wŸjáT+ýË Xø—çuó„ÔáqT, H�D«ÔáqT |Ÿ{ì¼+#áT¿Ã+. ™|<ŠÝ VÓ²sÃ,
™|<ŠÝ &îÕÂs¿£¼sY, ™|<ŠÝ çbõ&ƒÖ«dŸsY nHû uó²eqÔÃ d¾“eÖÅ£” m>·‹&� yîÞ²ï+.
mÅ£”Øe yîTTÔ�ï“• KsÁTÌ #ûkÍï+ Å£L&†. n<û ºq• d¾“eÖ\Â¿ÕÔû çfÉ+&�+>́
qT ‹{ì¼ b˜ÍýË neÚÔ�+. {²¿ù u²>± e�dï #áÖ&†¦“¿ì ç|ŸjáTÜ•kÍï+.
ýñ<Š+fñ n+Ôû. nsTTÔû ‡ {²¿ù nHû~ ºq• d¾“eÖ\Å£” €jáÖ
“s�ˆÔá\T ç|Ÿ#�s�“¿ì, ç|ŸyîÖwŸHŽà ¿ì #û�d KsÁTÌqT ‹{ì¼ –+³T+~.
n+fñ ‹&î¨{Ù |Ÿ]$TÜ <Š�cÍ¼« dŸ]>±Z ç|ŸyîÖwŸHŽà #ûdŸT¿Ãýñ¿£bþÔû m+Ôá
eT+º d¾“eÖÂ¿ÕH� €<ŠsÁD \_ó+#á&ƒ+ ¿=+#î+ ¿£wŸ¼+ neÚÔáT+~. ‚<û
‚{¡e\ $&ƒT<ŠýÉÕq »¿£H�«Å£”eÖ]µ $wŸjáT+ýË È]Ð+~. ‚~ n“•
ºçÔ�\ $wŸjáT+ýË dŸ]¿±¿£bþe#áTÌ. ¿±ú mÅ£”Øe XæÔá+ ºq•
d¾“eÖ\Å£” e]ïdŸTï+<Š“ kÍ<ó‘sÁD¡¿£]+#áT¿Ãe#áTÌ. 
¿£[+>±+ç<óŠÅ£” #î+~q ç|ŸeTTK ¿£<¸‘, qeý² sÁ#ásTTÔá n{²¼&ƒ
n|ŸÎý²•jáTT&ƒT >±] nu²ÒsTT dŸ�ÈHŽ n{²¼&ƒ <ŠsÁô¿£ÔáÇ+ýË eºÌq
»¿£H�«Å£”eÖ]µ nHû d¾“eÖ z{ì{ì b˜Í¢{Ù b˜ÍsÁ+ ýË ‚|ŸÚÎ&ƒT u²>±
çfÉ®+&�+>´ neÚÔáTq•~. nsTTÔû ‚{¡e\ $&ƒT<ŠýÉÕq ‡ d¾“eÖ
~¸jûT³sÁ¢ýË mÅ£”Øe sÃE\T €&ƒýñ<ŠT. B“¿ì ¿±sÁD+ ýñ¿£bþýñ<ŠT.
d¾“eÖ rjáT&ƒ+ ÿ¿£ mÔáTï nsTTÔû, € d¾“eÖqT ~̧jûT³sÁ¢ýË ç|Ÿ<Š]ô+
|ŸCñjáT&ƒ+ eTsÃ mÔáTï. ‚~ ºq• ºq• “s�ˆÔá\Å£” ¿£ÜïMT<Š kÍeTT
ý²+{ì~. d¾“eÖ |Ÿ]çXøeÖ“• |ŸÚ*p<Š+ÔÃ bþ\Ìe#áTÌ. |ŸÚ*p<Š
eT+fñ ¹¿e\+ ÿ¿£ €³ eÖçÔáyûT ¿±<ŠT. HûsÁT>± |ŸÚ*ÔÃ |Ÿs�º¿±\T
€&ƒ&ƒ+ e+{ì~. n+fñ |ŸP]ï ç|ŸeÖ<Š+ÔÃ Å£L&ƒTÅ£”q• <Šq•eÖ³. d¾ú
|Ÿ]çXøeTýË “\<=Å£”Ø¿Ãe&ƒ+ Å£L&† ný²+{ì<û. n+<ŠTýËqÖ
m³Te+{ì d¾ú y�sÁdŸÔáÇ+ ýñ“ y�]¿ì nsTTÔû eT¯ ¿£wŸ¼+. ¿±ú dŸ�ÈHŽ
rd¾q ¿£H�«Å£”eÖ] ÿ¿£ ¿£+|Ó¢{Ù ¿±Ç*fñ{ìyŽ eTÖM. ‚+<ŠTýË dŸ�ÈHŽ
<ŠsÁô¿£ HîÕ|ŸÚD«+ n<ŠTÒÛÔá+>± –+~. Ô=* ºçÔá+ |ŸÚwŸÎ¿£ $eÖq+ÔÃHû
‚~ sÁTEesTT«+~. ¿£H�«Å£”eÖ] ºçÔá+ ¿£<¸‘ edŸTïyû >=|ŸÎ~>±,
yîÂsÕ{¡>± –+~. ÂsÕÔáT-kÍ�|˜¼ÇsY ‚+ÈúsY \T>± J$Ôá+ýË d¾œsÁ|Ÿ&†\Hû
\¿Œ±«\ÔÃ –q• VÓ²sÃ VÓ²sÃsTTHŽà eT<óŠ« q&�|¾q €s�Z“¿ù \yŽ nHû
¿±Hîà�|¼ ¿=Ôáï~. ‡ yîÕÂsÕ{¡ ¿±Hîà|t¼ ¿ì *‹sÁýÙ >± kÍÐq ¿£<¸‘¿£<¸Šq+
eT]+Ôá eHî• ÔîºÌ+~. ‡ ºçÔá+ &îuÉÕÒÛ\ mquóÉÕ\ H�{ì ¿±¢d¾¿ù ý² –
+³T+~. ÂsÕÔáT Jeq+ ç|Ÿ<ó‘q+>± €H�&ƒT mÅ£”Øe>± d¾“eÖ\T

e#ûÌ$. y�{ìýË ç�|eT ç|Ÿ<ó‘q bÍçÔá eV¾²+#û~. n\H�{ì ç�|eT
¿±y�«\T mHÃ• ‡ d¾“eÖýË >·Ts=ïkÍïsTT. m³Te+{ì

€s�ÒÛ{²\Å£” ýñ“ eÖ³\T, bÍ³\T m+ÔÃ $qkõ+
|ŸÚ>±, çXæe«+>± kõ‹>·T\T n<ŠTÝÔ�sTT. eT¯

eTTK«+>± d¾¿ÃØ\T uó²wŸ kõ>·dŸT #áÖ&ƒÔá
sÁeÖ! nHû $<óŠ+>± n\]dŸTï+~.

–Ôáïs�+ç<óŠ #á]çÔá, dŸ+dŸØ�Ü,
ç|ŸÈ\ Jeq XèÕ*

n&ƒT>·&ƒT>·TH�
Ô �+& ƒ$

kþï+~. ‡ çbÍ+Ôá n+<Š#á+<‘ýÉÕq |Ÿ+³ bõý²\T-|ŸºÌ¿£ ‹jáTÞø—ß,
¿=+&ƒ¿Ãq\T-¿±\Te >·³T¢, ¿£&ƒ* rsÁ+-¿=‹Ò] ÔÃ³\T, @{ì >·\
>·\\T-ú{ì dŸeÇ&ƒT\T, Ô�{ì ™|+&î\T-J&� eÖ$T&� >·T‹TÞø—ß #á¿£Ø>±
¿£qT$+<ŠT #ûkÍïsTT. �|<Š\ }{¡>± �|sÁT>±+ºq ço¿±Å£”Þø+ |Ÿ³¼D+
ýË>·\ ›.{ì.sÃ&ƒT¦, bÍ\¿=+&ƒ sÃ&ƒT¦ <ŠT¿±D dŸeTT<‘jáÖ\T eT]jáTT
H�>±e[ q~™|Õ e+ÔîqqT Â¿yîTs�ýË ‹+~ó+ºq rsÁT sÁeTD¡jáT+.
Ôá<‘Çs� d¾¿ÃØ\T kå+<Šs�«\T ¿ÃqdÓeT¹¿MT ÔáÅ£”Øe ¿±<Š“ #�³TÔÃ+~.
zes�ýÙ >± d¾“eÖ{Ëç>·|˜Ó |Ÿ“Ôáq+ #á¿£Ø>± º¿£Ø>± n$T]+<Š“
ç�|¿£ŒÅ£”\T |̃ÓýÙ neÚÔ�sÁT. ‡ d¾“eÖ “s�ˆÔá ý²uó²\ u²³ýË –H�•sÃ!
ýñ<Ã! Ôî©<ŠT>±ú, <ŠsÁôÅ£”&�>± dŸ�ÈHŽ XøÔá XæÔ�“¿ì $T+ºq <ŠsÁô¿£
“|ŸÚDÔáqT ¿£*ÐjáTTH�•sÁT. Ôáq Ôá<ŠT|Ÿ] ºçÔ�\Å£” ‡ ¿£H�«Å£”eÖ]
>=|ŸÎ yîT®ýÙ kþ¼HŽ >± “\Tkþï+~.
‚¿£ H�sTT¿±H�jáTÅ£”\ $wŸjáT+ ¿=�dï, ̂ ÔY ™wÕ“- s�#á¿=+&ƒ ço #ásÁDY
¿=Ôáï y�ÂsÕq|ŸÎ{ì¿¡ n<ŠTÒÛÔá+>± q{ì+#�sÁT. VÓ²sÃ Ôáq<îÕq ™dÕ¼ýÙ ýË ¿£“
|¾kÍï&ƒT. –+>·s�\ E³T¼ÔÃ Ð+Ðs�\T ÜsÁT>·TÔáÖ Ôáq ‡&ƒT |¾\¢\ÔÃ
È]�| dŸ+uó²wŸD\T –ý²¢dŸ uó„]Ôá+>± –+{²sTT. ç|Ÿ|Ÿ+ N¿£sÁD
Hû|Ÿ<¸Š«+ýË ç>±eÖýË¢ “ed¾dŸTïq• ç|ŸÈ\ Jeq d¾œÜ>·ÔáT\T eÖ]q
|ŸÎ{ì¿¡, –Ôáïs�+ç<óŠ jáTTeÅ£”\T >·Þøß \T+^\T, |ŸÚeÚÇ\T \T+^\T
¿£³T¼Å£”“ sÃ&ƒT¦ |Ÿ¿£Ø U²H�\ MT<Š, ¿£\¢+ýË H�³T‹+&ƒ¢ MT<Š, }]
bõ*yûTsÁ È+¿£ŒHŽ \ýË u²Ô�U²ú ¿=&ƒTÔáÖ –+&û |Ÿ]d¾œÔáT\qT ™d\T«
ý²sTT&Ž ™|Õ <ŠsÁôÅ£”\T n+<Š+>± ºçr¿£]+#�sÁT. ¿£<‘̧H�jáTÅ£”&� <‘Çs�
ÂsÕÔû s�E nHû $wŸjáÖ“• $_óq•+>± ç�|¿£ŒÅ£”\Å£” ¿£úÇ“jáTHŽà #ûXæsÁT.
Ôáq \¿£Œ«+ ¿ÃdŸ+ bÍ³T|Ÿ&û e«¿ìï>± VÓ²sÃ bÍçÔáqT BósÃ<‘Ôáï+>±
m*yû{Ù #ûjáT&ƒ+ d¾“eÖ¿ì >=|ŸÎ m™dà{Ù >± “*º+~. “Ôá«+ ‹TsÁ<Š
‹T¿ìØ ‹TsÁ<Š ¿£¹¿Ø ™dÕ]Å£”“ Jeq+ jîTT¿£Ø –<‘ÔáïÔáqT VÓ²sÃ dŸ+uó²
wŸD\ýË |Ÿ*¿ì+ºq rsÁT nyîÖ|˜ŸT+.
|ŸýÉ¢ýË¢ €&ƒ|¾\¢ýÉÕÔû n+<ŠyîT®q ÔáeT Jeq >·eÖ«\qT n|ŸÚsÁÖ|Ÿ+>±
}V¾²+#áTÅ£”+³T+{²sÁT. d¾“eÖýË VÓ²sÃsTTHŽ nsÁyîÖ&ƒTÎ ¿£ÞøßýË¢
ný²+{ì }VŸ²\T n|ŸÚsÁÖ|Ÿ+>± ¿£<ŠT\TÔ�sTT. ÔáeT �d•V¾²ÔáT\ÔÃ nsÁ
eT]¿£\T ýñ“ HûdŸï]¿±“• >·&ƒT|ŸÚÔáÖ, y�] eT<óŠ« È]¹> dŸ+uó²wŸD\T
¿=+Ôá VŸäkÍ«“• |Ÿ+&�dŸÖï, uó„ýñ eTT<=ÝkÍïsTT. »neÖˆsTT\T <û“¿¡ rd¾bþ
sÁHûµ $wŸjáÖ“• VÓ²sÃsTTHŽ bÍçÔá ‹\+>± H=¿ìØ #î‹TÔáT+~. »€&ƒ|¾ýñ¢>±µ
nHû $e¿£ŒÔáÔÃ |Ÿ“¿=#ûÌ neÖˆsTT\ ‚cÍ¼sTTcÍ¼*• Ôá*¢<Š+ç&ƒT\T
Ô=¿ìØ™|{ì¼ –q•Ôá #á<ŠTeÚ\T #á~$+#á¿£bþe&†“• ‡ d¾“eÖ €¹¿Œ|¾dŸTï+
~. eTV¾²Þø Ôáq ¿±Þøß MT<Š ÔáqT “\‹&�, n+<Š]¿¡ €<ŠsÁô+ ¿±>·\<Š“
eTTÐ+|ŸÚýË <ŠsÁôÅ£”&ƒT Ôî*jáTCñkÍïsÁT. ºesÁÅ£” ¿£<̧‘H�jáT¿£ H�jáTÅ£”\T
Ô�eTT¿£q• ¿£\\qT kÍ¿±sÁ+ #ûdŸT¿Ãe&ƒ+ýË ¿£�Ôá¿£�ÔáT«\eÚÔ�sÁT. B“¿ì
ç�|yûTMT n&ƒT¦¿±<Š“ “sÁÖ|¾kÍïsÁT. VÓ²sÃ VÓ²sÃsTTq¢Å£” dŸVŸäjáTÅ£”\T>±
–q• bÍçÔáýË¢ q{ì+ºq q³T\T #á¿£ØHîÕq ç|Ÿ<ŠsÁôq ¿£q‹]#�sÁT.
eTTK«+>± ‚<ŠÝsÁT eTT>·TZsÁT q³T\T ÔáeT bÍçÔáýË¢ #á¿£Ø>± ÿ~ÐbþsTT
Je+ bþXæsÁT. yî+¿±jáTeTˆ Ôáq uó„sÁïÅ£” –ÔáïsÁ+ s�sTTdŸÖï, #î‹TÔáTq•
eÖ³\T Ü³¢ sÁÖ|Ÿ+ýË –+{²sTT. n$ –Ôáïs�+ç<óŠ ç|ŸÈ\ �dÇ#�ÌÛjáT-
TÔá dŸJe Jeq kå+<Šs�«\qT msÁTÅ£”|ŸsÁTkþï+~. ‚+¿± –Ôáïs�+ç<óŠýË
#î+‹T |Ÿ³T¼Å£”“ ‹V¾²sÁÖÒÛ$T¿ì yîÞâßy�sÁT mÅ£”Øe>± ¿£q‹&ƒTÔáT+{²sÁT.
B“• Å£L&† d¾“eÖýË z dŸ“•yûXø+>± #áÖ|Ÿ&ƒ+ kÍVŸ²dŸyûT n“|¾+º+

~. ÿ¿±H=¿£ <ŠXøýË
ç�|$TÅ£”\ eT<óŠ« \yŽ
çuñ¿£|t neÇ&ƒ+ÔÃ
VÓ²sÃ #îsÁTeÚ <Š>·ZsÁ #ábÍ¼ MT<Š ~>±\T>±
|Ÿ&ƒTÅ£”+{²&ƒT. ný² –+&ƒ>± ÿ¿£ØkÍ]>±
#îsÁTeÚýË <ŠÖ¿£&ƒ+ <‘Çs� Ôáq u²<óŠqT
#áý²¢sÁTÌÅ£”+{²&ƒT. @<îÕH� dŸeTdŸ« e�dï, #îsÁTeÚýËHÃ,
@{ìýËHÃ <ŠÖ¿ì #á\¢‹&ƒ&ƒ+ –Ôáïs�+ç<óŠ jáTTeÔáÅ£” ]y�E.
‚ý²+{ì uó²yÃ<ûÇ>±\qT ÔáÐq $<óŠ+>± <ŠsÁôÅ£”&ƒT ºçÜ+#á&ƒ+ dŸVŸ²C²Ü
dŸVŸ²È+>± –+~.
zes�ýÙ >± #áÖ�dï 24 ç¿±|̃t¼àýË ÔáeT ÔáeT |Ÿ“ÔáH�“• #á¿£Ø>±Hû #áÖbÍ
sÁT. nsTTÔû ‡ ºçÔ�“¿ì ™|Õq #áÖ|¾q ‹ý²\T –q•fñ¢, ‹\VÓ²qÔá\T
Å£L&† –H�•sTT. ç�|¿£ŒÅ£”\ >·T+&î\T n$�dý², ¿£Þøß yî+‹&� ¿£ú•sÁT
‹\‹\ s�ýñý² myîÖwŸHŽà |Ÿ+&�+#û dŸ“•yûXæýË¢ € kÍœsTT ¿£q‹&ƒýñ<ŠT.
eT]+Ôá VŸäkÍ«“• |Ÿ+&�+#û+<ŠTÅ£” ne¿±XøeTTH�•, <‘“• m+<ŠT¿Ã
$T“yîT®CÙ #ûXæsÁT. –Ôáïs�+ç<óŠ C²q|Ÿ<Š u²D¡“ |Ÿ³T¼Å£”“ kÍ+>´à yîÕsÁýÙ
#ûdŸT¿Ãe&ƒ+ Hû&ƒT çfÉ+&Ž ™d{Ù nsTT«+~. ‡ Hû|Ÿ<¸Š«+ýË |ŸÚ{ì¼q
d¾“eÖÅ£” ný²+{ì b˜þ¿ù m*yîT+{Ùà ýñ¿£bþe&ƒ+ $&ƒÖ¦sÁyûT. m+<ŠT¿£+
fñ ÿ¿£Ø kÍ+>´ #�\T kþwŸýÙ MT&�jáÖ“ Å£”~�|jáT&†“¿ì. bÍ³\T-
eTÖ«›¿ù eT]+Ôá yîÕuÙ >± –+fñ u²>·TDT’. Â¿¯sY ¿ÃdŸ+ ç�|eTqT Ô�«>·+
#û�dý² eTTÐ+|ŸÚ yîÕÂsÕ{¡>± –+fñ eT]+Ôá u²>·TDT’. ¿±¿£bþÔû ‚eú•
yîT®qÖ«{Ù nHû #îbõÎ#áTÌ.
>·Ôá+ýË d¾ú <ŠsÁôÅ£”\T –Ôáïs�+ç<óŠ uó²cÍjáÖdŸ\qT neeÖq|Ÿ]#ûý²
¹¿e\+ ~>·Te e�ÔáTï\T #û|Ÿfñ¼ bÍçÔá\Å£” VŸädŸ« dŸ“•yûXø Hû|Ÿ<¸Š«+ýË
eÖçÔáyûT |Ÿ]$TÔá+ #û�dy�sÁT. H�sTT¿± H�jáTÅ£”\T eT]jáTT eT]¿=“•
_>·TyîÕq bÍçÔá\Å£” H�>·]¿£ uó²wŸ n“ �|sÁT ™|{ì¼ ÿ¿£ çbÍ+Ôá uó²wŸqT
eÖçÔáyûT –|ŸjîÖÐ+#ûy�sÁT.Ôî\+>±D nd¾ïÔáÇ –<Š«eÖ\ |ŸÚD«eÖ!
n“ çbÍ+rjáT eÖ+&ƒ*¿£ uó²wŸ\Å£” >šsÁe+ <ŠÅ£”ØÔáTq•~. ‡
ç¿£eT+ýËHû –Ôáïs�+ç<óŠ Hû{ì${¡“ #áÖ|ŸÚÔáÖ |Ÿý²dŸ 1978, ¹¿s�|˜t
¿£+#ásÁbÍýÉ+, ÈjáTeTˆ |Ÿ+#�sTTr, ¿Ã³u¤eÖˆ* |¾.mdt, Ôá+&ûýÙ
yîTT<ŠýÉÕq d¾“eÖ\T e#�ÌsTT. ‚~ €VŸäÇ“+#á<Š>·Z |Ÿ]D²eT+. Ôá+&ûýÙ
‹&î̈{Ù |ŸsÁ+>± ™|<ŠÝ d¾“eÖ. $T>·Ô� ºq• ‹&î̈{Ù ÔÃ eºÌq d¾“eÖ\T
@ yûTsÁÅ£” ý²uó²\ u²³ýË q&�#�jáTq•~ ç|ŸXæ•sÁœ¿£yûT. ¿=“• u²¿±à|̃Ódt
<Š>·ZsÁ V¾²{Ù nsTT –+&ƒe#áTÌ. eT]¿=“• dŸÔá¿£\‹&ƒe#áTÌ. B“¿ì
¿±sÁD+ ýñ¿£bþýñ<ŠT. Hû&ƒT Ôî\+>±D² Hû{ì${¡ýË eºÌq ºçÔ�\T #á¿£Ø“
$ÈjáÖ“• kÍ~ódŸTïH�•sTT. ÔáeT _&ƒ¦\ ¿ÃdŸ+, ÔáeT dŸ+dŸØ�Ü ¿ÃdŸ+
Ôî\+>±D ç|ŸÈ*ºÌq >šsÁe+>± eT]jáTT çbþÔ�àVŸ²+>± B“•
�|s=Øqe#áTÌ. ¿±ú ‚<û ÿsÁe&� –Ôáïs�+ç<óŠ ç|ŸÈ\Å£” ýñ¿£bþe&ƒ+
€XøÌsÁ«¿£sÁ+. B“¿ì ç|Ÿ<ó‘q ¿±sÁD+ –Ôáïs�+ç<óŠ uó²wŸ-jáÖdŸ™|Õ
‚ÔásÁT\Å£”q• #áT\¿£q uó²eyûT –Ôáïs�+ç<óŠ ÈH�“¿ì Å£L&† –+&ƒ&ƒ+.
B“ qT+º @H�&îÕÔû –Ôáïs�+ç<óŠ dŸeÖÈ+ ‹jáT³|Ÿ&ƒÔáT+<Ã!
n|ŸÎ{ìqT+#û ‡ çbÍ+Ôá #á]çÔá-dŸ+dŸØ�Ü, €#�sÁ e«eVŸäs�\T-
dŸ+ç|Ÿ<‘jáÖ\T, uó²cÍ-yûwŸ+, |Ÿ+&ƒT>·\T-|Ÿu²Ò\T, $HÃ<‘\T-
dŸ+‹s�\Å£” eTq•q eTs�«<Š\T <=sÁTÅ£”Ô�sTT.
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¿¡¢HŽ n+&Ž ¿±Ç*fñ{ìyŽ eTÖM »¿£H�«Å£”eÖ]µ €~y�sÁ+ nqT‹+<óŠ+

¿£eTˆ“ »» yî\T¢*¢ |Ÿ|ŸÚÎ\ bõ&�µµ 
$$<óŠ sÁ¿±\ bõ&ƒT\qT €VŸäsÁ+ýË rdŸTÅ£”+{²+. #�ý² eT+~¿ì nq•+

ÜHû eTT<ŠTÝ ¿±dŸï bõ&� yûdŸT¿=“ ÜHû n\y�³T –+³T+~.
n+<ŠT¹¿ |Ÿ©¢\T, ¿£]yûbÍÅ£”, |ŸÚ{²•\ÔÃ bõ&ƒT\qT
#ûdŸTï+{²sÁT. M{ì“ sÃp ÜH�• uËsY ¿=&ƒTÔáT+~.
n+<ŠT¹¿ ‚y�Þø z ¿=Ôáï Âsd¾|Ó“ rdŸT¿=#�Ì+.
n<û yî\T¢*¢ |Ÿ|ŸÚÎ\ bõ&�. ‡ |Ÿ<ŠÆÜýË B““
#ûXæsÁ+fñ fñdt¼ n~Ý]bþÔáT+~. ‚³T {ì|̃¾HÃà¢¹¿
¿±¿£ n³T ÂsÕkþ¢¿ì dŸÖ|Ÿs�Z –+³T+~. B““
d¾+|ŸÚý²Z “$TcÍýË¢Hû #ûdŸT¿Ãe#áTÌ. n+Ôû¿±¿£
‚+{ì*¢bÍB ‚wŸ¼+>± Ü+{²sÁT. ‚~ Hî\
sÃE\ esÁÅ£” “\Ç –+³T+~. eT] yî\T¢*¢
|Ÿ|ŸÚÎ\ bõ&� ç|¾�|sY #ûdŸT¿Ãe&†“¿ì ¿±y�*àq
|Ÿ<‘s�œýñ+{ì? ÔájáÖ¯ $<ó‘H�“• ‚|ŸÚÎ&ƒT
Ôî\TdŸTÅ£”+<‘eÖ?
¿±y�*àq |Ÿ<‘s�œ\T : yî\T¢*¢ - 100 ç>±eTT\T,
|ŸÚ{²•\T- 150 ç>±eT\T,m+&ƒT$T]Ì -15, J\¿£çsÁ - ÿ¿£
fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ, s�Þø¢ –|ŸÚÎ (<=&ƒT¦ –|ŸÚÎ) - sÁTº¿ì dŸ]|Ÿ&†, qÖHî - ×<ŠT
fñ‹TýÙ dŸÖÎqT¢, |Ÿ©¢\T - Âs+&ƒT fñ‹TýÙ dŸÖÎqT¢, º+Ôá|Ÿ+&ƒT - ¿=~Ý>±
ÔájáÖ¯ $<ó‘q+ : eTT+<ŠT>± 100 ç>±eTT\ yî\T¢*¢“ bõ³T¼ÔÃHû $T¿¡à
C²sÃ¢ yûd¾ ¿£#�Ì|Ÿ#�Ì>± çÂ>Õ+&Ž #ûdŸT¿Ãy�*. (ÿ¿£yûÞø ýñ<Š+fñ yî\T¢*¢“

bõ³T¼ rd¾ y�&ƒT¿Ãe#áTÌ). nq+ÔásÁ+ yî\T¢*¢ �|dŸT¼• ÐHî•ýË¿ì rdŸT¿=“
|Ÿ¿£Øq ™|³T¼¿Ãy�*. eTsÃyîÕ|ŸÚ dŸ¼yŽ €HŽ #ûd¾ ¿£&†sTT ™|³T¼¿=“ 150
ç>±eTT\ |ŸÚ{²•\qT yûjáÖ*. eT+³qT ýË �|˜¢yîÖ¢ –+º |ŸÚ{²•\qT ¿±dŸï
yûsTT+#�*. € Ôás�ÇÔá y�{ì“ ÐHî•ýË¿ì rdŸT¿Ãy�*. ‚|ŸÚÎ&ƒT n<û

¿£&†sTTýË 15 m+&ƒT$T]Ì yûd¾ ç™|˜Õ #ûdŸT¿Ãy�*. ÿ¿£ fñ‹TýÙ
dŸÖÎHŽ J\¿£çsÁ, sÁTº¿ì dŸ]|Ÿ&† s�Þø¢ –|ŸÚÎ yûd¾ ÿ¿£ “$TwŸ+

bÍ³T yû>·“y�Ç*. € Ôás�ÇÔá M{ì“ �|¢{Ë¢¿ì rdŸT¿=“
#áý²¢sÁ“y�Ç*. ‚<û ¿£&†sTTýË H�\T>·T fñ‹TýÙ
dŸÖÎq¢ qÖHî yûjáÖ*. €sTTýÙ yû&îÕq Ôás�ÇÔá

Âs+&ƒT fñ‹TýÙ dŸÖÎq¢ |Ÿ©¢\T yûd¾ ç™|˜Õ #ûjáÖ*.
€ Ôás�ÇÔá |Ÿ©¢\qT z �|¢{Ë¢¿ì rdŸT¿Ãy�*. 
$TÐ*q qÖHîýË ¿£#�Ì|Ÿ#�Ì>± <Š+#áTÅ£”q•
yî\T¢*“ yûd¾ ýÉÕ{Ù >ÃýÉ¦HŽ çu…HŽ ¿£\sY e#ûÌ

esÁÅ£” ç™|˜Õ #ûjáÖ*. nq+ÔásÁ+ |Ÿ©¢\qT $T¿¡à
C²sÃ¢ rdŸT¿=“ m+&ƒT$T]Ì J\¿£çsÁ $TçXøeÖ“•

yûjáÖ*. n<û$<óŠ+>± ¿=~Ý>± º+Ôá|Ÿ+&ƒTÔÃ bÍ³T
|ŸÚ{²•\qT yûd¾ yîTÔáï>± çÂ>Õ+&Ž #ûdŸT¿Ãy�*. ‡

bõ&�ýËHû ç™|˜Õ #ûd¾q yî\T¢*¢“ yûd¾ $T¿¡à |Ÿ{²¼*.  n+Ôû!
fñdÓ¼ fñdÓ¼ yî\T¢*¢ |Ÿ|ŸÚÎ\ bõ&� ÔájáÖÂsÕqfñ¢. ‡ bõ&�“ <ÃXø,

‚&ž¢ýËHû ¿±Å£”+&† yû&�yû&� nq•+ýË HîsTT« yûdŸT¿=“ B““ ÜH�•sÁ+fñ
fñdt¼ dŸÖ|Ÿs�Z –+³T+~. yî\T¢*¢ |Ÿ|ŸÚÎ\ bõ&�“ msTTÂsÕ¼{Ù &ƒu²ÒýË rdŸT¿=“
™|³T¼Å£”+fñ Hî\ sÃE\ bÍ³T “\Ç –+³T+~. ‚+Â¿+<ŠTÅ£” €\dŸ«+ MTsÁÖ
zkÍ] çfÉ® #ûd¾ #áÖ&ƒ+&�.



¿£q•&ƒ ‚+&ƒçdÓ¼ýË
2022ýË eºÌq z

n<ŠTÒÛÔá+ ¿±+Ô�sÁ eTÖM. ¹¿e\+
14 ¿Ã³¢ ‹&î¨{ÙÔÃ eºÌq € eTÖM

@¿£+>± 400 ¿Ã³T¢ ¿£ýÉ¿ù¼ #ûd¾+~. <‘“¿ì
ç|ÓÂ¿ÇýÙ>± eºÌq eTÖMHû ‡ ¿±+Ô�sÁ #�|Ÿ¼sY 1. ‚~

Å£L&† ]wŸuÙ Xè{ì¼ &îÕÂs¿£ŒHŽýËHû eºÌ+~. ¿±+Ô�sÁ |˜Ÿdt¼ bÍsY¼
¿£+fñ ‚~ dŸÂ¿àdt nsTT+<‘..? ¿£q•&ƒ ‚+&ƒçdÓ¼ýË eT°¢ n+Ôá{ì eTÖM

eºÌ+<‘ ? nHû~ ‡ ]eP«ýË #áÖ<‘Ý+%…
¿£<¸Š : 2022ýË eºÌq ¿±+Ô�sÁ eTÖMýË VÓ²sÃ y�Þø¢ Ôá+ç&� z #Ã³
eÖjáTyîT®jáÖ«&ƒT. nÔáqT n¿£Ø&û m+<ŠTÅ£” eÖjáTyîT®bþjáÖ&ƒT ? eÖjáTyîT®bþsTTq
y�&� ¿£<¸Š @+{ì ? nHû<û ‡ ¿±+Ô�sÁ #�|Ÿ¼sY 1ýË ]wŸuÙ Xè{ì¼ #áÖ|¾+#�&ƒT.
d¾“eÖýË eTÖ&ƒT Ôî>·\T –+{²sTT. ‡ eTÖ&ƒT Ôî>·\Å£” |¾+ÈsÁ¢ <ûeÚ&ƒT ¿±y�\“
nqTÅ£”+{²sÁT. ¿±+Ô�sÁ Ôî>· y�Þø—¢ € <ûeÚ&�“ ¿±bÍ&ƒTÔáÖ –+{²sÁT. € <ûeÚ&�¿ì
¿±bÍ] ‹Âsˆ (]wŸuÙ Xè{ì¼). ‚+¿Ã Ôî>· y�Þø—¢ ‹+ç>±. M]¿ì s�E $ÈjûT+ç<Š
(ÈjáTs�+). jáTTes�E Å£”\XâKsY (>·T\üHŽ <ûejáT«). jáTTes�Dì ¿£q¿£eÜ (sÁT¿ì̂ Dì
edŸ+ÔY). ‡ ‹+ç>± y�Þø¢Å£” ¥e|ŸPÔÃ³Å£” s�y�\“, n¿£Ø&ƒ –+fñ dŸT>·+<óŠ
ç<Šy�«\qT <Ã#áT¿Ãy�\“ #áÖkÍïsÁT. eTsÃ Ôî>· y�Þø—¢ ¿£&ƒ|Ÿ{ì ~Å£”Ø y�Þø—¢%…%
¿±+Ô�sÁ y�Þø¢ <Š>·ZsÁ –q• |¾+ÈsÁ¢ <ûeÚ&�“ eT+çÔáÔá+çÔ�\ÔÃ ‹+~ó+#�\“
nqTÅ£”+{²sÁT. yîTTÔáï+>± MÞø¢ qT+º ‹Âsˆ.. |¾+ÈsÁ¢ <ûeÚ&�“ ¿±bÍ&ƒyûT kþ¼¯. €..
ç¿£eT+ýË e#ûÌ ‚‹Ò+<ŠT\T. y�]“ qT+º mý² ¿±bÍ&†&ƒT%…% ¥eÚ&ƒT m+<ŠTÅ£”
e#�Ì&ƒT nHû~ $TÐÔ� ¿£<¸Š.
$Xâ¢wŸD :¿±+Ô�sÁ eTÖM“ mý²+{ì n+#áH�\T ýñÅ£”+&† #áÖXæsÁT. n+<ŠT¹¿ €
d¾“eÖ n+<Š]¿¡ qºÌ+<Š“ #îbõÎ#áTÌ. ¿±ú, ‚|ŸÚÎ&ƒT ¿±+Ô�sÁ V¾²{Ù njáÖ«¿£

<‘“¿ì ç|ÓÂ¿ÇýÙ>± edŸTïq• ¿±+Ô�sÁ #�|Ÿ¼sY 1 ™|Õ ™VÕ² m¿ùà™|¹¿¼wŸHŽà
–H�•sTT. <‘“• n+<ŠT¿Ãe&ƒ+ n+fñ &îÕÂs¿£¼sY / VÓ²sÃ ]wŸuÙ
Xè{ì¼¿ì ™|<ŠÝ dŸy�ýÙ.nsTTÔû, € n+#áH�\T n+<ŠTÅ£”H�•&†%…
% ¿±+Ô�sÁ eTÖM ¿£+fñ, ‡ ¿±+Ô�sÁ #�|Ÿ¼sY 1¿ì eT+º

neÚ{Ù |ŸÚ{Ù ‚#�Ì&†.. n+fñ mý²+{ì &ê{Ùà ýñÅ£”+&†, e+<ŠÅ£” e+<Š XæÔá+
‚#�Ì&ƒT nHû €qàsY edŸTï+~. ¿±+Ô�sÁ eTÖMýË ºe] 30 “$TcÍ\T eÖçÔáyûT
€&�jáTHŽàÅ£” ™VÕ² ‚#ûÌ eTÖyîT+{Ùà –+{²sTT.¿±ú, ¿±+Ô�sÁ #�|Ÿ¼sY 1 ýË eÖçÔá+
™d¿£+&†|˜t yîTTÔáï+ €&�jáTHŽàÅ£” ™VÕ² ‚#ûÌ eTÖyîT+{Ùà –+{²sTT. nsTTÔû, ]wŸuÙ
y�{ì™|ÕHû m¿£Øe b˜þ¿£dt ™|{²¼&ûyîÖ%…% n+<ŠT¹¿ n$ ¿=“• #Ã³¢ zesY &Ãdt
Å£L&† njáÖ«sTT. Â¿Õ¢eÖ¿ùà n~]bþjûTý² –H�•.. #áÖ�d €&�jáTHŽ >·+<ŠsÁ>ÃÞ²“¿ì
>·T] neÚÔ�&ƒT. ndŸ\T mesÁT edŸTïH�•sÁT? m+<ŠTÅ£” edŸTïH�•sÁT? m¿£Ø&ƒ qT+º
edŸTïH�•sÁT? m¿£Ø&ƒ¿ì bþÔáTH�•sÁT? nHû ¿£ÇXøÌHŽà ekÍïsTT. ný² eºÌH�%…% €
eTÖyîT+{ÙàqT ¿=+Ôá yûTsÁÅ£” m+C²jYT nsTTÔû #ûkÍï&ƒT.
]eP« #î|ŸÎ&ƒ+ #î|ŸÎ&ƒyûT ™d¿£+&†|˜t >·T]+º #î‹TÔáTH�• n“ nqTÅ£”H�•s�%…?
%neÚqT d¾“eÖýË ™d¿£+&†|t̃ >·T]+#û eÖ{²¢&ƒTÅ£”+{²sÁT n+<ŠsÁÖ. |Ÿ̃kÍ¼|t̃ yîT-
TÔáï+ bÍçÔá\T.. Ôî>·\qT |Ÿ]#ájáT+ #ûjáT&†“¹¿ rdŸTÅ£”H�•&ƒT. H�sÁˆýÙ >± nsTTÔû,
<‘“¿ì n+Ôá fÉ®+ n¿£Ø¹s¢<ŠT. n+<ŠT¹¿, |̃ŸkÍ¼|̃t >·T]+º mesÁÖ mÅ£”Øe eÖ{²¢&ƒT¿ÃsÁT.
nsTTÔû, ‚+³ÂsÇýÙ dÓÂ¿ÇýÙ nsTTÔû u²>± rXæ&ƒT. “C²“¿ì d¾“eÖ n¿£Ø&ƒ qT+#û
kÍ¼sY¼ neÚÔáT+~. ¿±+Ô�sÁ d¾“eÖ Â¿Õ¢eÖ¿ùà eTsÃkÍ] ‡ ¿±+Ô�sÁ #�|Ÿ¼sY 1 eTÖM
‚+³ÂsÇýÙýË #áÖkÍïsÁT.
m|ŸÎ{ìý²Hû, bÍçÔá\ �|sÁT¢, € Ôî>·\ �|sÁT¢ Ôî\T>·T €&�jáTHŽàqT ¿£qÖÎÛ«CÙ #ûkÍïsTT.
Ôî\T>·TýË &ƒuÙ #û�d fÉ®+ýË €.. C²ç>·Ôáï\qT kþ¼¯¿ì m™|˜¿ù¼ ¿±Å£”+&† bÍ¢HŽ
#ûdŸT¿Ãy�*à+~. d¾“eÖýË ¿=“• {ìÇdt¼ \T –H�•sTT. n+<ŠTýË ÿ¿£ {ìÇdt¼ qT #áÖ�dï
yîTTH�• € eT<óŠ« z ¿=Ôáï &îÕÂs¿£¼sY rd¾q z VŸ²çsÁsY eTÖM >·TsÁTïkõï+~.
€ ÿ¿£Ø d¾“eÖHû ¿±<ŠT.. eT] ¿=“• d¾“eÖ\T Å£L&† >·Ts=ïkÍïsTT ‡ ¿±+Ô�sÁ
#�|Ÿ¼sY 1 d¾“eÖ #áÖd¾q|ŸÚÎ&ƒT. nsTTÔû, n$ d¾“eÖ #î&�bþe&†“¿ì ™|<ŠÝ>± m™|¿̃ù¼
nsTTÔû #áÖ|ŸeÚ. ‡ d¾“eÖ Ôî\T>·T y�Þø¢ ¿£+fñ ¿£q•&ƒ y�Þø¢Å£” #�ý² u²>±
q#áTÌÔáT+~. n¿£Ø&ƒ ¿£eT]üjáTýÙ >± u²¢¿ù ‹dŸ¼sY ny=Ç#áTÌ.

]wŸuÙ Xè{ì¼%…% &îÕÂs¿£¼sY >± Ôáq ç|ŸÜuó„ #áÖ|¾+#�&ƒT. ‚¿£ jáÖ¿£¼sY >± nsTTÔû,
Hî¿ù¼à ýÉyîýÙ. ‚+Ôá ¿£+fñ ™|<ŠÝ esY¦ y�&ƒýñ+. VÓ²sÃsTTHŽ sÁT¿ìˆDì edŸ+ÔY.. ‡
d¾“eÖýË nsTTÔû 80 XæÔá+ |˜Ÿs�ÎÛyîTHŽà ¿±<ŠT%…% 180 XæÔá+ ‚ºÌ+<Š“
#îbõÎ#áTÌ. >±¢eTsY%…% jáTTes�Dì>±.. z {ìÇdt¼ –+³T+~.. n¿£Ø&ƒ Å£L&† sÁT¿ìˆDì
edŸ+ÔY jáÖ¿ì¼+>´ ³Ö.. >·T&Ž. n+<Š]ú eT]ºbþjûTý² #ûd¾+~ €$&ƒ. ÈjáTs�+
jáÖ¿ì¼+>´ Â¿Õ¢eÖ¿ùà ýË u²>·T+~.
fÉ¿ì•¿£ýÙ >·T]+º eÖ{²¢&ƒTÅ£”+fñ%…% Â¿yîTs�, eTÖ«›¿ù. ‡ Âs+&ƒT d¾“eÖÅ£”
çbÍD+ bþXæsTT. n&ƒ$“ d¾“eÖ{Ëç>±|˜ŸsY y�&ƒTÅ£”q• $<‘H�“¿ì |˜¾<‘
ny�Ç*à+<û. eTÖ«›¿ù%…% dŸÂsÕq fÉ®+ýË dŸ]>±Z y�sTT+#�&ƒT. “s�ˆD
$\Te\T%…% m¿£Ø&† Ôá>·Zýñ<ŠT VŸ²+uËýñ y�Þø—¢. m&�{ì+>´.. |˜ŸkÍ¼|˜týË #�ý² esYØ
#ûjáÖ*à+~.
|Ÿ¢dt bÍsTT+{Ùà : ]wŸuÙ Xè{ì¼ q³q, &îÕÂs¿£ŒHŽ, ¿£<¸Š, ™d¿£+&†|˜t, eTÖ«›¿ù, Â¿Õ¢eÖ¿ùà
y îT®qdt bÍsTT+{Ùà : |˜ŸkÍ¼|˜t, Â¿Õ¢eÖ¿ùà ýË >·+<ŠsÁ>ÃÞø+
yîTTÔáï+>± ¿£q•&ƒýË ¿£eT]üjáTýÙ |˜ŸTq+.. Ôî\T>·TýË ÿ¹¿ ÿ¹¿ 

Ôá$TÞø VÓ²sÃ <óŠqTwt.. &îÕÂs¿£¼s�Z ³sY• rdŸTÅ£”H�•&ƒT. >·Ôû&†~ €jáTq <ŠsÁô¿£ÔáÇ+
#ûd¾q »s�jáTHŽµ eTÖM ¿£eT]üjáTý²Z dŸÂ¿àdt nsTT+~. ‚¿£ ‡ @&†~ &îÕÂs¿ù¼ #ûd¾q
»C²_\eÖˆ úÅ£” n+Ôá ¿Ã|ŸeÖµ eTÖM ¿=“• $<ó‘\T>± u²>·TH�•.. €&�jáT“àØ
eÖçÔá+ ™|<ŠÝ>± q#áÌýñ<ŠT. ‚|ŸÚÎ&ƒT ‡ @&†<û Âs+&Ã d¾“eÖ &îÕÂs¿ù¼ #ûXæ&ƒT. n<û
»‚&ž¢ ¿£&îÕµ Ôî\T>·TýË »‚&ž¢ ¿=³T¼µ nHû �|sÁTÔÃ ]©CÙ #ûXæsÁT. eT] ‡ d¾“eÖÔÃ
<óŠqTwt &îÕÂs¿£¼s�Z eT+º eÖsÁTØ\T ¿=fñ¼Xæ&† ýñ<‘ nHû~ ‚|ŸÚÎ&ƒT ‡ ]eP«ýË
#áÖ<‘Ý+.

¿£<Ş̌ : eTTsÁ[ (<óŠqTwt) Xø+¿£s�|Ÿ³•+ nHû ºq• ç>±eT+ýË ‚&ž¢\T neTTˆÅ£”Hû
¥e¹¿XøeÚ&ƒT (s�CÙ ¿ìsÁDY) ¿=&ƒTÅ£”. ¥e¹¿XøeÚ&ƒT }]ýË Ôáq ‚&ž¢ ¿=³T¼ýË ‚&ž¢\T
neTTˆÔáÖ >šsÁe+>± ‹ÔáTÅ£”Ô�&ƒT. ¿±ú, eTTsÁ[ J$Ôá+ýË m<Š>±\“, ÔáqÅ£” ¿±sÁT,
_*¦+>´ –+&†\“ nqTÅ£”+{²&ƒT. ný²%…% }] qT+º yî[¢bþsTT.. u²«+¿±¿Ã¢
™d{ìýÙ neÚÔ�&ƒT. n¿£Ø&û eTTsÁ[ |Ÿ“ #û�d ÂskÍ¼Âs+{Ù zqsY $wŸ§’ esÁÆHŽ (dŸÔá«s�CÙ)
Å£LÔáTsÁT MTH� (Xæ*ú bÍ+&û)ÔÃ ç�|eTýË |Ÿ&ƒTÔ�&ƒT. ™|[¢ fÉ®+ýË eTTsÁ[ ‚+{Ë¢
$cÍ<Š+ #Ã³T#ûdŸTÅ£”+³T+~.B+ÔÃ eTTsÁ[ Ôáq Ôá+ç&� ‚&ž¢ ¿=³T¼Hû #áÖdŸT¿Ãy�\“
|̃¾¿ùà neÚÔ�&ƒT. n~ $wŸ§’ esÁÆHŽ ¿=&ƒTÅ£” n¥ÇHŽ (nsÁT̈HŽ $ÈjYT)Å£” q#áÌ<ŠT. ‡>ÃÔÃ
sÁÐ*bþjûT n¥ÇHŽ%…% eTTsÁ[“ @+ #ûXæ&ƒT. MTs� b˜Í«$T© yîTTÔáï+ ‚+&�jáÖ
eºÌ #ûd¾+<û$T{ì? eTTsÁ[ Ôáq Ôá+ç&� ‚&ž¢ ¿=³T¼qT mý² #áÖdŸTÅ£”H�•&ƒT? ‡
çbÍ™dkþ¢ eTTsÁ[¿ì ¿£Þ²«Dì (“Ôá« MTqHŽ) #ûd¾q ™V²ýÙÎ @+{ì ? ý²d¾¼Ø n¥ÇHŽ ‡>Ã
ÔáÐZ+<‘ ? nHû~ d¾“eÖýË #áÖ&†*àq bÍsTT+{Ùà.

$Xâ¢wŸD : <óŠqTwt q³qýËHû ¿±<ŠT%…% &îÕÂs¿£ŒHÃ¢ Å£L&† ‚|ŸÎ{ì¹¿ dŸÂ¿àdt kÍ~ó+#�&ƒT
n“ nqT¿Ãe#áTÌ. s�jáTHŽ eTÖM $T¿ìà&Ž {²¿ù Ôî#áTÌÅ£”H�•%…% ¿£eT]üjáTý²Z

dŸÂ¿àdt nsTT+~. ¿±ú, Ôás�ÇÔá eTÖM »C²_\eÖˆ úÅ£” n+Ôá ¿Ã|ŸeÖµ Ôû&†
¿={ì¼H�%…% <óŠqTwt m+|¾¿£ #ûdŸTÅ£”Hû kþ¼¯\+fñ z esÁZ+ €&�jáTqTàØ ™dÎwŸýÙ
‚+çfÉdt¼. ‚|ŸÚÎ&ƒT ‚&ž¢ ¿=³T¼ d¾“eÖÅ£” n<û |Ÿ]d¾œÜ. ¿£sÁÖsY Ô=¿ìØdŸý²³ |˜ŸT³q
e\¢ ‡ d¾“eÖÅ£” ™|<ŠÝ>± ç|ŸyîÖwŸHŽà #ûjáTýñ<ŠT. nsTTH�%…% ‡ d¾“eÖ
#áÖ&ƒ{²“¿ì ~¸jûT³sÃà¢¿ì ÈH�\T e#�ÌsÁ+fñ.. ¿±sÁD+, <óŠqTwt kþ¼¯ ™dýÉ¿£ŒHŽ nHû
#îbõÎ#áTÌ. n+<ŠsÁÖ nqTÅ£”q•fñ¼, ‚&ž¢ ¿=³T¼ d¾“eÖ kþ¼¯ >·T&Ž ™dýÉ¿£ŒHŽ. b˜Í<ŠsY
™d+{ìyîT+{Ù, ç>±MTD nqTuó„+<‘\T nú• Å£L&† d¾“eÖýË |ŸÚwŸØ\+>± –H�•sTT.
nsTTÔû, <óŠqTwt m|ŸÎ{ìý²Hû ¿=“• $T�d¼¿ùà ‡ ‚&ž¢ ¿=³T¼ d¾“eÖýË Å£L&† #ûXæ&ƒT.
kþ¼¯ u²Hû #î|¾Îq³T¼ n“|¾dŸTïH�•%…% ýÉúï, ý²«>´ –+<û+{ì nHû |˜ÓýÙ edŸTï+~.

‚|ŸÚÎ&ƒT ‚&ž¢ ¿=³T¼ eTÖM “&�$ 147 “$TcÍýñ. nsTTH�.. ný²+{ì |˜Ó*+>´
eºÌ+<Š+fñ%…% ¿£<Ş̌q+ |ŸsÁT>·T\T ™|{ì¼+#áýñ<ŠT. nsTTÔû, d¾“eÖ kÍ¼]¼+> ́qT+º
m+&�+>´ esÁÅ£” € myîÖwŸHŽ nsTTÔû ¿±«¯ #ûXæ&ƒT. <‘“ e\¢ d¾“eÖ ý²dt¼ esÁÅ£”
–+{²+. ¿=“• dŸ+<ŠsÁÒÛ+ýË nsTTÔû, VÓ²sÃ bÍçÔá kÍ{ì™dÕÎÛ nsTTq³T¼ eTq+ Å£L&†
ýË ýË|Ÿ\ kÍ{ì™dÕÎ neÚÔ�+. ný² d¾“eÖýË ¿=“• dÓqTàØ €&�jáTHŽà ¿£Hî¿ù¼ njûT«ý²
#ûjáT&ƒ+ýË &îÕÂs¿£¼s�Z <óŠqTwt dŸÂ¿àdt nsTTqfñ¼. ¿±ú, m+ÔîÕH�%…% 147 “$TcÍ\T
–q• ºq• d¾“eÖ\T ‡ ý²«>´ dŸ“•yûXæ\T ýñÅ£”+&† #áÖdŸTÅ£”+fñ u²>·T+&û~. B“
e\¢ ‚&ž¢ fñdt¼ u²Hû –H�•.. #á{¡• ýñ<ŠT nHû |˜Ó\T edŸTï+~. “C²“¿ì d¾“eÖýË
Å£L&† ‚&ž¢ yûT¿ì+>´ eÖçÔáyûT #áÖ|¾kÍïsÁT. ¿±ú, m¿£Ø&† #á{¡• ÔájáÖsÁT#ûjáT&ƒ+
¿±ú, <‘“ sÁTº >·T]+º >±ú ndŸ\T ç|ŸkÍïeq –+&ƒ<ŠT.
nsTTÔû, Ôá$TÞø y�Þø—¢ ‚&ž¢ýË #á{¡• ¿£+fñ kÍ+‹sY mÅ£”Øe>± Ü+{²sÁT. n+<ŠT¹¿
¿±uË\T Ôî\T>·T €&�jáTHŽà nsTTq eTqÅ£” kÍ+‹sY ¿£+fñ #á{¡•™|Õ b˜þ¿£dt eT[¢+~.
‚¿£Ø&ƒ  #á{¡• n+fñ Ôî\T>·T �|˜¢esY. “Ôá« MTqHŽ %-% <óŠqTwt n+fñ ÜsÁT eTÖM
>·Ts=ïdŸTï+~. <‘“¿£+fñ eTT+<ŠT>± € d¾“eÖýË“ kÍ+>´. ný²+{ì kÍ+>´ ÿ¿£{ì
–+³T+<Š“ mÂ¿àÎ¿ù¼ #ûd¾q y�Þø¢Å£” “s�Xâ. <óŠqTwt q³qÅ£” m|ŸÚÎ&ƒÖ yîT®qdŸT¢ –
+&ƒeÚ. ‡ d¾“eÖýË Å£L&† n+Ôû%…% e+¿£ ™|³¼ýñ+. ‚³T &îÕÂs¿£ŒHŽ.. n³T q³q
dŸ]>±Z eÖ«HûCÙ #ûXæ&ƒT. “Ôá« MTqHŽ € bÍçÔáÅ£” e+<Š XæÔá+ H�«jáT+ #ûd¾+~.
$\H�Z nsÁT̈HŽ $ÈjYT |Ó¿ùà. ‡>Ã‚È+ #áÖ|¾+#á&ƒ+ýË |̃Ÿs�ÎÛyîTHŽà u²>·T+~. Xæ*“
bÍ+&û bÍçÔá u²Hû –H�•.. >·T]ï+&�bþjûTý² nsTTÔû ýñ<ŠT. dŸÔá« s�CÙ ™d{ìý²¦Z #ûXæ&ƒT.
|Ÿ¢dt bÍsTT+{Ùà : <óŠqTwt q³q, &îÕÂs¿£ŒHŽ, ý²dt¼ esÁÅ£” myîÖwŸHŽà ¿±«¯ #ûjáT&ƒ+,
eTÖ«›¿ù, “Ôá« MTqHŽ
yîT®qdt bÍsTT+{Ùà : ™d¿£+&†|˜t, ¿=“• ý²«>´ dÓHŽà, kþ¢ Hû¹swŸHŽ, mÂ¿àÎÂ¿¼&Ž kþ¼¯
yîTTÔáï+>± ‚&ž¢¿ì kÍ+‹sY ÿ¿£Øfñ ¿±<ŠT.. #á{¡• Å£L&† –+&†*à+~.

eT\jáÖÞø yîT>±kÍ¼sY yîÖVŸ²HŽ ý²ýÙ VÓ²sÃ>± q{ì+ºq eT\jáÖÞø d¾“eÖ
»VŸ²�<ŠjáT|ŸPsÁÇ+µ. ç|Ÿuó²dt »~ s�C² kÍuÙµ VÓ²sÃsTTHŽ eÖÞø$¿± yîÖVŸ²qHŽ
q{ì+#�sÁT. »ç�|eT\Tµ �|̃yŽT dŸ+^ÔY ç|ŸÔ�|t, dŸ+^Ôá eÖ<óŠeHŽ H�jáTsY ‚ÔásÁ ç|Ÿ<ó‘q
Ô�s�>·D+. €>·dŸT¼ 28q ~¸jûT³sÁ¢ýË $&ƒT<ŠýÉÕ+~. ‚|ŸÚÎ&ƒT ™d™|¼+‹sY 26 qT+º
eT\jáÖÞø+ÔÃ bÍ³T Ôî\T>·T, Ôá$TÞø, ¿£q•&ƒ, V¾²+B uó²wŸýË¢ çdÓ¼$T+>´ neÚÔÃ+~.
‡ d¾“eÖ mý² –+<Ã ]eP«ýË Ôî\TdŸT¿Ã+&�.
¿£<Ş̌  :  ¿=ºÌýË“ dŸ+B|t u²\¿£�wŸ’HŽ (yîÖVŸ²HŽ ý²ýÙ)Å£” VŸäsY¼ ç{²H�àÎ¢+{Ù dŸsÁ¨¯
ÈsÁT>·TÔáT+~. € >·T+&î |ŸPDñýË“ jáÖ¿ìà&î+³TØ >·TÂsÕq ¿£\•ýÙ sÁM+ç<Š~. Ôáq
“¥ÌÔ�s�œ“¿ì s�y�*à+~>± ¿£\•ýÙ Å£LÔáTsÁT VŸ²]Ôá (eÖÞø$¿± yîÖVŸ²qHŽ) qT+º
dŸ+B|t u²\¿£�wŸ’qTØ b˜þHŽ edŸTï+~. Ô=\TÔá |ŸPDñ yîÞâ¢+<ŠTÅ£” $eTTKÔá e«¿£ï+
#ûd¾q|ŸÎ{ì¿¡... ºesÁÅ£” yîÞøÔ�&ƒT.“¥ÌÔ�s�œ“¿ì ¿=“• >·+³\ eTT+<ŠT <‘“• VŸ²]Ôá
¿±«“àýÙ #ûdŸT¿Ãe&ƒ+ÔÃ È]Ðq >=&ƒeýË dŸ+B|t u²\¿£�wŸ’HŽ yîHî•eTT¿£Å£” >±jáT+
neÚÔÃ+~. <‘+ÔÃ Âs+&ƒT y�s�\T |ŸPDñýË –+&†*à edŸTï+~. n|ŸÚÎ&ƒT ¿£\•ýÙ
Å£LÔáTsÁT VŸ²]Ôá, ¿£\•ýÙ uó²sÁ« <û$¿£ (dŸ+^Ôá eÖ<óŠeHŽ H�jáTsY), dŸ+B|t u²\¿£�wŸ’HŽ
eT<óŠ« @+ È]Ð+~? meÂse] eT<óŠ« m³Te+{ì nqT‹+<óŠ+ º>·T]+º+~? ºesÁÅ£”
@yîT®+~? nHû~ d¾“eÖ.
ç�|eTÅ£” ejáTdŸTÔÃ dŸ+‹+<óŠ+ ýñ<ŠT - ‡ bÍsTT+{Ù uñdt #ûdŸTÅ£”“ ¿=“• d¾“eÖ\T
e#�ÌsTT. ‚{¡e\ H�s� sÃV¾²ÔY »dŸT+<ŠsÁ¿±+&ƒµ eºÌ+~. n+<ŠTýË Ôáq ¿£+fñ

ejáTdŸTýË ºq•<îÕq neÖˆsTTÔÃ ç�|eTýË |Ÿ&ƒÔ�&ƒT VÓ²sÃ. ¿£{Ù #û�dï... >·Ôá+ýË
Ôá*¢“ ç�|$T+º –+{²&ƒT. ºesÁÅ£” me]“ ç�|eTqT Â>*#�&ƒT? nHû~ ¿£<¸Š.
»VŸ²�<ŠjáT|ŸPsÁÇ+µýË € #ó�jáT\T ¿±dŸï ¿£q|Ÿ&ƒÔ�sTT. VÓ²sÃ (yîÖVŸ²HŽ ý²ýÙ)™|Õ
Å£”eÖÂsï (eÖÞø$¿± yîÖVŸ²qHŽ)ÔÃ bÍ³T Ôá*¢ (dŸ+^Ôá eÖ<óŠeHŽ H�jáTsY) Å£L&†

ç�|$TdŸTï+<‘? nHû dŸ+<ûVŸ²+ ¿£*¹>ý² ¿£<̧ŠqT q&�bÍ&ƒT <ŠsÁôÅ£”&ƒT.
nsTTÔû... »dŸT+<ŠsÁ¿±+&ƒµ ¿£+fñ »VŸ²�<ŠjáT|ŸPsÁÇ+µýË ¿ì+>´
n¿ìØHû“ H�>±sÁT¨q, ço¿±+ÔY, kå+<ŠsÁ«\ »“Hû• ç�|$TkÍïµ mÅ£”Øe
>·TsÁTïÅ£” edŸTï+~.
»“Hû• ç�|$TkÍïµýË H�>±sÁT¨q €¯ˆ €|˜ÓdŸsY. ç|ŸeÖ<Š+ýË
eTsÁDì+ºq nÔá“ ¿£Þø—ß <‘q+ #ûjáT&ƒ+ <‘Çs� #áÖ|ŸÚ ¿ÃýËÎsTTq
ço¿±+ÔáTØ #áÖ|ŸÚ e#ûÌý² #ûkÍïsÁT. € ¿£Þø—ß #áÖd¾ H�>±sÁT¨qqT
™|[¢ #ûdŸT¿Ãy�*àq kå+<ŠsÁ« eTT]d¾bþÔû ç�|eT n“ |˜ÓýÙ
neÚÔ�sÁT ço¿±+ÔY. n¿£Ø&ƒ ¿£Þø—ß nsTTÔû... »VŸ²�<ŠjáT|ŸPsÁÇ+µýË
>·T+&î. ‚¿£ $T>·Ô� ¿£<¸Š+Ô� �dyŽT ³T �dyŽT nq•³T¼... Ôá+ç&�
>·T+&î neT]Ìq e«¿ìï“ #áÖd¾ Å£”eÖÂsï, uó„sÁï >·T+&î neT]Ìq
eT“w¾“ #áÖd¾ uó²sÁ« n_óeÖq+, nqTs�>·+ #áÖ|¾kÍïsÁT. Ôî\T>·T
ç�|¿£ŒÅ£”\Å£” »VŸ²�<ŠjáT|ŸPsÁÇ+µ ¿£<¸Š Ôî*d¾qfñ¼ –+³T+~.

z kÍ<ó‘sÁD ¿£<¸ŠÅ£” yîÖVŸ²HŽ ý²ýÙ çdÓØHŽ ç|ŸCÉHŽà jáÖ&Ž ¿±e&ƒ+ÔÃ eTq ¿£ÞøßÅ£”
¿±dŸï ¿=Ôáï>± ¿£“|¾dŸTï+~ »VŸ²�<ŠjáT|ŸPsÁÇ+µ. yîÖVŸ²HŽ ý²ýÙ - eÖÞø$¿£, yîÖVŸ²HŽ
ý²ýÙ - dŸ+^Ôá eÖ<óŠeHŽ H�jáTsY eT<óŠ« dŸ“•yûXæýË¢ <ŠsÁô¿£ sÁ#ásTTÔá\T ^Ôá
<‘³ýñ<ŠT. ç|ŸÜ dŸ“•yûXæ“• VŸQ+<‘>± s�XæsÁT. nsTTÔû dŸÂsÕq eTTÐ+|ŸÚ ‚eÇ&ƒ+ýË
dŸÂ¿àdt ¿±ýñ<ŠT. m+&�+>´ e#ûÌdŸ]¿ì uó²yÃ<ûÇ>±\qT ýËÔáT>± €$wŸØ]+#áÅ£”+&†
™|Õ™|Õq ÔûýñÌXæsÁT. “<‘q+>± kÍÐq d¾“eÖýË $HÃ<Š+ ]©|˜t ‚ºÌ+~. çbõ&ƒ¿£ŒHŽ
&�CÉÕHŽ ú{²Z, ¿±¢dÓ>± –+~. Â¿yîTs� esYØ, eTÖ«›¿ù ÿ¿£ |Ÿ¢CÉ+{Ù |˜ÓýÙ ‚#�ÌsTT.
eT¯ “<‘q+>± kÍÐq ¿£<¸Š, ¿£<¸ŠH�\T uËsY ¿={ì¼kÍïsTT.
dŸ+B|t u²\¿£�wŸ’HŽ bÍçÔáýË yîÖVŸ²HŽ ý²ýÙ ]ý²¿±à¦Z q{ì+#�sÁT. €jáTq ™|<ŠÝ>±
¿£wŸ¼|Ÿ&†*àq nedŸsÁ+ s�ýñ<ŠT. d¾+|ŸÚýÙ sÃýË¢ #á¿£Ø>± $HÃ<Š+ |Ÿ+&�+#�sÁT. ‡
¿£<¸ŠýË eÖÞø$¿± yîÖVŸ²q“Ý VÓ²sÃsTTHŽ sÃýÙ n“ #î|ŸÎýñ+. ný²>·“ ¿±<Š“ Å£L&†
nqýñ+. ¿=Ôáï ÔásÁVŸä ¿£<¸ŠýË Å£Lý²Z ¿£“|¾+#�sÁT. yîÖç&ƒHŽ neÖˆsTT>± ç&ƒd¾à+>´
u²eÚ+~. yîÖVŸ²HŽ ý²ýÙ |Ÿ¿£Øq eT¯ jáT+>±Z ¿£“|¾+#áÅ£L&ƒ<Š“ yûT¿£|t |ŸsÁ+>±
¿±dŸï ™|<ŠÝ>± ¿£“|¾+#û ç|ŸjáTÔá•+ #ûXæsÁT. €yîT Ôá*¢>± dŸ+^Ôá eÖ<óŠeHŽ H�jáTsY
q³q u²eÚ+~. yîÖVŸ²HŽ ý²ýÙ dŸVŸäjáTÅ£”&�>± qsYà bÍçÔáýË dŸ+^ÔY ç|ŸÔ�|t ¿=+Ôá

q$Ç+#�sÁT. z dŸ“•yûXø+ýË ‹d¾ýÙ CË™d|˜t q$Ç+#�sÁT. ºe]ýË MTs� C²d¾ˆHŽ
ÔáÞø—Å£”Øq yîT]XæsÁT. $T>·Ô� q{¡q³T\T z¹¿.
»VŸ²�<ŠjáT|ŸPsÁÇ+µ $T>·Ô� d¾“eÖ\Å£” _óq•+>± –+³T+~. Âs>·T«\sY d¾“eÖýË¢
¿£“|¾+#û ¿£<¸Š, ¿£<¸ŠH�\Å£” _óq•+>± kÍ>·TÔáT+~. H�>±sÁT¨q »“Hû• ç�|$TkÍïµ, H�s�
sÃV¾²ÔY ¯™d+{Ù d¾“eÖ »dŸT+<ŠsÁ¿±+&ƒµ #ó�jáT\T ¿£“|¾kÍïsTT. n+<ŠTe\¢ Ôî\T>·T
ç�|¿£ŒÅ£”\T ¿=Ôáï>± |˜Ó\jûT« ne¿±Xæ\T ÔáÅ£”Øe. s={¡H�Z kÍ¹> yîÖVŸ²HŽ ý²ýÙ,
eÖÞø$¿± yîÖVŸ²qHŽ, dŸ+^Ôá eÖ<óŠeHŽ H�jáTsY, dŸ+^ÔY ç|ŸÔ�|t ™|s�ÎÛsÁˆHŽà -
$HÃ<Š+ ¿±dŸï ]©|˜t ‚#�ÌsTT. yîÖVŸ²HŽ ý²ýÙ
n_óeÖqT\T m³Te+{ì n+#áH�\T
™|³T¼¿ÃÅ£”+&† çdÓ¼$T+>´ #û�dï... z{¡{¡
¿±‹{ì¼ “<‘q+>± b̃ÍsÁÇsY¦ #ûdŸTÅ£”+³Ö
#áÖ&=#áTÌ. ýñ<Š+fñ uËsY
¿=&ƒTÔáT+~.  
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<‘Ç<ŠXøs�¥ |˜Ÿ\eTT\T (y�sÁ |˜Ÿý²\T)
(>·eT“¿£: >Ã#�sÁ ¯Ô�« #î|ŸÚïq• s�¥ |˜Ÿ*Ô�\T ÈqsÁýÙ $, e«¿ìï>·Ôá+>± –<ûÝ¥+º #î‹TÔáTq•$ ¿±eÚ, 

e«¿ìï>·Ôá ÈqˆC²Ôá¿£+ýË nq>± e«¿ìï Èqˆ Å£”+&ƒ* (È“ˆ+ºq dŸeTjáT+, ÔûB, ç|Ÿ<ûXø+ €<ó‘sÁ+>± “]ˆ+#û~) ç|Ÿ¿±sÁ+ q&�#û <ŠXø\T

n+ÔásÁÝXø\T ç|Ÿ<ó‘q+>± #áÖdŸTÅ£”+³Ö € <ŠXø n+ÔásÁÝXø\Å£” dŸ+‹+~ó+ºq <‘“¿ì ÔáÐq |Ÿ]VŸäs�\T bÍ{ì+#áTÅ£”+³Ö, 

<‘“ÔÃ bÍ³T ‡ >Ã#�sÁ |˜Ÿ*Ô�\qT #áÖdŸT¿Ãy�*. >Ã#�sÁ ¯Ô�« s�¥ |˜Ÿý²\T nXø—uó„eTT >± –+&� <ÃcÍ\T –q•|ŸÎ{ì¿¡, Èqq¿±\ <ŠXø |˜Ÿ\eTT\T 

Xø—uó„eTT >± –+fñ  s�¥   ç|ŸdŸTïÔá nXø—uó„ |˜Ÿ*Ô�\T dŸÇ\Î+>±Hû –+{²sTT. ºq• ºq• |Ÿ]VŸäs�\T bÍ{ì+º Xø—uó„ |˜Ÿ*Ô�\T bõ+<Š>·\sÁT).
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“s�ÇVŸ²D : dŸÇsÁ’ ¿£+¿£D dŸH�ˆ“Ôá,  CË«ÜwŸ #áÖ&†eTDì, CË«Üs�ÇdŸTï ç|ŸC²ã $XæsÁ<Š

&†. ‡&ƒTÎ>·+{ì |Ÿ<ŠˆC²s�Dì
9849252852 - 7506976164  - padma.suryapaper@gmail.com 

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË #áÔáTs�Æ~ó|ŸÜ
#á+ç<ŠT&ƒT ý²uó„+ýË s�VŸQeÚÔÃ, dŸ|ŸïeT kÍœq+ýË Å£”È,
‹T<óŠT\T jáTTÜ, wŸwŸ÷ kÍœq+ýË sÁ$, y�s�+Ôá+ýË Xø—ç¿£
¿£H�« s�¥ ç|ŸyûXø+, yîTT<ŠýÉÕq $wŸjáÖ\T |Ÿ]>·Dì+#á>±
d¾œs�dŸTï\  $wŸjáÖ\T MT<Š mÅ£”Øe <Š�w¾¼ kÍ]kÍïsÁT. Ôá*¢
€sÃ>·«+ MT<Š çXø<ŠÆ, e«ekÍjáT uó„ÖeTT\T y�VŸ²H�\Å£”
dŸ+‹+~ó+º ÔáÐq C²ç>·Ôáï\T. y�sÁ+ eT<óŠ«ýË e�Üï|ŸsÁyîT®q
$wŸjáÖ\ýË n~ó¿£ çXøeT qÖÔáq u²<óŠ«Ôá\T e\¢
n\dŸ³>± n“|¾dŸTï+~. $<ûo ç|ŸjáÖD²\Å£” ne¿±Xæ\T.
–q•Ôá kÍœsTT e«Å£”ï\ dŸVŸ²¿±sÁ+, dŸ\VŸä dŸ+ç|Ÿ~+|ŸÚ\T
¿ÃsÁTÅ£”+{²sÁT. J$Ôá uó²>·kÍÇ$T ÔÃ n_óçbÍjáT uÉ<‘\Å£”,
‡>Ã çbÍ‹¢yŽTà ¿ì <ŠÖsÁ+>± –+&†*. H�jáT¿£ÔáÇ \¿£ŒD²\T
™|sÁT>·TÔ�sTT. y�sÁ+ ºe]ýË €]œ¿£ $wŸjáÖ\T
nqTÅ£L\+>± –+{²sTT eT]“• eT+º |˜Ÿ*Ô�\ ¿=sÁÅ£”
neTˆy�] €s�<óŠq, €\jáT dŸ+<ŠsÁôq eT+º~.

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË Ôá�rjáÖ~ó|ŸÜ
#á+ç<ŠT&ƒT <ŠXøeT kÍœq+ýË s�VŸQeÚÔÃ, wŸwŸ÷ kÍœq+ýË
Å£”È‹T<óŠT\ jáTTÜ, |Ÿ+#áeT kÍœq+ýË dŸÖsÁT«&ƒT, y�s�+
Ôá+ýË ¿£H�«s�¥ýË Xø—ç¿£ ç|ŸyûXø+ yîTT<ŠýÉÕq$ >·eT“+#á>±
n~ó¿£ ÿÜïÞø¢ÔÃ dŸy�Þø¢ÔÃ Å£L&�q e�Üï|ŸsÁ yîT®q u²<óŠ«Ôá\T
n~ó¿£+>± –+{²sTT. ¿=©>´à ÔÃ n_óçbÍjáT uñ<ó‘\T,
>±d¾|tà¿ì <ŠÖsÁ+>± –+&†*.e«¿ìï>·Ôá $eTsÁô\T #ûjáTs�<ŠT.
<ŠÖsÁ ç|Ÿ<ûXæ\ýË qÖÔáq ne¿±Xæ\T. y�sÁ+ eT<óŠ«ýË
$<ûo ne¿±Xæ\T Ô�Ô�Ø*¿£ ç|ŸjáÖD²\T, €]œ¿£ $wŸjáÖ
\T nqTÅ£L\Ôá. n~ó¿±sÁT\ÔÃ $uóñ<‘\Å£” Ô�$eÇs�<ŠT.
y�sÁ+ ºe]ýË €sÃ>·« MT<Š ç|ŸÔû«¿£ çXø<ŠÆ, €¿£sÁüD, Xø¿ìï
kÍeTs�œ«\T ™|sÁT>·T Ô�sTT. $<‘«sÁTœ\Å£” bþ{¡ |Ÿ¯¿£Œ\
MT<Š €dŸ¿ìï ™|sÁT>·TÔáT+~ n~ó¿£ çXøeT #ûkÍïsÁT. €ýË#áq\T
nqTÅ£L\+>± dŸ�ÈH�Ôáˆ¿£Ôá ™|sÁT>·TÔáT+~. >·�VŸ²
y�Ô�esÁD+ $TçXøeT |˜Ÿ*Ô�\qT ‚dŸTï+~. 

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË ~ÇrjáÖ~ó|ŸÜ #á+ç<ŠT
&ƒT qeeTkÍœqeTTýË s�VŸQeÚÔÃqT, |Ÿ+#áeT kÍœq+ýË
Å£”È‹T<óŠT \ jáTTÜ, #áÔáTsÁÆeTTýË sÁ$, y�s�+Ôá+ýË ¿£H�«
s�¥ýË Xø—ç¿£ ç|ŸyûXø+ yîTT<ŠýÉÕq$ >·eT“+#á>± €]œ¿£
$wŸjáÖýË¢ ÔáÐq C²ç>·Ôáï\T rdŸTÅ£”+³Ö eTT+<ŠTÅ£” yîÞ²¢*
nqedŸsÁyîT®q KsÁTÌ\qT n~ó>·$T+#�*, eÖ³\
$wŸjáT+ýË eTTK«+>± Å£”³T+‹ dŸ+‹+<óŠ n+Xæ\ýË
çXø<ŠÆ rdŸT¿Ãy�* >šsÁy�“• ™|+bõ+~+#áTÅ£”Hû $<óŠ+>±
C²ç>·Ôáï\T rdŸTÅ£”+³Ö eTT+<ŠTÅ£” yîÞ²¢*. Ôá+ç&� €sÃ>·«
MT<Š ç|ŸÔû«¿£yîT®q çXø<ŠÆ rdŸTÅ£”+{²sÁT. s�y�*àq <óŠq+
dŸeTjáÖ“¿ì n+~q|ŸÎ{ì¿¡ ç|ŸD²[¿± |ŸsÁ+>± yîÞø¢¿£bþe
&ƒ+ e\¢ nqedŸsÁyîT®q KsÁTÌ\T n~ó¿£+>± –+{²jáTq•
$wŸjáÖ“• <Š�w¾¼ýË ™|³T¼¿=“ ÔáÐq C²ç>·Ôáï\T rdŸT¿Ãy�*.
e�Üï|ŸsÁyîT®q $wŸjáÖ\ýË n~ó¿±sÁT\ÔÃ  ÔáÐq $<óŠ+>±
C²ç>·Ôáï\ÔÃ eTT+<ŠTÅ£” yîÞ²¢* 

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË s�Xæ«~ó |ŸÜ nsTT
q #á+ç<ŠT&ƒT s�VŸQeÚÔÃ ¿£*d¾ nwŸ¼eT kÍœq+ýËqÖ,
Ôá�rjáTeTTýË sÁ$, #áÔáTsÁÝeTTýË Å£”È ‹T<óŠ jáTTÜ,
y�s�+Ôá+ýË Xø—çÅ£”&ƒT Ôá�rjáT kÍœq ç|ŸyûXø+ |˜Ÿ*Ô�+Xø
eTT\T >·eT“+#á>± @<Ã Ôî*jáT“ eÖqd¾¿£ €+<ÃÞøq
–<ûÇ>±\T n~ó¿£+>± –+{²sTT nqedŸsÁyîT®q €ýË#áq\
ÔÃ eTqdŸT“ ¿£\esÁ ™|³T¼Å£”Hû |Ÿ]d¾œÜ. n~ó>·$T+#û
$<óŠ+>±  eTòq+>± –+&ƒ&ƒ+ yîT&�fñwŸHŽ jîÖ>± ý²+{ì$
#ûjáT&ƒ+ eT+º |˜Ÿ*Ô�\qT ‚kÍïsTT. ‚‹Ò+~ ™|fñ¼
e«Å£”ï\ e\¢ |ŸqT\ MT<Š çXø<ŠÆ  €dŸ¿ìï Ôá>·TZÔáT+~. eÖq
d¾¿£ Xæ¯sÁ¿£ €sÃ>±«\ MT<Š ÔáÐq $<óŠ+>± çXø<ŠÆ rdŸT¿Ã
y�*. €]œ¿£ $wŸjáÖ\ýËqÖ, –q•Ôá $<Š« Ôá+ç&� €sÃ
>·«+, €<ó‘«Üˆ¿£ €ýË#áq\T yîTT<ŠýÉÕq y�{ìýË $TçXøeT
|˜Ÿ*Ô�\T. e«Å£”ï\ dŸVŸ²¿±sÁ+ €¥+ºq kÍœsTTýË ýñ¿£bþ
e&ƒ+ e\¢ |ŸqT\T eTT+<ŠTÅ£” kÍ>·&ƒ+ýË €³+¿±\T.

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË e«jáÖ~ó|ŸÜ nsTTq
#á+ç<ŠT&ƒT dŸ|ŸïeT kÍœq+ýË s�VŸQeÚÔÃqT, ~ÇrjáT+ýË sÁ$,
Ôá�rjáT+ýË Å£”È ‹T<óŠ jáTTÜ, y�s�+Ôá+ýË ¿£q« s�¥ýË
Xø—ç¿£ ç|ŸyûXø+ yîTT<ŠýÉÕq$ >·eT“+#á>± y�«bÍsÁ $dŸïsÁD
¿=sÁÅ£” <ŠÖsÁ ç|Ÿ<ûXæ\¿ì yîÞø¢&†“¿ì ç|ŸjáTÔ�•\T #ûkÍïsÁT.
qÖÔáq yîT®çÜ ‹+<ó‘\qT ™|+bõ+~+#áTÅ£”+{²sÁT. uó²>·kÍÇ
$T €sÃ>·« $wŸjáT+ýË çXø<ŠÆ rdŸTÅ£”+{²sÁT. ‚ÔásÁT\“
dŸ+ÔÃwŸ|ŸsÁ#á&†“¿ì nqedŸsÁ KsÁTÌ\T #ûjáT&ƒ+ e\¢ €]œ¿£
$wŸjáÖ\ýË ¿=+Ôá ‚‹Ò+<ŠT\Å£” >·T] njûT« ne¿±Xø+ –
+~. y�sÁ+ eT<óŠ«ýË $eTsÁô\Å£” <ŠÖsÁ+>± –+&†*. dŸ+‹+
<óŠ+ ýñ“ e«Å£”ï\ CË¿£«+ eTqdŸT ºs�Å£”qT ¿£*ÐdŸTï+~. MT
dŸVŸ²¿±s�“¿ì #ûjáTÖÔá ‚dŸTïq•³T¢ ¿£q‹&û e«Å£”ï\ýË kÍÇsÁœ
|ŸsÁT\Å£” MýÉÕq+Ôá <ŠÖsÁ+>± –+&†*. y�sÁ+ ºe]ýË $<û
o $<Š« ¿=sÁÅ£” ç|ŸjáTÔ�•\T #ûkÍïsÁT €]œ¿£ $wŸjáÖ\T
nqTÅ£L\+>± –+{²sTT, 

çbÍsÁ+uó„+ýË ý²uó²~ó|ŸÜ #á+ç<ŠT&ƒT wŸwŸ¼+
ýË s�VŸQeÚÔÃ, e«jáÖ~ó|ŸÜ sÁ$ Èqˆ+ýËqÖ , ~ÇrjáT+
ýË Å£”È ‹T<óŠ jáTTÜ, y�s�+Ôá+ýË s�¥ ýË¿ì Xø—ç¿£
ç|ŸyûXø+ yîTT<ŠýÉÕq$ >·eT“+#á>± bþ{¡\ýË ç|Ÿ<Š]ôkÍïsÁT
sÁTDeTT\T rsÁTkÍïsÁT €sÃ>·« $wŸjáT+ýË çXø<ŠÆ rdŸTÅ£”+
{²sÁT <îÕq+<Šq J$Ôá+ýË eÖsÁTÎ\T, e«Å£”ï\ dŸVŸ²¿±sÁ+
nqTÅ£L\+>± –+³T+~. $<‘«sÁTœ\Å£” nqTÅ£L\+. y�sÁ+
eT<óŠ«ýË ‚‹Ò+~ ™|fñ¼ e«Å£”ï\ MT<Š $ÈjáT+ kÍ~ókÍïsÁT.
dŸ+|̃ŸÖýË¢ yîT®çÜ ‹+<ó‘\T ™|+bõ+~+#áTÅ£”Hû $wŸjáT+ýË,
–q•Ôá kÍœsTT |Ÿ\TÅ£”‹&� ¿£*Ðq e«Å£”ï\ÔÃ eÖ³ |Ÿ{ì¼+
|ŸÚ\Å£” <ŠÖsÁ+>± –+&†*. y�sÁ+ ºe]ýË eTTK«yîT®q
$wŸjáÖ\T y�sTT<‘ ¿£*ÐkÍïsTT. ç|ŸjáÖD²ýË¢, qÖÔáq
“sÁ’jáÖýË¢ €¿£d¾ˆ¿£ €³+¿±\T. Å£”³T+‹ dŸ+‹+<ó‘*•
“\uÉ³T¼¿Ãe&ƒ+ýË eÖ³ýË¢ ÔáÐq çXø<ŠÆÔÃ eTT+<ŠTÅ£”
yîÞ²¢*. €<ó‘«Üˆ¿£+Xæ\ MT<Š <Š�w¾¼ kÍ]kÍïsÁT 

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË s�C²«~ó #á+ç<ŠT&ƒT
|Ÿ+#áeT kÍœq+ýË s�VŸQeÚÔÃqT, ý²uó²~ó|ŸÜ sÁ$ e«
jáT+ýËqT, Èqˆs�¥ ýË ‹T<óŠ Å£”È jáTTÜ, <‘<‘|ŸÚ>±
y�s�+Ôá+ýË \>·• nwŸ¼eÖ~ó|ŸÜ Xø—çÅ£”&ƒT e«jáT kÍœq
ç|ŸyûXø+   yîTT<ŠýÉÕq n+Xæ\T >·eT“+#á>±, ™|+bõ+~+
#áT¿Ãy�* e�Üï|ŸsÁyîT®q $wŸjáÖ\T ºs�Å£”\qT n~ó>·$T+
#�* dŸ+Ô�q es�Z“¿ì dŸ+‹+~ó+ºq,™|³T¼‹&ƒT\Å£” dŸ+
‹+~ó+ºq $wŸjáÖýË¢qÖ €ºÔáÖº e«eVŸ²]+#�*.
y�sÁ+ eT<óŠ«ýË MT ¿ì+<Š |Ÿ“ #û�d d¾‹Ò+~ dŸVŸ²¿±sÁ+
nqTÅ£L\+>± –+³T+~. >·esÁ•yîT+{Ù n~ó¿±sÁT\ÔÃ s�È
¿¡jáTH�jáTÅ£”\ÔÃ eTTK«yîT®q $wŸjáÖ\T #á]Ì+#û³ |ŸÚÎ&ƒT
ÔáÐq $<óŠ+>± $qjáT+>± eTT+<ŠTÅ£” yîÞø¢&ƒ+ nedŸsÁ+.
|ŸqT•\TdŸ¿±\+ýË #î*¢kÍïsÁT. y�sÁ+ºe]ýË n~ó¿£ –<ûÇ>±
\T –q•|ŸÎ{ì¿¡ Å£L&† e�Üï¿ì dŸ+‹+~ó+ºq $wŸjáÖ\ýË,
MýÉÕq+Ôá eT�<ŠTeÚ>±    kÍ~ó+#áTÅ£”+{²sÁT. 

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË qeeÖ~ó|ŸÜ nsTTq
#á+ç<ŠT&ƒT #áÔáTsÁÝ+ýË s�VŸQÔÃqT,e«jáT kÍœq+ýË Å£”È
‹T<óŠ jáTTÜ, ý²uó„ kÍœq+ýË sÁ$, y�s�+Ôá+ýË ¿£H�«
s�¥ýË Xø—ç¿£ ç|ŸyûXø+, >·eT“+#á>±  Ôá*¢Ôá+ç&ƒT\ €sÃ>·«
$wŸjáT+ýËqÖ, >·�VŸ² y�VŸ²q n+Xæ\ýËqÖ, Å£”³T+‹
dŸ+‹+<óŠ n_óe�~Æ yîTT<ŠýÉÕq y�{ì¿ì dŸ+‹+~ó+º n~ó¿£
çXø<ŠÆ rdŸTÅ£”+{²sÁT. ç&îÕ$+>´ #û�dy�sÁT ÔáÐq $<óŠ+>±
C²ç>·Ôáï\T rdŸT¿Ãy�*. qÖÔáq €VŸäs�\T dÓÇ¿£]+#û³
|ŸÚÎ&ƒT, ¿=Ôáï ç|Ÿ<ûXæýË¢ nç|ŸeTÔáï+>± –+&†*. $<‘«sÁTœ\T
$<‘« dŸ+‹+<óŠ$wŸjáÖ\T MT<Š &�çdŸ¼¿£ŒHŽà s�Å£”+&†
C²ã|Ÿ¿£Xø¿ìï“ ™|+#áTÅ£”Hû $<óŠ+>± ÔáÐq çXø<ŠÆÔÃ eTT+<ŠTÅ£”
yîÞ²¢*.  ço VŸ²jáTç^y�jáT qeT' XË¢¿±“• È|¾+#�*.
eT<óŠ«ýË sÃ>· “sÃ<óŠ¿£ Xø¿ìï“ ™|+#áTÅ£”Hû $<óŠ+>± €sÃ>·«
C²ç>·Ôáï\T rdŸT¿Ãy�*.  |Ÿ\TÅ£”‹&� ¿£*Ðq e«Å£”ï\
dŸVŸ²¿±sÁ+ÔÃ nqTÅ£”q• |ŸqT\“ |ŸP]ï #ûdŸTÅ£”+{²sÁT.

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË nwŸ¼eÖ~ó|ŸÜ #á+ç<ŠT
&ƒT Ôá�rjáTs�VŸQeÚÔÃ, s�È« kÍœq+ýË sÁ$, ý²uó„ kÍœq+ýË
Å£”È,‹T<óŠ jáTTÜ, y�s�+Ôá+ýË Xø—çÅ£”&ƒT ¿£H�«s�¥ ç|ŸyûXø+
|˜Ÿ*Ô�+XøeTT\T >·eT“+#á>±, <óîÕsÁ« kÍVŸ²kÍ\T ™|sÁT>·TÔ�
sTT, kþ<ŠsÁ esÁZeTT ÔÃ $uóñ<‘\Å£” <ŠÖsÁ+>± –+&†*.
dŸVŸ²¿±s�“• n+~+#û e«Å£”ï\ÔÃ €¿£d¾̂ ¿£ ¿£\VŸä\Å£” ne¿±
Xø+. €rˆjáTTýÉÕq e«Å£”ï\ ¿=sÁÅ£” €¿£d¾ˆ¿£yîT®q KsÁTÌ\T.
¿£eTÖ«“¹¿wŸHÃ¢ nbÍs�Æ\Å£” <ŠÖsÁ+>± –+&†*. y�sÁ+
eT<óŠ«ýË >·�VŸ² y�VŸ²q $wŸjáÖ\ýË nqT¿Ã“ ™|³T¼‹&ƒT\T
KsÁTÌ\T n~ó¿£+>± –+{²sTT eÖqd¾¿£ ç|ŸXæ+ÔáÔáqT
™|+bõ+~+#áT¿Ãy�*, MTsÁTq• e�Üï |ŸsÁ+>± –q•Ôá kÍœsTT
n~ó¿±sÁT\ÔÃ dŸ+ç|Ÿ~+|ŸÚ\T, dŸVŸ²¿±s�“• ¿ÃsÁTÅ£”+{²sÁT.
€]œ¿£ dŸ+‹+<óŠyîT®q $wŸjáÖ\T ‚‹Ò+~“ ¿£*ÐkÍïsTT.
dŸ+Ô�q esÁZ+ n_óe�~Æ ¿£sÁ+>± eTT+<ŠTÅ£” yîÞø—ÔáT+~,  

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË dŸ|ŸïeÖ~ó|ŸÜ #á+ç<ŠT
&ƒT ~ÇrjáT+ýË s�VŸQÔÃqT, nwŸ¼eÖ~ó|ŸÜ qeeT kÍœq+
ýËqÖ, <ŠXøeT kÍœq+ýË Å£”È ‹T<óŠ jáTTÜ, <‘<‘|ŸÚ
y�s�+Ôá+ýË Xø—çÅ£”&ƒT qeeT kÍœq+ýË ç|ŸyûXø+ yîTT<ŠýÉÕq
$wŸjáÖ\T >·eT“+#á>± uó²>·kÍÇeT« e«eVŸäs�ýË¢qÖ J$
Ôá uó²>·kÍÇ$TÔÃqÖ dŸ+|Ÿ̃T+ýË yîT®çÜ ‹+<ó‘ýË¢qÖ ÔáÐq
$<óŠ+>± C²ç>·Ôáï\ÔÃ eTT+<ŠTÅ£” yîÞ²¢*. >šsÁy�“• ™|+
bõ+~+#áTÅ£”Hû ~Xø>± ¿£�w¾ #ûjáÖ*. eÖ³\ e\¢ nbÍs�Æ
\T ‚‹Ò+<ŠT\Å£” ne¿±XøeTTq• ̄ Ô�« C²ç>·Ôáï\ nedŸsÁ+.
eT<óŠ«ýË e«Å£”ï\ dŸVŸ²¿±sÁ+ nqTÅ£L\+>± –+³T+~
“sÁ’jáT kÍeTsÁœ«+ ™|sÁT>·TÔáT+~ MT Xø¿ìï kÍeTs�Æ«\qT –
|ŸjîÖÐ+º |Ÿ““ |ŸP]ï #ûjáT&†“¿ì mÅ£”Øe ¿£�wÓ eTT+<ŠT
Å£” yîÞøÔ�sÁT. MT |Ÿ]#ájáTdŸTïýÉÕq –q•Ôá n~ó¿±sÁT\ÔÃqÖ
ç|Ÿuó„TÔáÇ –<Ã«>·T\ÔÃqÖ e�Üï €]œ¿£ n+Xæ\ $wŸjáÖ\T
dŸ+ç|Ÿ~+º ¿¡\¿£ “sÁ’jáÖ\T rdŸTÅ£”+{²sÁT. 

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË wŸcÍ÷~ó|ŸÜ #á+ç<ŠT&ƒT
Èqˆs�¥ýË s�VŸQeÚÔÃqT, nwŸ¼eT kÍœq+ýË sÁ$, qeeT
kÍœq+ýË ‹T<óŠ Å£”È jáTTÜ, <‘<‘|ŸÚ y�s�+Ôá+ýË nwŸ¼eT
kÍœq+ýË Xø—ç¿£ >·�VŸ²ç|ŸyûXø+, |̃Ÿ*Ô�+XøeTT\T >·eT“+#á>±
€sÃ>·«  çXø<ŠÆ rdŸT¿Ãy�*. sÃ>· “sÃ<óŠ¿£ Xø¿ìï“ ™|+#áTÅ£”Hû
$<óŠ+>± $çXæ+Ü “ç<Š €VŸäsÁ dÓÇ¿£sÁD yîTT<ŠýÉÕq $wŸjáÖ
\ýË ¿£�w¾ #ûjáÖ*. y�sÁ+ eT<óŠ«ýË y�>±ÝH�\T “\T|ŸÚÅ£”Hû
$<óŠ+>± ç|ŸjáTÔá•+ #ûjáÖ*, eÖ³\ e\¢ Å£”³T+‹+ýËqÖ,
e�Üï|ŸsÁyîT®q ç|Ÿ<ûXæýË¢qÖ nbÍs�œ\Å£” <ŠÖsÁ+>± –+&†*.
>šsÁy�“• ™|+bõ+~+#áTÅ£”Hû $<óŠ+>± ÔáÅ£”Øe eÖ{²¢&†*,
mÅ£”Øe $H�* nHû $<óŠ+>± ¿£�w¾ #ûjáÖ*. €]œ¿£
$wŸjáÖ\ýË, nqedŸsÁ sÁTD²\T rdŸTÅ£”Hû n+Xø+ýË
>šsÁy�“• ÔáÐZ+#áTÅ£”Hû ne¿±Xæ\Tq• ¯Ô�« €ºÔáÖº
e«eVŸ²]+#�*. y�sÁ+ ºesÃ¢ e«Å£”ï\ dŸVŸ²¿±sÁ+
nqTÅ£L\+>± –+³T+~ 

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË |Ÿ+#áeÖ~ó|ŸÜ #á+ç<ŠT
&ƒT e«jáT+ýË s�VŸQeÚÔÃ,~ÇrjáT uó²>±«~ó|ŸÜ nsTTq
Å£”E&ƒT nwŸ¼eT+ýË ‹T<óŠT&�ÔÃ jáTTÜ, dŸ|ŸïeT kÍœq+ sÁ$,
<‘<‘|ŸÚ y�s�+Ôá+ýË Xø—çÅ£”&ƒT ¿£H�«s�¥ ç|ŸyûXø+  |˜Ÿ*
Ô�+XøeTT\qT >·eT“+#á>± nqedŸsÁyîT®q e«jáTeTT\T
n~ó¿£+>± –+{²sTT. dŸ+Ô�q+ jîTT¿£Ø €sÃ>·«eTT  <ŠÖsÁ
ç|Ÿ<ûXæýË¢ y�] jîTT¿£Ø n_óe�~Æ ¿=sÁÅ£” n~ó¿£+>±
€ýË#áq\T #ûkÍïsÁT. eÖqd¾¿£ ç|ŸXæ+ÔáÔá ÔáÅ£”Øe>± –+
³T+~. ¿=Ôáï e«Å£”ï\ÔÃ qÖÔáq ™|³T¼‹&ƒT\ ¿=sÁÅ£” #û�d
ç|ŸjáTÔ�•\T ÔáÐq $<óŠ+>± C²ç>·Ôáï\T nedŸsÁ+. y�sÁ+
eT<óŠ«ýË eTTK«yîT®q |ŸqT\T, €ýË#áq\T Ô�Ô�Ø*¿£+>±
€³+¿±\T.  rdŸTÅ£”Hû “sÁ’jáÖ\ e\¢ dŸ+|˜ŸT+ýË MTÅ£”
dŸVŸ²¿£]+#û –q•ÔákÍœsTT e«Å£”ï\ÔÃ n_óçbÍjáT uñ<ó‘\T
@sÁÎ&û ne¿±Xø+ –q•¯Ô�« €rˆjáTT\ dŸVŸ²¿±sÁ+ÔÃ
eTT+<ŠTÅ£” yîÞøß&ƒ+ yûT\T. 

yûTwŸs�¥
n¥Ç“ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T - uó„sÁDì 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

¿£�Ü¿£ 1e bÍ<ŠeTT

e�wŸuó„s�¥
¿£�Ü¿£ 2,3,4 bÍ<ŠeTT\T - sÃV¾²Dì 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

eT�>·¥sÁ 1,2 bÍ<ŠeTT\T

$T<óŠTqs�¥
eT�>·¥sÁ 3,4 bÍ<ŠeTT\T  - €sÁTç<Š 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

|ŸÚqsÁÇdŸT 1,2,3 bÍ<ŠeTT\T

¿£s�Ø³¿£ s�¥
|ŸÚqsÁÇdŸT 4e bÍ<ŠeTT - |ŸÚwŸ«$T 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

€Xâ¢wŸ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

d¾+VŸ²s�¥
eTK 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T - |ŸÚ‹Ò 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

–ÔáïsÁ 1e bÍ<ŠeTT

¿£H�«s�¥
–ÔáïsÁ 2,3,4 bÍ<ŠeTT\T  - VŸ²dŸï 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

ºÔáï 1,2  bÍ<ŠeTT\T

ÔáTý²s�¥
ºÔáï 3,4 bÍ<ŠeTT\T - kÍÇÜ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

$XæK 1,2,3 bÍ<ŠeTT\T

e�¥Ì¿£ s�¥
$XæK 4e bÍ<ŠeTT  -  nqTs�<óŠ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

Cñ«wŸ÷ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

<óŠqdŸTà s�¥
eTÖý² 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T - 

|ŸPs�ÇcÍ&ƒ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T  - –Ôáïs�cÍ&ƒ 1e  bÍ<ŠeTT

eT¿£sÁs�¥
–Ôáïs�cÍ&ƒ 2,3,4 bÍ<ŠeTT\T - çXøeD+ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

<óŠ“wŸ÷ 1,2  bÍ<ŠeTT\T

Å£”+uó„ s�¥
<óŠ“wŸ÷ 3,4 bÍ<ŠeTT\T -  XøÔá_ówŸ+ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

|ŸPs�Çuó²ç<óŠ 1,2,3 bÍ<ŠeTT\T

MTq s�¥
|ŸPs�Çuó²ç<óŠ 4e bÍ<ŠeTT  - 

–Ôáïs�uó²ç<Š 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T  - ¹seÜ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

€~y�sÁ+ nqT‹+<óŠ+
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