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#îÕsÁˆHŽÔÃ eTTU²eTTÏ

‚|ŸÎ{ì¹¿ <ûXø y�«|Ÿï+>± e+<û uó²sÁÔY
mçÂ¿àÎdt ÂsÕÞø—¢ |Ÿ{²¼\™|Õ $ÈjáTe+Ôá+>±,

yû>·+>± |ŸsÁT>·T\T ™|&ƒTÔáTH�•sTT. ‡ Hû|Ÿ<¸Š«+ýËHû
€<óŠTú¿£]+#á‹&�q e+<û uó²sÁÔY dÓ¢|ŸsY çfÉ®HŽà Å£L&†

d¾<ŠÆeTeÚÔáTH�•sTT. ÔáÇsÁýË nHû¿£ dÓ¢|ŸsY çfÉ®HŽà ÿ¹¿kÍ] |Ÿ{²¼\™|Õ
|ŸsÁT>·T\T ™|³¼qTH�•jáT“ Ôî\Tkþï+~. ‡ $wŸjáT+™|Õ MTÅ£” Ôî*d¾q

$wŸjáÖ\qT eÖÔÃ |Ÿ+#áT¿Ã+&�. |Ÿ+&ƒÖsÁT s�CñXøÇsÁs�eÚ, $XæK|Ÿ³•+
neÚqT s�CñXøÇsY >±sÁÖ...  MTsÁT $q•~ y�dŸïe $wŸjáTyûT... . <ûXø+ýË dŸTeÖsÁT

200 e+<û uó²sÁÔY dÓ¢|ŸsY ÂsÕÞø¢qT uó²sÁrjáT ÂsÕýñÇ jîÖºkþï+~. ‚+<ŠTýË mÅ£”Øe e+<û
uó²sÁÔY ÂsÕÞø—¢ eT<óŠ«ç|Ÿ<ûXË¢“ ç|Ÿ<ó‘q eÖs�ZýË¢ q&ƒeqTH�•sTT. ç|ŸdŸTïÔá+ 10 e+<û uó²sÁÔY
dÓ¢|ŸsY ÂsÕÞø¢ –ÔáÎÜï |ŸqT\T ÈsÁT>·TÔáTH�•sTT. ‚~ý² –+&ƒ>±.. eT<óŠ«ç|Ÿ<ûXË¢ e+<û uó²sÁÔY
dÓ¢|ŸsY çfÉ®HŽ |Ó̃ýÙ¦ ç³jáTýÙ sÁHŽ “sÁÇV¾²+#�sÁT. B“• jáTT|¾ qT+º m+|¾ esÁÅ£” Âs+&ƒT sÃE\
bÍ³T q&�bÍsÁT. B“• eT<óŠ«ç|Ÿ<ûXË¢“ ¿£EsÁ™VA qT+º –ÔáïsÁç|Ÿ<ûXË¢“ eT™VAu² ÂsÕýñÇ�d¼wŸHŽ
esÁÅ£” q&�bÍsÁT.sÁa²úà ÂsÕýñÇ uËsY¦ |Ÿ_¢¿ù ]ýñwŸHŽà €|˜ÓdŸsY eTHÃEØeÖsY d¾+>´ Ôî*|¾q
$es�\ yûTsÁÅ£”.. ‡ e+<û uó²sÁÔY dÓ¢|ŸsY çfÉ®HŽ >·Ôá Xø—ç¿£y�sÁ+ eT™VAu²Å£” #ûsÁTÅ£”+~.
yîTT<Š{ì |̃ÓýÙ¦ ç³jáTýÙ sÁHÃ¢ uó²>·+>± ÂsÕ\T yû>·+ qT+º yîT¿±“¿£ýÙ, fÉ¿ì•¿£ýÙ n+Xæ\“•+{ìú
|ŸP]ï>± |Ÿ]o*+#�sÁT. n+Ôû¿±<ŠT ‡ çfÉ®HÃ¢ »»¿£e#Y sÁ¿£ŒD e«edŸœµµ Å£L&† |Ÿ̄ ¿ìŒ+#á‹&�+~.
‡ dÓ¢|ŸsY e+<û uó²sÁÔY mçÂ¿àÎdt ÂsÕ\TýË mdt€]¦z ÔÃ bÍ³T, ÂsÕýñÇ, fÉ¿ì•¿£ýÙ {¡yŽT, ×d¾m|˜t
#îHîÕ• {¡yŽT Å£L&† ÂsÕ\TýË –H�•sÁT. €™|Õ Xø“y�sÁ+ sÃEq “sÁÇV¾²+ºq ç³jáTýÙ sÁHÃ¢
e+<û uó²sÁÔáT• 115 ¿ìýËMT³sÁ¢ yû>·+ÔÃ q&�|¾q³T¢ ÂsÕýñÇ n~ó¿±sÁT\T #î‹TÔáTH�•sÁT. nsTTÔû
€~y�sÁ+ sÃEq B“ yû>±“• eT]+Ôá ™|+#�sÁT. ‡ dÓ¢|ŸsY e+<û uó²sÁÔY m¿ùà ç™|dt ÂsÕ\TqT
130 ¿ìýËMT³sÁ¢ yû>·+ÔÃ q&�bÍsÁT. eT™VAu² qT+º ¿£EsÁ™VA esÁÅ£” $ÈjáTe+Ôá+>±
ç³jáTýÙ sÁHŽ eTTÐd¾+~. nsTTÔû uó²sÁrjáT ÂsÕýñÇ &ó�©¢-eTT+uÉÕ eT<óŠ« Ô=* e+<û uó²sÁÔY
dÓ¢|ŸsY ÂsÕ\TqT q&��|+<ŠTÅ£” bÍ¢HŽ #ûkþï+~. B“¿ì ¿±sÁD+ @+³+fñ ‡ eÖsÁZ+ýË “Ôá«+
#�ý² sÁBÝ>± –+³T+~. ‡ Âs+&ƒT q>·s�ýË¢ ç|ŸjáÖDìÅ£”\ dŸ+K« #�ý² mÅ£”Øe>± –
+³T+~. ¿±‹{ì¼ &�eÖ+&Ž Å£L&† n~ó¿£+>± –+³T+<Š“ n~ó¿±sÁT\T n+#áH�
yûdŸTïH�•sÁT.‚|ŸÎ{ìesÁÅ£” n+~q dŸeÖ#�sÁ+ yûTsÁÅ£”, e+<û uó²sÁÔY dÓ¢|ŸsY çfÉ®HÃ¢ yîTTÔáï+ 16
¿Ã#áT¢ –+{²sTT. M{ìýË 10 uË^\T <¸ŠsY¦ @dÓ, ™d¿£+&Ž mdÓ 4 ¿Ã#áT¢, |˜Ÿdt¼ @dÓ¿ì ÿ¿£ ¿Ã#Y
¹¿{²sTT+#áqTH�•sÁT. M{ìÔÃ bÍ³T 2 dÓ{ì+>´ ¿£yŽT \¹>CÙ ¿Ã#îdt Å£L&† –+{²sTT. ‡
e+<û uó²sÁÔY dÓ¢|ŸsY ÂsÕ\T Ô=* <ŠXøýË >·+³\Å£” 130 ¿ìýËMT³sÁ¢ yû>·+ÔÃ |Ÿ{²¼\™|Õ |ŸsÁT>·T\T
™|³¼qT+~. nq+ÔásÁ+ ç¿£eT+ ‡ ÂsÕ\T yû>±“• ™|+#ûý² bÍ¢HŽ #ûdŸTïq•³T¢ “yû~¿£\ <‘Çs�
Ôî\Tkþï+~. ‡ ÂsÕ\T >·]wŸ¼ yû>·+ 160 qT+º 220 ¿ìýËMT³sÁ¢ esÁÅ£” –+³T+<Š“
n~ó¿±sÁT\T #î‹TÔáTH�•sÁT.e+<û uó²sÁÔY dÓ¢|ŸsY ÂsÕ\T |Ÿ{²¼\™|Õ |ŸsÁT>·T\T ™|³¼¿£eTT+<û ‹TýÉ¢{Ù
ÂsÕ\T >·T]+º z n�|¦{Ù eºÌ+~. ‡ çbÍCÉÅ£”¼ Å£L&† &ó�©¢-eTT+uÉÕ qT+#û çbÍsÁ+uó„+

¿±qTq•³T¢ dŸeÖ#�sÁ+. »yûT¿ù ‚HŽ ‚+&�jáÖµýË uó²>·+>± ‚|ŸÎ{ì¹¿ dÓ¼ýÙ ç_&Ž¨ “s�ˆD+
<‘<‘|ŸÚ |ŸPsÁïsTT«+~. >·TÈs�ÔY s�çwŸ¼+ýË“ e&Ã<ŠsÁ dŸMT|Ÿ+ýË &ó�©¢-eTT+uÉÕ C²rjáT
m¿ùà ç™|dt ™VÕ²yû™|Õ ‡ e+ÔîqqT “]ˆ+#�sÁT.
yûT 2q s�çwŸ¼ s�È<ó‘“ neTs�eÜýË |ŸÚq]•s�ˆD |ŸqT*• çbÍsÁ+_ó+#áqTH�•sÁ“
|ŸçÜ¿£\ýË #áÖkÍqT. ‚|ŸÚÎ&ƒT eTsÃeÖsÁT m+<ŠTÅ£”?

>·+{² ÈjáT<ûyŽ $ÈjáTy�&ƒ
neÚqT ÈjáT<ûy�ZsÁÖ ç|Ÿ<ó‘“ |ŸsÁ«³q ÔÃ eTsÃeÖsÁT mesÁT n~ó¿±sÁ+ýË¿ì
eºÌH� neTs�eÜ“ ¿ì+#áÔY Å£L&† ¿£~�| M\T¿±Å£”+&† –+&û+<ŠT¹¿ ‡
|ŸÚqsÁ+¿ìÔá dŸuó„.   ‡ dŸuó„Å£” <‘<‘|ŸÚ 5 \¿£Œ\ eT+~ ekÍïsÁ“ n+#áH� yûdŸTïH�•sÁT.
ç|Ÿ<ó‘“ yîÖB yûT 2q eT<ó‘«VŸ²•+ 3 >·+³\Å£” >·q•esÁ+ msTTsÃÎsÁT¼Å£”
#ûsÁTÅ£”+{²sÁT. ‡ yûTsÁÅ£” ç|Ÿ<ó‘“ yîÖB neTs�eÜ |ŸsÁ«³qÅ£” dŸ+‹+~ó+ºq
™w&ƒÖ«\T• Å£L&† $&ƒT<Š\ #ûXæsÁT. ç|Ÿ<ó‘“ yîÖB 2e ÔûB eT<ó‘«VŸ²•+ 3
>·+³\Å£” >·q•esÁ+ msTTsÃÎsÁT¼Å£” #ûsÁTÅ£”+{²sÁT. n¿£Ø&� qT+º ™V²*¿±|Ÿ¼sÃ¢
eT<ó‘«VŸ²•+ 3.30 >·+³\Å£” neTs�eÜýË“ ™V²*bÍ«&�Ø #ûsÁTÅ£”+{²sÁT. n¿£Ø&�
qT+º ç|Ÿ<ó‘q yû~¿£ esÁÅ£” 1.1 ¿ì.MT. yûTsÁ sÃ&ƒT¦ cþýË ç|Ÿ<ó‘“ q¹s+ç<Š yîÖB
bÍý¤Z+{²sÁT.. ‡ sÃ&ƒT¦ cþ 15 “$TcÍ\bÍ³T –+³T+~. nq+ÔásÁ+ 3.45
>·+³\ qT+º 4 >·+³\ esÁÅ£” neTs�eÜ ™|$*jáTqT• dŸ+<Š]ôkÍïsÁT. € Ôás�ÇÔá
kÍjáT+çÔá+ 4 qT+º 5 >·+³\ esÁÅ£” dŸuó„ “sÁÇV¾²kÍïsÁT. nq+ÔásÁ+ neTs�eÜ
|ŸÚq]•s�ˆD |ŸqT\Å£” Xø+Å£”kÍœ|Ÿq #ûd¾q nq+ÔásÁ+ dŸuó„ýË ç|ŸdŸ+ÐkÍïsÁT. € dŸuó„qT
eTTÐ+#áTÅ£”“ kÍjáT+çÔá+ 5.10 >·+³\Å£” ™V²*¿±|Ÿ¼sÃ¢ ‹jáTýñÝ] >·q•esÁ+
$eÖH�çXøjáÖ“¿ì yîÞøÔ�sÁT. >·q•esÁ+ qT+º ‹jáTýñÝ] 5.20¿ì ‹jáTýñÝ] &ó�©¢ yîÞøÔ�sÁT.
ç|Ÿ<ó‘“ dŸuó„ ¿ÃdŸ+ eTÖ&ƒT yû~¿£\T d¾<ŠÆ+ #ûdŸTïH�•sÁT n~ó¿±sÁT\T. ç|Ÿ<ó‘q yû~¿£™|Õ ç|Ÿ<ó‘“
yîÖB, eTTK«eT+çÜ #á+ç<Šu²‹T, &�|ŸP«{¡ dÓm+ |ŸeHŽ ¿£Þ²«DY dŸVŸä yîTTÔáï+ 20 eT+~
€dÓqT\eÚÔ�sÁT. $T>·Ô� MM×|Ó\ ¿ÃdŸ+ eTsÃ yû~¿£ @s�Î³T #ûd¾ <‘“™|Õ 100 eT+~
–+{²sÁT. ç|Ÿ<ó‘“ dŸuó„Å£” s�çwŸ¼+ q\TeTÖ\\ qT+º <‘<‘|ŸÚ 5 \¿£Œ\ eT+~ ç|ŸÈ\T
ekÍïsÁ“ n+#áH� yûdŸTïH�•sÁT. ç|ŸÈ\ s�¿£bþ¿£\ ¿ÃdŸ+ 8 sÃ&ƒ¢qT, 11 bÍ]Ø+>´ dŸœý²\qT
@s�Î³T #ûdŸTïH�•eT“ Ôî*bÍsÁT. ç|ŸÈ\T dŸuó„Å£” s�e&†“¿ì M\T>± ‡-11, ‡-13, ‡-
15 sÃ&ƒ¢ÔÃ bÍ³T dÓ&Ž jáÖÂ¿àdt sÃ&ƒT¦ qT+º s�¿£bþ¿£\T kÍÐkÍïsÁT. ‡ sÃ&ƒ¢Å£” yî+³Hû
eTsÁeTˆÔáT\T #ûjáÖ\“ d¾€]¦@ n~ó¿±sÁT\qT €<û¥+#�sÁT. eT+>·ÞøÐ] qT+º Âs+&ƒT
sÃ&ƒT¢, Ô�&û|Ÿ*¢ qT+º ÿ¿£{ì, yîdt¼ uÉÕbÍdt qT+º ÿ¿£{ì, ç|Ÿ¿±Xø+ u²«¹s›
qT+º Âs+&ƒT, Ô�&�¿=+&ƒ qT+º ÿ¿£{ì, VŸ²]XøÌ+ç<‘|ŸÚsÁ+ qT+º ÿ¿£ sÃ&ƒT¦
<‘Çs� dŸuó² yû~¿£Å£” #ûsÁT¿Ãe#áÌ“ Ôî*bÍsÁT. y�VŸ²H�\ s�¿£bþ¿£\Å£” ‚‹Ò+~
ýñÅ£”+&†, ç{²|˜¾¿ù C²yŽT ¿±Å£”+&† C²ç>·Ôáï\T rdŸTÅ£”+³TH�•sÁT. yîTTÔáï+ MT<Š
ç|Ÿ<ó‘“ |ŸsÁ«³q ¿ÃdŸ+ neTs�eÜ çbÍ+Ôá+ýË uó²¯ @s�Î³T¢ #ûdŸTïH�•sÁT.

Ôî\+>±D² çbÍ+Ô�“¿ì #î+~q VÓ²sÃ Ô�&û|Ÿ*¢ \¿¡Œˆ ¿±+Ô�s�eÚ
({ì.mýÙ.¿±+Ô�s�eÚ). C²q|Ÿ<Š ºçÔ�ýË¢ ÜsÁT>·Týñ“ H�jáTÅ£”&ƒT>± q{ì+º,
¿£Üï ¿±+Ô�s�eÚ >± d¾ú ç�|¿£ŒÅ£”\ ús�ÈH�\T n+<ŠTÅ£”q• VÓ²sÃ ‡jáTq.
m+ÔÃ mÔáTïÅ£” m~Ð, $~ó eç¿ì+º n<óŠ:bÍÔ�Þ²“¿ì |Ÿ&�bþsTTq q³T&ƒT
‡jáTq. ‡jáTq #á]çÔáqT ÔásÁº #áÖ�dï m+ÔÃ C²* ¿£\T>·TÔáT+~. $~ó¿ì
‚+Ôá |Ÿ>·H�!  n“|¾dŸTï+~. s�È yîÕuóË>·+>± J$+ºq ‡jáTq J$Ôá+,
n+Ôá« <ŠXøýË m+ÔÃ Bq+>± >·&�º+~. €jáTqÅ£” eTT+<ŠT C²ç>·Ôáï ¿£qT¿£
–+&� –+fñ ‡ sÃE €jáTq dŸ+ÔáÜ ~Å£”Øýñ“ d¾œÜ¿ì eºÌ eÚ+&û~ ¿±<ŠT.                             
dŸÖs�«�|³ ›ý²¢ ¿Ã<‘&ƒÅ£” dŸMT|Ÿ+ýË“ >·T&�‹+&ƒÅ£” #î+~q ¿±+Ô�s�eÚ
J$Ôá+ n+<Š]¿¡ ÿ¿£ ™V²#áÌ]¿£ e+{ì~. dŸÇç>±eT+ýË ç>±eÖ~ó¿±]>±
|Ÿ“#ûd¾q ¿±+Ô�s�eÚ Å£” y�sÁdŸÔáÇ+>± 600 m¿£s�\T uó„Ö$T \_ó+º+~.
‡ sÃE Â¿H�ýÙ ú{ì kå¿£sÁ«+ ¿£*Ð, nÔá«+Ôá &�eÖ+&Ž ¿£*Ðq ¿Ã<‘&ƒ
çbÍ+Ôá+ýË € uó„Ö$T¿ì ¿=“• e+<Š\ ¿Ã³¢ sÁÖbÍjáT\ <óŠsÁ |Ÿ\TÅ£”ÔáT+~.
nsTTÔû <‘q<óŠs�ˆ\Å£”,  $ý²kÍ\Å£” € uó„Ö$T VŸäsÁÜ ¿£sÁÖÎsÁ+ý² ¿£]Ð
bþsTT+~. ‚+¿£qÖ $TÐ*q 60 m¿£s�\qT € Ôás�ÇÔá d¾“eÖ “s�ˆD+ýË

#ûÔáT\T ¿±\TÌÅ£”q• –<Š+Ôá+ýË ¿ÃýËÎe\d¾ eºÌ+~.                       
€ sÃEýË¢ d¾“eÖ sÁ+>·+ýË ¿±+Ô�s�eÚ n+fñ ÿ¿£ #á]çÔá. #á\q ºçÔ�ýË¢
ÿ¿£ –ÔáTï+>· ÔásÁ+>·+. C²q|Ÿ<Š MsÁT&�>± €jáTq » VŸ²y� » mHÃ•
dŸ+eÔáàs�\T yî*Ð+~.                       

mHŽ. {ì.s�eÖs�eÚ, n¿ìØHû“ H�¹>XøÇsÁs�eÚ #á\q ºçÔá sÁ+>±“¿ì Âs+&ƒT
¿£ÞøßsTTÔû, ¿±+Ô�s�eÚ H=dŸ{ì Ü\¿£+>± €H�{ì ç|ŸeTTK <ŠsÁôÅ£”&ƒT <‘dŸ]
H�s�jáTDs�eÚ �|s=ØH�•sÁT. 1950 dŸ+.ýË VÓ²sÃ>± » “sÃÝw¾ » ºçÔá+ <‘Çs�
|Ÿ]#ájáT+ nsTTq ¿±+Ô�s�eÚ |Ÿ\T ºçÔ�ýË¢ dŸVŸäjáT¿£ ç|ŸeTTK bÍçÔá\T
<óŠ]dŸÖïHû, Ôáq¿£+³Ö ÿ¿£ ‚yûTCÙ qT dŸ+Ôá]+|Ÿ #ûd¾q dŸTeÖsÁT 60 C²q|Ÿ<Š
ºçÔ�ýË¢ VÓ²sÃ>± yî\T>=+<‘sÁT. ¿±+Ô�s�eÚ dŸTeÖsÁT>± 400 ºçÔ�ýË¢
q{ì+ºH�, $HÃ<‘\T yî<ŠÈ*¢q ºçÔ�\ dŸ+K«Å£” ¿=<Še ýñ<ŠT.  
sÃEÅ£” eTÖ&ƒT w¾|ŸÚ¼\ |Ÿ“, eTç<‘dŸT s�|Ÿ̃Ty�#�] sÃ&Ž ýË eTÖ&ƒ+ÔádŸTï\

uó„eq+, eTÖ&ƒT ¿±sÁT¢, n+<ŠTýË ÿ¿£{ì |̃¾jáT{Ù ¿±sÁT, ‚+{ì“+&† |Ÿ“y�sÁT,
‚ý² m+ÔÃ yîÕuó„yÃ�|Ôá+>± kÍÐ+~ ¿±+Ô�s�eÚ J$Ôá+. ÜsÁT|ŸÜ¿ì eºÌq
jáÖçÜÅ£”\T mHŽ. {ì.s�eÖs�eÚ <ŠsÁôq+ #ûdŸTÅ£”“, ¿±+Ô�s�eÚ ‚+{ìú
Å£L&† dŸ+<Š]ô+#û y�sÁT. m+ÔÃ n‹TÒsÁ+ ¿£*¹>~ ç|ŸÈ\Å£”, €jáTq ‚+{ì“
#áÖd¾q Ôás�ÇÔá. n+Ôá n<ŠTÒÛÔáeTsTTq ‹+>·Þ² ¿±+Ô�s�eÚ~.                                                
‚+Ôá >=|ŸÎ>± ç‹Ü¿ìq ¿±+Ô�s�eÚ ºe] <ŠXøýË nÜ ºq• bÍçÔá\ ¿ÃdŸ+
yîÔáT¿ÃØy�*à s�e&ƒ+ çbÍsÁ‹Æ+. ™VÕ²<Šs�u²<Ž ýË ÿ¿£ b˜Í¢{Ù ýË ¿ìs�sTT¿ì
ç‹Ôá¿£ e\d¾q <ŠTd¾ïÜ €jáTqÅ£” ¿£\>·³+ u²<ó‘¿£sÁ+. ‚+<ŠTÅ£” ¿±sÁD+
€jáTq dŸÇjáT+¿£�Ô�|Ÿs�<óŠ+ n“ #îbÍÎ*. ¿±+Ô�s�eÚ, Ôáq ç|Ÿuó„
yî\T>·TÔáTq• <ŠXøýËHû, dŸÇ+Ôá ºçÔá “s�ˆD+ýË¿ì ç|Ÿyû¥+#á&ƒ+ €jáTq #ûd¾q
nÜ ™|<ŠÆ bõsÁbÍ³T. 1969 dŸ+.ýË » dŸ|Ÿï dŸÇs�\T » , » >·+&ƒsÁ >·+&ƒ&ƒT »
, 1971 dŸ+.ýË » ç�|eTJeÚ\T », 1974 dŸ+.ýË » >·T+&î\T rd¾q yîTTq>±&ƒT
», 1989 dŸ+.ýË » kÍÇÜ ºqTÅ£”\T », ‚Ô�«~ d¾“eÖ\T “]ˆ+#�sÁT. ‡
ºçÔ�\T nú• |Ÿs�ÈjáT+ #î+<‘sTT. n+<ŠTe\q €]œ¿£+>± ~y�Þ² rd¾q
¿±+Ô�s�eÚ –q• ™|<ŠÝ ‹+>·Þ²qT, $TÐ*q 60 m¿£s�\qT neTTˆÅ£”“,
¿£³T¼‹³¼\ÔÃ 1990 dŸ+.ýË ™VÕ²<Šs�u²<Ž e#�ÌsÁT. 
ºe]ýË, » &ƒ‹TÒ+fñHû dŸeÖÈ+ýË $\Te » n“ ¿£q• ¿=&ƒTÅ£” e<ŠÆ

|ŸXæÌÔ�|Ÿ+ #î+~H�..Å£”³T+u²“• q&� ‹C²sÁTýË “\uÉ{ì¼q |Ÿ]d¾œÜ.
¿±Ô�s�eÚ q\T>·TsÁT ¿=&ƒTÅ£”\T, ÿ¿£ Å£LÔáTsÁT..mesÁÖ n+Ôá>± n_óe�~ÆýË¿ì

s�¿£bþe&ƒ+ ÿ¿£ $cÍ<Š+. ÔáT~ <ŠXøýË ¿±«qàsY ÔÃ
u²<óŠ|Ÿ&ƒTÔáÖ, nÜ Bq d¾œÜýË ¿£qT• eTÖXæsÁT ¿±+Ô�s�eÚ.

ný², 16, qe+‹sY, 1923 q  È“ˆ+ºq ¿±+Ô�s�eÚ J$Ôá+ 22, eÖ]Ì,
2009 q eTTÐd¾+~. 85 dŸ+.\ ¿±+Ô�s�eÚ J$Ôá+ n+<Š]¿¡ ™V²#áÌ]¿£Hû!
™V²#Y.m+.Âs&�¦ >±] » “sÃÝw¾ » ýË VÓ²sÃ>± ç|Ÿyû¥+ºq €jáTq q³ J$Ôá+
u²\¿£�wŸ’ » bÍ+&ƒTsÁ+>· eTVŸäÔáˆ«+ » ýË ÿ¿£ ºq• bÍçÔá <‘Çs� eTTÐd¾+~.
q³ ç|Ÿ|ŸPsÁ’ ¿±+Ô�s�eÚ XøÔá ÈjáT+Ü dŸ+eÔáàsÁ dŸ+<Šs�ÒÛ“•
|ŸÚsÁdŸØ]+#áTÅ£”“ €jáTq >šsÁy�sÁœ+ €jáTq Èqˆ ~qyîT®q qe+‹sY, 16
dŸ+<ŠsÁÒÛ+>± 2022 dŸ+.ýË sÁM+ç<Š uó²sÁÜýË Ôî\+>±D² ç|Ÿuó„TÔáÇ uó²cÍ
kÍ+dŸØ�Ü¿£ XæK, Ôî\+>±D ºçÔá n_óe�~Æ dŸ+dŸœ €<óŠÇsÁ«+ýË ¿±+Ô�s�eÚ
XøÔá ÈjáT+Ü –Ôáày�\T “sÁÇV¾²+#�sÁT. ‚~ eTT<‘eVŸ²+.  
Ôî\+>±D² çbÍ+Ô�“¿ì #î+~q ¿±+Ô�s�eÚ qT Ôî\+>±D² s�çwŸ¼ ç|Ÿuó„TÔáÇ+

>šsÁ$+#á e\d¾q nedŸsÁ+ –+~. ¿£Þ²¿±sÁT\qT dŸÔáØ]+#á&ƒ+ ýË
Ôî\+>±D² ç|Ÿuó„TÔáÇ ºÔáï Xø—~Æ“ Xø+¿ì+#áýñeTT. ¿±+Ô�s�eÚ ºe] ¿Ã]¿£
dŸÇ+Ôá ‚\T¢ “]ˆ+#áT¿Ãy�\Hû~. ¿±+Ô�s�eÚ |ŸPsÁÇ|ŸÚ sÃEýË¢ kÍÇÔá+çÔá –
<Š«eT+ýË bÍý¤Zq• e«¿ìï Å£L&†. €jáTqÅ£” mHŽ {ì €sY C²rjáT ny�sY¦     (
¿=“• s�È¿¡jáÖ\ e\q ‚~ €jáTqÅ£” n+<Šýñ<ŠT ) qT €jáTq Å£”³T+‹
dŸuó„T«\Å£” n+<ŠCñ�dï €jáTqqT >šsÁ$+º q³T¢ neÚÔáT+~.                                                                 
ný²¹>, m+ÔÃ ç|Ÿuó„ÔÃ yî*Ð, m+ÔÃ Bq d¾œÜýË n+Ôá«<ŠXø >·&�|¾q
¿±+Ô�s�eÚ >±] kÍˆsÁ¿£ ºVŸ²•+ ™VÕ²<Šs�u²<Ž q>·sÁ+ ýË “]ˆ+#á e\d¾q
nedŸsÁ+ eÚ+~. ný²¹>, €jáTq �|sÁT d¾“eÖ sÁ+>·+ýË @ $uó²>±“¿ì
nsTTH� ™|³¼ e\d¾q €eXø«¿£Ôá Å£L&† –+~. nÜ eTTK«+>±, ¿±+Ô�s�eÚ
dŸÇç>±eÖ“¿ì <Š>·ZsÁýË eÚq• |Ÿ³¼D+ » ¿Ã<‘&ƒ » ýË ¿±+Ô�s�eÚ $ç>·VŸä“•
Hî\¿=ý²Î*. ‚³Te+{ì dŸÔ�Øs�«\T ¿£wŸ¼yûTMT ¿±<ŠT. Ôî\+>±D² çbÍ+Ô�“¿ì
#î+~q ÿ¿£ dŸTç|Ÿd¾<ŠÆ ¿£Þ²¿±sÁT&ƒT, ‡ H�{ì¿¡ €jáTq q{ì+ºq C²q|Ÿ<Š
ºçÔ�\ <‘Çs� dŸJe+>± eÚq• ¿±+Ô�s�eÚ qT
>šsÁ$+#á&ƒ+ eTq dŸeÖÈ+ jîTT¿£Ø
uó²<Š«Ôá>± uó²$+#�*.
-

|Ÿ+Ôá+Ð ço“y�dŸ s�eÚ,
9182203351.       

qÖ¿±sÁ|ŸÚ dŸÖsÁ« ç|Ÿ¿±Xøs�eÚ
#îÕsÁˆHŽ, dŸÖsÁ« Ôî\T>·T~q|ŸçÜ¿£

ýÉCÉ+&ŽeTq+ eTsÁºq C²q|Ÿ<Š q³T&ƒT  ¿±+Ô�s�eÚ
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eTTKºçÔá ¿£<Ş̌q+
eÖsÁTeTÖ\ çbÍ+ÔáyîT®q eTHî•+›ý²¢ bÍ\¿=+&ƒýË yû+#ûd¾q çoçoço ¿Ã³<ŠTsÁZeTˆ
y�] <ŠdŸs� –Ôáày�\ $es�\qT bÍ\¿=+&ƒ dŸ+kÍÆq+ #á]çÔáqT. ¿Ã³ýË neTˆy�]
|ŸPC² yîÕuó„y�“•, È$T+<‘¯ e«edŸÆ |ŸÔáH�“• ¿£Þø¢Å£” ¿£{ì¼q³T¼ $e]dŸÖï kÍÐq y�«dŸ+
eTTKºçÔá ¿£<¸Šq+>± s�e³+ €q+<Š+>± –+~. ç|Ÿ#áT]+ºq+<ŠTÅ£” <óŠq«y�<‘\T,
sÁ#ásTTÔáÅ£”, ç|Ÿ#áTsÁD ¿£sÁï\Å£” ¿£�ÔáÈãÔá\T nHû¿£ n+Xæ\qT, eÖÅ£” Ôî*jáT“ y�{ì“
$|ŸÚ\+>±, $esÁ+>± $e]dŸÖï sjáÖÈeÖH�«“¿ì <óŠq«y�<‘\T. dŸ+<Šs�ÒÛqTkÍsÁ+>±
MT ¿£<¸ŠH�\T u²>·TH�•sTT. ‚<û |Ÿ+<ó‘ ¿=qkÍÐ+#á+&�.

eT+&ƒbÍ¿£ ço<óŠsY, bÍ\¿=+&ƒ
eTTbÍÎÞø yî+³¿£³ sÁeTD, ço¿±Å£”Þø-¿£dŸÖï] ¥es�eÚ, $ÈjáTy�&ƒ

-ºqMsÁuó„ç<ŠT&ƒT ¿£DbÍ¿£, ™VÕ²<Šs�u²<Ž
d¾“eÖ ]eP«\T

y�sÁ+ y�sÁ+ $&ƒT<Š\eÚÔáTq• d¾“eÖ\™|Õ MT $Xâ¢wŸD u²>·T+~. <óŠq«y�<‘\T. z{ì{ì
d¾“eÖ\™|Õ Å£L&† $Xâ¢wŸD #ûjáT³+ VŸ²sÁüD¡jáT+.

- m\¿£\ sÁ$Å£”eÖsY,
$XæK|Ÿ³•+

- *+>·eTHû“ s�Cñwt, nq|Ÿ]¢
-y�&ƒ|Ÿ*¢ >·Dñwt Å£”eÖsY ™VÕ²<Šs�u²<Ž

‹T&ƒÔá u²>·TH�•&ƒT
ºH�•] ç|Ÿ|Ÿ+#á+ý² ç|Ÿ#áT]Ôá eTeÚÔáTq• ‹T&ƒÔá �|JýË ºH�•sÁT\Å£”
eÚ|ŸjáTT¿£ï+>± sÁ#ásTTÔá\T s�dŸTïq• ¿£<¸Š\T u²>·TH�•sTT. ný²¹> |Ÿ›ýÙà $C²ãq
e+Ôá+>± –H�•sTT. Ôî\T>·Ty�] XøÔá¿±\T, |Ÿ<‘«\T n|ŸÚÎ&ƒ|ŸÚÎ&ƒT $Tdt
neÚÔáTH�•+. Ôá|ŸÎ¿£ ç|Ÿ#áT]+#á+&�

-¿ÃsÁT³¢ sÁeÖ<û$, ÔîH�*
-eT¿±ØeT\ |Ÿ<‘ˆeÜ, ™VÕ²<Šs�u²<Ž

@sÁT <‘{²¿£
Ôî|ŸÎ Ôá>·ýñd¾H�
eTÖsÁ� ¥U²eTDì n“ y=~ýñkÍïsÁT
nq+ÔásÁ Ü|ŸÎýñyÃ
qTyûÇ yîÖjáÖ*à ekþï+~ ..¿±ú

|Ÿ~ eT+~ýË
ç|Ÿ|Ÿ+#á M¿£ŒDyîT®
eÖ³ HÃsÁT <‘{²¿£
yîqÅ£”Ø rdŸT¿Ãe³+ @\ 
bõsÁbÍ³TÅ£”
qTeÚÇ H�\T¿£ ¿£sÁT#áT Å£”H�•
È]Ðq qcÍ¼“• |ŸP&ƒÌýñeÚ 

n<ŠT|ŸÚ Ôá|¾Îq ç|ŸjáÖD+
nÜ yû>·+ 
ç|ŸeÖ<‘“¿ì dŸ+¹¿Ôá+
$yû¿£+ ¿ÃýËÎsTTq yîT<Š&ƒT
$#á¿£ŒD ¿ÃýËÎsTTq y�Å£”Ø
“qT•›

~>·+‹sÁ+>± “\uÉ&ƒÔ�sTT
qTeÚÇ uó„ç<Š+>± ¿£|ŸÚÎÅ£”q•
€#�Ì<Šq 
™|\TdŸT\T ™|\TdŸT\T>± s�*bþÔÃ+~
¿±\T C²]H�
HÃsÁT C²]H�..eÖq+ n_óeÖq+
ºóç<ŠyîT®q ºçÔáyûT

eÖ³+fñ...
“qT• “\uÉfñ¼ yîqT•<ŠqT•
eÖ³+fñ...

“qT• qK ¥K+ #áÖ|¾+#û n<ŠÝ+
eÖ³+fñ...
úÅ£” úyû s�dŸTÅ£”q• XædŸq+...! 

-&†.¿£³T¿ÃsÁaÇ\ sÁyûTwt 
™dýÙ:9949083327

<eTq sÃEy�¯ J$Ôá+ýË |Ÿ+&ƒT¢ €sÃ>±«“¿ì m+ÔÃ eTTK«yîT®q$.  ‚$
dŸVŸ²È+>± ¿±Å£”+&†, sÁkÍjáTH�\ÔÃ yû>·+>± |Ÿ+&�+ºq|ŸÚÎ&ƒT, eTq
€sÃ>±«“¿ì XøçÔáTeÚ\T>± eÖsÁTÔ�sTT. n+<ŠTýË eTTK«+>± ¿±*üjáT+
¿±ÂsÕÒ&Ž  ÿ¿£{ì. uó²sÁÔá<ûXø+ýË ¿£�çÜeT+>± |Ÿ+&�+#û |Ÿ+&ƒ¢ ç|ŸeÖ<Š
kÍœsTTýË $wŸ¿£ØÅ£”ÔáTH�•sTT.  |Ÿ+&ƒT¢ ç|Ÿ¿£�Ü ç|ŸkÍ~+ºq ‹VŸQeTÜ
bþwŸ¿£yîT®q ný²¹> Ôû*¿£>± JsÁ’+ nsTT , ]ç™|˜wt #û�d$.  ÿ¿£|ŸÚÎ&ƒT ÂsÕÔáT
y�«bÍsÁdŸTï\T dŸVŸ²È+>± |Ÿ+&�+#û |Ÿ+&ƒT¢  nyûTˆy�sÁT. ‚|ŸÚÎ&ƒT y�«bÍsÁ
<Š�¿£Î<̧Š+ eÖ]+~ me¹syîT®Ôû eÖ¹¿$T eÖ dŸsÁÅ£” neTTˆ&ƒT bþy�*. |Ÿ+&ƒ¢
ÔÃ³ýË¢  ç&ƒeTTˆ\ ¿=BÝ ¿±ÂsÕÒ&Ž ýñ<‘  bå&ƒsÁT¢ –+³TH�•sTT. sÃE yû\
³qT•\ ¿=BÝ |Ÿ+&ƒT¢ ¿±ÂsÕÒ&Ž ýË ýñ<‘  eT>±&ƒ“¿ì  y�&û  sÁkÍjáTH�\ýË
n~Ý eÖÂsØ{Ù Å£” ÔásÁ*dŸTïq• |Ÿ{ì¼+#áTÅ£”Hû y�&ƒT ýñ&ƒT. ‚|ŸÚÎ&ƒT
ç|ŸC²sÃ>·«+ |Ÿ³¢ ™|sÁT>·TÔáTq• €+<ÃÞøq>± eÖ]+~. eÖÂsØ³¢ýË, |Ÿ+&ƒ¢
sÁÖbÍ“• yîTsÁT>·T|ŸsÁ#á&†“¿ì,  ÔáÇsÁ>± |Ÿ+&�+#á&†“¿ì sÁkÍjáTq
º¿ìÔáà\Å£” >·TsÁeÚÔáTH�•sÁT , ‡ |Ÿ<ŠÆÜ $“jîÖ>·<‘sÁT\Å£” rçeyîT®q
ç|ŸeÖ<‘\qT ¿£*ÐdŸTï+~. ‡ |Ÿ<ŠÆÔáT\T  uó²sÁrjáT #á³¼+ ç|Ÿ¿±sÁ+
“�w~ó+#á‹&�q|ŸÎ{ì¿¡, ¿±*üjáT+ ¿±ÂsÕÒ&Ž“ –|ŸjîÖÐ+º ¿£�çÜeT+>±
|Ÿ+&�+#á&ƒ+  kÍ<ó‘sÁDyîT®+~. |Ÿ+&�+#á&ƒ+ nHû~ |Ÿ+&ƒ¢qT Üq<ŠÐq~>±,
sÁTº¿£sÁ+>±,  sÁTº eT]jáTT bþwŸ¿±\ÔÃ dŸeT�~Æ>± #û�d dŸVŸ²È Xæ¯sÁ¿£
ç|Ÿç¿ìjáT. dŸVŸ²È+>± |Ÿ+&�q |Ÿ+&ƒT¢ JesÁkÍjáTq eÖsÁTÎ\ çXâDì¿ì
ýËqeÚÔ�sTT - ¿£DC²ý²\qT eT�<ŠTeÚ>± #ûjáT&ƒ+, sÁ+>·TýË eÖsÁTÎ,
|ŸÚ\T|ŸÚ  Ôá>·TZ<Š\, eT+º  y�dŸq, r|¾ n_óe�~Æ. ‡ ç|Ÿç¿ìjáT dŸVŸ²È
yîTT¿£Ø\ VŸäsÃˆHŽ nsTTq ‚~̧©HŽ y�jáTTeÚ <‘Çs� q&ƒ|Ÿ‹&ƒTÔáT+~. nsT-
TÔû, ‡ ç|Ÿç¿ìjáTqT yû>·e+Ôá+ #ûjáT&†“¿ì,  eÖÂsØ{ì+>´ ¿ÃdŸ+ |Ÿ+&ƒ¢
<Š�Xø« €¿£sÁüDqT yîTsÁT>·T|ŸsÁ#á&†“¿ì, y�«bÍsÁT\T ÔásÁ#áT>± ¿£�çÜeT+>±
|Ÿ+&�+#û |Ÿ<ŠÆÔáT\qT €çXøsTTkÍïsÁT.
¿£�çÜeT+>± |Ÿ+&�+#á&ƒ+ýË kÍ<ó‘sÁD+>± dŸVŸ²È |Ÿ+&�+#û ç|Ÿç¿ìjáTqT

nqT¿£]+#á&†“¿ì md¾{ì©HŽ ýñ<‘ ‚~¸©HŽ e+{ì
™VÕ²ç&Ã¿±sÁÒHŽ\qT –|ŸjîÖÐ+#á&ƒ+ –

+³T+~. ‚~ |Ÿ+&ƒ¢Å£” €¿£sÁüD¡jáTyîT®q
sÁ+>·TqT ‚ºÌq|ŸÎ{ì¿¡, y�{ì

n+ÔásÁZÔá H�D«Ôá,  sÁTº“
<î‹ÒrdŸTï+~. nÔá«+Ôá

k Í < ó ‘ s Á Dy î T ® q ,
ç|ŸeÖ<Š¿£sÁyîT®q

|Ÿ<ŠÆÜ ¿±*üjáT+ ¿±ÂsÕÒ&Ž qT –|ŸjîÖÐ+#á&ƒ+.  |Ÿ+&ƒ¢ eÖÂsØ³¢ýË
»»eTkÍý²µµ n“ Å£L&† |¾\Te‹&û #êÂ¿Õq bÍ]çXæ$T¿£ sÁkÍjáTq+. €VŸäsÁ
¿£©ï “y�sÁD “jáTeÖ\T, 1955, €VŸäsÁ uó„ç<ŠÔá eT]jáTT ç|ŸeÖD²\T
“‹+<óŠq\T, 2011 ¿ì+<Š “�w~ó+#á‹&�q|ŸÎ{ì¿¡, ¿±*üjáT+ ¿±ÂsÕÒ&Ž <‘“
dŸT\uó„yîT®q \uó„«Ôá,  ÔáÅ£”Øe <óŠsÁ ¿±sÁD+>± $dŸï�Ôá+>± –
|ŸjîÖÐ+#á‹&ƒTÔÃ+~. ç|ŸÜ eÖÂsØ{Ù jáÖsY¦ yîTT<Š\T¿=“ kÍ<ó‘sÁD
ÔÃ|ŸÚ&ƒT ‹+&� esÁïÅ£”&� <Š>·ZsÁ \_ódŸTïH�•sTT.  ¿±*üjáT+ ¿±ÂsÕÒ&Ž ú{ìÔÃ
#ásÁ« È]|¾q|ŸÚÎ&ƒT, n~ md¾{ì©HŽ y�jáTTeÚqT –ÔáÎÜï #ûdŸTï+~, ‚~
‚~¸©HŽÅ£” nqý²>´>± |Ÿ“#ûdŸTï+~, ‚~ n¿±\ |Ÿ¿±Ç“¿ì ¿±sÁDe-
TeÚÔáT+~. nsTTÔû, md¾{ì©HŽ #�ý² ÔáÅ£”Øe ç|Ÿuó²ee+Ôá+>± –+³T+~
eT]jáTT #�ý² ç|ŸeÖ<Š¿£sÁyîT®q~. ‡ ç|ŸjîÖÈq+ ¿ÃdŸ+ –|ŸjîÖÐ+#û
¿±*üjáT+ ¿±ÂsÕÒ&Ž ÔásÁ#áT>± €Âsà“¿ù,  b˜ÍdŸÎsÁdt ™VÕ²ç&îÕ&Ž jîTT¿£Ø C²&ƒ\qT
¿£*Ð –+³T+~,  Âs+&ƒÖ nÔá«+Ôá $wŸ|ŸP]Ôá |Ÿ<‘s�œ\T. ‡ sÁkÍjáTq+
¿±«qàsY ¿±sÁ¿£ \¿£ŒD²\qT ¿£*Ð –+³T+~.  ¿±*üjáT+ ¿±ÂsÕÒ&ŽÔÃ |Ÿ+&�q
|Ÿ+&ƒT¢ u²VŸ²«+>± €¿£sÁüD¡jáT+>± ¿£“|¾+#áe#áTÌ ¿±ú  sÁTº  €¿£�ÜýË
ÔáÅ£”Øe>± –+{²sTT. n$ nÜ>± eT�<ŠTeÚ>± eÖsÁÔ�sTT, ýË|Ÿ\
ndŸeÖq+>± |Ÿ+&ƒTÔ�sTT,  “\Ç ¿±\+ >·DújáT+>± Ôá>·TZÔáT+~.
$“jîÖ>·<‘sÁT\T ÔásÁ#áT>± @¿£¯Ü sÁ+>·T <‘Çs� yîÖdŸbþÔ�sÁT, |Ÿ+&ƒ¢
ýË|Ÿ* uó²>·+  |ŸºÌ>± ýñ<‘ |Ÿ+&ƒ“ $<óŠ+>± –+&ƒe#áTÌ. eÖ$T&�,
nsÁ{ì|Ÿ+&ƒT¢, u¤bÍÎsTT, dŸbþ{², KsÁÖ¨sÁ+, ³yîÖ{²\T mÅ£”Øe>±
ç|Ÿuó²$ÔáeTjûT« |Ÿ+&ƒ¢ýË –H�•sTT. ¿±ÂsÕÒ&Ž-|Ÿ+&�q |Ÿ+&ƒ¢qT Üq&ƒ+ e\¢
¿£*¹> €sÃ>·« ç|Ÿuó²y�\T rçe+>± –+{²sTT. €Âsà“¿ù, b˜ÍdŸÎsÁdt
™VÕ²ç&îÕ&ŽÅ£” >·T]¿±e&ƒ+ e\¢ y�+ÔáT\T, $¹s#áH�\T, #ó�r H=|¾Î, ¿£&ƒT|ŸÚýË
eT+³, ¿£Þø—ß  #ásÁˆ+ýË º¿±Å£”  XæÇdŸ¿ÃXø ‚‹Ò+~ Å£L&† ekÍïsTT.
ÔásÁ#áT>±  Üq&ƒ+ e\¢ Ôá\H=|¾Î, Ôá\ÜsÁ>·&ƒ+, >·+<ŠsÁ>ÃÞø+ rçeyîT®q
dŸ+<Šs�ÒÛýË¢ yîT<Š&ƒT y�|ŸÚ (™d]ç‹ýÙ m&îeÖ) e+{ì rçeyîT®q H�&ž
dŸ+‹+~óÔá ç|Ÿuó²y�\Å£” <‘]rdŸTï+~. ‡ sÁkÍjáTq+ ¿£&ƒT|ŸÚ, ç�|>·T\
Xâ¢wŸ̂  bõsÁqT Å£L&† ¿¡ŒDì+|ŸCñdŸTï+~, ‚~ JsÁ’ sÁT>·̂ Ôá\T eT]jáTT BsÁé¿±*¿£
€sÃ>·« dŸeTdŸ«\Å£” <‘]rdŸTï+~.
uó„jáT+¿£sÁyîT®q ç|ŸeÖ<‘\qT >·T]ï+º, €VŸäsÁ uó„ç<ŠÔá eT]jáTT ç|ŸeÖD²\
#á³¼+, 2006 |Ÿ+&ƒ¢qT |Ÿ+&�+#á&†“¿ì ¿±ÂsÕÒ&Ž y�jáTTeÚqT –
|ŸjîÖÐ+#á&†“•  “�w~+º+~ . €VŸäsÁ uó„ç<ŠÔá  ç|ŸeÖD²\
“‹+<óŠq\ýË“ ™d¿£ŒHŽ 2.3.5 ç|Ÿ¿±sÁ+ md¾{ì©HŽ y�jáTTeÚqT –
|ŸjîÖÐ+º ¿£�çÜeT+>± |Ÿ+&�+ºq @<îÕH� |Ÿ+&ƒ¢ neTˆ¿£+ ýñ<‘ ‹V¾²sÁZÔá+

#ûjáT&ƒ+ dŸÎwŸ¼+>± “�w~ó+#á‹&�+~. –\¢+|˜¾T+ºq y�]¿ì #á³¼+ýË“
™d¿£ŒHŽ 50 ¿ì+<Š ₹5 \¿£Œ\ esÁÅ£” È]eÖH�\T,  ™d¿£ŒHŽ 59 ¿ì+<Š
rçeyîT®q ¹¿dŸT\ýË J$Ô�+Ôá+ CÉÕ\T ¥¿£Œ $~ó+#á‹&ƒTÔáT+~, 
eTT|ŸÚÎqT n]¿£³¼&ƒ+ýË $“jîÖ>·<‘sÁT\T Å£L&† ¿¡\¿£ bÍçÔá bþw¾+#�*.
|Ÿ+&ƒ¢qT ÜHû eTT+<ŠT  ú{ìýË u²>± ¿£&ƒ>·&ƒ+, kÍ<óŠ«yîT®q #Ã³ y�{ì“
Ô=¿£Ø #ásÁˆ+ qT+&� HûsÁT>± ÜqÅ£”+&† –+&ƒ³+, eTTK«+>± eÖ$T&�
eT]jáTT €|¾ýÙ $wŸjáT+ýË. ne>±VŸ²q ¿¡\¿£+ - $“jîÖ>·<‘sÁT\T
nqTeÖH�dŸÎ<Š ¹¿dŸT\T ýñ<‘ ndŸTsÁ¿ìŒÔá €VŸäsÁ |Ÿ<ŠÆÔáT\qT y�]
dŸ+‹+~óÔá s�çcÍ¼\ €VŸäsÁ uó„ç<ŠÔ� ¿£$TwŸqsYÅ£” “yû~+#áe#áTÌ. kÍ¼ýÙ™|Õ
ç|Ÿ¿±Xøe+ÔáyîT®q, “>·“>·ý²&û |Ÿ+&ƒT¢ –Ô�àVŸ²+>± n“|¾+#áe#áTÌ, ¿±ú
n~  <‘Ð –q• ç|ŸeÖ<Š+ ¿£“|¾+#á<ŠT. ¿±*üjáT+ ¿±ÂsÕÒ&ŽÔÃ ¿£�çÜeT+>±
|Ÿ+&�+#á&ƒ+ nHû~ nHîÕÜ¿£ y�DìÈ« |Ÿ<ŠÆÜ eÖçÔáyûT ¿±<ŠT - ‚~
ç|ŸC²sÃ>±«“¿ì eTT|ŸÚÎ ¿£*Ð+#û HîeTˆ~>± $wŸ|ŸP]Ôá+ #ûdŸTï+~.
dŸTsÁ¿ìŒÔá+>±, dŸVŸ²È+>± |Ÿ+&�q |Ÿ+&ƒ¢qT “s�Æ]+#áT¿Ãe&†“¿ì
n~ó¿±sÁT\T, y�«bÍsÁT\T eT]jáTT $“jîÖ>·<‘sÁT\ qT+&� dŸ$Tw¾¼
nç|ŸeTÔáïÔá nedŸsÁ+. 

&†. eTT#áTÌ¿Ã³ dŸT¹swt u²‹T 99899889123
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d¾+>±sÁ+ ç>±eT+ýË qsÁàjáT« -\¿¡Œ <Š+|ŸÔáT\T –H�•sÁT.
MsÁT e«ekÍjáT+ #ûd¾ Jeq+ kÍÐdŸTïH�•sÁT. M]¿ì ‚<ŠÝsÁT
Å£”eÖsÁT\T.‚<ŠÝsÁT Å£”eÖÂsï\TH�•sÁT. Âs+&ƒTq•sÁ m¿£s�\
bõ\+ ¿š\TÅ£” rdŸT¿=“ kÍ>·T#ûXæsÁT. úÞø—¢ dŸ]|Ÿ&† ýñ¿£
bþe&ƒ+ e\q es�ü<ó‘sÁ |Ÿ+³>± yîTT¿£Ø C¤q• yûkÍsÁT.
<ŠTq•&ƒ+, ¿£\T|ŸÚ rjáT&ƒ+ , msÁTeÚ\T #á\¢&ƒ+ #�ý²
KsÁTÌ #ûXæsÁT. M] Å£”eÖsÁT&ƒT s�eTT\T 9e ÔásÁ>·Ü.
#á<ŠTeÚÅ£”+³ÖHû bõ\+ |ŸqT\Å£” dŸVŸ²¿£]+#�&ƒT. n&ƒbÍ
<Š&ƒbÍ |Ÿ&�q es�ü\Å£” yîTT¿£Ø C¤q• E³T¼ yûdŸTï+~.
¿£+Å£”\T ‹jáT³Å£” e#�ÌsTT. ¿±ú $ÔáTï\T bÍ\ÔÃ
ýñÔá>±Hû –H�•sTT. es�ü\T ýñ¿£bþe&ƒ+ÔÃ nH�e�w¾¼ÔÃ
yîTT¿£Ø C¤q• $ÔáTï\T |ŸP]ï>± ¿±Å£”+&†Hû #ûqT n+Ô�
m+&�bþÔáT+~. 
qsÁàjáT« Å£”³T+‹+ u²<óŠýË eTT“ÐbþsTT+~. m+&�q
yîTT¿£ØC¤q• ¿ÃkÍïsÁT. ¿£+Å£”\ ‹ÖsÁT rkÍïsÁT. m¿£Ø&ƒHÃ
¿=+#î+ n¿£Ø&ƒ¿£Ø&† ‹\|Ÿ&�q  $ÔáTï\TH�•sTT. nú• ¿£*|¾
H�\T>·T ‹kÍï\ ¿£+Å£”\T neÚÔ�sTT. Â¿Õ¿ìÞø—¢ Âs+&ƒT ‹kÍï\T
yûjáT>± ¿š\T ‹kÍï bþ>± $TÐ*q ÿ¿£ ‹kÍïqT #áÖd¾q
qsÁàjáT«, s�eTT\T ¿£ú•{ì |ŸsÁ«+Ôá+ njáÖ«sÁT.
™|³T¼‹&ƒT\T s�¿£bþ>± #ûd¾q Å£L© |Ÿ&ƒýñ<ŠT .s�eTT\T
‹&�¿ì eT¯ Ôá|¾Î+º <ŠTq•&ƒ+, >·&�¦ rjáT&ƒ+, eT+<ŠT\T
#á\¢&ƒ+, ¿±|Ÿý² ¿±jáT&ƒ+, ¿ÃjáT&ƒ+, ¿£+¿ì ‹ÖsÁT
rjáT&ƒ+ nHû¿£ |ŸqT\T #ûkÍ&ƒT. Âs+&ƒT sÃE\ Â¿Õ¿ì*
Å£L&† s�ú <ó‘q«+ #áÖd¾ ¿£Þø¢ úÞø—¢ ™|³T¼Å£”H�•&ƒT.
qsÁàjáT« Å£”³T+‹+ýË Å£LÔáTsÁT ™|[¢ KsÁTÌ\T, \¿ìŒˆ

nH�sÃ>·« KsÁTÌ\T, ™|³T¼‹&� KsÁTÌ\T Ôá\T#áTÅ£”+³Ö
¿£ú•Þø—¢ ™|{²¼&ƒT. ÂsÕÔáT\Å£” eTT\T>·çsÁ $T>·T\<Šq•³T¼
u²<óŠ|Ÿ&†¦&ƒT. ¿=&ƒTÅ£” s�eTT\T H�H�• |Ÿ+³;óeÖ #û�dï
u²>·T+&ƒT. eÖ ‹&�ýË kÍsY #îbÍÎ&ƒT. ¿£sÁTeÚ¿±³¿±\T
eºÌH�, esÁ<Š\T eºÌH� |Ÿ+³\T  qwŸ¼+ È]ÐÔû
&ƒ‹TÒ\T ¿£{ì¼kÍïsÁ{² eTqeTT ¿£&�Ôû |Ÿ+³ ;óeÖ e#ûÌ~.
mý²¢Âs&�¦ �|³ýË |Ÿ+³ m+&�bþÔû ;óeÖ #ûd¾q  ÂsÕÔáT\Å£”
;eÖ &ƒ‹TÒ\T #î*¢+#�sÁ{² nH�•&ƒT. nq>±Hû dŸ¹s
eTq+Å£L&† |Ÿ+³;óeÖ ¿£&ƒT<‘+, eTqý²+{ì ÂsÕÔáT\Å£”
#î‹T<‘+ nH�•&ƒT qsÁàjáT«.

- &†.y�dŸsÁyûDì |ŸsÁôs�eTT\T 
9492193437

u²\\ ¿£<¸Š |Ÿ+³ ;eÖ ç|ŸÜ ÂsÕÔáTÅ£” sÁ¿£Œ 
ãT&É‘·



J$Ôá+ýË u²<óŠ\T Ôá|ŸÎeÚ. mesÁT m+Ôá
™|<ŠÝy�ÂsÕH�, m+Ôá dŸÂ¿àdt nsTTH� — <ŠT'K+,
€+<ÃÞøq, qwŸ¼+, $|˜Ÿ\+ e+{ì nqTuó„y�\T ç|ŸÜ
ÿ¿£Ø]¿¡ edŸÖïHû –+{²sTT. ¿±ú ¿=+<ŠsÁT €
u²<óŠ\ÔÃ Å£”+ÐbþÔ�sÁT, ‚+¿=+<ŠsÁT n<û
u²<óŠ\ÔÃ ‹\+>± eÖ]bþÔ�sÁT.
n<û  eTqdŸT rsÁT.
¿±Ð•{ìyŽ ¯ç�|$̃T+>́ (Cognitive Reframing):

eTq <Š�w¾¼¿ÃD+ u²<óŠ“ m+Ôá ™|<ŠÝ~>±, ºq•~>±
#áÖ|¾dŸTï+<Ã eTq+ ç>·V¾²+#�*. ÿ¿£ –<Ã«Ð Ôáq
¿£+™|ú qT+º rd¾yûjáT‹&�Ôû  »»H� J$ÔáyûT
bþsTT+~µµ n“ nqTÅ£”+{²sÁT.¿±ú ‚+¿=¿£sÁT
n<û |Ÿ]d¾œÜ“ »»‚~ ¿=Ôáï>± €sÁ+_ó+e#áTÌ, H�
HîÕ|ŸÚD²«\qT ¿=Ôáï sÁ+>·+ýË –|ŸjîÖÐ+#á>·\qTµµ
n“ #áÖkÍïsÁT. ‡ $<óŠ+>± €ýËº�dï u²<óŠ ÔáÐZ,
€Ôáˆ$XæÇdŸ+ ™|sÁT>·TÔáT+~.™dÕ¿±\JýË B“•
Cognitive Reframing n+{²sÁT %-% n+fñ
eTq €ýË#áq\ ~XøqT eÖsÁÌ&ƒ+.
¿£eTÖ«“¹¿wŸHŽ & kþwŸýÙ dŸbþsY¼ (Social Support):

%Hû{ì jáTTeÔá, –<Ã«>·dŸTï\T, eTV¾²Þø\T
mÅ£”Øe>± ÿÜï&�, €+<ÃÞøq, ÿ+³]Ôáq+ÔÃ
u²<óŠ|Ÿ&ƒTÔáTH�•sÁT. eTTK«+>± kþwŸýÙ MT&�jáÖ
¿±\+ýË ç|ŸÜ ÿ¿£ØsÁT dŸ+ÔÃwŸ+>± ¿£“|¾dŸTï
q•|ŸÎ{ì¿¡, ýË|Ÿ\ u²<óŠÔÃ –+³TH�•sÁT.
‚ý²+{ì dŸeTjáT+ýË eTqdŸTýË“ u²<óŠqT
|Ÿ+#áT¿Ãe&ƒ+ nÔá«edŸsÁ+.Ôá*¢<Š+ç&ƒT\T,
�d•V¾²ÔáT\T, ¿šHîà\sÃï eÖ{²¢&ƒ³+  ‚~ ÿ¿£
myîÖwŸqýÙ &�{²¿ùà ý²+{ì~. ÿ¿£ $<‘«]œ |Ÿ¯¿£ŒýË
™|˜sTTýÙ neÇ&ƒ+ e\¢ Å£”+ÐbþjáÖ&ƒT. ¿±ú Ôáq
{¡#ásÃï eÖ{²¢&�, ¿±sÁD²\T nsÁœ+ #ûdŸTÅ£”q•
Ôás�ÇÔá, Ôás�ÇÜ ç|ŸjáTÔá•+ýË {²|t njáÖ«&ƒT.
n~ kþwŸýÙ dŸbþsY¼ Xø¿ìï.
yîT®+&ƒTÎÛýÉ•dt & yîT&�fñwŸHŽ (Mindfulness and
Meditation): ÿÜï&�“ ÔáÐZ+#á&†“¿ì yîT®+&ƒTÎÛýÉ•dt,
<ó‘«q+ nÔá«+Ôá ç|Ÿuó²ee+ÔáyîT®q kÍ<óŠH�\T.
‚$ ‚|ŸÚÎ&ƒT ¹¿e\+ €<ó‘«Üˆ¿£ |Ÿ<ŠÆÔáT\T ¿±<ŠT -
¿±s=Î¹s{Ù ¿£+™|ú\T, dŸÖØýÙà, VŸäd¾Î³ýÙà esÁÅ£”
yîT&�fñwŸHŽ <¸îsÁ|Ó“ –|ŸjîÖÐdŸTïH�•sTT. IT 

–

<Ã«>±ýË¢ »»‹sY•W{Ù d¾+ç&ÃyŽTµµ (Mental exhaus-
tion) mÅ£”Øe>± ¿£“|¾kþï+~. sÃEÅ£” 10
“$TcÍ\ yîT®+&ƒTÎÛýÙ ç;Ü+>´ çbÍ¿¡¼dt #ûjáT&ƒ+
<‘Çs� €+<ÃÞøq, “ç<Šýñ$T, ™VÕ² ;|Ó e+{ì
dŸeTdŸ«\T Ôá>·TZÔáTH�•jáT“ XæçdÓïjáT+>±
“sÁÖ|¾+#á‹&�+~.
ý²dt & ç^|t̃ yîÖ&ƒýÙ (Loss & Grief Model):
|¾jáTyîT®qy�] eTsÁD+, $&†Å£”\T, y�«bÍsÁ+
qwŸ¼bþe&ƒ+ %-% ‚eú• rçeyîT®q eÖqd¾¿£
yû<Šq\Å£” ¿±sÁD+ neÚÔ�sTT.
‚ý²+{ì dŸ+<Šs�ÒÛýË¢ eTqdŸT ×<ŠT <ŠXø\T>±
eÖsÁTÔáT+~:“s�¿£sÁD → €ç>·VŸ²+ →
eÖqd¾¿£ #ásÁÌ → “s�Xø → n+^¿±sÁ+.
¿£sÃH� ¿±\+ýË nHû¿£ Å£”³T+u²\T ÔáeT
dŸ“•V¾²ÔáT\qT ¿ÃýËÎjáÖsTT. yîTT<Š³ cÍ¿ù,
Ôás�ÇÔá “s�¿£sÁD, €™|Õ @&ƒT|ŸÚ, ºe]¿ì J$Ô�“•
Ü]Ð ¿=qkÍÐ+#�\Hû <óîÕsÁ«+.
‚<û eT“w¾ eÖqd¾¿£ |ŸÚqsÁT<ŠÆsÁD kÍeTsÁœ«+
(Psychological Resilience).
*dýÙÎÛ-&�³]ˆHûwŸHŽ (Self-Determination):

J$Ôá+ýË u²<óŠ«Ôá\T eTqdŸT™|Õ uó²sÁ+ ¿±Å£”+&†,
ns�œ“• ‚#ûÌ ne¿±Xæ\T>± #áÖ&†*.
ÿ¿£ d¾+ÐýÙ eT<ŠsY, |¾\¢\ uó„$wŸ«ÔáTï ¿ÃdŸ+
sÃÈ+Ô� ¿£wŸ¼|Ÿ&ƒTÔáT+~. €yîTÅ£” n\dŸ³ –H�•,
u²<óŠÔÃ ¿£ú•sÁT ¿±sÁTdŸTïH�•, n+ÔásÁ+>·+ýË >·sÁÇ+
–+³T+~ - »»HûqT |Ÿ“ #û�dï H� |¾\¢\T
u²>·T|Ÿ&ƒÔ�sÁT.µµ
»» n<û Self-determination dÓÇjáT
“XøÌjáT+, kÍsÁœ¿£ÔáÔÃ J$+#á&ƒ+.
¿£Þ²Xæ\ jáTTeÅ£”&ƒT ç�|eT $|˜Ÿ\yîT®
&�ç™|wŸHÃ¢¿ì yîÞ²¢&ƒT. ¿šHîà*+>´
rdŸTÅ£”q• Ôás�ÇÔá Ôáq uó²y�\qT
bÍ›{ìyŽ mq¯¨>± eÖ]Ì dŸ+^Ôá+
HûsÁTÌÅ£”H�•&ƒT. ‚|ŸÚÎ&ƒT ºq• dŸ+^Ôá
<ŠsÁôÅ£”&�>± m<ŠT>·TÔáT H�•&ƒT.

eT<óŠ«ejáT-
dŸTØs�\T
$&†Å£”\ Ôás�ÇÔá
<ó‘«q+, jîÖ>± yîTT<Š\T™|{ì¼
yîT®+&ƒTÎÛýÙ *$+>´ HûsÁTÌÅ£”+~. ‚|ŸÚÎ&ƒT
€yîT ™dÕ¿£ý²›¿£ýÙ ™V²ýÙï es�Øü|ŸÚ¢ #ûkþï+~.
]fÉ®sY¦ –<Ã«Ð ÿ+³]Ôáq+ e\¢ u²<óŠ|Ÿ&†¦&ƒT. ¿±ú
Ôáq bÍÔá �d•V¾²ÔáT\ÔÃ y�¿ì+>´ ¿£¢uÙ @s�Î³T
#ûXæ&ƒT. ç|ŸÜ –<ŠjáT+ q&ƒ¿£, #ásÁÌ\T, VŸädŸ«+ —
‚yû nÔá“¿ì ¿=Ôáï Je+ ‚#�ÌsTT.
‡ ºq•ºq• –<‘VŸ²sÁD\T ÿ¿£ ™|<ŠÝ dŸÔá«+
#î‹TÔáTH�•sTT u²<óŠ me]ú $&�º™|³¼<ŠT, ¿±ú
<‘“• m<ŠTs=ØHûy�]Hû >šsÁ$dŸTï+~.µµ
u²<óŠ nHû~ J$Ô�“¿ì Xæ|Ÿ+ ¿±<ŠT,
n~ eTqdŸTÅ£” ¥¿£ŒD. m<ŠTÂsÕq ¿£cÍ¼“• dŸy�\T >±
rdŸTÅ£”“, <‘“• ÈsTT+#û ç|ŸjáTÔá•yûT eTHÃ‹\+.
eÖqd¾¿£ €sÃ>·«+ n+fñ ¹¿e\+ sÃ>·+
ýñ¿£bþe&ƒyûT ¿±<ŠT.n~ ç|ŸXæ+ÔáÔá, kÍqTÅ£L\Ôá,
uó²eq\ “jáT+çÔáD, u²<óŠqT m<ŠTs=ØHû Xø¿ìï.
<ŠT'K+ XæXøÇÔá+ ¿±<ŠT, ¿±ú <‘“• ÈsTT+#û
eTHÃ‹\+ eÖçÔá+ XæXøÇÔá+ ¿±y�*. <ó‘«q+,
kÍqTÅ£L\ €ýË#áq, ¿šHîà*+>´, dŸ+uó²wŸD,
y�«jáÖeT+  ‚$ Hû{ì ¿±\+ýË eÖqd¾¿£ {¡¿±\T.
u²<óŠqT <ŠÖsÁ+ #ûjáTýñeTT ¿±ú, <‘““  ‹\+>±

eÖsÁTÌ¿Ãe#áTÌ.
n<û “ÈyîT®q eÖqd¾¿£ €sÃ>·«+. 
»»u²<óŠ edŸTï+~ eTq*• ¿=³¼&†“¿ì
¿±<ŠT, ýñ|Ÿ&†“¿ì.µµ

jáTTHîÕfÉ&Ž �d¼{Ùà $~ó+ºq n~ó¿£ ~>·TeTÜ dŸT+¿±\Å£” <ûXæ\T dŸsÁTÝu²³T
#ûdŸTÅ£”+³Tq•|ŸÎ{ì¿¡, ‚|ŸÎ{ìesÁÅ£” jáTTmdt  <ûojáT $“jîÖ>·<‘sÁT\
ç<ŠyÃ«\ÒD+™|Õ ç|Ÿuó²e+ #�ý² $TÔá+>± –+~. ¹¿e\+ ¿=“• –
ÔáÎÔáTï\ýË eÖçÔáyûT n~ó¿£ dŸT+¿±\ ç|Ÿuó²e+ d¾|¾× ç<ŠyÃ«\ÒD²“¿ì
‹~© #ûjáT‹&�+~. ‚HîÇ+³¯ ç|˜Ÿ+{Ù ýË&�+>´ eT]jáTT dŸT+¿±\ ¹s³¢
¿=qkÍÐ+|ŸÚ™|Õ n“¥ÌÜ e+{ì n+Xæ\T ‚|ŸÎ{ì¹¿ qyîÖ<ŠT
#ûjáT‹&†¦sTT. <óŠsÁ\ ™|+|ŸÚqÅ£” ‹<ŠT\T>±, y�«bÍs�\T –ÔáÎÜï H�D«Ôá,
~>·TeTÜ #ûdŸTÅ£”Hû <ûXæ\T, eT]jáTT neTˆ¿±\ |Ÿ]eÖD²“•
™|+#á&†“¿ì €|˜ŸsÁ¢ýË dŸsÁTÝu²³T¢ Å£L&† #ûjáTe#áTÌ.
XæHŽ çb˜Í“àkþØ ™|˜&Ž ‚{¡e\ #ûd¾q ÿ¿£ n<óŠ«jáTq+ýË, $“jîÖ>·
edŸTïeÚ\ýË ~>·TeTÜ ¿£+fÉ+{Ù, ™|³T¼‹&� edŸTïeÚ\ ¿£+fñ #�ý²
ÔáÅ£”Øe>± –+<Š“ eT]jáTT y�{ì <óŠsÁýË n~ó¿£ uó²>·+ <ûojáT sÁy�D²
KsÁTÌ\T eT]jáTT <óŠsÁ\ eÖsÁØ|týñq“ ¿£qT>=H�•sÁT. n+Ôû¿±Å£”+&†,
¿£dŸ¼yŽTà ÂsyîqÖ« eT]jáTT edŸTïeÚ\ ~>·TeTÜ &û{²qT –|ŸjîÖÐ+º
ýÉ¿ìØ+ºq|ŸÚÎ&ƒT, jáTTmdt  ~>·TeTÔáT\™|Õ dŸ>·³T ç|Ÿuó²ee+ÔáyîT®q
dŸT+¿£+ ¹s³T pýÉÕýË ¹¿e\+ ~10% eÖçÔáyûT –+~ (¿±ÐÔá+™|Õ
17%+ –q•|ŸÎ{ì¿¡). edŸTïeÚ\ <‘] eT[¢+|ŸÚ eT]jáTT €>·dŸT¼ 7e
ÔûB¿ì eTT+<ŠT sÁy�D²ýË –q• edŸTïeÚ\Å£” Ô�C² dŸT+¿±\ ndŸ\T ¿£{Ù-
€|˜t ÔûB n¿Ã¼‹sY 5e ÔûB ¿±e&ƒ+ B“¿ì ¿±sÁD+>± –+&ƒe#áTÌ.

B“ <óŠsÁ\ ç|Ÿuó²e+ 2025 ºe]ýË ýñ<‘
2026 çbÍsÁ+uó„+ýË eÖçÔáyûT

¿£“|¾dŸTï+~.
eTs=¿£ ç|Ÿ<ó‘q n+Xø+ y�«bÍsÁ

ý²uó²\ eÖ]¨qT¢. y�dŸïe
sÁ+>±\ y�¯

ç<ŠyÃ«\ÒD²“¿ì
eT]j á T T

yûÔáq eT]jáTT –Ô�Î<Š¿£Ôá e�~Æ <‘Çs� dŸeT]œ+#á‹&�q ç<ŠyÃ«\ÒD²“¿ì
eT<óŠ« n+Ôás�“• yûTeTT ¿=*#�eTT. 
eTVŸ²eÖˆ]¿ì eTT+<ŠT (2017-19) ‡ n+ÔásÁ+ #�ý² ÔáÅ£”Øe>± –
+<Š“, ¿±ú 2021-24 eT<óŠ« $$<óŠ dŸeTjáÖ\ýË $$<óŠ sÁ+>±\ýË
™|]Ð+<Š“ ¿£qT>=H�•eTT. ‚~ ÔájáÖ¯, y�DìÈ«+, dŸeÖ#�sÁ+,
e�Üï|ŸsÁyîT®q & y�«bÍsÁ �de\T e+{ì #�ý² sÁ+>±\ýË n~ó¿£ ý²uó²\
eÖ]¨qT¢ –+&û ne¿±Xø+ –+<Š“ dŸÖºdŸTï+~. ‚~ n~ó¿£ dŸT+¿±\
qT+&� e#ûÌ ¿=+Ôá $“jîÖ>·<‘sÁT\ <óŠsÁ\ ÿÜï&�“ y�«bÍs�\T
uó„]+#á&†“¿ì nqTeTÜdŸTï+~. dŸ+dŸœ\ <óŠsÁ\ “sÁ’jáÖ\ýË ÿ¿£
eTTK«yîT®q n+XøyîT®q $“jîÖ>·<‘sÁT\ &�eÖ+&Ž ‹\VÓ²q+>± –
q•+<ŠTq ‚~ ç|ŸÔû«¿£+>± e]ïdŸTï+~.
€{Ë, çÂ¿&�{Ù ¿±sY¦ eT]jáTT $<‘«]œ sÁTD²\ýË &�b˜ÍýÙ¼ ¹s³T¢ ™|]>±sTT.
>·�VŸ² ¿=qT>Ã\T kþœeTÔá eT]jáTT �de\ $“jîÖ>·+, eTTK«+>±
$#á¿£ŒD²~ó¿±sÁ �de\T, $TÔá+>± –H�•sTT. €d¾ï jáTÈeÖqT\Å£”
eT]jáTT ‚ÔásÁT\Å£” eT<óŠ« n+ÔásÁ+ ™|]Ð+~. $<Š«  & €sÃ>·«
dŸ+sÁ¿£ŒD e+{ì n#áç¿¡jáT/sÁ¿£ŒD²Ôá̂ ¿£ sÁ+>±\ <‘Çs� –<Ã«>±\ #û]¿£\T
ÔáÅ£”Øe>± eT]jáTT dŸ+Å£”ºÔá+>± –+&ƒ³+ÔÃ ¿±]ˆ¿£ $|ŸDì eT]+Ôá
dŸÎwŸ¼+>± ‹\VÓ²q|Ÿ&�+~,
nsTTÔû #�ý² #áç¿¡jáT sÁ+>±\T –<Ã«>±\qT ¿ÃýËÎjáÖsTT. ™|˜&Ž

jîTT¿£Ø ;CÙ ‹T¿ùýË“ (€]œ¿£ |Ÿ]d¾œÔáT\™|Õ nq~ó¿±]¿£ dŸeÖ#�sÁ+)
‹\VÓ²qyîT®q y�«U²«H�“¿ì eT]jáTT –Ô�àVŸ²uó„]ÔáyîT®q VŸäsY¦ &û{²Å£”
eT<óŠ« e«Ô�«kÍ“¿ì ‡ #áç¿¡jáT-n#áç¿¡jáT n+ÔásÁyûT ¿±sÁDeT“
#î|ŸÎ‹&�+~. |¾m+× neÚ{Ù|ŸÚ{Ù-<óŠsÁ\ ̄ &�+>´\T Å£L&† Ôá>±ZsTT, ‚~
$TÔáyîT®q ‹~©“ dŸÖºdŸTï+~. ‚eú• <óŠsÁ\ ç|Ÿuó²e+ €\dŸ«+
nsTT+<Š“ eT]jáTT ÿ¹¿kÍ] ™|sÁ>·&†“¿ì ‹<ŠT\T>±, uó„$wŸ«ÔáTïýË
eT]+Ôá dŸTBsÁé+>± –+&ƒe#áÌ“ dŸÖºdŸTïH�•sTT.
B“ qT+&� ™|˜&Ž }sÁ³ bõ+<Še#áTÌ. ‚|ŸÎ{ìesÁÅ£” ç<ŠyÃ«\ÒD ç|Ÿuó²e+

¹¿e\+ ¿=“• es�Z\ýË eÖçÔáyûT –q•|ŸÎ{ì¿¡, dŸMT|Ÿ-¿±\ ç|ŸeÖ<Š+
n~ó¿£+>±Hû –+~. dŸT+¿±\ qT+&� ç<ŠyÃ«\ÒD+ dŸÇ\Î¿±*¿£yîT®q~
eT]jáTT ÿ¿£-|Ÿs�«jáT ç|Ÿuó²e+ n“ <‘“ uñdt ¹¿dt. m+<ŠT¿£+fñ
BsÁé¿±*¿£ ç<ŠyÃ«\ÒD n+#áH�\T ‚|ŸÎ{ì¿¡ <‘“ 2% \¿Œ±«“¿ì
nqT>·TD+>± –H�•sTT. ™|˜&Ž #óîÕsY ‚{¡e\ eÖ{²¢&ƒTÔáÖ, @ç|¾ýÙ qT+&�
n~ó¿£ eT]jáTT eT]+Ôá “sÁ+ÔásÁ ç<ŠyÃ«\ÒD ç|ŸeÖ<‘\T Ôá>±ZjáT“
nH�•sÁT. ç<ŠyÃ«\ÒD kÍÇ|t eÖÂsØ³T¢ Å£L&† ‚<û n+#áH� yûdŸTïH�•sTT.
1-dŸ+eÔáàsÁ+ ç<ŠyÃ«\ÒD+ ¿£+fñ 2-dŸ+eÔáàs�\ n+#áH� ç<ŠyÃ«\ÒD+
ÔáÅ£”Øe>± –+~, eT]jáTT Âs+&ƒÖ ‚{¡e\ Ôá>±ZsTT.
dŸÎwŸ¼+>± ‹\VÓ²q|Ÿ&�q ¿±]ˆ¿£ $|ŸDì yîÕ|ŸÚ ç|ŸeÖ<‘\ dŸ+ÔáT\q+
eÖsÁ&ƒ+ÔÃ, ™|˜&Ž ‡ Hî\ çbÍsÁ+uó„+ýË ¹s³¢qT ÔáÐZ+º+~. n+#áH�\
#áT³Ö¼ –q• n“¥ÌÜ <Š�cÍ¼«, ‚~ “È-dŸeTjáT &û{²™|Õ mÅ£”Øe>±
€<ó‘sÁ|Ÿ&�+~. ¿±]ˆ¿£ $|ŸDì |Ÿ]d¾œÔáT\T ‹\VÓ²q+>± –+fñ ýñ<‘
eT]+Ôá ÔáÐZÔû, n~ó¿£ dŸT+¿±\ ¿±sÁD+>± rçeyîT®q ™|sÁT>·T<Š\Å£”
‹<ŠT\T>± $TÔá+>± ™|]Ðq  d¾|¾× >·Ü|Ÿ<¸Š+ eT]jáTT Âs+&ƒe sš+&Ž
ç|Ÿuó²y�\ ÔáÅ£”Øe dŸ+uó²e«Ôá, ™|˜&Ž jîTT¿£Ø <ŠÇ+<ŠÇ \¿Œ±«\qT ÔáÅ£”Øe
–ç~¿£ïÔáýË –+#áTÔáT+~. ‚~ Ôá<ŠT|Ÿ] ¹s³T ¿ÃÔá\Å£” eT<ŠÝÔáT ‚dŸTï+~.
n+<ŠTe\¢ jáTTmdt   &†\sY ‹\VÓ²q+>± –+&ƒe#áTÌ, ‚~ esÁÆeÖq
eÖÂsØ³¢Å£” eTÖ\<óŠq ç|Ÿy�VŸä\Å£” dŸVŸäjáT|Ÿ&ƒTÔáT+~ eT]jáTT <ûojáT

ç<Še« $<ó‘q sÁÖ|Ÿ¿£\ÎqÅ£” eT]+Ôá
�dÇ#áÌÛqT n+~dŸTï+~.

€~y�sÁ+ nqT‹+<óŠ+
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. &† V¾²bþ• |Ÿ<Šˆ ¿£eTý²¿£sY
™dÕ¿±\›dt¼ & V¾²bþ• <¸îsÁ|¾dt¼
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ço›ÔY u²\dŸTç‹eTDìjáTHŽ, yîÕdt
ç™|d¾&î+{Ù & m¿±q$Tdt¼ 

- |˜¾¿ùà&Ž ‚HŽ¿£yŽT, ‹+<óŠHŽ @m+d¾5

%US% {²]|˜t\ÔÃ   ç<ŠyÃ«\ÒD+, ™|˜&Ž ¹s³T ¿ÃÔá\Å£” dŸVŸäjáT+

u²<óŠÅ£” uó„jáT|Ÿ&ƒÅ£”- 
n~ ‹ý²“• HûsÁTÎÔáT+~



ç|ŸÜ e«¿ìï Ôáq<îÕq
ç|ŸÔî«¿£ ¯ÜýË –+{²&ƒT.

me] €ýË#áq\Ö, #ûwŸ¼\Ö, n\y�
³Ö¢ eTsÃ¿£]¿ì ÿ¹¿ $<óŠ+>± –+&ƒeÚ.

‚<û eT“w¾ e«¿ìïÔáÇ+ %-% eTq ç|ŸÔû«¿£Ôá.
¿=+<ŠsÁT eÖ{²¢&û rsÁT, ç|ŸesÁïq, m<ŠT{ìy�]ÔÃ e«eVŸ²]+#û

$<ó‘q+ #áÖd¾ eTq+ y�]“ eT+ºy�Þø¢“ nqTÅ£”+{²+.
eT]¿=+<Š]“ eÖçÔá+ Ôá³T¼¿Ãýñ+. ¿±ú “C²“¿ì »»‚~ eT+º~µµ, »»n~
#î&ƒ¦~µµ n“ KºÌÔá+>± #î|ŸÎ³+ ¿£wŸ¼+. m+<ŠT¿£+fñ ç|ŸÜ e«¿ìïýË
eT+º-#î&ƒT Âs+&ƒÖ –+{²sTT. ¿±ú ¿=“• \¿£ŒD²\T mÅ£”ØyîÕbþÔû
eÖçÔá+ dŸeTdŸ«\T yîTT<Š\eÚÔ�sTT. eTq¹¿ ¿±<ŠT, eTq #áT³T¼|Ÿ¿£Ø\
y�Þø¢¿¡ ‚‹Ò+<ŠT\T ¿£*ÐkÍïsTT. ‚ý²+{ì$ e«¿ìïÔáÇ dŸeTdŸ«\T n+{²sÁT.
e«¿ìïÔáÇ+ m¿£Ø&� qT+º edŸTï+~?
ºq•|ŸÎ{ì qT+º eTq+ #áÖ�d y�Ô�esÁD+, Å£”³T+‹+, �d•V¾²ÔáT\T,
dŸÖØ\T, ™|<ŠÝ\ ç|ŸesÁïq ‚eú• eTq €ýË#áH� $<ó‘H�“•
r]Ì~<ŠTÝÔ�sTT.¿=“• >·TD²\T Ôá*¢<Š+ç&ƒT\ qT+º ekÍïsTT, eT]¿=“•
eTq+ HûsÁTÌÅ£”+{²+. ‚ý² eTq eTqdŸT, n\y�³T¢, $\Te\T,
ç|ŸesÁïq ‚eú• ¿£*|¾ eTq e«¿ìïÔáÇ+>± eÖsÁTÔ�sTT.
e«¿ìïÔáÇ dŸeTdŸ«\ sÁ¿±\T

1. nqTeÖq+: me]ú qeTˆ“ eTqdŸïÔáÇ+. ç|Ÿr ÿ¿£Ø]ú
nqTeÖq+ÔÃ #áÖ&ƒ³+. ‚y�Þø qqT• #áÖd¾ q$Ç+~ m+<ŠT¿Ã?,
nÔáqT H�ÔÃ #î&ƒT>± eÖ{²¢&†&ƒT n“ ºq• $wŸjáÖú• ™|<ŠÝ~>±
#ûdŸTÅ£”+{²sÁT. ‚ý²+{ìy�sÁT �d•VŸä\T, ‹+<ó‘\T “\uÉ³T¼¿ÃýñsÁT.
2. ÿ+³]Ôáq+: ‚ý²+{ìy�Þø—¢ ÿ+³]>± –+&ƒ³+ ‚wŸ¼|Ÿ&ƒÔ�sÁT.
me]ÔÃqÖ ¿£\esÁT, eÖ³ ÔáÅ£”Øe. €q+<Š+, u²<óŠ nH�•
uó²yÃ<ûÇ>±\T ÔáÅ£”Øe>±Hû –+{²sTT.
3. $ºçÔá ç|ŸesÁïq: ç|Ÿr $wŸjáT+ýË »»HûqT _óq•+>± –+&†*µµ
nqTÅ£”Hûy�sÁT. <ŠTdŸTï\T, eÖ³, #ûwŸ¼ýË¢ Ôû&†. ¿=+<ŠsÁT »»H�Å£” ç|ŸÔû«¿£
XøÅ£”ï\T –H�•sTTµµ n“ Å£L&† qeTTˆÔ�sÁT.

Âs+&Ã esÁZ+ - ‚ÔásÁT\Å£” ‚‹Ò+~
¿£*Ð+#û dŸÇuó²y�\T
1. HûsÁ dŸÇuó²e+: HîÕÜ¿£
$\Te\T ýÉ¿£Ø #ûjáTsÁT.
n‹<ŠÆ+, yîÖdŸ+, >=&ƒe\T %-
% ‚eú• kÍ<ó‘sÁD+>±
uó²$kÍïsÁT. ‚ý²+{ìy�]ýË
|ŸXæÌÔ�ï|Ÿ+ –+&ƒ<ŠT.
H�¿ìwŸ¼+ eºÌ+<û #ûkÍï nHû~
M] q&ƒe&�.
2. }ÐdŸý²³: ÿ¿£ ¿£ŒD+
ç�|eT, eTsÃ ¿£ŒD+ <ûÇwŸ+.
uó²yÃ<ûÇ>±\T ¿£ŒD²ýË¢ eÖ]bþÔ�sTT.
dŸ+‹+<ó‘\T “\eeÚ. “sÁ’jáÖ\T
Ô=+<ŠsÁbÍ³T>± rdŸTÅ£”“ ÔásÁTy�Ôá u²<óŠ|Ÿ&ƒTÔáT+{²sÁT.
3. <ŠTsÁ_óeÖq+: HûHû >=|ŸÎ nq• uó²eq mÅ£”Øe. ‚ÔásÁT\qT
ºq•#áÖ|ŸÚ #áÖ&ƒ³+, y�] $ÈjáÖ“• Ôá³T¼¿Ãýñ¿£bþe&ƒ+. mesÁÖ
yîT#áTÌ¿Ã¿£bþÔû Å£”+Ðbþe&ƒ+.
4. ç|Ÿ<ŠsÁôq ç|¾jáTT\T: m¿£Ø&ƒ –H�• n+<Š] <Š�w¾¼ Ôáq™|ÕHû –+&†\“
¿ÃsÁTÅ£”Hûy�sÁT. nÜXøjáT+>± eÖ{²¢&ƒ³+, ºq• $wŸjáÖú• ™|<ŠÝ~>±
#î|ŸÎ³+ M] \¿£ŒD+.
eTÖ&Ã esÁZ+ - uó„jáT+, €+<ÃÞøq\ÔÃ Å£L&�q dŸÇuó²y�\T
1. nÜ uó„jáT+: uó„jáT+ÔÃ ¿=Ôáï |ŸqT\Å£” <ŠÖsÁ+>± –+&ƒ³+. Ôá|ŸÚÎ
#ûkÍïyûTyîÖ, y�Þø—¢ ÜsÁdŸØ]kÍï¹syîÖ nHû €ýË#áq\ÔÃ
u²<óŠ|Ÿ&ƒTÔáT+{²sÁT. |˜Ÿ*Ôá+>± €Ôáˆ$XæÇdŸ+ ÔáÐZbþÔáT+~.
2. nÜ #�<ŠdŸï+: ç|ŸÜB |ŸÂsÎÛ¿±¼Z –+&†\qT¿Ãe&ƒ+. Ôá|ŸÚÎ È]ÐÔû
rçe €+<ÃÞøq. ºq• Ôá|ŸÚÎ¿¡ u²<óŠ|Ÿ&ƒ³+. ‚ý²+{ìy�sÁT ÔáeTÅ£L,
#áT³T¼|Ÿ¿£Ø\ y�Þø¢Å£L ÿÜï&� ÔîºÌ™|&ƒÔ�sÁT.
‚~ dŸeTkÍ«? ýñ¿£ e«¿ìïÔáÇ ýË|ŸeÖ?

_óq•+>± –+&ƒ³+ Ôá|ŸÚÎ ¿±<ŠT. ¿±ú
€ ç|ŸesÁïq eTq¹¿ >±ú, ‚ÔásÁT\¿¡ qwŸ¼+ ¿£*Ð�dï  n~ e«¿ìïÔáÇ
dŸeTdŸ« neÚÔáT+~. n+fñ eTq >·TD²\T eÖý²&†|¾¼yŽ
kÍœsTT¿ì yî[¢q|ŸÚÎ&ƒT º¿ìÔáà nedŸsÁ+.
º¿ìÔáà - C²ç>·Ôáï\T
e«¿ìïÔáÇ dŸeTdŸ«\Å£” ç|ŸÔû«¿£ eT+<ŠT\T ýñeÚ. ¿±ú

¿šHîà*+>´, ™dÕ¿Ã<¸îsÁ|Ó, _�V²$jáTsY <¸îsÁ|Ó e+{ì
|Ÿ<ŠÆÔáT\T #�ý² dŸVŸäjáT|Ÿ&ƒÔ�sTT. uó„jáT+, €+<ÃÞøq,

ÿÜï&�“ “jáT+çÜ+#á&†“¿ì y�«jáÖeT+, jîÖ>±, <ó‘«q+
#�ý² –|ŸjîÖ>·+. eT<Š«+, eÖ<Š¿£ç<Šy�«\T <ŠÖsÁ+>± –
+#�*. Å£”³T+‹dŸuó„T«\T, �d•V¾²ÔáT\ÔÃ kÍ“•V¾²Ôá«+>± –
+&ƒ³+ nedŸsÁ+.

eTT|ŸÚÎ mÅ£”Øe>± me]¿ì?
ºq•Ôáq+ýË ç�|eT, çXø<ŠÆ ÔáÅ£”Øe>± <Š¿ìØqy�]¿ì, Ôá*¢<Š+ç&ƒT\
Ôá>±<‘\T, |˜ŸTsÁüD\ eT<óŠ« ™|]Ðqy�]¿ì, u²\«+ýË yû~ó+|ŸÚ\T

m<ŠTs=Øq•y�]¿ì, Å£”³T+‹+ýË eÖqd¾¿£ dŸeTdŸ«\ #á]çÔá –q•y�]¿ì,
yîT<Š&ƒTýË sÁkÍjáTq dŸeTÔáT\«Ôá ýË|Ÿ+ –q•y�]¿ì eTT|ŸÚÎ mÅ£”Øe>±
–+&û ne¿±Xø+ –+³T+~.
™dÕ¿±\›dŸT¼\qT dŸ+ç|Ÿ~+#á+&�: eTqdŸTýË Ôû&† n“|¾+ºq|ŸÚÎ&ƒT
<‘º™|³¼¿£+&�. ºq• \¿£ŒD²\T ™|<ŠÝ dŸeTdŸ«\T>± eÖsÁ¿£eTT+<û
>·T]ï+#á+&�. ™dÕ¿±\›dŸT¼\qT dŸ+ç|Ÿ~+#á+&�. eTqdŸT €sÃ>·«+>± –
+fñHû J$Ôá+ dŸTK+>± –+³T+~. e«¿ìïÔáÇ+ eTq >·T]ï+|ŸÚ  ¿±ú n~

eTq u²<óŠÅ£” ¿±sÁD+ ¿±Å£L&ƒ<ŠT

dŸ+kÍsÁJ$Ôá+ýË #�ý²eT+~  neÖjáT¿£+>± |Ÿ&�¿=³T¼Å£”
bþÔáT+{²sÁT.  n+Ô� ÔáeT ç|ŸyûTjáT+ÔÃHû  q&ƒTdŸTï+<Šq•
nVŸ²+¿±sÁ+ÔÃ –+{²sÁT! ¹¿e\+ eTq+ Å£”³T+‹J$Ô�“•
>·&ƒ|Ÿ&†“¿¡, eTq y�sÁdŸÔ�Ç“• ‡ ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË $TÐ*Ì yîÞøß&†“¿¡
‡ ýË¿£+ýË¿ì s�ýñ<ŠT. n~ n³T, ‚³T>± @ Jes�Xø—ýÉÕH� #ûdŸÖï –
+{²sTT. eTq¹¿ ¿±<ŠT, eÖeTÖ\T È+ÔáTC²ÔáT\Å£” Å£L&†
Å£”³T+u²\T+{²sTT,  y�sÁdŸT\Ö –+{²sÁT. ¿±ú eTq+ n+ÔáÅ£”
$T+ºq uó„>·eÔY º+Ôáq ¿ÃdŸ+ ‡ ýË¿£+ýË¿ì e#�ÌeT“ me]¿ì y�sÁT
Ôî\TdŸT¿Ãy�*. bÍÜ¹¿Þøß ejáTdŸTàýË eÖ~], eTTbÍÎÜ¿£ ejáTdŸTàýË
Å£L&† ‚ýñ¢yîT®bþÔáT+<Ã,  uó²¹s«yîT®bþÔáT+<Ã, _&ƒ¦ýñyîT®bþÔ�sÃ n“
º+ÜdŸÖï Å£LsÁTÌ+fñ, n+ÔáÅ£” $T+ºq n$yû¿£+ eTsÃ{ì ýñ<ŠT. eTqÅ£”
eTqyûT ¿±Å£”+&† bþjûT sÃE\T <Š>·ZsÁ |Ÿ&ƒTÔáÖ –+fñ, ‚+Â¿esÃ,
@<Ã nsTTbþÔ�sÁ“ €+<ÃÞøq |Ÿ&ƒTÔáTH�•eT+fñ n$yû¿£yûT!
n+<ŠT¹¿ >šÔáeT ‹T<ŠTÆ&ƒT ‚ý² n+{²&ƒT 
|ŸÚçÔ� yûT dŸ+Ü <óŠq+ yûT nd¾ï ‚Ü u²ýË $VŸ²q«Ôû | €Ô�ˆ V¾²
€ÔáˆHÃ H�d¾ï Å£”Ôá' |ŸÚçÔá' Å£”ÔÃ <óŠqyŽT
»H�Å£” ¿=&ƒTÅ£”\TH�•sÁT, <óŠq+ –+~µ n“ €dŸ¿£ïºÔáTïýÉÕq nC²ãqT\T
¿£cÍ¼\ÔÃ u²<óŠ|Ÿ&ƒTÔáÖ –H�•sÁT. ÔáqÅ£” Ô�Hû ýñq|ŸÚÎ&ƒT ‚¿£ ¿=&ƒTÅ£”\T,
<óŠq+ Ôáq<î{²¢ neÚÔáT+<Š+³Ö ç|Ÿ¥•+#�&ƒT. ¿£Þø¿£Þøý²&ƒTÔáÖ
¿£ÞøßeTT+<ŠT Ü]¹> uó²sÁ«.. dŸ¿£\uóË>±\ýË z\ý²&�+ºq ¿±dŸT\T
Å£L&† $TeTˆ*• $&�º™|fñ¼ sÃC¤dŸTï+<Šú, dŸeTdŸï ¿±\#áç¿±“• Ôáq
¿£qTdŸq•\ÔÃ Ü�|Î ¿±sÁTD«eTÖ]ï ÿ¿£sÁTH�•sÁú eTsÁº bþÅ£L&ƒ<ŠT.
ný²>·“ nsTTqy�]“ e~*+#áT¿ÃeT“ ¿±<ŠT. y�] >·T]+#û ¹ssTÖ
|Ÿ>·\Ö º+Ü+#áe<ŠTÝ.
dŸ�w¾¼ýË eT“w¾ Ôá|ŸÎ, @ ÿ¿£Ø J$ Å£L&† ÔásÁÔás�\Å£” dŸ]|Ÿ&† bþ>·T
#ûdŸT¿Ãy�\“ Ô�|ŸçÔájáT|Ÿ&ƒ<ŠT. ¿±sÁD+ y�{ì¿ì ç|Ÿ¿£�Ü™|Õ, |ŸsÁeÖÔá̂ ™|Õ
|ŸP]ï $XæÇdŸ+. eT“w¾ �|sÁTÅ£” |Ÿ]DÜ #î+~q J$>± #î|ŸÚÎÅ£”+³Ö,
eTsÃyîÕ|ŸÚ ç|Ÿ¿£�Ü “jáTeÖ\Å£” $sÁT<ŠÆ+>±, |ŸsÁeÖÔáˆ ç|ŸD²[¿£Å£”
e«Ü¹s¿£+>± ç|Ÿe]ïdŸÖï –+{²&ƒT. |ŸÚ* Å£L&† €¿£ýÉÕq|ŸÚÎ&û
yû{²&ƒTÔáT+~. >·TVŸ² “+&† ›+¿£ eÖ+kÍ“• “+|ŸÚ¿=“ dŸ+eÔáàs�\
ÔásÁ‹&� Ü+³Ö Å£LsÃÌ<ŠT. |¾\¢\qT z eTÖ\q uó„ç<Š+>±

Å£LsÁTÌ+&ƒeT“, ÔáHû ÿÞø—ß>·T\¢ #ûdŸT¿=“ eÖ+dŸ|ŸÚ eTT¿£Ø\T ÔîºÌ
Ü“|¾+#á<ŠT. ¿±ú eTq+ eÖçÔá+ eTq eTT“eTqTeT&ƒT Å£L&† @
NÅ£L º+Ôá ýñÅ£”+&† Ü+³Ö Å£LsÃÌy�\ú, ‚|ŸÎ{ì eTq
€jáTTeÚq+Ô� ¿£]ÐdŸÖï, ¿£ŒD+ r]¿£ ýñÅ£”+&† º+ÜdŸÖï ¿±dŸT\T
Å£L&ƒuÉ&ƒTÔáÖ+{²+. ‚ý²+{ì dŸeTjáT+ýË meÂsÕH� eTq |ŸÚD«+ ¿=BÝ
eºÌ, »¿±dŸï >·T&�Â¿Þø<‘eÖ, @<îÕH� dŸ+|˜ŸT�de #û<‘ÝeÖµ n“ n+fñ
H�Å£” r]Â¿¿£Ø&�<Š“ Ôá|¾Î+#áTÅ£”+{²+. ‚ý²+{ì eTq <ŠT'd¾œÜ“ eTT+<û
}V¾²+º ç|ŸVŸä¢<ŠT&ƒT...
n#áÌ|ŸÚ N¿£{ì+‹&� >·�VŸ²çeÔáTýÉÕ $wŸjáT ç|Ÿ$wŸ§¼ýÉÕ #á#áTÌ#áT |ŸÚ³T¼#áTHŽ
eTsÁ\ #á]ÇÔá#ásÁÇDTýÉÕq y�]¿ì+ CÉ#îÌsÁ ‹T³T¼Hû |ŸsÁT\T ™d|¾ÎqHîÕq
“Cñ#áÌÛHîÕq Hû $TºÌq HîÕq ¿±q\Å£” HûÐqHîÕq VŸ²]ç|ŸuË<óŠeTTýÙ?...
n+{²&ƒT..»¿=+<ŠsÁT >±&óƒyîT®q ¿±sÁTN¿£{ì ý²+{ì ‡ eÖjáTýË |Ÿ&�

¿Ã]¿£\T #á+|ŸÚ¿ÃÅ£”+&† dŸ+kÍsÁ+ kÍÐdŸÖï –+{²sÁT. n³Te+{ì
eTÖsÁT�\Å£” çoVŸ²]™|Õ uó„¿ìï Ô�q+Ôá³ n~ |ŸÚ³¼<ŠT. ÿ¿£yûÞø ‚ÔásÁT\T
uË~ó+ºH� ¿£\T>·<ŠT. @yîT®H� ‚ºÌ €Xø #áÖ|¾+ºH� y�]¿ì <ûeÚ“
MT<Š uó„¿ìï @sÁÎ&ƒ<ŠT. €K]¿ì n&ƒeÚýË¢¿ì rdŸTÂ¿[ßH� |˜Ÿ*Ôá+ –+&ƒ<ŠT.
uó„>·e+ÔáT&� MT<ŠÅ£” n+Ôá ÔáÇsÁ>± eTqdŸTà
bþÔáT+<‘!µ n+³Ö €yû<Šq|Ÿ&ƒÔ�&ƒT. 
¿±‹{ì¼ eT“w¾¿ì uó„>·e+ÔáT&� MT<Š
$XæÇdŸ+ –+&†*, ný²¹>
m|ŸÚÎ&ƒÖ |ŸqT\T n+³Ö
uó„>·e+ÔáT&�Hû <ŠÖsÁ+
™|fñ¼ý² –
+&ƒÅ£L&ƒ<ŠT.
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eTqdŸT u²>·T+fñHû eT“w¾ u²>·T+{²&ƒT

uó„>·e+ÔáT&� $wŸjáT+ýË Hû{ì eT“w¾ |Ÿ]d¾œÜ ‚<û..

- &†. n³¢ ço“y�dt Âs&�¦ 
¯VŸä_*fñwŸHŽ ™dÕ¿±\›kÍ¼ÎÛ«

$T© ¿š“à\sY 
™dÎwŸýÙ m&ƒT«¹¿³sY



uó²sÁÔY bÍ¿ù eT<óŠ« ‚|ŸÚÎ&ƒT |Ÿ#áÌ>·&�¦ yû�dï uó„>·TZeTHû |Ÿ]d¾œÜ Hî\¿=+~. ‚|ŸÎ{ì¹¿ Âs+&ƒT <ûXæ\
eT<óŠ« rçe –ç~¿£ïÔá\T Hî\¿=q>±.. Ô�C²>± |ŸVŸ²ý²ZyŽT –ç>·<‘&�ÔÃ n$ Ô�sÁkÍœsTT¿ì #ûsÁTÅ£”H�•sTT.
‚|ŸÎ{ì¹¿ bÍ¿ìkÍïHîÕÎ nHû¿£ €+¿£Œ\T $~ó+ºq uó²sÁÔY.. “¹¿_Hî{Ù ¿£$T{¡ €HŽ ™dÅ£L«]{¡ dŸeÖyûXøyîT®
5 ¿¡\¿£ “sÁ’jáÖ\T rdŸTÅ£”+~. n+<ŠTýË d¾+<óŠÖ Èý²\ |Ÿ+|¾D¡ €|Ÿ&ƒ+, bÍ¿ù y�dŸT\Å£” MkÍ\
sÁ<ŠTÝ, n{²¼¯ dŸ]VŸ²<ŠTÝ eTÖd¾yûÔá, uó²sÁÔÃ¢“ bÍ¿ù n~ó¿±sÁT\ Ô=\Ð+|ŸÚ, ‚kÍ¢eÖu²<Ã¢“ uó²sÁÔá
n~ó¿±sÁT\qT yîq¿ìØ sÁ|¾Î+#á&ƒ+ e+{ì ¿¡\¿£ “sÁ’jáÖ\T rdŸTÅ£”+~. ‡ “sÁ’jáÖ\Å£” ç|Ÿr¿±sÁ+>±
uó²sÁÔîÕÎ bÍ¿ù Å£L&† ný²+{ì “sÁ’jáÖýñ rdŸTÅ£”+~. d¾eÖ¢ ÿ|ŸÎ+<Š+ sÁ<ŠTÝ, uó²sÁÔÃï y�DìÈ«
dŸ+‹+<ó‘\T Ôî+#áT¿Ãe&ƒ+, bÍ¿ù msTT¹sàÎdŸT• uó²sÁÔY –|ŸjîÖÐ+#áT¿ÃÅ£”+&† n&ƒT¦¿Ãe&ƒ+, uó²sÁr-
jáTT\Å£” kÍsYØ MkÍ\T sÁ<ŠTÝ, ‚kÍ¢eÖu²<Ã¢“ uó²sÁÔá <êÔá« n~ó¿±sÁT\ ÔáÐZ+|ŸÚ dŸVŸä |Ÿ\T “sÁ’jáÖ\T
rdŸTÅ£”+~. ‡ ç¿£eT+ýËHû Âs+&ƒT <ûXæ\ eT<óŠ« jáTT<ŠÆy�Ô�esÁD+ Hî\¿=+~. |ŸVŸ²ý²ZyîÖ¢ È]Ðq
–ç>·y�<Š <‘&� Ôás�ÇÔá uó²sÁÔá<ûXø sÁ¿£ï+ eT]ÐbþÔÃ+~. bÍ¿ìkÍïHîÕÎ “sÁ+ÔásÁ+ ¿£]Äq #ásÁ«\T
rdŸTÅ£”+{Ë+~ uó²sÁÔY dŸs�ØsY. d¾+<óŠT È\ ÿ|ŸÎ+<Š+ sÁ<ŠTÝÔÃ yîTT<ŠýÉÕq €+¿£Œ\T.. <êÔá« dŸ+‹+<ó‘\T
|ŸP]ï>± ÔîÐbþjáÖsTT. y�«bÍsÁ, y�DìÈ«, bþdŸ¼ýÙ �de\T eTÖd¾yûXæsÁT. nsTTÔû, ‡ #ásÁ« n+Ô�
çfÉ®\sY sÁÖ|Ÿ+ýË ¿£“|¾dŸTï+~. bÍ¿ìkÍïHŽ ™|Õ ‚+¿± ndŸ\T <‘&� ÈsÁ>·Hûýñ<ŠT. ç|Ÿ<ó‘qeT+çÜ

yîÖB ‚+<ŠTÅ£” dŸ+‹+~ó+º Ô�Þø|ŸÚ#î$“ ™dÕH�«“¿ì n|ŸÎÐ+#�sÁT. uó²sÁÔá<ûXø+
<ŠÖÅ£”&ƒT yîÕK], bÍ¿ìkÍïHŽ #ásÁ«\qT #áÖdŸTï+fñ, jáTT<ŠÆ+ U²jáT+>±

¿£“|¾dŸTï+~.bÍ¿ìkÍïHîÕÎ uó²sÁÔá<ûXø+ <‘&� #ûdŸTï+<Š“ <‘“
dŸH�•VŸä\qT ‹{ì¼ dŸÎwŸ¼+>± Ôî\Tkþï+~. bÍ¿ìkÍïHÃ¢Å£LsÁTÌq•

ç|ŸÈ\Å£” Å£L&† ‚~ Ôî\TdŸT. ‡ ç¿£eT+ ýËHû bÍ¿ìkÍïHŽ
eÖJ ™VÕ²¿£$TwŸqsY n‹TÝýÙ u²d¾ÔY ‚{¡e\

dŸ+#á\q ç|Ÿ¿£³q #ûXæsÁT. sÁcÍ«ýË $ÈjáT

~HÃÔáàe+ Ôás�ÇÔá  uó²sÁÔá<ûXø+ bÍ¿ìkÍïHîÕÎ <‘&� #û�d ne¿±Xø+ –+<Š“ €jáTq nH�•sÁT. B+ÔÃ
bÍ¿ìkÍœ“jáTTýË¢ eT]+Ôá >·T‹T\T ¹s|ŸÚÔÃ+~. sÁcÍ« $ÈjáT ~HÃÔáàe+  ¿ì ç|Ÿ<ó‘qeT+çÜ yîÖ&ž
VŸäÈsÁT ¿±y�*à –+~. ¿±ú bÍ¿ìkÍïHÃï –ç~¿£ïÔá ¿±sÁD+>± €jáTq |ŸsÁ«³qqT sÁ<ŠTÝ #ûdŸTÅ£”H�•sÁT.
sÁ¿£ŒD eT+çÜ s�C²•<¸Ž d¾+>´ ç|Ÿ<ó‘“ kÍœq+ýË yîÞ²¢*à –+~, ¿±ú €jáTq Å£L&† yîÞø¢&ƒ+ ýñ<ŠT.
uó²sÁÔá sÁ¿£ŒD ¿±sÁ«<Š]ô ç|Ÿ<ó‘“ yîÖBÔÃ ç|ŸÔû«¿£+>± dŸeÖyûXøyîT®q ç|ŸdŸTïÔá |Ÿ]d¾œÔáT\T $e]+#�sÁT.
‡ |Ÿ]D²eÖ\“•+{ì“ |Ÿ]o*�dï, m<Ã ¿¡\¿£ |˜ŸT³¼+ #Ã³T #ûdŸT¿ÃuËÔáTq•³T¢ nsÁœeTeÚÔÃ+~.
n‹TÝýÙ u²d¾ÔY ç|Ÿ¿£³qÔÃ bÍ³T, uó²sÁÔá<ûXø+ dŸH�•VŸä\T Å£L&† yûT 10 ýñ<‘ 11 ÔûB\ýË bÍ¿ìkÍïHîÕÎ
<‘&� #ûjáTe#áÌ“ dŸÖºdŸTïH�•sTT. y�dŸïy�“¿ì, yûT 7q, <ûXø+ýË“ 244 ›ý²¢ýË¢ eÖ¿ù ç&�ýÙ
“sÁÇV¾²+#á&ƒ+ ÈsÁT>·TÔáT+~. ‚+<ŠTýË, båsÁT\Å£” jáTT<ŠÆ dŸeTjáT+ýË ÔáeTqT Ô�eTT mý²
sÁ¿ìŒ+#áT¿Ãy�ýË ¥¿£ŒD ‚eÇ&ƒ+ ÈsÁT>·TÔáT+~. <ûXøç|ŸÈ\Å£” ne>±VŸ²q ¿£*ÎkÍïsÁT. ‡ ¿£dŸsÁÔáTï
dŸeTjáT+ýË ™dÕsÁHŽ Å£L&† yîÖ>·TÔáT+~. ‚~ 1971 Ôás�ÇÔá yîTT<Š{ìkÍ] ÈsÁT>·TÔáT+~.
bÍ¿ìkÍïHŽ sÁ¿£ŒD eT+çÜ Ky�C² €d¾|˜t Å£L&† ¿±oˆsÃ¢“ “jáT+çÔáD ¹sK™|Õ uó²sÁÔá<ûXø+ m|ŸÚÎ&îÕH�
™dÕ“¿£ <‘&� #ûjáTe#áÌ“ €+<ÃÞøq e«¿£ï+ #ûXæsÁT. y�s�ï dŸ+dŸœ |¾{ì× “yû~¿£ ç|Ÿ¿±sÁ+, ‚kÍ¢eÖu²<Ã¢
bÍ¿ù eT+çÜ eÖ{²¢&ƒTÔáÖ, uó²sÁÔá<ûXø+ m|ŸÚÎ&îÕH� “jáT+çÔáD ¹sK™|Õ <‘&� #ûjáT>·\<Š“ y�sÁï\T –
H�•jáT“ nH�•sÁT. qÖ«&ó�©¢¿ì ÔáÐq dŸeÖ<ó‘q+ ‚kÍïeT“ uÉ~]+#�sÁT. eTsÃyîÕ|ŸÚ d¾eÖ¢ ÿ|ŸÎ+<‘“•
sÁ<ŠTÝ #ûdŸTÅ£”q• bÍ¿ìkÍœHŽ, –ç>·<‘&� Ôás�ÇÔá “Ôá«+ dŸ]VŸ²<ŠTÝýË @<Ã¿£ #Ã³ ¿±\TÎ\ –\¢+|˜ŸTqÅ£”
bÍ\Î&ƒTÔÃ+~ bÍ¿ìkÍœHŽ. B“• uó²sÁÔá ™dÕq«+ dŸeTsÁœe+Ôá+>± Ü|¾Î¿=&ƒTÔÃ+~.
nsTTÔû 1971ýË uó²sÁÔY-bÍ¿ìkÍïHŽ jáTT<‘Æ“¿ì eTT+<ŠT ºe]kÍ]>± ‚³Te+{ì eÖ¿ù ç&�ýÙ
“sÁÇV¾²+#�sÁT. ‡ ç&�ýÙ “sÁÇV¾²+ºq H�\T>·T sÃE\¹¿ Âs+&ƒT <ûXæ\ eT<óŠ« jáTT<ŠÆ+ yîTT<ŠýÉÕ+~.
ÔásÁTy�Ôá qe+‹sY ºe] y�sÁ+ýË ÿ¿£ eÖ¿ù ç&�ýÙ “sÁÇV¾²+#�sÁT. &�™d+‹sY 3q jáTT<ŠÆ+
çbÍsÁ+uó„yîT®+~. eÖ¿ù ç&�ýÙ Å£” eTT+<ŠT, yîÕeÖ“¿£ <ŠÞø+ –ÔáïsÁç|Ÿ<ûXË¢“ >·+>± m¿ùà ç™|dt yû™|Õ
çbÍ¿¡¼dt “sÁÇV¾²+º+~. B“ýË jáTT<ŠÆ $eÖH�\T ÔáeT ‹ý²“• ç|Ÿ<Š]ô+#�sTT. yîÕeÖ“¿£ <ŠÞø+
mçÂ¿àÎ�dÇ™|Õ Âs+&ƒT <ŠXøýË¢ n|ŸPsÁÇyîT®q ™dÕ“¿£ $H�«kÍ\qT “sÁÇV¾²+º+~.
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jáTT<ŠÆ+ Ôá|ŸÎ<‘?

uó²sÁÔY, bÍ¿ìkÍïHŽ eT<óŠ« dŸ+‹+<ó‘\T |ŸP]ï>± ¿¡ŒDì+º.. –ç~¿£ïÔá\T
eT]+Ôá rçe+ njáÖ«sTT. |ŸVŸ²ý²ZyŽT –ç>·<‘&�¿ì ç|Ÿr¿±sÁ+>± bÍÅ£”•

<î‹Ò¿=fñ¼+<ŠTÅ£”.. uó²sÁÔY <‘&� #ûjáÖ*à+<ûqHû &�eÖ+&ƒT¢ <ûXøy�«|Ÿï+>±
$“|¾dŸTïH�•sTT. ‡ |Ÿ]D²eÖ\ÔÃ n\sY¼ nsTTq bÍ¿ù.. dŸ]VŸ²<ŠTÝýË¢¿ì

™dÕH�«“• yîÖVŸ²]+º+~. ‡ |Ÿ]d¾œÔáT\T #áÖdŸTï+fñ.. @<îÕH� ºq•
dŸ+|˜ŸT³q nsTTH�.. Âs+&ƒT <ûXæ\ eT<óŠ« jáTT<‘Æ“¿ì <‘] r�d

|Ÿ]d¾œÔáT\T Hî\¿=H�•sTT. B+ÔÃ m|ŸÚÎ&û+ ÈsÁT>·TÔáT+<ÃqHû –ÔáØ+sÄÁ
Hî\¿=+~. ‡ Hû|Ÿ<¸Š«+ýËHû ÿ¿£ yûÞø uó²sÁÔY-bÍ¿ù eT<óŠ« jáTT<ŠÆ+ e�dï..
me] ™dÕ“¿£ Xø¿ìï, €jáTT<óŠ Xø¿ìï m+Ôá –+~. uó²sÁÔá ™dÕq«+ÔÃ bÍ¿ù €¯ˆ

m+Ôá esÁÅ£” bþs�&ƒ>·\T>·TÔáT+~ nHû~ ‡ kþ¼¯ýË #áÖ<‘Ý+.



‚+<ŠTýË, |Ÿ>·\T, s�çÜ Âs+&�+{ì
ýËqÖ jáTT<ŠÆ $eÖH�\T m>·sÁ&ƒ+, ý²«+&�+>´,

fñ¿±|˜t, ÔáÅ£”Øe mÔáTïýË m>·sÁ&ƒ+ e+{ì bþs�³
|Ÿ<ŠÆÔáT\qT ç|Ÿ<Š]ô+#�sÁT. s�çÜ 9 qT+&� 10 >·+³\ eT<óŠ«

È]Ðq HîÕ{Ù ý²«+&�+>´ ‡ $H�«kÍ\ýË eTTU²«+Xø+, uó²sÁÔá
yîÕeÖ“¿£ <ŠÞø+ nÔ�«<óŠT“¿£ kÍeTs�œ«\qT ç|Ÿ<Š]ô+º+~.

. me] ™dÕ“¿£, €jáTT<óŠ Xø¿ìï m+Ôá? : uó²sÁÔÃï bþ\TÌÅ£”+fñ bÍ¿ìkÍïHŽ ÈH�uó²
|ŸsÁ+>±, ™dÕ“¿£ |ŸsÁ+>±, €jáTT<ó‘\ |ŸsÁ+>±, €]œ¿£ |ŸsÁ+>±, s�È¿¡jáT |ŸsÁ+>±,
n+Ôás�¨rjáT dŸVŸ²¿±sÁ+ |ŸsÁ+>± n“• sÁ+>±ýË¢ yîq¿£‹&û –+~. ‚|ŸÎ{ì¹¿
n&ƒTÅ£”ØÜHû kÍœsTTýË –q• bÍ¿ìkÍïHŽ.. uó²sÁÔÃï jáTT<ŠÆ+ e�dï ‚+¿± bÍÔ�Þ²“¿ì
|Ÿ&�bþÔáT+<ŠHû $wŸjáT+ Ôî*d¾H�.. € <ûXø+ ¿£$Ç+|ŸÚ #ásÁ«\Å£” ~>·TÔáÖHû –+~. $<ûo eÖsÁ¿£
“\Ç\T |ŸP]ï>± n&ƒT>·+{ìbþsTT.. sÃE >·&ƒy�\+fñ $<ûXæ\T, $<ûo dŸ+dŸœ\T, n+Ôás�¨rjáT
dŸ+dŸœ\ e<ŠÝ #ûÔáT\T #�º n&ƒTÅ£”Ø+{Ë+~. bÍ¿ù €]œ¿£ e«edŸœ rçe |ŸÔáH�edŸœýË –+~. eTsÃyîÕ|ŸÚ..
n+ÔásÁZÔá+>± bÍ¿Ã¢ nHû¿£ s�È¿¡jáT, yûs�Î³Ty�<Š dŸy�Þø—¢ –H�•sTT. ç|Ÿuó„TÔáÇ+, ™dÕq«+ eT<óŠ« Å£L&†
dŸK«Ôá ýñ<ŠT. ÿ¿£yîÕ|ŸÚ ç|ŸÔû«¿£ <ûXø+ ¿ÃdŸ+ m|ŸÎ{ìqT+#Ã &�eÖ+&Ž #ûdŸTïq• ‹\ÖºkÍïHŽ.. ‚{¡e*
¿±\+ýË bÍÅ£”Ø ™|<ŠÝ Ôá\H=|¾Î>± eÖ]+~. ‚ý²+{ì dŸeTjáT+ýË uó²sÁÔÃï jáTT<ŠÆ+ n+fñ bÍ¿ìkÍïHŽ
‚+¿± qwŸ¼bþy�*àq |Ÿ]d¾œÔû –+³T+~. 
uó²sÁÔá çÜ$<óŠ <ŠÞ²\ ‹\+: >Ã¢‹ýÙ ™|˜ÕsY |ŸesY  yîuÙ ™dÕ{Ù ç|Ÿ¿±sÁ+.. 2025 $T\³¯
s�«+¿ì+>·¢ýË uó²sÁÔá<ûXø+ bÍ¿ìkÍœHŽ ¿£+fñ eTT+<ŠTkÍœq+ýË –+~.
n+Ôás�¨rjáT ™dÕ“¿£ Xø¿ìï¿ì dŸ+‹+~ó+º 145 <ûXæ\ C²_Ô�ýË uó²sÁÔY 4 e
kÍœq+ýË –+fñ bÍ¿ìkÍïHŽ 12e kÍœq+ýË –+~. ‚¿£ uó²sÁÔY e<ŠÝ
<‘<‘|ŸÚ 22 \¿£Œ\Å£” ™|Õ>± ™dÕq«+ –q•³T¢ >Ã¢‹ýÙ ™|˜ÕsY |ŸesY
�|s=Ø+~. ný²¹>, 4,201 jáTT<ŠÆ {²«+Å£”\T, <‘<‘|ŸÚ \¿Œ± 50
yû\ €sÁˆsY¦ yîV¾²¿£ýÙà, 100 ™dýÙÎÛ çbõ™|ýÙ¦ €]¼\¯, 3,975 {ËyŽ¦
€]¼\¯ –H�•sTT. B+ÔÃ bÍ³T eT©¼ u²ÂsýÙ s�Â¿{Ù €]¼\¯
264 –H�•sTT.
uó²sÁÔá y�jáTT�dq e<ŠÝ 3 \¿£Œ\ 10 yû\ eT+~ ‹\>·+ –

+~. ný²¹>, 2,229 $eÖH�\T+&ƒ>±.. y�{ìýË 513 ™|˜Õ³sY
$eÖH�\T, 270 sÁy�D² $eÖH�\T, 130 n{²¿ù msTTçs�Ø|˜ŸÚ¼¢,
351 ¥¿£ŒD $eÖH�\T, €sÁT {²«+¿£sY |˜Ó¢{Ù msTTçs�Ø|˜ŸÚ¼ ¢H�•sTT.
n+Ôû¿±<ŠT, uó²sÁÔá ™dÕH�«“¿ì #î+~q eTÖ&ƒT $uó²>±\ <Š>·ZsÁ 899
™V²*¿±|Ÿ¼sÁT¢H�•sTT. y�{ìýË 80 n{²¿ù ™V²*¿±|Ÿ¼sÁT¢ –H�•sTT.
‚¿£ uó²sÁÔá Hê¿±<ŠÞø+ <Š>·ZsÁ #áÖdŸTÅ£”+fñ.. \¿Œ± 42 yû\ eT+~ ™dsTT\sÁT¢ –

H�•sÁT. ný²¹>, Âs+&ƒT $eÖq y�VŸ²¿£ Hê¿£\T dŸVŸä yîTTÔáï+ 293 Hê¿£\T+&ƒ>±.. y�{ìýË 13
&�çkÍ¼jáTsÁT¢, 14 ç|˜¾¹>³T¢, 18 dŸuÉˆÂsÕqT¢, 18 ¿£ÂsÇ{¡¼\T –H�•sTT. uó²sÁÔá €¯ˆ |Ÿ]~óýË 311
msTTsÃÎsÁT¼\T, 56 bþsÁT¼\T –H�•sTT.
bÍ¿ìkÍœHŽ çÜ$<óŠ <ŠÞ²\ ‹\+: >Ã¢‹ýÙ ™|Õ̃sY |ŸesY ç|Ÿ¿±sÁ+.. bÍ¿ìkÍïHŽ ™dÕq«+ýË <‘<‘|ŸÚ 13 \¿£Œ\
11 yû\ eT+~ ™dÕ“Å£”\T –H�•sÁT. \¿Œ± 24 yû\ eT+~ Hê¿±<ŠÞø d¾‹Ò+~, 78 yû\ yîÕeÖ“¿£
d¾‹Ò+~ –H�•sÁT. ‚¿£ bÍ¿ìkÍœHŽ <Š>·ZsÁ yîTTÔáï+ 1,399 msTTsY ç¿±|˜ŸÚ¼¢+&ƒ>±.. y�{ìýË 328 ™|˜Õ³sY
CÉ³T¢, 90 m{²¿ù fÉ®|tà, 64 ç{²HÃàÎsY¼ $eÖH�\T, 565 çfÉ®qsÁT¢, 4 {²«+¿£sY |˜Ó¢³T¢, 373
™V²*¿±|Ÿ¼sÁT¢(‚+<ŠTýË 57 m{²¿ù ™V²*¿±|Ÿ¼sÁT¢) –H�•sTT. ný²¹>, 2,627 {²«+Å£”\T, 662 ™dýÙÎÛ
çbõ™|\¢&Ž €]¼\¯, 2,629 {Ë&Ž €]¼\¯, 600 eT©¼u²«sÁýÙ €]¼\¯ –H�•sTT. ‚¿£ bÍ¿ìkÍïHŽ
Hê¿±<ŠÞø+ <Š>·ZsÁ yîTTÔáï+ 121 jáTT<ŠÆ Hê¿£\TH�•sTT. y�{ìýË 9 ç|¾̃¹>³T¢, 9 ¿±ÂsÇ³T¼\T, 8 dŸuÉ̂ ÂsÕqT¢,
69 ™|ç{ËýÙ Hê¿£\TH�•sTT. bÍ¿ìkÍïHŽ €¯ˆ |Ÿ]~óýË eTÖ&ƒT bþsÁT¼\T eÖçÔáyûT –H�•sTT. B+ÔÃ

bÍ³T 116 msTTsÃÎsÁT¼\T, 60 eTsÁÌ+{Ù yîTÂsÕHŽ |˜Ó¢³T¢ –H�•sTT.
dÓÇ&�wt ~¸+¿ù {²«+¿ù kÍ¼¿Ã½yŽT ‚+³¹s•wŸqýÙ |Ódt ¯™dsYÌ ‚“à¼³Ö«{Ù (%SIPRI%) ç|Ÿ¿±sÁ+..
uó²sÁÔY <Š>·ZsÁ 172 qÖ«¿ì¢jáTsY y�Âs½&ƒT¢ –+&ƒ>±.. bÍ¿ìkÍïHŽ <Š>·ZsÁ 170 –H�•sTT. ‚¿£ Âs+&ƒT <ûXæ\T
m“• nDT €jáTT<ó‘\qT ¿£*Ð –H�•jáTHû <‘“™|Õ dŸÎwŸ¼Ôá ýñ<ŠT. ¿±>± #îÕH� e<ŠÝ eÖçÔá+ 500
esÁÅ£” nD²ÇjáTT<ó‘\Tq•³T¢ dŸeÖ#�sÁ+.
Âs+&ƒT <ûXæ\ <Š>·ZsÁ m“• ç&ÃqT¢ –H�•jáT+fñ? : >·Ôû&†~ qT+º ‚sÁT
<ûXæ\T ÔáeT ç&Ãq¢ dŸ+K«qT uó²¯>± ™|+#áTÅ£”H�•sTT. nsTTÔû, uó²sÁÔÃï
bþ*�dï bÍ¿ìkÍïHŽ <Š>·ZsÁ ÔáÅ£”Øe ç&ÃqT¢ –H�•sTT. ¿±ú, bÍ¿ìkÍïHŽ
<Š>·ZsÁ nHû¿£ sÁ¿±\ kÍeTsÁœ«+ –q• 10 qT+º 11 sÁ¿±\
ç&ÃqT¢ –q•³T¢ dŸeÖ#�sÁ+. ³¯Ø, #îÕH� qT+º
bÍ¿ìkÍïHŽ ç&ÃqT¢ ~>·TeTÜ #ûdŸTÅ£”+{Ë+~. 8
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€~y�sÁ+ nqT‹+<óŠ+

‚sÁT <ûXæ\ eT<óŠ« m|ŸÚÎ&î|ŸÚÎ&ƒT |˜ŸTsÁüD\T ÔáýÉÔ�ïjáT+fñ..?
♦ 1947 qT+º uó²sÁÔá<ûXø+, bÍ¿ìkÍœHŽ <ûXæ\ eT<óŠ« H�\T>·T kÍsÁT¢ jáTT<‘Æ\T È]>±sTT.
♦ yîTT<Š{ì ‚+&Ã -bÍ¿ù jáTT<ŠÆ+ (1947- 1948) eT<óŠ« ¿±\+ýË È]Ð+~. kÍÇÔá+çÔá«
eºÌq yî+³Hû ¿±oˆsY çbÍ+Ôá+ ¿ÃdŸ+ ‚sÁT <ûXæ\T Ôá\|Ÿ&†¦sTT. ‡ jáTT<ŠÆ+ 1947 n¿Ã¼‹sY
21 qT+º 1948 &�™d+‹sY 31 esÁÅ£” ¿=qkÍÐ+~. ×¿£«s�È«dŸ$TÜ ¿±\TÎ\ $sÁeTD
ÿ|ŸÎ+<Š+ Å£”~]Ì+~.
♦ Âs+&ƒe ‚+&Ã-bÍ¿ù jáTT<ŠÆ+ 1965ýË È]Ð+~.. bÍ¿ù ¿±oˆsY ýË¿ì #=sÁ‹&ƒ{²“¿ì

ç|ŸjáTÜ•+º+~. € dŸeTjáT+ýË bÍ¿ù  <ŠÞ²\T uó²sÁÔá <ûXø+ €Bóq+ýË –q•
çbÍ+Ô�ýË¢¿ì ç|Ÿyû¥+º ÜsÁT>·Tu²³TqT ç�|¹s|¾+#á&†“¿ì ç|ŸÜ•+#�sTT. B+ÔÃ
uó²sÁÔá<ûXø+ |Ÿ¥ÌeT bÍ¿ìkÍœHŽ ™|Õ |ŸP]ïkÍœsTT ™dÕ“¿£ #ásÁ«qT çbÍsÁ+_ó+º+~.

jáTT<ŠÆ+ 17sÃE\ bÍ³T È]Ð+~. kþ$jáT{Ù jáTÖ“jáTHŽ, nyîT]¿±
CË¿£«+ #ûdŸT¿Ãy�*à eºÌ+~. B+ÔÃ ¿±\TÎ\ $sÁeTD ç|Ÿ¿£{ì+#�sÁT.

bÍ¿ìkÍœHŽ ÜsÁT>·Tu²³TÔÃ ¿±sÁDyîT®q ‡ jáTT<ŠÆ+ýË uó²sÁÔá<ûXø+ ™|Õ#ûsTT
kÍ~ó+º+~.
♦ 1971 ‚+&Ã-bÍ¿ù jáTT<ŠÆ+ (‹+>±¢<ûXÙ $eTT¿ìï jáTT<ŠÆ+).. bÍ¿ìkÍïHŽ

qT+&� ‹+>±¢<ûXÙ kÍÇÔá+çÔá«+ ¿ÃdŸ+ bþs�&�q ÿ¿£ ¿¡\¿£yîT®q dŸ+|Ÿ̃T³q.
‡ jáTT<ŠÆ+ýË ‹+>±¢<ûXÙ ç|ŸÈ\T bÍ¿ìkÍïHŽ ™dÕq«+ qT+&� kÍÇÔá+çÔá«+

¿ÃdŸ+ bþs�&†sÁT. ‡ bþs�³+ýË uó²sÁÔá<ûXø+ y�]“ eT<ŠÝÔáT ‚ºÌ+~. ‡
jáTT<ŠÆ+ 1971 &�™d+‹sY 16q ‹+>±¢<ûXÙ kÍÇÔá+çÔá«+ kÍ~ó+#á&ƒ+ÔÃ eTTÐd¾+~.
€ dŸeTjáT+ýË uó²sÁÔá ™dÕq«+ <‘<‘|ŸÚ 15000 #á<ŠsÁ|ŸÚ ¿ìýËMT³sÁ¢ esÁÅ£”

bÍ¿ìkÍœHŽ uó„Öuó²>±“• €ç¿£$T+º+~. nsTTÔû, € uó„Ö$T“ ÔásÁTy�Ôá d¾eÖ¢ ÿ|ŸÎ+<Š+ýË
uó²>·+>± bÍ¿ìkÍïqTØ Ü]Ð ‹VŸQeTÜ>± ‚ºÌ+~.
♦ ¿±]ZýÙ jáTT<ŠÆ+ (1999).. ÈeTÖˆ¿£oˆsY ýË“ ¿±]ZýÙ ›ý²¢ýË bÍ¿ìkÍœHŽ <ŠÞ²\T €ç¿£$T+ºq
uó„Öuó²>±\™|Õ uó²sÁÔá<ûXø+ Ü]Ð “jáT+çÔáD kÍ~ó+º+~. bÍ¿ìkÍœHŽ <ŠÞ²\T ¿±oˆsY ýË“ ¿±]ZýÙ
›ý²¢ýË uó²sÁÔá uó„Öuó²>·+ýË¿ì #=sÁ‹&†¦sTT. uó²sÁÔá<ûXø+ ™dÕ“¿£ #ásÁ«ÔÃbÍ³T.. bÍ¿ìkÍœHŽ qT
<êÔá«|ŸsÁ+>± Å£L&† m<ŠTs=Ø+~. #=sÁu²³T È]Ðq Âs+&ƒT Hî\ýË¢Hû y�sÁT €ç¿£$T+ºq
uó„Öuó²>±“• Ü]Ð uó²sÁÔY ™dÕq«+ kÍÇBóq+ #ûdŸTÅ£”+~. nyîT]¿± dŸVŸä n+Ôás�¨rjáT+>±
bÍ¿ìkÍœHŽ ™|Õ ÿÜï&� ™|+#á&ƒ+ýË uó²sÁÔY $ÈjáTe+Ôá+ nsTT+~. B+ÔÃ ™|<îÝÔáTïq ™dÕ“¿£
<‘&ƒT\T ÈsÁT>·TÔ�jáT“ uó²$+ºq bÍ¿ìkÍœHŽ.. yîq¿ìØ ÔáÐZ+~. ‡ jáTT<ŠÆ+ýË bÍ¿ìkÍœHŽ 4yû\
eT+~ ™dÕ“Å£”\qT ¿ÃýËÎsTT+~. ‚~ bÍ¿ìkÍœHŽ Å£” m<ŠTÂsÕq nÜ™|<ŠÝ z³eTTýË¢ ÿ¿£{ì.
♦ ¿±]ZýÙ jáTT<ŠÆ+ ÔásÁTy�Ôá Å£L&† |Ÿ\T dŸ+<Šs�ÒÛýË¢ uó²sÁÔY, bÍ¿ìkÍœHŽ <ûXæ\ eT<óŠ« –
ç~¿£ïÔá\T ÔáýÉÔ�ïsTT. 1984-2023 eT<óŠ« d¾jáÖºHŽ |Ÿ̃TsÁüD, 2001- 2022 eT<óŠ« ¿±\+ýË
uó²sÁÔá bÍsÁ¢yîT+{Ù ™|Õ <‘&� ÔásÁTy�Ôá ‚sÁT <ûXæ\ eT<óŠ« –ç~¿£ïÔá\T ÔáýÉÔ�ïsTT. ™dÕ“¿£ ç|ŸÜwŸ¼+uó„q
@sÁÎ&�+~. <êÔá« ç|ŸjáTÔ�•\ <‘Çs� –ç~ó¿£ïÔá\T Ôá>±ZsTT.
♦ 2016ýË –] <‘&�¿ì ç|Ÿr¿±sÁ+>± uó²sÁÔá<ûXø+ mýÙzdÓ n+Ôá{² –ç>·y�<Š ý²+#Y bÍ«&Ž
\™|Õ dŸ]¨¿£ýÙ ç™dÕ¼¿ùà “sÁÇV¾²+º+~.
♦ 2019ýË |ŸÚý²ÇeÖ –ç>·<‘&�¿ì ç|Ÿr¿±sÁ+>± uó²sÁÔá yîÕeÖ“¿£ <ŠÞø+ bÍ¿ìkÍœHŽ çbÍ+Ôá+
u²ý²¿Ã{Ù ýË“ –ç>·y�<Š ¥_s�\™|Õ yîÕeÖ“¿£ <‘&ƒT\T “sÁÇV¾²+º+~.
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ÈsÁˆú, ‚³© qT+º Å£L&† bÍ¿ìkÍïHŽ ç&ÃqT¢
¿=qT>Ã\T #ûd¾+~. ‹s�UÙ, XøVŸ²|ŸsY e+{ì ç&Ãq¢qT Å£L&†
bÍ¿ìkÍïHŽ ÔájáÖsÁT#ûkþï+~. ³¯Ø¿ì #î+~q n<óŠTH�Ôáq uÉÕs�¿£ïsY
ç&ÃqT¢ {¡;2, mÂ¿+J bÍ¿ìkÍïHŽ <Š>·ZsÁ –H�•sTT. »y�+>´ ý²+>´
2µ dÓ™V²#Y 4 e+{ì ç&Ãq¢qT Å£L&† #îÕH� qT+º bÍ¿ìkÍïHŽ
¿=qT>Ã\T #ûd¾+~. ‚¿£ 3.5 _*jáTHŽ &†\sÁ¢ $\TyîÕq ç|¾&û³sY
ç&ÃqT¢ ¿=qT>Ã\T #ûjáT&†“¿ì uó²sÁÔY >·Ôá @&†~ n¿Ã¼‹sÁTýË
nyîT]¿±ÔÃ ÿ|ŸÎ+<Š+ Å£”<ŠTsÁTÌÅ£”q• dŸ+>·Ü Ôî*d¾+<û. ç|¾&û³sY
ç&Ãq¢qT ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË nÔá«+Ôá ç|ŸeÖ<Š¿£sÁ ç&ÃqT¢>± uó²$kÍïsÁT.
M{ìÔÃ bÍ³T 500 $T*jáTHŽ &†\sÁ¢ $\TyîÕq u²+‹T\T, ýñÈsY
Â>Õ&î&Ž $T™dÕàýÙà Å£L&† uó²sÁÔY ¿=qT>Ã\T #ûjáTqT+~. € ç&Ãq¢ÔÃ
“¹sÝ¥Ôá \¿Œ±«\qT #óû~+#áe#áTÌ.
uó²sÁÔY-bÍ¿ù jáTT<‘Æ“¿ì ne¿±Xø+ –+<‘? : |ŸVŸ²ý²ZyŽT –ç>·<‘&�“
uó²sÁÔY #�ý² rçe+>± |Ÿ]>·Dìkþï+~. n+Ôû¿±Å£”+&† ‡ <‘&�
#ûd¾q –ç>·y�<ŠT\T m¿£Ø&ƒ –H�• rdŸTÅ£”eºÌ eT{ì¼ýË
¿£*�|kÍïeT“.. dŸÇjáT+>± ç|Ÿ<ó‘qeT+çÜ q¹s+ç<Š yîÖB rçe
™V²#áÌ]¿£\T #ûXæsÁT. ¹¿+ç<ŠeT+çÔáT\T n$TÔY cÍ, s�C²•<¸Ž d¾+>´
Å£L&† ‚ý²¹> rçe+>± dŸÎ+~+#�sÁT. HûsÁT>± jáTT<ŠÆeÖs�ZHû•
m+#áT¿ÃÅ£”+&† uó²sÁÔY |Ÿ\T <êÔá«, €]œ¿£ |ŸsÁ+>± #ásÁ«\T
rdŸTÅ£”+{Ë+~.
nsTTÔû jáTT<ŠÆ+ $wŸjáT+ýË uó²sÁÔY ™|³T¼Å£”q• sÁÖýÙ eÖçÔá+
mq•{ì¿¡ eÖsÁ<ŠT. yîTT<Š³ ç|ŸÔá«]œ <‘&� #û�dïHû.. <‘“¿ì
ç|ŸÜdŸÎ+~+#á&ƒ+ Ôá|ŸÎ.. uó²sÁÔY mq•&ƒÖ yîTT<Š³ jáTT<‘Æ“¿ì ¿±\T
<ŠTeÇ<ŠT. ç|ŸdŸTïÔá+ ‚sÁT <ûXæ\ dŸ]VŸ²<ŠTÝ\ e<ŠÝ |ŸsÁ«yû¿£ŒD
™|]ÐH�, ™dÕq«+, €jáTT<ó‘\qT yîÖVŸ²]+ºH�.. jáTT<ŠÆ+ ÈsÁ>·&ƒ+
nHû~ ºe] |Ÿ]cÍØsÁ+>± eÖçÔáyûT Âs+&ƒT <ûXæ\T uó²$dŸTïH�•sTT.
m+<ŠT¿£+fñ ÿ¿£kÍ] jáTT<ŠÆ+ >·q¿£ çbÍsÁ+uó„yîT®Ôû.. Âs+&ƒT <ûXæ\T
rçe+>± qwŸ¼bþy�*à edŸTï+~. ™dÕ“¿£ |ŸsÁ+>± bÍ¿ù ¿£+fñ nÔá«+Ôá
‹\+>± –q• uó²sÁÔY.. bÍ¿ù ¿£$Ç�dï Ôá|ŸÎ jáTT<ŠÆuó„Ö$TýË
n&ƒT>·T™|³¼<ŠT. nsTTÔû bÍ¿ù e<ŠÝ nD²ÇjáTT<ó‘\T uó²¯>± –
+&ƒ³+.. rçe €+<ÃÞøq ¿£*Ðkþï+~. ÿ¿£kÍ] nD²ÇjáTT<ó‘\T
ç|ŸjîÖÐ�dï.. <‘“ e\¢ ¿£*¹> qwŸ¼+ }V¾²+#á&ƒ+ Å£L&† #�ý²
¿£wŸ¼+>± –+³T+~.
bÍ¿ìkÍœHŽ #ásÁ«\T..  : bÍ¿ìkÍœHŽ 50¿ì ™|Õ>± ç&Ãq¢qT uó²sÁÔY ™|Õ¿ì
ç|ŸjîÖÐ+º+~. uó²sÁÔY  d¾dŸ¼yŽT <‘Çs� y�{ì“ n&ƒT¦Å£”+~. uó²sÁÔY
ý²™VAsÃ¢ u²+‹T �|\TÞø—¢ È]|¾ bÍ¿ìkÍœqTØ >·{ì¼ y�]•+>´

‚ºÌ+~. bÍ¿ìkÍœHŽ ç|Ÿ<ó‘q+>± ÈeTÖˆ, |Ÿ+C²uÙ, s�ÈkÍœHŽ
dŸ]VŸ²<ŠTÝýË¢ ¿±\TÎ\T ÈsÁT|ŸÚÔÃ+~. 

CË¿£«+ #ûdŸTÅ£”Hû~ ýñ<ŠT: Cñ&ž y�HŽà : nsTTÔû,
nyîT]¿± jáTT<ŠÆ+ýË CË¿£«+ #ûdŸTÅ£”Hû~

ýñ<Š“ ‚|ŸÎ{ì¹¿ dŸÎwŸ¼+ #ûd¾+~.
uó²sÁÔY- bÍ¿ìkÍœHŽ Âs+&ƒT

nD²ÇjáTT<óŠ <ûXæ\T
¿±e&ƒ+ÔÃ, ‡

jáTT<‘ Æ“¿ ì

eTTÐ+|ŸÚ |Ÿ\¿±\“ €¥dŸTïq•³T¢ nyîT]¿± –bÍ<óŠ«Å£Œ”&ƒT Cñ&ž y�HŽà
Ôî*bÍsÁT. eTs=¿£yîÕ|ŸÚ, Ô�qT eT<óŠ«e]ïÔáÇ+ eV¾²+#û+<ŠTÅ£” d¾<ŠÆyûT
n“ nyîT]¿± n<óŠ«Å£Œ”&ƒT &=H�ýÙ¦ ç³+|t Ôî*bÍsÁT.
#îÕH� dŸÎ+<Šq : uó²sÁÔY-bÍ¿ìkÍœHŽ –ç~¿£ïÔá\ Hû|Ÿ<̧Š«+ýË eTsÃkÍ]
#îÕH� dŸÎ+~+º+~. ‚sÁT <ûXæ\T dŸ+jáTeTq+ bÍ{ì+#�\“
>·{ì¼>± ¿Ã]+~. |Ÿ]d¾œÔáT\qT m|ŸÎ{ì¿£|ŸÚÎ&ƒT “¥Ôá+>±
>·eT“dŸTïH�•eT“ #îÕH� $<ûXæ+>· eT+çÜÔáÇ XæK ç|Ÿ¿£{ì+º+~.
dŸeTdŸ«qT Xæ+ÜjáTTÔá+>± |Ÿ]wŸØ]+#áT¿Ãy�\“ dŸÖº+º+~.
‡ dŸeTdŸ«qT eTTÐ+|ŸÚ |Ÿ*¹¿+<ŠTÅ£” nedŸsÁyîT®Ôû “s�ˆD²Ôáˆ¿£
bÍçÔá bþw¾+#û+<ŠTÅ£” d¾<ŠÆyûTq“ #îÕH� $<ûXæ+>· eT+çÜÔáÇ XæK

dŸÎwŸ¼+ #ûd¾+~. –
ç~¿£ïÔá ™|sÁ>·&ƒ+ |Ÿ³¢
rçe €+<ÃÞøq
#î+<ŠTÔáTq•³T¢ ÿ¿£ ç|Ÿ¿£³qýË
Ôî*|¾+~.
uó²sÁÔY-bÍ¿ìkÍœq¢ eT<óŠ« ÈsÁT>·TÔáTq•
™dÕ“¿£ <ŠÞ²\ |˜ŸTsÁüD™|Õ #îÕH�.. “q• Å£L&†(Xø—ç¿£y�sÁ+)
dŸÎ+~+ºq dŸ+>·Ü Ôî*d¾+<û. –ç>·y�<‘“• e«Ü¹s¿ìdŸTïq•³T¢ €
<ûXø+ ç|Ÿ¿£{ì+º+~. #îÕH� $<ûXæ+>· eT+çÜÔáÇXæK ç|ŸÜ“~ó *HŽ
›jáÖHŽ eÖ{²¢&ƒTÔáÖ.. uó²sÁÔY-bÍ¿ù eT<óŠ« Hî\¿=q• –ç~¿£ïÔá\T
€+<ÃÞøq ¿£*ÐdŸTïH�•jáT“ �|s=ØH�•sÁT. –ç>·y�<Š+ @ sÁÖ|Ÿ+ýË
–H�• ¿±ú #îÕH� e«Ü¹s¿ìdŸTï+<Š+³Ö €jáTq dŸÎwŸ¼+ #ûXæsÁT.
¿±>±, uó²sÁÔY-bÍ¿ù ™dÕ“¿£ |˜ŸTsÁüDýË CË¿£«+ #ûdŸT¿Ãe³+ eÖ
|Ÿ“ ¿±<ŠTµ n“ nç>·s�È« –bÍ<óŠ«Å£Œ”&ƒT Cñ&žy�HŽà $dŸÎwŸ¼yîT®q ç|Ÿ¿£
³q #ûXæsÁT. ný²¹>.. uó²sÁÔY-bÍ¿ìkÍïHŽ eT<óŠ« |˜ŸTsÁüD\T |ŸP]ï>±
€Ðbþy�\“ ¿ÃsÁTÅ£”+³Tq•³T¢ nyîT]¿± n<óŠ«Å£Œ”&ƒT &=H�ýÙ¦ ç³+|t
|ŸÚqsÁT<‘é{ì+ºq dŸ+>·Ü Ôî*d¾+<û. ‚sÁT <ûXæ\T dŸ+jáTeTq+
bÍ{ì+#�\“ ¿Ãs�sÁT. Å£”¿£Ø¿±³TÅ£” #î|ŸÚÎ<î‹Ò nq•³T¼>±
uó²sÁÔY%-%bÍ¿ù eT<óŠ« –ç~¿£ïÔá\T #Ã³T#ûdŸTÅ£”H�• jáT“
yî\¢&�+#�sÁT. yîTT<Š³ –ç>·y�<ŠT\T <‘&� #ûXæsÁT ¿±‹{ì¼ Ôás�ÇÔá
uó²sÁÔá ™dÕq«+ ç|ŸÜ<‘&� #ûd¾+<Š“ |ŸsÃ¿£Œ+>± n+^¿£]+#�sÁT

_ $ sÁeTD
94407 40015
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€~y�sÁ+ nqT‹+<óŠ+

‚|ŸÎ{ìesÁÅ£” È]Ð+~ ‚<û.. 
bÍ¿ìkÍïHŽ ÈeTÖˆ {²ÂsZ{²Z ç&ÃHŽ <‘&ƒT\T
#ûd¾+~. msTTsÃÎsY¼ dŸVŸä @&ƒT#Ã³¢ uó²¯
�|\TÞø—¢Å£” jáTÜ•+º+~. uó²sÁÔá dŸ]VŸ²<ŠTÝ
ç>±eÖ\™|Õ <‘&ƒT\T È]>±sTT.
uó²sÁÔY ç|ŸÜ <‘&�¿ì ~Ð ý²™VAsÃ¢ u²+‹T
�|\TÞø—¢ È]|¾, bÍ¿ìkÍœqTØ y�]•+>´
‚ºÌ+~.
bÍ¿ù >·Ôá s�çÜ qT+º ‚+&�jáÖýË“ 15
q>·s�\™|Õ <‘&ƒT\Å£” jáTÜ•+º+~.
uó²sÁÔY ç|ŸÜ <‘&� ýË uó²>·+>± bÍ¿Ã¢“ 9
q>·s�\™|Õ <‘&ƒT\T #ûkþï+~.
ç|Ÿ<ó‘q+>± ý²™VAsY(, d¾jîÖýËØfÉ®Î
‚+&�jáTHŽ €¯ˆ ç|ŸÜ<‘&�¿ì ~Ð+~. bÍ¿ù <‘&ƒT\ú• ÈeTÖˆ, |Ÿ+C²uÙ, s�ÈkÍœHŽ ýËHû ÈsÁT>·TÔáTH�•sTT. uó²sÁÔY ç|Ÿr <‘&�ú S-
400 d¾dŸ¼yŽT <‘Çs� n&ƒT¦Å£”+{Ë+~.
‚+&�jáÖýË“ $T>·Ô� q>·s�ýË¢ ™VÕ² n\sY¼ –+~.‚|ŸÎ{ì¹¿ |Ÿ\T q>·s�ýË¢ $eÖq dŸ¯ÇdŸT\T sÁ<ŠÝjáÖ«sTT.
ç|Ÿ<ó‘“ q¹s+ç<Š yîÖB  sÁ¿£ŒD eT+çÜ s�C²•<¸Ž d¾+>´, s�çcÍ¼\ dÓm+\T jáTT<ŠÆ |Ÿ]d¾œÔáT\qT m|ŸÎ{ì¿£|ŸÚÎ&ƒT >·eT“dŸTïH�•sÁT. 



nqdŸÖjáT uó„sÁ<‘ÇCÙ,
kÍsTT Å£”eÖsY, ço¿±+ÔY

njáT«+>±sY, yîÕy� VŸ²sÁü, dŸTsÁ_ó
ç|Ÿuó²eÜ, Xø—uó„ýñK dŸT<ó‘¿£sY e+{ì y�Þø—

ß ç|Ÿ<ó‘q bÍçÔá\T bþw¾+ºq ºçÔá+ »n]µ.
‡sÃE ™|<ŠÝ>± #á|ŸÚÎ&ƒT ýñÅ£”+&† ç�|¿£ŒÅ£”\ eTT+<ŠTÅ£”

eºÌq ‡ d¾“eÖ ç�|¿£ŒÅ£”\qT m+ÔáesÁÅ£” yîT|¾Î+º+<Ã
‡ ]eP« <‘Çs� Ôî\TdŸTÅ£”+<‘+ sÁ+&�

¿£<Ş̌ :
eT“w¾ýË –+&û 6 sÁ¿±\ ÔáÔ�Ç\T ¿±eT, ç¿Ã<óŠ, ýËuó„, yîÖVŸ², eT<Š, eÖÔáàs�«\
e+{ì y�{ì“ €<ó‘sÁ+ #ûdŸTÅ£”“ rd¾q ¿£<¸Š ‚~.cÍ<‘uÙ ™VA³ýË¢ {¡ eÖdŸ¼sY >±
|Ÿ“#û�d neTÖýÙ Å£”eÖsY (yîÕy� VŸ²sÁü)Å£” dŸú• *jîÖHŽ n+fñ y�«yîÖVŸ²+ mÅ£”Øe.
mý²Â>ÕH� u²>± &ƒ‹TÒ dŸ+bÍ~+º ÿ¿£Ø s�çÜ nsTTH� €yîTÔÃ >·&ƒbÍ\Hû~ nÔá“
¿Ã]¿£. eTsÃ|Ÿ¿£Ø msTTsY ™VA™d¼dt >± |Ÿ“#û�d €çÔûsTT(nqdŸÖjáT)¿ì Ôáq ¿=©>´
ýÉÕ|˜t ™dÕ¼ýÙ #áÖd¾ CÉ\dt |˜Ó\eÚÔáÖ –+³T+~. €yîTý² n+<Š+>± –+&†\“ €çÔûsTT
¿Ã]¿£. n+<ŠT¿ÃdŸ+ mý²+{ì |Ÿ̃TËsÁ+ #ûjáT&†“Â¿ÕH� Âs&ž n“ |Ó̃\eÚÔáÖ –+³T+~.
eTsÃ|Ÿ¿£Ø >·T+ÈHŽ (Xø—uó„ýñK dŸT<ó‘¿£sY) ¿ì Ôáq y�sÁdŸÔáÇ+>± s�y�*àq €d¾ï <Š¿£Øýñ<Š“
¿£�+ÐbþÔáÖ mý²Â>ÕH� <‘“• <Š¿ìØ+#áT¿Ãy�\“ |Ÿ]Ôá|¾dŸÖï –+{²&ƒT.  ‚¿£ dÓ× >±
|Ÿ“#û�d #îÕÔáq«¿ì z “~ó >·T]+º $es�\T \_ókÍïsTT. <‘“• @+ #û™dÕH�
<Š¿ìØ+#áT¿Ãy�* nHû~ nÔá“ ¿Ã]¿£. eTsÃ|Ÿ¿£Ø #á“bþsTTq uó„sÁïqT eT°ß
ç‹Ü¿ì+#áT¿Ãy�\Hû yîÖVŸ²+ÔÃ –+³T+~ \¿ìŒˆ (dŸTsÁ_ó ç|Ÿuó²eÜ). ‚¿£ ºe]>±
y�«bÍsÁyûÔáï $ç|ŸH�s�jáTD bÍXæÇHŽ ¿ì (kÍsTT Å£”eÖsY) >·sÁÇ+ mÅ£”Øe. ný²¹>
Ôáq y�sÁdŸT\T Å£L&† Ôáqý²Hû ×XøÇsÁ«+ nqTuó„$+#�\“ |Ÿ]Ôá|¾dŸTï+{²&ƒT. MÞøßýË
–q• ¿£�çÜeT ¿Ã]¿£\qT rsÁTkÍïq+³Ö »‚¿£Ø&ƒ MT ¿Ã]¿£\T rsÁÌ‹&ƒTqTµ nHû B¸yŽT

ÔÃ sÁ+>·+ýË¿ì ~>·TÔ�&ƒT z nC²ãÔá e«¿ìï($HÃ<Ž esÁ̂ ). nÔá“¿ì
dŸ+‹+~ó+ºq € jáÖ&Ž ‚H�à¼ç>±yŽT, �||ŸsYà, b̃þsYÒà e+{ì y�{ì
<‘Çs� yîÕsÁýÙ nsTT« ºe]¿ì € €sÁT>·T]“ €¿£]üdŸTï+~. ™|˜ÕqýÙ
>± nÔá“ e<ŠÝÅ£” e#ûÌý² #ûdŸTï+~. ‡ ç¿£eT+ýË € 6 eT+~¿ì

€ nC²ãÔá e«¿ìï sÁ¿£sÁ¿±\ {²dŸTØ\T ‚kÍï&ƒT. n$ #�ý² ¿£]Äq+>± –+{²sTT. –
<‘VŸ²sÁD¿ì €çÔûsTT ¿Ã]¿£ rs�\+fñ..€yîT ¿=©>´ ™|Õ jáÖd¾&Ž bþd¾ €yîT n+<Š+
bþ>={²¼\“ #î‹TÔ�&ƒT. eTsÃ|Ÿ¿£Ø \¿¡Œˆ¿ì Ôáq uó„sÁï“ bõ+<‘\+fñ.. z |Ÿ_¢¿ù �|¢dt
ýË u²+uÙ ™|{ì¼ n¿£Ø&� ÈH�\qT #á+bÍ\“ #î‹TÔ�&ƒT. eT] nÔáqT #î|¾Îq³T¼ €
6 eT+~ #ûXæs�? ºe]¿ì y�] ¿Ã]¿£*• rsÁTÌÅ£”H�•s�?nHû ç|ŸXø•\Å£” dŸeÖ<ó‘qyûT
$TÐ*q d“eÖ n“ #îbÍÎ*.
$Xâ¢wŸD :
“ÈJ$Ôá+ýË eTq+ eTq |ŸqT\ÔÃqÖ, nedŸs�\ÔÃqÖ, €]Æ¿£ ‚‹Ò+<ŠT\ÔÃqÖ
jáTT<ŠÆ+ #ûkÍï+..! n“ n+Ô� nqTÅ£”+{²sÁT. ¿±ú eTqýË 6 sÁ¿±\ eÖqd¾¿£
dŸ+|˜ŸTsÁüD\T –+{²sTT. y�{ìHû n] wŸ&ƒÇs�Z\T n+³s�“ .. z eT+º ýÉÕHŽ “
s�dŸTÅ£”H�•&ƒT <ŠsÁôÅ£”&ƒT ÈjáTXø+¿£sY. mý²+{ì ç�|¿£ŒÅ£”&îÕH� dŸ¹s ‡ ýÉÕHŽ ÔÃ ‚+ç™|dt
nsTTbþÔ�sÁT. n+<ŠTýË mý²+{ì &ê{Ù ýñ<ŠT. ¿±ú B“¿ì Ôá>·Z ¿£<¸Šq+ d¾“eÖýË
–+<‘? €&�jáTHŽà “ ¿£<¸Š\Å£”+&† Å£LsÃÌuÉ{ì¼+<‘ n+fñ.. ¿£ºÌÔá+>± ýñ<ŠT nHû
#îbÍÎ*. d¾“eÖ kÍ¼]¼+>Ã¢ bÍçÔá\ |Ÿ]#ájáT+.. y�Þøß €ýË#áH� $<ó‘q+.. y�{ì“
<ŠsÁôÅ£”&ƒT |Ÿ]#ájáT+ #ûd¾q rsÁT u²>·T+~. Ôás�ÇÔá Hî¹swŸHŽ n+Ô� b˜Í¢{Ù >±
eÖ]bþsTT+~. 
d¾“eÖ ç|Ó Â¿Õ¢eÖ¿ùà esÁÅ£” € 6 eT+~ýË m³Te+{ì eÖsÁTÎ s�<ŠT. ¿±ú ‚+¿Ã
30 “$TcÍýË¢ d¾“eÖ nsTTbþÔáT+~ nq•|ŸÚÎ&ƒT.. 5 “$TcÍ\Å£” ÿ¿£Þøß #=|ŸÚÎq
|ŸsÁeÖÔáTˆ\T nsTTbþÔ�sÁT. nsTTÔû y�{ìýË yîÕy� VŸ²sÁü, kÍsTT Å£”eÖsY bÍçÔáýË¢
eºÌq eÖsÁTÎ\T myîÖwŸqýÙ >± ¿£Hî¿ù¼ njûT«ý² #ûkÍïsTT. $TÐ*q bÍçÔáýË¢ eºÌq
eÖsÁTÎ\T €]¼|˜Ów¾jáTýÙ >±Hû –+{²sTT. €&�jáTHŽà ç|˜Ÿç�d¼wŸHŽ “ Å£L&† <ŠsÁôÅ£”&ƒT
eTT+<ŠT>±Hû }V¾²+#�&ûyîÖ.. ço“y�dŸÂs&�¦, #áeTˆ¿ù #á+ç<Š bÍçÔá\ÔÃ »@+{ì
‚ý²+{ì ºq• ºq• y�{ì¿ì Å£L&† eTqTwŸ§\T eÖ]bþÔ�s�?µ n+³Ö z ™dfÉ®sY
yûsTT+#�&ƒT.

q{¡q³T\ $wŸjáÖ“¿ì e�dï.. 
nqdŸÖjáT bÍçÔá ¿£HîÇ“à+>´ >± –+~ ¿±ú VŸ²&†$&�>± m+&Ž #ûd¾q |˜Ó*+>´
¿£\T>·TÔáT+~. dŸTsÁ_ó ç|Ÿuó²eÜ, Xø—uó„ýñK dŸT<ó‘¿£sY bÍçÔá\ $wŸjáT+ýË Å£L&† n+Ôû.
‚¿£ kÍsTT Å£”eÖsY bÍçÔá¿ì ‚ºÌq yîT�dCÙ u²>·T+~. kÍsTT Å£”eÖsY Å£L&† Ôáq
bÍçÔá¿ì H�«jáT+ #ûXæsÁT. ¿±ú \T¿ùà eÖçÔá+ Ôû&† ¿={²¼sTT. ‹VŸQXæ ¿£+{ìqT«{¡
‚wŸO«dt nqT¿Ãy�ýñyîÖ. yîÕy� VŸ²sÁü bÍçÔá u²>·T+~.. <‘“¿ì ™|{ì¼q u²«¿ù kþ¼¯
Å£L&† myîÖwŸqýÙ njûT«ý² #ûdŸTï+~. ço¿±+ÔY njáT«+>±sY Ôáq uÉdt¼ ‚#�Ì&ƒT.
$TÐ*q q{¡q³T\ bÍçÔá\T ™|<ŠÝ>± ‚+ç™|dt #ûjáTeÚ.

|Ÿ¢dt bÍsTT+{Ùà :  kþ¼¯ ýÉÕHŽ, ¿±«d¾¼+>´,  Â¿Õ¢eÖ¿ùà ýË e#ûÌ ÿ¿£çfÉ+&ƒT u²«¿ù kþ¼¯dt
yîT®qdt bÍsTT+{Ùà : çdÓØHŽ �|¢, &îÕÂs¿£ŒHŽ, nqedŸsÁyîT®q <ûeÚ&� m*yîT+{Ù

yîTTÔáï+>± »n]µ kþ¼¯ ýÉÕHŽ |ŸsÁ+>± |˜ŸÚýÙ eTsYØà yûsTT+#áTÅ£”H�•.. €dŸ¿ìï¿£sÁ çdÓØHŽ �|¢
ýñ¿£bþe&ƒ+ e\¢ z e�<ó‘ ç|ŸjáTÔá•+>± $TÐ*bþÔáT+~. HûsÁT>± z{¡{¡ýË ¿£qT¿£
]©CÙ #ûd¾ –+&ƒT+fñ.. B“¿ì <Š¿±Ø*àq >šsÁe+ ¿=+ÔîÕH� <Š¹¿Ø~.

¿£q•&ƒ ‚+&ƒçdÓ¼ýË 2022ýË eºÌq z n<ŠTÒÛÔá+ ¿±+Ô�sÁ eTÖM. ¹¿e\+ 14
¿Ã³¢ ‹&î¨{Ëï eºÌq € eTÖM @¿£+>± 400 ¿Ã³T¢ ¿£ýÉ¿ù¼ #ûd¾+~. <‘“¿ì ç|ÓÂ¿Çý²Z
eºÌq eTÖMHû ‡ ¿±+Ô�sÁ #�|Ÿ¼sY 1. ‚~ Å£L&† ]wŸuÙ Xè{ì¼ &îÕÂs¿£ŒHÃ¢Hû eºÌ+~.
¿±+Ô�sÁ |˜Ÿdt¼ bÍsY¼ ¿£+fñ ‚~ dŸÂ¿àdt nsTT+<‘..? ¿£q•&ƒ ‚+&ƒçdÓ¼ýË eT°¢ n+Ôá{ì
eTÖM eºÌ+<‘ ? nHû~ ‡ ]eP«ýË #áÖ<‘Ý+%

¿£<Ş̌ :
2022ýË eºÌq ¿±+Ô�sÁ eTÖMýË VÓ²sÃ y�Þø¢ Ôá+ç&� z #Ã³ eÖjáTyîT®jáÖ«&ƒT.
nÔáqT n¿£Ø&û m+<ŠTÅ£” eÖjáTyîT®bþjáÖ&ƒT ? eÖjáTyîT®bþsTTq y�&� ¿£<¸Š @+{ì
? nHû<û ‡ ¿±+Ô�sÁ #�|Ÿ¼sY 1ýË ]wŸuÙ Xè{ì¼ #áÖ|¾+#�&ƒT. d¾“eÖýË eTÖ&ƒT
Ôî>·\T –+{²sTT. ‡ eTÖ&ƒT Ôî>·\Å£” |¾+ÈsÁ¢ <ûeÚ&ƒT ¿±y�\“ nqTÅ£”+{²sÁT.
¿±+Ô�sÁ Ôî>· y�Þø—¢ € <ûeÚ&�“ ¿±bÍ&ƒTÔáÖ –+{²sÁT. € <ûeÚ&�¿ì ¿±bÍ] ‹Âsˆ
(]wŸuÙ Xè{ì¼). ‚+¿Ã Ôî>· y�Þø—¢ ‹+ç>±. M]¿ì s�E $ÈjûT+ç<Š (ÈjáTs�+).
jáTTes�E Å£”\XâKsY (>·T\üHŽ <ûejáT«). jáTTes�Dì ¿£q¿£eÜ (sÁT¿ìˆDì edŸ+ÔY).
‡ ‹+ç>± y�Þø¢Å£” ¥e|ŸPÔÃ³Å£” s�y�\“, n¿£Ø&ƒ –+fñ dŸT>·+<óŠ ç<Šy�«\qT
<Ã#áT¿Ãy�\“ #áÖkÍïsÁT. eTsÃ Ôî>· y�Þø—¢ ¿£&ƒ|Ÿ{ì ~Å£”Ø y�Þø—¢%…%  ¿±+Ô�sÁ y�Þø¢
<Š>·ZsÁ –q• |¾+ÈsÁ¢ <ûeÚ&�“ eT+çÔáÔá+çÔ�\ÔÃ ‹+~ó+#�\“ nqTÅ£”+{²sÁT. yîT-
TÔáï+>± MÞø¢ qT+º ‹Âsˆ.. |¾+ÈsÁ¢ <ûeÚ&�“ ¿±bÍ&ƒyûT kþ¼¯. €.. ç¿£eT+ýË e#ûÌ
‚‹Ò+<ŠT\T. y�]“ qT+º mý² ¿±bÍ&†&ƒT%…% ¥eÚ&ƒT m+<ŠTÅ£” e#�Ì&ƒT nHû~
$TÐÔ� ¿£<¸Š.
$Xâ¢wŸD :
¿±+Ô�sÁ eTÖM“ mý²+{ì n+#áH�\T ýñÅ£”+&† #áÖXæsÁT. n+<ŠT¹¿ € d¾“eÖ
n+<Š]¿¡ qºÌ+<Š“ #îbõÎ#áTÌ. ¿±ú, ‚|ŸÚÎ&ƒT ¿±+Ô�sÁ V¾²{Ù njáÖ«¿£ <‘“¿ì ç|ÓÂ¿Çý²Z
edŸTïq• ¿±+Ô�sÁ #�|Ÿ¼sY 1 ™|Õ ™VÕ² mÂ¿àÎ¹¿¼wŸHŽà –H�•sTT. <‘“• n+<ŠT¿Ãe&ƒ+ n+fñ
&îÕÂs¿£¼sY / VÓ²sÃ ]wŸuÙ Xè{ì¼¿ì ™|<ŠÝ dŸy�ýÙ.  nsTTÔû, € n+#áH�\T n+<ŠTÅ£”H�•&†%…
% ¿±+Ô�sÁ eTÖM ¿£+fñ, ‡ ¿±+Ô�sÁ #�|Ÿ¼sY 1¿ì eT+º neÚ{Ù |ŸÚ{Ù ‚#�Ì&†..

n+fñ mý²+{ì &ê{Ùà ýñÅ£”+&†, e+<ŠÅ£” e+<Š XæÔá+ ‚#�Ì&ƒT nHû €qàsY edŸTï+~.
¿±+Ô�sÁ eTÖMýË ºe] 30 “$TcÍ\T eÖçÔáyûT €&�jáTqTàØ ™VÕ² ‚#ûÌ eTÖyîT+{Ùà
–+{²sTT. ¿±ú, ¿±+Ô�sÁ #�|Ÿ¼sY 1 ýË eÖçÔá+ ™d¿£+&†|˜t yîTTÔáï+ €&�jáTqTàØ
™VÕ² ‚#ûÌ eTÖyîT+{Ùà –+{²sTT. nsTTÔû, ]wŸuÙ y�{ì™|ÕHû m¿£Øe b˜þ¿£dt
™|{²¼&ûyîÖ%…% n+<ŠT¹¿ n$ ¿=“• #Ã³¢ zesY &Ãdt Å£L&† njáÖ«sTT. Â¿Õ¢eÖ¿ùà
n~]bþjûTý² –H�•.. #áÖ�d €&�jáTHŽ >·+<ŠsÁ>ÃÞ²“¿ì >·T] neÚÔ�&ƒT. ndŸ\T
mesÁT edŸTïH�•sÁT? m+<ŠTÅ£” edŸTïH�•sÁT? m¿£Ø&ƒ qT+º edŸTïH�•sÁT? m¿£Ø&ƒ¿ì
bþÔáTH�•sÁT? nHû ¿£ÇXøÌHŽà ekÍïsTT. ný² eºÌH�%…% € eTÖyîT+³Tà• ¿=+Ôá
yûTsÁÅ£” m+C²jYT nsTTÔû #ûkÍï&ƒT.]eP« #î|ŸÎ&ƒ+ #î|ŸÎ&ƒyûT ™d¿£+&†|˜t >·T]+º
#î‹TÔáTH�• n“ nqTÅ£”H�•s�%…%? neÚqT d¾“eÖýË ™d¿£+&†|˜t >·T]+#û
eÖ{²¢&ƒTÅ£”+{²sÁT n+<ŠsÁÖ. |˜ŸkÍ¼|˜t yîTTÔáï+ bÍçÔá\T.. Ôî>·\qT |Ÿ]#ájáT+
#ûjáT&†“¹¿ rdŸTÅ£”H�•&ƒT. H�sÁ̂ ýÙ >± nsTTÔû, <‘“¿ì n+Ôá fÉ®+ n¿£Ø¹s¢<ŠT. n+<ŠT¹¿,
|˜ŸkÍ¼|˜t >·T]+º mesÁÖ mÅ£”Øe eÖ{²¢&ƒT¿ÃsÁT. nsTTÔû, ‚+³ÂsÇýÙ dÓÂ¿ÇýÙ nsTTÔû
u²>± rXæ&ƒT. “C²“¿ì d¾“eÖ n¿£Ø&ƒ qT+#û kÍ¼sY¼ neÚÔáT+~. ¿±+Ô�sÁ d¾“eÖ

Â¿Õ¢eÖ¿ùà eTsÃkÍ] ‡ ¿±+Ô�sÁ #�|Ÿ¼sY 1 eTÖM ‚+³ÂsÇýË¢ #áÖkÍïsÁT.
m|ŸÎ{ìý²Hû, bÍçÔá\ �|sÁT¢, € Ôî>·\ �|sÁT¢ Ôî\T>·T €&�jáTqTà• ¿£qÖÎÛ«CÙ #ûkÍïsTT.
Ôî\T>·TýË &ƒuÙ #û�d fÉ®+ýË €.. C²ç>·Ôáï\qT kþ¼¯¿ì m™|˜¿ù¼ ¿±Å£”+&† bÍ¢HŽ
#ûdŸT¿Ãy�*à+~. d¾“eÖýË ¿=“• {ìÇdt¼ \T –H�•sTT. n+<ŠTýË ÿ¿£ {ìÇdt¼ qT
#áÖ�dï yîTTH�• € eT<óŠ« z ¿=Ôáï &îÕÂs¿£¼sY rd¾q z VŸ²çsÁsY eTÖM >·TsÁTïkõï+~.  €
ÿ¿£Ø d¾“eÖHû ¿±<ŠT.. eT] ¿=“• d¾“eÖ\T Å£L&† >·Ts=ïkÍïsTT ‡ ¿±+Ô�sÁ #�|Ÿ¼sY
1 d¾“eÖ #áÖd¾q|ŸÚÎ&ƒT. nsTTÔû, n$ d¾“eÖ #î&�bþe&†“¿ì ™|<ŠÝ>± m™|̃¿ù¼ nsT-
TÔû #áÖ|ŸeÚ. ‡ d¾“eÖ Ôî\T>·T y�Þø¢ ¿£+fñ ¿£q•&ƒ y�Þø¢Å£” #�ý² u²>±
q#áTÌÔáT+~. n¿£Ø&ƒ ¿£eT]üjáTýÙ >± u²¢¿ù ‹dŸ¼sY ny=Ç#áTÌ.
]wŸuÙ Xè{ì¼  &îÕÂs¿£¼sY >± Ôáq ç|ŸÜuó„ #áÖ|¾+#�&ƒT. ‚¿£ jáÖ¿£¼sY >± nsTTÔû, Hî¿ù¼à
ýÉyîýÙ. ‚+Ôá ¿£+fñ ™|<ŠÝ esY¦ y�&ƒýñ+. VÓ²sÃsTTHŽ sÁT¿ì̂ Dì edŸ+ÔY.. ‡ d¾“eÖýË
nsTTÔû 80 XæÔá+ |˜Ÿs�ÎÛyîTHŽà ¿±<ŠT%…% 180 XæÔá+ ‚ºÌ+<Š“ #îbõÎ#áTÌ.

>±¢eTsY%…% jáTTes�Dì>±.. z {ìÇdt¼ –+³T+~.. n¿£Ø&ƒ Å£L&† sÁT¿ìˆDì edŸ+ÔY
jáÖ¿ì¼+> ́³Ö.. >·T&Ž. n+<Š]ú eT]ºbþjûTý² #ûd¾+~ €$&ƒ. ÈjáTs�+ jáÖ¿ì¼+>´
Â¿Õ¢eÖ¿ùà ýË u²>·T+~.
fÉ¿ì•¿£ýÙ >·T]+º eÖ{²¢&ƒTÅ£”+fñ
%Â¿yîTs�, eTÖ«›¿ù. ‡ Âs+&ƒT d¾“eÖÅ£” çbÍD+ bþXæsTT. n&ƒ$“
d¾“eÖ{Ëç>±|˜ŸsY y�&ƒTÅ£”q• $<‘H�“¿ì |˜¾<‘ ny�Ç*à+<û. eTÖ«›¿ù%…% dŸÂsÕq
fÉ®+ýË dŸ]>±Z y�sTT+#�&ƒT. “s�ˆD $\Te\T%…% m¿£Ø&† Ôá>·Zýñ<ŠT VŸ²+uËýñ
y�Þø—¢. m&�{ì+>´.. |˜ŸkÍ¼b˜þ¢ #�ý² esYØ #ûjáÖ*à+~.

|Ÿ¢dt bÍsTT+{Ùà : ]wŸuÙ Xè{ì¼ q³q, &îÕÂs¿£ŒHŽ, ¿£<¸Š, ™d¿£+&†|˜t, eTÖ«›¿ù, Â¿Õ¢eÖ¿ùà
yîT®qdt bÍsTT+{Ùà : |˜ŸkÍ¼|˜t, Â¿Õ¢eÖ¿ùà ýË >·+<ŠsÁ>ÃÞø+

yîTTÔáï+>± ¿£q•&ƒýË ¿£eT]üjáTýÙ |˜ŸTq+.. Ôî\T>·TýË ÿ¹¿ ÿ¹¿

|Ÿý²dŸ 1978µ, qsÁ¿±dŸTsÁµ, €|Ÿ¹swŸHŽ s�eDY ÔÃ ç�|¿£ŒÅ£”ýË¢ eT+º >·T]ï+|ŸÚ
bõ+~q VÓ²sÃ  »sÁ¿ìŒÔY n³Ö¢]µ. ‡ sÃE »¿ÃeT*ç|ŸkÍ<Žµ ÔÃ ¿£*d¾ »Xø¥e<ŠHûµ
nHû jáÖ¿£ŒHŽ ç&†eÖ s=eÖ+{ì¿ù eTÖMÔÃ ~¸jûT³sYà ýË n&ƒT>·T™|{²¼&ƒT. eT]
eTÖM mý² –+<Ã #áÖ<‘Ý+.

¿£<Ş̌
&�ç^ #á~$q s�|̃ŸTe(sÁ¿ìŒÔY n³Ö¢]) ¿ì Ôáq Ôá+ç&� (çoeÖHŽ) n+fñ |Ÿ+#á çbÍD²\T.
ºq•|ŸÚÎ&û Ôá*¢ #á“bþe&ƒ+ÔÃ s�|˜ŸTe“ Ôá+ç&� m+ÔÃ >±s�‹+>± ™|+#áTÔ�&ƒT.
s�|˜ŸTe Ô=* #áÖ|ŸÚýËHû Ôáq |Ÿ¿£Ø }sÁT¿ì #î+~q ™|~Ý+{ì neÖˆsTT Xø¥(¿ÃeT*
ç|ŸkÍ<Ž) “ ç�|$TkÍï&ƒT. s�|˜ŸTe ç�|eTýË “C²sTTr“ >·eT“+ºq Xø¥ Å£L&†
s�|˜ŸTe“ ç�|$TdŸTï+~. Xø¥ ºq•|ŸÚÎ&û neTˆ H�q• #á“bþÔû neTˆeTˆ sÁ¿£ŒDýË –
+³T –+³T+~. Xø¥ u²e (ç|¾HŽà B|Ÿ¿ù) ÿ¿£ ÜsÁT>·TuËÔáT. qºÌq neÖˆsTT“
Xæ¯sÁ¿£+>± nqTuó„$dŸTï+{²&ƒT. Xø¥ “ ™|[¢ #ûdŸT¿Ãy�\Hû~ Ôáq \¿£Œ«+. bþ©dŸT\T
ÿ¿£ VŸ²Ô�« HûsÁ+ ¿ì+<Š s�|˜ŸTe “ nÂsdt¼ #ûkÍïsÁT. B+ÔÃ s�|˜ŸTe |Ÿ<‘•\T>·T
dŸ+eÔáàs�\T CÉÕýË¢ –+&� ekÍï&ƒT. s�|̃ŸTe “ bþ©dŸT\T VŸ²Ô�« HûsÁ+ ¿ì+<Š m+<ŠTÅ£”
nÂsdt¼ #ûkÍsÁT? ndŸ\T “È+>±Hû VŸ²Ôá« #ûXæ&†? s�|˜ŸTe CÉÕýË¢ –q•|ŸÚÎ&ƒT Xø¥
|Ÿ]d¾œÜ @+{ì? Ôáq u²e $wŸjáT+ýË @+ #ûd¾+~? ndŸ\T s�|˜ŸTe CÉÕýË¢ –q•
|Ÿ<‘•\T>·T dŸ+eÔáàs�\T Xø¥ m¿£Ø&ƒ –+~? Xø¥ u²e ¿±«sÁ¿£¼sY ºesÁ¿ì mý²
eTTÐd¾+~? s�|̃ŸTe, Xø¥ ÿ¿£Ø³jáÖ«s� ýñ<‘? ÿ¿£ yûÞø ÿ¿£Ø{ì neÇ¿£bþÔû € ‚<ŠÝ]
¿±«sÁ¿£¼sY \T @ $<óŠ+>± eTTÐkÍsTT nHû<û »Xø¥e<ŠHûµ ¿£<¸Š

mH�\d¾dt 
‚ý²+{ì ¿£<¸Š\T d¾\ÇsY çdÓØHŽ ¿ì ¿=Ôáï ¿±<ŠT. ndŸ\T yûT¿£sYà mý²+{ì <óîÕsÁ«+ÔÃ ‡
¿£<¸Š“ ÔîsÁÂ¿¿ìØ+#�sÃ nHû &ê{Ù Å£L&† edŸTï+³T+~. bþú  ¿£<¸Š bÍÔá<û nsTTH�
]esYà çdÓØHŽ �|¢ ÔÃ yîT|¾Î+#û ç|ŸjáTÔá•+ nsTTH� #îjáT«e#áTÌ. ]esYà çdÓØHŽ ™|Õ n+fñ
‡ ¿£<¸Š Â¿Õ¢eÖ¿ùà ýË @<îÕÔû #îbÍÎsÃ, € bÍsTT+{Ù “ s�|˜ŸTe, Xø¥ bÍsTT+{Ù €|˜t
ýË ÿ¹¿ kÍ] z™|HŽ #ûd¾ #î|ŸÎe#áTÌ. <‘+ÔÃ \yŽ, jáÖ¿£ŒHŽ ¿ì dŸ+‹+~ó+ºq dÓHŽà
ÿ¹¿kÍ] çdÓØHŽ ™|Õ sÁHŽ neÚÔáT yîTdŸˆÂsÕCÙ #ûdŸTï+&û$. Ôá<‘Çs� eTÖM¿ì dŸ]¿=Ôáï \T¿ù
eºÌ –+&û~. ný² ¿±Å£”+&† ç|Ó Â¿Õ¢eÖ¿ùà, Â¿Õ¢eÖ¿ùà  e#ûÌ esÁÅ£” b˜Í¢{Ù >± kÍÐ+~.

d¾“eÖ çbÍsÁ+uó„+ CÉÕ\T qT+º s�|˜ŸTe $&ƒT<Š\ nsTTH�, ç�|eT ¿ÃdŸ+ CÉÕ\T
bÍ\jáÖ«&ƒHû $wŸjáT+ nsÁœyîT®bþÔáT+~. |˜Ÿdt¼ VŸä|˜t kÍ¼sY¼ nsTTq yîTT<Š{ì ×<ŠT
“$TcÍ\¹¿ d¾“eÖ dŸÇsÁÖ|Ÿ+ yîTTÔáï+ Å£L&† eTT+<ŠT>±Hû Ôî*d¾bþÔáT+~. ¿£<¸ŠH�\T
Å£L&† n+<ŠTÅ£” Ôá>·Zfñ¼ edŸTï+{²sTT. s�|˜ŸTe, Xø¥ eT<óŠ« \yŽ dÓHŽà ¿ì n+Ôá ý²>´
n¿£Ø¹s¢<ŠT. ™|Õ>± mÅ£”Øe ¿±«sÁ¿£¼sY \T ýñÅ£”+&† s�|˜ŸTe, Xø¥, Xø¥ u²e, s�|˜ŸTe
Ôá+ç&�, ç™|̃+&Ž eT<óŠ«Hû q&�bÍsÁT. B+ÔÃ ¿£<̧ŠH�ýË¢ |ŸdŸ ýñÅ£”+&† bþsTT+~. ¿±¿£bþÔû
q{¡q³T\ ™|sY b˜ÍÂsˆHŽà, b˜õ{Ëç>·|˜Ó u²>·T+&ƒ³+ e\q $dŸT>·T“ Ôî|¾Î+#áýñ<ŠT.
s�|˜ŸT e, nÔá“ Ôá+ç&� eT<óŠ« eºÌq dŸ“•yûXæ\T u²>·TH�•sTT. eTTK«+>± €&ƒy�Þø—
¢ eT>· y�&� ç�|eTýË @+ ¿ÃsÁTÅ£”+{²sÃ s�|̃ŸTeÔÃ Ôá+ç&� #î|¾Îq dŸ“•yûXø+u²>·T+~.
ný²¹> ‡ ¿£<̧ŠýË ¿±y�*àq+Ôá jáÖ¿£ŒHŽ “ CË&�+#áe#áTÌ. yûT¿£sYà € ~Xø>± m+<ŠTÅ£”
€ýËº+#áýñ<Ã nsÁÆ+ ¿±<ŠT. ‚+³ÂsÇýÙ  {ìÇdt¼ ™|<ŠÝ>± �|\ýñ<ŠT. {Ë³ýÙ >± |˜Ÿdt¼
VŸä|˜t yîTTÔáï+ Xø¥ ç�|eT ¿ÃdŸ+ s�|˜ŸTe ÜsÁT>·TÔáTq•³¼sTT+~. ™d¿£+&Ž VŸä|˜t ýË
Å£L&† € ‚<ŠÝsÁT ÿ¿£]¿=¿£sÁT ‚wŸ¼|Ÿ&û dŸ“•yûkÍ\T eÖçÔáyûT mÅ£”Øe>± e#�ÌsTT.
nqedŸsÁyîT®q dÓHŽà Å£L&† mHÃ•.Xø¥ u²e “ ¿±«sÁ¿£¼sY |ŸsÁ+>± mÅ£”Øe>± –|ŸjîÖÐ+
#áT¿Ãýñ<ŠT. jáÖ¿£ŒHŽ dÓÂ¿ÇHŽà Å£L&† ndŸ\T u²>Ãýñ<ŠT. d¾“eÖ“ eTTÐ+#û ç¿£eT+ýË

¿£<Ş̌H�\ |ŸsÁ+>± mHÃ• Ôá|ŸÚÎ\T È]>±sTT. ¿±¿£bþÔû ç|Ó Â¿Õ¢eÖ¿ùà, Â¿Õ¢eÖ¿ùà u²>·T+~.

q{¡q³T\T kÍ+¹¿Ü¿£ “|ŸÚDT\ |Ÿ“ rsÁT
s�|˜ŸTe >± sÁ¿ìŒÔY n³Ö¢] m+ÔÃ mq¯¨ÔÃ #ûkÍ&ƒT. \yŽ, ™d+{ìyîT+{Ù, jáÖ¿£ŒHŽ
dŸ“•yûXæýË¢ Ôáq¿ì ÜsÁT>·Týñ<Š“ eTsÃ kÍ] “sÁÖ|¾+#á&ƒ+ÔÃ bÍ³T, ¿£<̧Šq+ýË eT+º
|Ÿ³T¼ ýñ¿£bþsTTH� Ôáq ™|sY b˜ÍÂsˆqTà ÔÃ ºe] esÁÅ£” Å£LsÃÌ™|³¼>·*>±&ƒT. Xø¥>±
¿ÃeT*ç|ŸkÍ<Ž |ŸÂsÎÛ¿ù¼ >± ™d{Ù nsTT«+~. Ôáq n+<Š+ÔÃ  ¿±«sÁ¿£¼sY ¿ì qÖ{ì¿ì qÖsÁT-
bÍÞø—ß H�«jáT+ #ûd¾+~. eT]“• ne¿±Xæ\T e�dï eTsÃ ‹&† VÓ²sÃsTTHŽ >±
#îý²eTDì njûT« #ó�HŽà –+~. ‚¿£ s�|˜ŸTe Ôá+ç&�>± #ûd¾q Ôá$TÞø q³T&ƒT çoeÖHŽ
ÿ¿£ ¹s+CÙ ýË ™|s�ÎÛsYˆ “ ç|Ÿ<Š]ô+#�&ƒT. Ôî\T>·T ‚+&ƒçdÓ¼¿ì ‚+¿Ã b˜Í<ŠsY ¿±«sÁ¿£¼sY
<=]¿ìqfñ¼. HîÐ{ìyŽ sÃýÙ ýË #ûd¾q ç|¾HŽà B|Ÿ¿ù q³qýË ™|<ŠÝ>± yîTsÁT|ŸÚ\T ýñeÚ.
s�|˜ŸTe ç™|˜+&Ž ¿±«sÁ¿£¼sY ýË >·T]ï+|ŸÚ –q• ¿±yîT&ž q³T&�• m+|¾¿£ #ûdŸT¿Ãy�*à+~.
‚¿£ $T>·Ô� €]¼dŸT¼\ >·T]+º ™|<ŠÝ>± #î|ŸÚÎ¿Ãy�*àq nedŸsÁ+ ýñ<ŠT. sÁ#ásTTÔá,
<ŠsÁôÅ£”&ƒT kÍsTTyîÖVŸ²HŽ $wŸjáÖ“¿ì e�dï <ŠsÁôÅ£”&ƒT>± |Ÿs�Çýñ<ŠT nqTÅ£”H�•, sÁ#ásT-
TÔá>± eÖçÔá+ @ kÍœsTTýË Å£L&† yîT|¾Î+#áýñ¿£bþjáÖ&ƒT.  &îÕý²>·T\T çbÍsÁ+uó„+ýË
u²>·TH�•, € Ôás�ÇÔá ÈsÁT>·TÔáTq• dÓHŽ ¿ì d¾+¿ù ¿±ýñ<ŠT  çdÓØHŽ �|¢ |ŸsÁ+>± Å£L&†
#�ý² ýËbÍ\T –H�•sTT. kÍ+>´à n+&Ž u²«¿ù ç>š+&Ž eTÖ«›¿ù, b˜õ{Ëç>·|˜Ó eÖçÔá+
m¿ùà ýÉ+{Ù. “s�ˆD $\Te\T Å£L&† H�sÁˆýÙ >±Hû –H�•sTT. ¿ÃqdÓeT |ŸýÉ¢ýË¢ –
+&û y�Ô�esÁD²“•, >Ã<‘e] n+<‘\“ eÖçÔá+ u²>± –|ŸjîÖÐ+#áTÅ£”H�•sÁT.
d¾“eÖ yîTTÔáï+ Å£L&† n¿£Ø&û ÔîsÁÂ¿¿ìØ+#�sÁT. 

™|̃ÕqýÙ >± 
#îbÍÎ\+fñ d¾\ÇsY çdÓØHŽ ™|Õ ‚ý²+{ì 
ç�|eT ¿£<¸Š\T #�ý²Hû e#�ÌsTT.
¿£<¸Šq+ýË Å£L&† mHÃ• ýËbÍ\T –
H�•sTT. sÁ¿ìŒÔY, ¿ÃeT*ç|ŸkÍ<Ž
™|s�ÎÛÂsˆHŽà, Â¿Õ¢eÖ¿ùà
u²>·TH�•sTT. 10
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<‘Ç<ŠXøs�¥ |˜Ÿ\eTT\T (y�sÁ |˜Ÿý²\T)
(>·eT“¿£: >Ã#�sÁ ¯Ô�« #î|ŸÚïq• s�¥ |˜Ÿ*Ô�\T ÈqsÁýÙ $, e«¿ìï>·Ôá+>± –<ûÝ¥+º #î‹TÔáTq•$ ¿±eÚ, 

e«¿ìï>·Ôá ÈqˆC²Ôá¿£+ýË nq>± e«¿ìï Èqˆ Å£”+&ƒ* (È“ˆ+ºq dŸeTjáT+, ÔûB, ç|Ÿ<ûXø+ €<ó‘sÁ+>± “]ˆ+#û~) ç|Ÿ¿±sÁ+ q&�#û <ŠXø\T

n+ÔásÁÝXø\T ç|Ÿ<ó‘q+>± #áÖdŸTÅ£”+³Ö € <ŠXø n+ÔásÁÝXø\Å£” dŸ+‹+~ó+ºq <‘“¿ì ÔáÐq |Ÿ]VŸäs�\T bÍ{ì+#áTÅ£”+³Ö, 

<‘“ÔÃ bÍ³T ‡ >Ã#�sÁ |˜Ÿ*Ô�\qT #áÖdŸT¿Ãy�*. >Ã#�sÁ ¯Ô�« s�¥ |˜Ÿý²\T nXø—uó„eTT >± –+&� <ÃcÍ\T –q•|ŸÎ{ì¿¡, Èqq¿±\ <ŠXø |˜Ÿ\eTT\T 

Xø—uó„eTT >± –+fñ  s�¥   ç|ŸdŸTïÔá nXø—uó„ |˜Ÿ*Ô�\T dŸÇ\Î+>±Hû –+{²sTT. ºq• ºq• |Ÿ]VŸäs�\T bÍ{ì+º Xø—uó„ |˜Ÿ*Ô�\T bõ+<Š>·\sÁT).
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“s�ÇVŸ²D : dŸÇsÁ’ ¿£+¿£D dŸH�ˆ“Ôá,  CË«ÜwŸ #áÖ&†eTDì, CË«Üs�ÇdŸTï ç|ŸC²ã $XæsÁ<Š

&†. ‡&ƒTÎ>·+{ì |Ÿ<ŠˆC²s�Dì
9849252852 - 7506976164  - padma.suryapaper@gmail.com 

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË #áÔáTs�Æ~ó|ŸÜ
nsTTq #á+ç<ŠT&ƒT Ôá�rjáT+ýË qeeT,e« jáÖ~ó|ŸÜ nsTTq
>·TsÁT&ƒTÔÃ jáTTÜ, dŸÈ¨q e«Å£”ï\ dŸVŸ²¿±sÁ+ €q+<‘“•
dŸTï+~, €<ó‘«Üˆ¿£ ¿±sÁ«ç¿£eTeTT\ MT<Š €dŸ¿ìï ™|sÁT>·TÔáT+~.
¹¿ŒçÔá dŸ+<ŠsÁôqÂ¿Õ <ŠÖsÁ ç|ŸjáÖDeTT\Å£”, $<‘«|ŸsÁ+>± –
q•Ôá $<Š« ¿=sÁÅ£” $<ûXæ\Å£” ç|ŸjáTÔá•eTT\T n~ó¿£+.
qÖÔáq �d•VŸ² dŸ+‹+<ó‘\ $wŸjáT+ýË uó²yÃ<ûÇ>±\Å£” ýËq
eÚÔ�sÁT.  uó²>·kÍÇeT« e«eVŸäs�ýË¢qÖ, y�«bÍsÁ dŸ+‹+<ó‘
ýË¢qÖ |˜ŸTsÁüD\Å£” <ŠÖsÁ+>± –+&†*. y�sÁ+ eT<óŠ«ýË
Å£”³T+‹ y�Ô�esÁD+ nqTÅ£L\+>± –+³T+~ eÖqd¾¿£
ç|ŸXæ+ÔáÔá bõ+<ŠTÔ�sÁT Å£”³T+‹ dŸuó„T«\ dŸVŸ²¿±sÁ+ÔÃ
nqT¿=q• |ŸqT\T kÍ~ókÍïsÁT, e�Üï |ŸsÁ+>± n_óe�~Æ ¿=sÁÅ£”
#û�d ç|ŸjáTÔ�•\T ¿=+ÔáesÁÅ£” nqTÅ£L\+>± –+{²sTT.
y�sÁ+ ºesÁýË –bÍdŸq $wŸjáT+ýË €³+¿±\T n~ó>·$T+
#�*. Ôî*jáT“ VŸ²�<ŠjáÖ+<ÃÞøq, nqedŸsÁ €ýË#áq\T

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË Ôá�rjáT ~ó|ŸÜ, nwŸ¼eT
ý²uó²~ó|ŸÜ ~ÇrjáT+ýË ¿£\sTT¿£, ¿£eTÖ«“¹¿wŸHŽ $wŸjáT+
ýË ÔáÐq C²ç>·Ôáï\T rdŸT¿Ãy�*, €¿£d¾ˆ¿£ <óŠq e«jáT dŸÖ
#áq, “sÁ’jáT kÍeTsÁœ«+ ™|+#áT¿=q&†“¿ì ¿£�w¾ #ûkÍïsÁT.
Xæ¯sÁ¿£ çXø<ŠÆ, sÃ>· “sÃ<óŠ¿£ Xø¿ìï“ #áÖdŸTÅ£”+³Ö eTT+<ŠTÅ£”
™|&ƒÔ�sÁT. “Ôá« Jeq ~q#ásÁ«ýËqÖÔáq eÖsÁTÎ\T #û|Ÿ&ƒT
Ô�sÁT. y�¿ì+>´ jîÖ>± ýñ<‘ ›yŽT yîTT<ŠýÉÕq y�{ì MT<Š
€dŸ¿ìï ™|+#áTÅ£”+{²sÁT. |ŸPsÁÇ|ŸÚ sÁTDeTT\T rsÁÌ&†“¿ì
ç|ŸjáTÔá•+ #ûkÍïsÁT. ‚‹Ò+~ ™|fñ¼ XøçÔáTeÚ\ $wŸjáT+ýË
ný²+{ì ne¿±Xø+ ‚eÇÅ£”+&† ÔáÐq C²ç>·Ôáï\T rdŸT¿Ã
y�*. y�sÁ+ eT<óŠ«ýË �d•VŸ² dŸ+‹+<ó‘\T nqTÅ£L\+>±
–+{²sTT $TçÔáT\ dŸVŸ²¿±sÁ+ u²>·T+³T+~.  ç|ŸjáÖD²\T
#ûkÍïsÁT. |Ÿ&�q çXøeT¿ì ÔáÐq ç|ŸÜ|˜Ÿ\+ \_ódŸTï+~.
¿£eTÖ«“¹¿wŸHŽ “ ™|+bõ+~+#áTÅ£”+{²sÁT.>·�VŸ²
y�Ô�esÁD+ýË ¿=+Ôá kå¿£sÁ«+\ 

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË s�¥ýË ~ÇrjáÖ~ó|ŸÜ,
dŸ|ŸïeT s�C²«~ó|ŸÜ  jáTTÜ, €]œ¿£, Å£”³T+‹ $wŸjáÖ\ýË
eÖ³ $\Te >šsÁe+ ™|sÁT>·TÔáT+~, e�Üï|ŸsÁyîT®q $wŸ
jáÖ\ýË n~ó¿£ çXøeTÔÃ nqTÅ£”q• ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T #ûjáT
&†“¿ì çXø<ŠÆ>± eTT+<ŠTÅ£” yîÞøÔ�sÁT. |Ÿ&�q çXøeT¿ì ÔáÐq
>šsÁe+ >·T]ï+|ŸÚ \_ókÍïsTT. y�«bÍsÁ, uó²>·kÍÇeT« e«e
VŸäs�\ýË €]œ¿£ ÿ&�<ŠT&ƒTÅ£”\qT n~ó>·$TkÍïsÁT. J$Ôá
uó²>·kÍÇ$Te�Üï |ŸsÁ+>± n_óe�~Æ ¿=sÁÅ£” ç|ŸjáTÔ�•\T
#ûkÍïsÁT. nsTTq|ŸÎ{ì¿¡ dŸ+Ô�q|ŸsÁyîT®q $wŸjáÖ\ýË,
qÖÔáq ™|³T¼‹&ƒT\ýË, ¿=“• dŸeTjáÖ\ýË dŸeTjáTdŸÖÎÛ]ï
ý²›¿£ýÙ ~¸+¿ì+>´  Ôá>·Z{²“¿ì ne¿±Xø+ –q• ¯Ô�« €º
ÔáÖº e«eVŸ²]+#�*. $<‘«sÁTœ\T $<‘«|ŸsÁyîT®q $wŸjáÖ
\T MT<Š çXø<ŠÆ eV¾²+#�*. ç|¾jáTyîT®q e«Å£”ï\ÔÃ n_óçbÍjáT
uóñ<‘\Å£” <ŠÖsÁ+>± –+&†*. y�sÁ+ ºe]ýË ‚ÔásÁ
dŸVŸ²¿±sÁ+ rdŸT¿Ãe&†“¿ì ‚wŸ¼|Ÿ&ƒsÁT. 

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË <‘Ç<ŠXø kÍœq+ýË
s�¥ n~ó|ŸÜ, wŸwŸ÷ uó²>±«~ó|ŸÜ jáTTÜ, €sÃ>·« $wŸjáT+
ýË ÔáÐq çXø<ŠÆ nedŸsÁ+, eÖqd¾¿£ ç|ŸXæ+ÔáÔáqT ™|+bõ+
~+ #áT¿Ãy�*. ‹+<óŠT$TçÔáT\ÔÃ yîÕsÁeTT\Å£” <ŠÖsÁ+>±
–+&†*.  <îÕe ¿±sÁ«ç¿£eTeTT\ MT<Š  eTqdŸT ç|Ÿuó²$Ôá+
neÚÔáT+~.  #�]³‹TýÙ ç³dŸT¼\T yîTT<ŠýÉÕq y�{ì“ dŸ+
<Š]ôkÍïsÁT. &=HûwŸqT¢ ‚kÍïsÁT. €<ó‘«Üˆ¿£ ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T,
<ûy�\jáT dŸ+<ŠsÁôq ¿=+Ôá ç|ŸXæ+ÔáÔá“kÍïsTT. e�Üï|ŸsÁ
yîT®q $wŸjáÖ\ýË  ¿=“• “sÁ’jáÖ\T rdŸTÅ£”+{²sÁT.
dŸ+Ô�qeTTÔÃ, eTTK«eTT>±  ç|¾jáTyîT®q e«Å£”ï\ ç|ŸesÁïq
ÔÃ n~ó¿£ uó²yÃ<ûÇ>±\Å£” >·T] neÚÔ�sÁT. s�e\d¾q,
|ŸPsÁÇ|ŸÚ ™|³T¼ ‹&ƒT\ d¾œsÁ #ás�dŸTï\ >·T]+º #ásÁÌ\T.
y�VŸ²q $wŸjáÖ\T >·�VŸ² $wŸjáÖ\T ¿=+Ôá ndŸ+Ôá�|¾ï
“kÍïsTT. eTTK«+>± Ôá*¢ €sÃ>·«eTT™|Õ çXø<ŠÆ rdŸTÅ£”+
{²sÁT. y�sÁ+ eT<óŠ«ýË eÖqd¾¿£ ç|ŸXæ+ÔáÔá

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË ý²uó„ kÍœq+ýË
e«jáÖ~ó|ŸÜ, |Ÿ+#áeT nwŸ¼eÖ~ó|ŸÜ jáTTÜ. ý²uó²~ó|ŸÜ
Ôá�rjáT+ýË Å£”E“ÔÃ jáTTÜ. dŸ+Ô�q+ jîTT¿£Ø n_óe�~Æ
¿=sÁÅ£”, eT] €sÃ>·« çXø<ŠÆ ¿=sÁÅ£”, ™|³T¼‹&ƒT\ ¿=sÁÅ£” <óŠH�
“• KsÁTÌ #ûkÍïsÁT. dŸ+|˜ŸT+ýË >·T]ï+|ŸÚ |Ÿ\TÅ£”‹&� >šsÁe+
¿ÃdŸ+, ç|ŸjáÖD²\¯Ôá«, kþ<ŠsÁ esÁZ+ÔÃ dŸeÖyûXæ\T
#ásÁÌ\T, €rˆjáT e«Å£”ï\ ¿=sÁÅ£” y�]¿ì dŸVŸ²¿£]+#áT³ ¿=sÁ
Å£” €¿£d¾ˆ¿£ <óŠq e«jáT+. ¿£eTÖ«“¹¿wŸHŽ $wŸjáT+ýË ÔáÐq
C²ç>·Ôáï\T rdŸT¿Ãy�*, qÖÔáq |Ÿ]#ájáÖ\T, kþwŸýÙ MT&�
jáÖ, ‚+³Âs•{Ù, €HîÕ¢HŽ eÖÂsØ{ì+>́ $wŸjáÖ\ýË ¿=Ôáï e«Å£”ï
*• q$Tˆq|ŸÚÎ&ƒT €ºÔáÖº e«eVŸ²]+#�*. y�sÁ+ eT<óŠ«ýË
€sÃ>·« MT<Š çXø<ŠÆ rdŸTÅ£”+{²sÁT. bÍý¤Z+{²sÁT. çXøeT ‹&ƒ
*¿£ n~ó¿£+>± –+³T+~. Ôî*jáT“ eÖqd¾¿£ ÿ+³]Ôáq+,
€ýË#áq\T º¿±Å£”\T ¿£*ÐdŸTï+~. y�sÁ+ ºe]ýË e«¿ìï>·Ôá
çXø<ŠÆ, qÖÔáq –Ô�àVŸ²+ ~Xø>± ¿=+ÔáesÁÅ£” ¿£�w¾ #ûkÍïsÁT

y�sÁ çbÍsÁ+uó„+ýË ý²uó²~ó|ŸÜ, #áÔáTsÁÆ
dŸ|ŸïeÖ~ó|ŸÜ s�È« kÍœq+ýË jáTTÜ. s�C²«~ó|ŸÜ ~Çr
jáT+ýË Å£”E“ÔÃ, |˜Ÿ*Ô�+XøeTT\qT >·eT“+#á>± uó²>·
kÍÇeT« e«eVŸäs�ýË¢qÖ, Å£”³T+‹,>·�VŸ² $wŸjáÖ\ýËqÖ
eTTK«+>± e�Üï|ŸsÁyîT®q n+Xæ\ýËqÖ n~ó¿£ çXø<ŠÆ #áÖ|¾
kÍïsÁT. n~ ¿=+ÔáesÁÅ£”€¥+ºq+Ôá yûTsÁÅ£” ý²uó„<‘ jáT
¿£+>± –+&û ne¿±Xø+ –+~. Ôá*¢ €sÃ>·«+ nqTÅ£L\+>±
–+³T+~. dŸeTjáTdŸÖÎÛ]ï>± e«eVŸ²]+º Å£”³T+‹ e«e
VŸäs�ýË¢ €]œ¿£ $wŸjáÖ\ýË ¿=“• eÖsÁTÎ\T #ûdŸTÅ£”+
{²sÁT. ¿±ú ÔÃ‹T³T¼eÚ\ÔÃ, y�sÁdŸÔáÇ €dŸTï\T $wŸjáT+
ýËqÖ |˜ŸTsÁüD\Å£” <ŠÖsÁ+>± –+&†*. ç&îÕ$+>´ #û�dy�]
ÔáÐq çXø<ŠÆ>± eTT+<ŠTÅ£” yîÞ²¢*. eÖ{²¢&û eÖ³\ e\¢
€rˆjáTT\ÔÃ dŸ+‹+<ó‘\T  n~ó¿£ –<ûÇ>±\qT n~ó>·$T+
#�*. y�sÁ+ eT<óŠ«ýË €]œ¿£ $wŸjáÖ\T nqTÅ£L\+>±,
m<ŠTsÁT#áÖd¾q esÁïeÖH�\T n+<ŠTÅ£”+{²sÁT.

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË uó²>·«kÍœq+ýË s�C²«
~ó|ŸÜ, Ôá�rjáT wŸcÍ÷~ó|ŸÜ jáTTÜ. uó²>±«~ó|ŸÜ s�¥ýË
Å£”E“ÔÃ jáTTÜ. e�Üï|ŸsÁyîT®q $wŸjáÖýË¢ n~ó¿£ çXøeT,
¿=©>́àÔÃ n_óçbÍjáT uñ<ó‘\T s�Å£”+&† ¿£eTÖ«“¹¿wŸHŽ $wŸ
jáT+ýË eTTK«+>± C²ç>·Ôáï>± –+&†*. >±d¾|tà ¿ì <ŠÖsÁ+
>± –+&ƒ³+ yûT\T. <Š>·ZsÁ qT+º €¥+ºq kÍœsTTýË dŸVŸ²
¿±sÁ+ Ôá>·TZÔáT+~. nsTTq|ŸÎ{ì¿¡ dŸÈ¨q e«Å£”ï\ dŸVŸäjáT+
ÔÃ ¿=+Ôá eTT+<ŠTÅ£” yîÞøÔ�sÁT. ™|<ŠÝ\ €odŸTà\T, kÍeÖ›
¿£ �de, €<ó‘«Üˆ¿£ €ýË#áq\T, ¿=+ÔáesÁÅ£” nqTÅ£L\+>±
–+{²sTT. y�«bÍsÁ e«eVŸäs�ýË¢qÖ, J$Ôá uó²>·kÍÇ$TÔÃ
qÖ  nqTÅ£L\ÔáýË $TçXøeT |Ÿ̃*Ô�\T. n~ó¿£ –<ûÇ>±\qT
“jáT+çÜ+#áT¿Ãy�*. y�sÁ+ eT<óŠ«ýË e�Üï dŸ+‹+<óŠ $wŸ
jáÖ\ýË n~ó¿£ çXøeT $ÈjáT+. e«Å£”ï\T ç|ŸXø+d¾kÍïsÁT.
y�sÁ+ ºe]ýË ý²uó²\qT –|ŸjîÖÐ+#áTÅ£”Hû $wŸjáT+ýË
nqedŸsÁ yîÕs�>·« uó²eq\qT n~ó>·$T+#�*, 

y�sÁ+çbÍsÁ+uó„+ýË uó²>·«kÍœq+ýË s�C²«
~ó|ŸÜ, Ôá�rjáT wŸcÍ÷~ó|ŸÜ jáTTÜ. uó²>±«~ó|ŸÜ s�¥ýË
Å£”E“ÔÃ jáTTÜ. e�Üï|ŸsÁyîT®q $wŸjáÖýË¢ n~ó¿£ çXøeT,
¿=©>´à ÔÃ n_óçbÍjáT uñ<ó‘\T s�Å£”+&† ¿£eTÖ«“¹¿wŸHŽ
$wŸjáT+ýË eTTK«+>± C²ç>·Ôáï>± –+&†*. >±d¾|tà ¿ì
<ŠÖsÁ+>± –+&ƒ³+ yûT\T. <Š>·ZsÁ qT+º €¥+ºq kÍœsT-
TýË dŸVŸ²¿±sÁ+ Ôá>·TZÔáT+~. nsTTq|ŸÎ{ì¿¡ dŸÈ¨q e«Å£”ï\
dŸVŸäjáT+ÔÃ ¿=+Ôá eTT+<ŠTÅ£” yîÞøÔ�sÁT. ™|<ŠÝ\ €odŸTà
\T, kÍeÖ›¿£ �de, €<ó‘«Üˆ¿£ €ýË#áq\T, ¿=+ÔáesÁÅ£”
nqTÅ£L\+>± –+{²sTT. y�«bÍsÁ e«eVŸäs�ýË¢qÖ,
J$Ôá uó²>·kÍÇ$TÔÃqÖ nqTÅ£L\ÔáýË $TçXøeT |̃Ÿ*Ô�\T.
n~ó¿£ –<ûÇ>±\qT “jáT+çÜ+#áT¿Ãy�*. y�sÁ+ eT<óŠ«ýË
e�Üï dŸ+‹+<óŠ $wŸjáÖ\ýË n~ó¿£ çXøeT $ÈjáT+. e«Å£”ï
\T ç|ŸXø+d¾kÍïsÁT. y�sÁ+ ºe]ýË ý²uó²\qT  nqedŸsÁ
yîÕs�>·« uó²eq\qT n~ó>·$T+#�*, 

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË nwŸ¼eÖ~ó|ŸÜ, \>·•
#áÔáTs�Æ~ó|ŸÜ dŸ|ŸïeT kÍœq+ýË jáTTÜ. dŸ|ŸïeÖ~ó|ŸÜ ý²uó„
kÍœq+ýË Å£”E“ ÔÃ jáTTÜ. |̃Ÿ*Ôá+dŸeTT\qT >·eT“+#á>±
J$Ôá uó²>·kÍÇ$T jîTT¿£Ø €sÃ>·« $wŸjáT+ýË ÔáÐq çXø<ŠÆ
rdŸTÅ£”+{²sÁT. MT €ýË#áq\T y�] €ýË#áq\T dŸeTqÇjáT
|ŸsÁT#áTÅ£”+³Ö eTT+<ŠTÅ£” yî[¢q³¢sTTÔû n_óçbÍjáT uñ<ó‘\Å£”
<ŠÖsÁ+>± –+{²sÁT. nqedŸsÁyîT®q KsÁTÌ\qT eTTK«+>±
nedŸsÁ+ ýñ“ edŸTïeÚ\Å£” ¿=qT>Ã\T ¿=sÁÅ£” “jáT+çÜ+
#áT¿Ãy�*. y�«bÍsÁ |ŸsÁ+>± ¿=+ÔáesÁÅ£” €<‘jáT+
nqTÅ£L\+>± –+³T+~, dŸ+Ô�qeTT J$Ôá uó²>·kÍÇ$T
ÔÃ ¿£*|¾ #á¿£Ø“ dŸeTjáÖ“• >·&ƒT|ŸÚÔ�sÁT. y�sÁ+ eT<óŠ«ýË
‚wŸ¼yîT®q e«Å£”ï\ ¿=sÁÅ£” #û�d KsÁTÌ\T n~ó¿£+>± –+{²sTT.
y�sÁ+ ºe]ýË <ŠÖsÁ ç|ŸjáÖD²\ MT<Š €dŸ¿ìï Ôá>·TZÔáT+~.
Å£”³T+‹+ýË“ ™|<ŠÝ\ €sÃ>·« MT<Š çXø<ŠÆ rdŸTÅ£”+{²sÁT. –
q•Ôá kÍœsTT e«Å£”ï\qT, €<ó‘«Üˆ¿£ e«Å£”ï\qT ¿£\TkÍïsÁT.

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË dŸ|ŸïeÖ~ó|ŸÜ, Ôá�rjá
Te«jáÖ~ó|ŸÜ wŸwŸ÷ kÍœq+ýË jáTTÜ, wŸcÍ÷~ó|ŸÜ Å£”E“ÔÃ
s�È«+ýË jáTTÜ, |˜Ÿ*Ô�+XøeTT\T >·eT“+#á>±  J$Ôá
uó²>·kÍÇ$T, nq•<ŠeTTˆ\T yîTT<ŠýÉÕqy�] ¿=sÁÅ£” KsÁTÌ\T,
$<ûXæ\ ¿=sÁÅ£” <ŠÖsÁ ç|ŸjáÖD²\T, XøçÔáTeÚ\ MT<Š $È
jáT+ kÍ~ó+#á&†“¿ì HîÕ|ŸÚD²«\T ™|+#áTÅ£”+{²sÁT, uó²>·
kÍÇ$T €sÃ>·« $wŸjáT+ýË n~ó¿£ çXø<ŠÆ, y�«bÍsÁ n+Xæ\
ýË yû¹s ç|Ÿ<ûXæ\ýË $dŸï]+#á&†“¿ì ¿¡\¿£ “sÁ’jáÖ\T,
‹+<óŠT$TçÔáT\ dŸVŸ²¿±sÁ+, ý²›¿£ýÙ ~¸+¿ì+>´ ™|sÁT>·TÔáT+
~. dŸeTjáTdŸÖÎÛ]ï>± e«eVŸ²]+º e�Üï|ŸsÁ+>± , n~ó¿£
çXøeTÔÃ n_óe�~Æ #î+<ŠTÔ�sÁT. y�sÁ+ eT<óŠ«ýË J$Ôá
uó²>·kÍÇ$TÔÃ nqTÅ£L\+, y�«bÍsÁ+ eÖsÁTÎ\T. y�sÁ+
ºe]ýË €sÃ>·«+ >·T]+º ÔáÐq çXø<ŠÆ rdŸT¿Ãy�*
dŸeTjáÖ“¿ì €VŸäsÁ dÓÇ¿£sÁD nedŸsÁ+. BsÁé¿±*¿£
nH�sÃ>±«\qT “sÁ¢¿£Œ«+ #ûjáTs�<ŠT. 

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË wŸcÍ÷~ó|ŸÜ, ~ÇrjáT
ý²uó²~ó|ŸÜ |Ÿ+#áeT kÍœq+ýË jáTTÜ. |Ÿ+#áeÖ~ó|ŸÜ
Å£”E“ÔÃ ¿£*d¾ qeeT kÍœq+ýË jáTTÜ. |˜Ÿ*Ô�+XøeTT\T
>·eT“+#á>± €]œ¿£ $wŸjáÖ\ýËqÖ, dŸ+Ô�q n_óe�~Æ €sÃ
>·« $wŸjáÖ\ýËqÖ, $<‘«sÁTœ\T bþ{¡¿ì dŸ+‹+~ó+ºq
n+Xæ\ýËqÖ n~ó¿£ çXø<ŠÆ #áÖ|¾kÍïsÁT. bÍÔá sÁTDeTT\T
¿=+ÔáesÁÅ£” rsÁTkÍïsÁT. eÖ³\ e\¢ nbÍsÁœeTT\T s�Å£”+&†
>šsÁy�“• ‚ºÌ >šsÁy�“• ™|+bõ+~+#áT¿Ãy�*. ¿=Ôáï
€ýË#áq\T, MT e�ÜïýË n_óe�~Æ ¿=sÁÅ£” #û�d ç|ŸjáTÔ�•\T.
eTTK«+>± €]œ¿£ $wŸjáÖ\ýË Ôá*¢ ÔásÁ|ŸÚ ‹+<óŠT esÁZ+ÔÃ
n_óçbÍjáT uñ<ó‘\Å£” <ŠÖsÁ+>± –+&†*. y�sÁ+ eT<óŠ«ýË
$<‘«sÁTœ\T n~ó¿£ çXøeTÔÃ, bþ{¡\ýË HîÐZ nqTÅ£”q• |Ÿ̃*Ô�
\T kÍ~ókÍïsÁT. HîÕ|ŸÚD²«\T ™|+#áTÅ£”+{²sÁT. ¿£�w¾ o\Ôá
™|sÁT>·TÔáT+~. y�sÁ+ ºe]ýË €rˆjáT e«Å£”ï\ÔÃ nqedŸsÁ
nbÍs�Æ\T ¿£\Å£”Ø+&†   n+~+#�*. �

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË |Ÿ+#áeÖ~ó|ŸÜ, \>·•
s�C²«~ó|ŸÜ#áÔáTsÁÆ kÍœq+ýË jáTTÜ, #áÔáTs�Æ~ó|ŸÜ,  Å£”E“
ÔÃ nwŸ¼eT+ýË jáTTÜ. |̃Ÿ*Ô�+XøeTT\T >·eT“+#á>± >·�VŸ²
y�Ô�esÁD+ýË Å£”³T+‹ dŸuó„T«\ÔÃ |̃ŸTsÁüD\T €Ôá̂  $XæÇ
dŸ+ ÔáÐZkÍïsTT. dŸÇdŸœ\ dŸ+<ŠsÁôq ¿=sÁÅ£” ç|ŸjáTÔ�•\T #ûkÍï
sÁT. €]œ¿£ $wŸjáÖ\T nqTÅ£L\+>± –q•|ŸÎ{ì¿¡ €¿£d¾ˆ¿£
KsÁTÌ\T, ™|<ŠÝ\ €sÃ>·«+ ndŸ+Ôá�|¾ï“ ‚dŸTï+~. MT bÍÔá
nH�sÃ>±«\ $wŸjáT+ýË ÔáÐq çXø<ŠÆ nedŸsÁ+. ç&îÕ$+>´
#û�d y�sÁT ÔáÐq C²ç>·Ôáï\T rdŸT¿Ãy�*. Ôá+ç&�, ™|<ŠÝ\ÔÃ
y� <Ã|Ÿy�<‘\T “y�]+#�*. y�sÁ+ eT<óŠ«ýË ç|ŸXæ+Ôá+
>± “sÁ’jáÖ\T rdŸTÅ£”+{²sÁT. €ýË#áq\qT nqTÅ£L\+>±
eTT+<ŠTÅ£” kÍ>·TÔ�sTT. –bÍdŸq‹\+ ™|+#áTÅ£”+{²sÁT.
ÂsÕ{ì+>́ d¾ØýÙà nqTÅ£L\+>± –+{²sTT. $+<ŠT $HÃ<‘ýË¢
bÍý¤Z+{²sÁT. y�sÁ+ ºe]ýË çXøeTÔÃ nqTÅ£”q• |ŸqT\T
kÍ~ó+#á&†“¿ì n~ó¿£ ¿£�w¾ÔÃ eTT+<ŠTÅ£” yîÞøÔ�sÁT. 

yûTwŸs�¥
n¥Ç“ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T - uó„sÁDì 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

¿£�Ü¿£ 1e bÍ<ŠeTT

e�wŸuó„s�¥
¿£�Ü¿£ 2,3,4 bÍ<ŠeTT\T - sÃV¾²Dì 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

eT�>·¥sÁ 1,2 bÍ<ŠeTT\T

$T<óŠTqs�¥
eT�>·¥sÁ 3,4 bÍ<ŠeTT\T  - €sÁTç<Š 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

|ŸÚqsÁÇdŸT 1,2,3 bÍ<ŠeTT\T

¿£s�Ø³¿£ s�¥
|ŸÚqsÁÇdŸT 4e bÍ<ŠeTT - |ŸÚwŸ«$T 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

€Xâ¢wŸ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

d¾+VŸ²s�¥
eTK 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T - |ŸÚ‹Ò 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

–ÔáïsÁ 1e bÍ<ŠeTT

¿£H�«s�¥
–ÔáïsÁ 2,3,4 bÍ<ŠeTT\T  - VŸ²dŸï 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

ºÔáï 1,2  bÍ<ŠeTT\T

ÔáTý²s�¥
ºÔáï 3,4 bÍ<ŠeTT\T - kÍÇÜ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

$XæK 1,2,3 bÍ<ŠeTT\T

e�¥Ì¿£ s�¥
$XæK 4e bÍ<ŠeTT  -  nqTs�<óŠ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

Cñ«wŸ÷ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

<óŠqdŸTà s�¥
eTÖý² 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T - 

|ŸPs�ÇcÍ&ƒ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T  - –Ôáïs�cÍ&ƒ 1e  bÍ<ŠeTT

eT¿£sÁs�¥
–Ôáïs�cÍ&ƒ 2,3,4 bÍ<ŠeTT\T - çXøeD+ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

<óŠ“wŸ÷ 1,2  bÍ<ŠeTT\T

Å£”+uó„ s�¥
<óŠ“wŸ÷ 3,4 bÍ<ŠeTT\T -  XøÔá_ówŸ+ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

|ŸPs�Çuó²ç<óŠ 1,2,3 bÍ<ŠeTT\T

MTq s�¥
|ŸPs�Çuó²ç<óŠ 4e bÍ<ŠeTT  - 

–Ôáïs�uó²ç<Š 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T  - ¹seÜ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

€~y�sÁ+ nqT‹+<óŠ+



€~y�sÁ+ nqT‹+<óŠ+

s�¥KH�•
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