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#îÕsÁˆHŽÔÃ eTTU²eTTÏ

‹+>±sÁ+, yî+&� <óŠsÁ\T kÍeÖqT«\Å£” #áT¿£Ø\T
#áÖsTTdŸTïH�•sTT. sÃEsÃEÅ£L ]¿±sÁT¦ kÍœsTTýË

™|sÁT>·TÔáT+&ƒ>±.. ‚y�Þø n+ÔáÅ£”$T+º ™|sÁ>·&ƒ+
€+<ÃÞøq ¿£*Ðkþï+~.  MT¹seT+{²sÁT

¿£*esÁ|ŸÚ |Ÿ{²¼_ós�yŽT, ™VÕ²<Šs�u²<Ž 
MTsÁq•~ “ÈyûT |Ÿ{²¼_ós�yŽT >±sÁÖ...  ‹+>±sÁ+ <óŠsÁ |Ÿ³¼|Ÿ>±Zýñ¢Å£”+&†

uó²¯>± <ŠÖdŸTÂ¿Þø—ï+fñ.. yî+&� HûHû+ ÔáÅ£”Øe ¿±<Šq•³T¢ #áT¿£Ø\T #áÖsTTkþï+~.
‚~ ‹+>±s�“¿ì $T+º ™|sÁT>·TÔÃ+~. eTTK«+>± ™|³T¼‹&�<‘sÁT\T M{ìyîÕ|ŸÚ yîTT>·TZ#áÖ|ŸÚ

ÔáT+&ƒ³+ÔÃ ¹s³T¢ neÖ+Ôá+ ™|sÁT>·TÔáTH�•sTT. ç|Ÿ|Ÿ+#áy�«|Ÿï+>± ¿=+Ôá ¿±\+>± rçe n“¥ÌÜ
Hî\¿=q&ƒ+ e\¢ ‡¿ìÇ{¡ eÖÂsØ³¢™|Õ ç|ŸÜÅ£L\ ç|Ÿuó²e+ |Ÿ&ƒTÔÃ+~. ‡ ç¿£eT+ýËHû ç|ŸdŸTïÔá dŸ+¿ŒÃuó„
dŸeTjáT+ýË dŸTsÁ¿ìŒÔá ™|³T¼‹&� kÍ<óŠq+>± uó²$+#á&ƒ+ eýñ¢ ‹+>±sÁ+, yî+&�™|Õ $|Ÿ̄ Ôá+>± ‚HîÇdt¼
#ûdŸTïH�•sÁT. B+ÔÃ ÿ¿£yîÕ|ŸÚ ™|³T¼‹&�<‘sÁT\Å£” ¿±dŸT\ |Ÿ+³ |Ÿ+&ƒTÔáT+fñ.. ‚<û dŸeTjáT+ýË ¿=qT
>Ã\T <‘sÁT\Å£” eÖçÔá+ <ŠÖsÁeTeÚÔÃ+~. eTTK«+>± ‚¿£Ø&ƒ kÍeÖqT«\T ¿=qýñ¿£bþÔáTH�•sÁT.
‚|ŸÚÎ&ƒT eT+>·Þøy�sÁ+ sÃE –<ŠjáT+ 10 >·+³\ Ôás�ÇÔá >ÃýÙ¦, d¾\ÇsY ¹s³T¢ eT]+Ôá uó²¯>±
™|]>±sTT. ™VÕ²<Šs�u²<Ž q>·sÁ+ýË ç|ŸdŸTïÔá+ 22 ¿±«Âs³¢ >ÃýÙ¦ ¹s³T ÔáT\+™|Õ sÁÖ. 3000 ™|sÁ>·&ƒ+ÔÃ
sÁÖ.1,17,950¿ì m>·u²¿ì+~. ¿ì+<Š{ì sÃE sÁÖ. 300 eÖçÔáyûT ™|]Ð+~. n+ÔáÅ£”eTT+<ŠT Å£L&†
dŸ>·³Tq sÁÖ. 1000- 2000 eT<óŠ« ™|]Ð+~. ‚ý² ÿ¿£ØsÃCñ sÁÖ. 3 yû\T ™|sÁ>·&ƒ+ #�ý² nsÁT
<ŠT>± –+³T+<Š“ #îbõÎ#áTÌ. ‚|ŸÚÎ&û ‚ý² –+fñ.. <óŠsÁ ™|sÁT>·TÔáTq• ¿=BÝ ÿ¿£ØsÃEýË m+Ôá ™|sÁT
>·TÔáT+<Ã }V¾²+#áTÅ£”+fñHû uó„jáTyûTkþï+~. ‚¿£ 24 ¿±«Âs³¢ |ŸP«sY >ÃýÙ¦ ¹s³T sÁÖ. 3280 ™|sÁ>·
&ƒ+ÔÃ 10 ç>±eTT\Å£” ç|ŸdŸTïÔá+ sÁÖ. 1,28,680 e<ŠÝ –+~. ‹+>±sÁ+ <óŠsÁ ™|]¹>+<ŠTÅ£” ç|Ÿ<ó‘q
¿±sÁD+.. nyîT]¿± ç™|d¾&î+{Ù &=H�ýÙ¦ ç³+|t ‚|ŸÚÎ&ƒT #îÕH�™|Õ 100 XæÔá+ n<Šq|ŸÚ dŸT+¿±*•
ç|Ÿ¿£{ì+#á&ƒyûT. B+ÔÃ Âs+&ƒT nÜ™|<ŠÝ €]œ¿£ e«edŸœ >·\ <ûXæ\ eT<óŠ« y�DìÈ« jáTT<ŠÆ uó„jáÖ*•
eT]+Ôá ™|+º+~. ‡ ç¿£eT+ýËHû n“¥ÌÜ yûÞø ‹+>±sÁ+ <óŠsÁ ™|sÁT>·TÔÃ+~. ‚+¿± nyîT]¿±
™|˜&ƒsÁýÙ ]ÈsYÇ e&ž¦ ¹s³¢qT Å£L&† ÔáÐZdŸTï+&ƒ³+ eTsÃ ç|Ÿ<ó‘q ¿±sÁD+.‹+>±sÁ+ ™|sÁT>·TÔáT+fñ..
Ô�Hû+ ÔáÅ£”Øe nq•³T¢ yî+&� <ŠÖdŸTÂ¿ÞËï+~. ‚~ ‡ dŸ+eÔáàsÁ+ ýË ‚|ŸÎ{ìesÁÅ£” ‹+>±sÁ+ ¿£+fñ
mÅ£”Øe <ŠÖdŸTÂ¿Þø¢&ƒ+ >·eTH�sÁ½+. <‘<‘|ŸÚ 70 XæÔ�“¿ì™|Õ>± ™|]Ð+~. ‹+>±sÁ+ <‘<‘|ŸÚ 55 Xæ
Ôá+ ]³sY•à n+~+º+~. ‚y�Þø ™VÕ²<Šs�u²<Ž q>·sÁ+ýË yî+&� <óŠsÁ ÿ¿£ØsÃCñ sÁÖ. 9 yû\T ™|]Ð+~.
B+ÔÃ ¹¿J¿ì @¿£+>± sÁÖ. 2.06 \¿£Œ\Å£” #û]+~. sÁÖ. 2 \¿£Œ\ eÖsÁTØ <‘³&ƒ+ ‚<û Ô=*kÍ]
¿±e&ƒ+ >·eTH�sÁ½+. >·Ôá 10 sÃEýË¢Hû sÁÖ. 35 yû\Å£”™|Õ>± ™|sÁ>·&ƒ+ rçeÔáÅ£” n<ŠÝ+ |Ÿ&ƒTÔÃ+~.
\*Ô� Eyî\¢¯ýË n¿Ã¼‹sY 14q ç>±eTT yî+&� <óŠsÁ sÁÖ. 206 >± #áÖsTTkþï+~.>> eTTK«+>±
bÍ]çXæ$T¿£+>± yî+&�¿ì &�eÖ+&Ž uó²¯>± ™|sÁ>·&ƒ+ eýñ¢ ¹s³T neÖ+Ôá+ ™|sÁT>·TÔáÖ ekþï+~.
‹+>±sÁ+ <óŠsÁ uó²¯>± ™|sÁT>·TÔáTq• ç¿£eT+ýË <‘“ÔÃ bþ*�dï yî+&� <óŠsÁ ÔáÅ£”Øyû –+³T+~ ¿±‹{ì¼..
ºq• ‚HîÇdŸ¼sÁT¢ ‚³TyîÕ|ŸÚ Å£L&† ™|³T¼‹&ƒT\T ™|³¼&ƒ+ çbÍsÁ+_ó+#�sÁT. ç<ŠyÃ«\ÒD²“• Ôá³T¼Å£”Hû
Xø¿ìï ‹+>±sÁ+ÔÃ bÍ³T yî+&�¿ì Å£L&† –+³T+<Š“ #î‹TÔáT+&ƒ³+ÔÃ €dŸ¿ìï ™|sÁT>·TÔÃ+~. >ÃýÙ¦

eTÖ«#áTeýÙ |˜Ÿ+&ƒ¢ eÖ~]>±Hû yî+&�™|ÕH� edŸTïH�•sTT. ‚¿£Ø&ƒ d¾\ÇsY ‡{¡m|˜Ÿ¢ýËqÖ ™|³T¼‹&ƒT\T
yî\T¢yîÔáTïÔáTH�•sTT. ‚{¡e* ¿±\+ýË kåsÁ $<ŠT«ÔY sÁ+>·+ýË eTTK«+>± kþý²sY bÍ«HîýÙà,
$<ŠT«ÔY ¿±sÁT¢, yîTTuÉÕýÙà e+{ì y�{ìýË¢qÖ yî+&�“ mÅ£”Øe>± $“jîÖÐdŸTïH�•sÁT. ‚eú•
yî+&� <óŠsÁ ™|]¹>+<ŠTÅ£” <ÃVŸ²<Š+ #ûdŸTïH�•sTT.
ÜsÁT|ŸÜ ço yû+¿£fñXøÇsÁ nçÐ¿£\ÌsY ¿±ýñJ $<‘«sÁTœ\T #á<ŠTeÚÔÃ bÍ³T dŸ+bÍ<Šq Å£L&†
#ûdŸTïH�•sÁ“, . {¡eTT¢>± $&�bþsTT e«ekÍjáT+ #ûdŸTïH�•sÁq• y�sÁï\T ç|ŸdŸ+XøújáT+>±
–H�•sTT. ‡ $wŸjáTyîT® MT¹syîT®H� #î|ŸÎ>·\s�? - €¿=+&� s�eTXæçd¾ï, ço¿±Å£”Þø+ 
neÚqT  MTsÁT $q•~ “ÈyûT Xæçd¾ï>±sÁÖ...  \$<‘«sÁTœ\T #á<ŠTeÚÅ£”+³ÖHû &ƒ‹TÒ\T dŸ+
bÍ~dŸTïH�•sÁT..n~ Å£L&† e«ekÍjáT+ #ûdŸÖï €<‘jáT+ dŸeTÅ£LsÁTÌÅ£”+³TH�•sÁT. ÜsÁT|ŸÜ
ýË ço yû+¿£fñXøÇsÁ nçÐ¿£\ÌsY ¿±ýñJ $<‘«sÁTœ*• € ~Xø>± çbþÔáàV¾²dŸTïH�•sÁT. ;mdÓà
nçÐ¿£\ÌsY $<‘«sÁTœ\T ÔásÁ>·Ü >·~ýË HûsÁTÌÅ£”Hû n+Xæ“• ¹¿ŒçÔákÍœsTTýË neT\T #ûdŸTï
H�•sÁT. ¿±ýñJ\ ;mdÓà nçÐ¿£\ÌsY H�\T¹>Þø¢ #á<Šy�*à –+³T+~.. ‡ ç¿£eT+ýË eTÖ&ûÞø¢
bÍ³Ö $<‘«sÁTœ\T ¿±¢dŸTýË¢ bÍsÄ�\T $+{²sÁT. € Ôás�ÇÔá @&†~ yîTTÔáï+ bõ\+ýËHû
–+³Ö e«ekÍjáT+ #ûkÍïsÁT. $<‘«sÁTœ\Å£” ‡m©Î (m¿¡àÎ]jáT“àjáTýÙ ýÉ]•+>́ çbõç>±+)
–+³T+~. nçÐ¿£\ÌsY ¿±ýñJýË #á<ŠTeÚÔáTq• $<‘«sÁTœ\qT {¡eTT¢>± $uó„›kÍïsÁT.. ¿±ýñJ¿ì
dŸ+‹+~ó+ºq bõ\+ýË nsÁ m¿£sÁ+ qT+º Âs+&î¿£s�\ esÁÅ£” $<‘«sÁTœ\Å£” ¹¿{²sTTkÍïsÁT.
¿±ýñJýË <=]¹¿ H�D«yîT®q $ÔáïH�\qT M]¿ì n+~kÍïsÁT. y�]¿ì ¹¿{²sTT+ºq bõ\+ýË
$ÔáïH�\T H�³&ƒ+ qT+º ~>·T‹&� e#ûÌ esÁÅ£” $<‘«sÁTœ\<û u²<óŠ«Ôá. n+Ôû¿±<ŠT ÿ¿ÃØ {¡eTTØ
sÁÖ.20 yû\T #=|ŸÚÎq ‚kÍïsÁT. ‚ý² $<‘«sÁTœ\T e«ekÍjáT+ #ûdŸTïH�•sÁT.. ný²¹> MsÁT |Ÿ+&�+ºq
–ÔáÎÔáTï*• $ç¿£sTTdŸTïH�•sÁT. $<‘«sÁTœ\T |Ÿ+&�+ºq yîTT¿£ØC¤q• ¿£+Å£”*• HûsÁT>± ç|ŸÈ\Å£”
neTTˆÔáTH�•sÁT. ¿±ýñJýË ç|ŸÔû«¿£+>± ‡ –ÔáÎÔáTï*• $ç¿£sTT+#á&†“¿ì @s�Î³T¢ #ûXæsÁT.‚ý² –
ÔáÎÔáTï*• $ç¿£sTT+#á>± eºÌq €<‘jáT+ýË 75 XæÔá+ $<‘«sÁTœ\Å£”, $TÐ*q <‘“• ¿±ýñJ¿ì
¹¿{²sTTdŸTïH�•sÁT. $<‘«sÁTœ\T yûsÁT™dq>·, qTeÚÇ\T |Ÿ+&�+º >±qT>· |Ÿ{ì¼+º qÖHî rkÍïsÁT..
¿£+<ŠT\T |Ÿ+&�dŸTïH�•sÁT. ný²¹> º¿¡Ø\T, C²yŽT, qH�•], p«dt, “|ŸÎ³T¢, |¾+&� e+³¿±\T Å£L&†
ÔájáÖsÁT #ûdŸTïH�•sÁT. M{ìÔÃ bÍ³T>± e¯ˆ ¿£+bþdŸT¼ Å£L&† ÔájáÖsÁT #ûdŸTïH�•sÁT. M{ì“ Å£L&†
nedŸsÁyîT®q y�]¿ì $ç¿£sTTdŸTïH�•sÁT. n+Ôû¿±<ŠT ¿ÃsÁTàýË ºe] ×<ŠT Hî\\T bÍ³Ö ‹jáT³Å£”
Å£L&† yîÞøÔ�sÁT.. s�yî|t (BHû• ç>±MTD ¿£�w¾ |Ÿ“ nqTuó„e |Ÿ<¸Š¿£+) ¿ì+<Š MsÁT Hî\Ö¢sÁT,
nq•eTjáT«, ¿£&ƒ|Ÿ ›ý²¢ýË¢“ ¿£�w¾ $C²ãq ¹¿+ç<‘ýË¢ |ŸsÁ«{ìkÍïsÁT. n¿£Ø&ƒ ç>±eÖýË¢ |ŸsÁ«{ì+º
ÂsÕÔáT\ JeH�“• |Ÿ]o*+#û ne¿±Xø+ ¿£*Î+#�sÁT. eTsÃ Hî\ sÃE\T $Ôáïq dŸ+dŸœ\T, ‚ÔásÁ
e«ekÍjáT –ÔáÎÔáTï\ dŸ+dŸœýË¢ ‚+³]•ü|t Å£L&† #ûjáÖ*à –+³T+~. $<‘«sÁTœ\Å£”
ç|ŸdŸTïÔá+ neT\T #ûdŸTïq• ‡m©Î, s�yî|t –|ŸjîÖ>·|Ÿ&ƒÔ�jáT“ #î‹TÔáTH�•sÁT.
$<‘«sÁTœ\Å£” ¹¿ŒçÔákÍœsTT |Ÿ]d¾œÔáT\T Å£L&† Ôî\TkÍïjáT+³TH�•sÁT.. n+Ôû¿±<ŠT
eÖÂsØ{ì+>´ mý² #ûjáÖýË Å£L&† MsÁT HûsÁTÌÅ£”+{²sÁT. ‚³T H�D«yîT®q $ÔáïH�\T,
–ÔáÎÔáTï\T \_ókÍïjáT“ $<‘«sÁTœ\T |Ÿ+&�+º –ÔáÎÔáTï*• ¿=qT>Ã\T #ûdŸTïH�•sÁT. 

>=|ŸÎ e«Å£”ï\T ç|ŸÜsÃp |ŸÚ³¼sÁT. y�sÁT XøÔ�u²Ý“¿ì ÿ¿£kÍ] È“ˆkÍïsÁT.
‚³Te+{ì eTVŸ²újáTT\qT mHÃ• Ôás�\T >·TsÁTï+#áTÅ£”+{²sTT. n³Te+{ì
eTVŸ²újáTT&û, eTq+ m|ŸÎ{ì¿¡ >·]Ç+#á<Š>·Z e«¿ìï &†¿£¼sY n‹TÝýÙ ¿£ý²+. €jáTq
|ŸP]ï �|sÁT neÚýÙ |Ÿ¿¡sY CÉÕqT\;ÝHŽ n‹TÝýÙ ¿£ý²+. €jáTq 1931 n¿Ã¼‹sY
15q eTç<‘dŸT ç™|d¾&îúàýË“ s�yûTXøÇsÁ+ýË ÿ¿£ �|<Š Ôá$TÞø eTTd¾¢+
Å£”³T+‹+ýË È“ˆ+#�sÁT. €jáTq Ôá+ç&� CÉÕqT\;ÝHŽ kÍœ“¿£ eTdÓ<ŠTýË
‚eÖeÖZ |Ÿ“#û�dy�sÁT. Ôá*¢ €¥jáTeTˆ >·�V¾²Dì. jáTT¿£ïejáTdŸTàýË ¿£ý²+
Å£”³T+‹ €<‘jáT+ ¿ÃdŸ+ y�s�ï|ŸçÜ¿£\qT $ç¿£sTT+#ûy�sÁT.
$<‘«uó²«dŸ+: s�eTH�<Ş̌|ŸÚsÁ+ýË“ kÍØÇsY¼̈ ™d¿£+&ƒ̄  dŸÖØýË¢ ™d¿£+&ƒ̄  #á<ŠTeÚ
|ŸP]ï #ûXæsÁT. 1955ýË ÜsÁTºs�|Ÿ*¢ýË“ ™dsTT+{Ù CË™d|t̃ ¿£Þ²Xæ\ qT+&�
uó…Ü¿£XæçdŸï+ýË &�ç^ |Ÿ{²¼ bõ+<‘sÁT. nq+ÔásÁ+, eTç<‘dt ‚“à¼³Ö«{Ù €|˜t
fÉ¿±•\J qT+&� @sÃH�{ì¿£ýÙ ‚+Èú]+>Ã¢ &�bõ¢eÖ bõ+<‘sÁT. €jáTq

$T\³¯ ™|Õ\{Ù ¿±y�\qTÅ£”H�•sÁT.
XæçdŸïyûÔáï -s�çwŸ¼|ŸÜ:uó²sÁÔá<ûXø|ŸÚ yîTT³¼yîTT<Š{ì dŸÇ<ûo –|Ÿç>·VŸ² ç|ŸjîÖ>·
y�VŸ²q+ n_óe�~Æ¿ì €jáTq çbÍCÉ¿ù¼ &îÕÂs¿£¼s�Z >·DújáTyîT®q ¿£�w¾ #ûXæsÁT. ‡
y�VŸ²q+ <‘Çs�Hû pýÉÕ 1980ýË sÃV¾²Dì –|Ÿç>·VŸä“• uó„Ö ¿£¿£Œ«ýË $ÈjáT
e+ Ôá+>± –+#á>·*>±sÁT. ‚çkþ ý²+#Y yîV¾²¿£ýÙ çbþç>±yîÖ¢, eTTK«+>±
¿±“ÎÛ>·¹swŸHŽ n_óe�~ÆýË €jáTq ¿¡\¿£ bÍçÔá eV¾²+#�sÁT. ‚çkþýË Âs+&ƒT
<ŠXæu²Ý\ bÍ³T |Ÿ“#ûd¾ ý²+#Y yîV¾²¿£ýÙ fÉ¿±•\J\™|Õ |Ÿ³T¼ kÍ~ó+ºq
Ôás�ÇÔá &†¿£¼sY ¿£ý²+ ‚+{ìç¹>fÉ&Ž Â>Õ&î&Ž $T™dÕàýÙ &îe\™|ˆ+{Ù çbþç>±yŽT N|t̃
mÐ¨Å£L«{ìy�Z &�™|˜HŽà ¯™dsYÌ n+&Ž &îe\™|ˆ+{Ù €sÁZHîÕCñwŸHÃ¢ dŸÇ<ûo Â>Õ&î&Ž
¿ìŒ|ŸDT\qT n_óe�~Æ #û�d u²<óŠ«ÔáqT dÓÇ¿£]+#�sÁT. nÐ•, |Ÿ�~¸Ç ¿ìŒ|ŸDT\
n_óe�~Æ, y�{ì ¿±s�«#ásÁDÅ£”, ný²¹> ‹VŸQÞø dŸ+dŸœ\ Hî³Ç]Ø+>´ <‘Çs�
¿ì¢wŸ¼yîT®q kÍ+¹¿Ü¿£Ôá\ýË dŸÇ<ûo kÍeTs�œ«“• ™|+bõ+~+#á&†“¿ì €jáTq
u²<óŠ«Ôá eV¾²+#�sÁT. pýÉÕ 1992 qT+&� &�™d+‹sY 1999 esÁÅ£” &�™|˜HŽà
¯™dsYÌ n+&Ž &îe\™|ˆ+{Ù &�bÍÂs¼̂ +{Ù ™dç¿£³¯>±, &�™|̃HŽà $T“dŸ¼]Ø ™dÕ+{ì|̃¾¿ù
n&îÕÇÈs�Z –H�•sÁT. ‡ ¿±\+ýË, eP«VŸäÔá̂ ¿£ ¿ìŒ|ŸDì e«edŸœ\ €jáTTBó¿£sÁDÅ£”,
&�bÍÂs¼̂ +{Ù €|̃t n{²$T¿ù mq¯̈ dŸVŸ²¿±sÁ+ÔÃ “sÁÇV¾²+ºq bþçU²HŽ-%II%
nDT |Ÿ¯¿£Œ\Å£” €jáTq H�jáT¿£ÔáÇ+ eV¾²+#�sÁT. ‡ |Ÿ¯¿£Œ\T eTq <ûXæ“•
nD²ÇjáTT<óŠ <ûXø+>±eÖs�ÌsTT. ýÉÕ{Ù¿£+u²{Ù msTTçs�Ø|t̃¼ e+{ì ‹VŸQÞø $TwŸ
HŽ çbÍCÉ¿£¼¢ n_óe�~Æ¿ì Å£L&† €jáTq ¿£�w¾ #ûXæsÁT. fÉ¿±•\J ‚qÎÛ¹sˆwŸHŽ,
b˜þs�Ød¾¼+>´ n+&Ž n™d™dˆ+{Ù ¿š“àýÙ  #óîÕsÁˆH�Z ç|ŸeTTK XæçdŸïyûÔáï>±, €jáTq
500 eT+~ “|ŸÚDT\ dŸVŸäjáT+ÔÃ uó²sÁÔá<ûXæ“• n_óe�~Æ #î+<ŠTÔáTq• d¾œÜ
qT+&� n_óe�~Æ #î+~q d¾œÜ¿ì eÖsÁÌ&†“¿ì ÿ¿£ sÃ&Ž eÖ«|ŸÚ• n+~+#û
fÉ¿±•\J $ÈHŽ 2020¿ì #ûsÁT¿Ãe&†“¿ì <ûXæ“• q&�|¾+#�sÁT.&†¿£¼sY. ¿£ý²+
qe+‹sY 1999 qT+&� qe+‹sY 2001 esÁÅ£” uó²sÁÔá ç|Ÿuó„TÔ�Ç“¿ì ç|Ÿ<ó‘q
XæçdÓïjáT dŸ\VŸä<‘sÁT>± |Ÿ“#ûXæsÁT. nHû¿£ n_óe�~Æ nqTesÁïH�\ ¿ÃdŸ+ $<ó‘
H�\T, eP«VŸä\T, $TwŸq¢qT sÁÖbõ+~+#á&†“¿ì u²<óŠ«Ôá eV¾²+#�sÁT. €jáTq

¿±«_Hî³TØ ™dÕ+{ì|˜¾¿ù n&îÕÇÈ¯ ¿£$T{¡¿ì m¿ùà-n|˜Ów¾jîÖ
#óîÕsÁˆH�Z Å£L&† –H�•sÁT.qe+‹sY 2001 qT+&� nH�•
jáTÖ“e]à{¡, #îHîÕ•ýË çbõ™|˜dŸsY, fÉ¿±•\J n+&Ž kõ™dÕ³ýÙ
ç{²qàÎÛ¹sˆwŸH�Z n¿£&ƒ$T¿ù uË<óŠqqT #û|Ÿ{²¼sÁT. uË<óŠq,
|Ÿ]XË<óŠq |ŸqT\ýË “eT>·•eTjáÖ«sÁT. n“•+{ì¿£+fñ $T+º,
<ûXøy�«|Ÿï+>± –q• ™VÕ²dŸÖØýÙ $<‘«sÁTœ\qT ¿£\TdŸT¿Ãe&ƒ+
<‘Çs� C²rjáT n_óe�~Æ ¿ÃdŸ+ jáTTeÅ£”\qT ç�|¹s|¾+#û
$TwŸqT• #û|Ÿ{²¼sÁT. 2020 H�{ì¿ì uó²sÁÔá<ûXæ“• n_óe�~Æ
#î+~q <ûXø+>± eÖsÁÌ&ƒ+™|Õ €jáTq <Š�w¾¼ ¹¿+çB¿£]+#�sÁT.

uó²sÁÔá<ûXø ¿ìŒ|ŸDì, nD²ÇjáTT<óŠ ¿±sÁ«ç¿£eÖ\ n_óe�~ÆýË eTTK«yîT®q bÍçÔá
bþw¾+ºq+<ŠTq, ‡jáTqqT $T™dÕýÙ eÖ«HŽ €|˜t ‚+&�jáÖ n“ |¾\TkÍïsÁT.
&†. ¿£ý²+ 25 pýÉÕ 2002q uó²sÁÔá<ûXø 11e s�çwŸ¼|ŸÜ njáÖ«sÁT. €jáTq
27 pýÉÕ 2015q w¾ý²¢+>Ã¢ eTsÁDì+#�sÁT.
sÁ#áq\TL €jáTq »»$+>´à €|˜t ™|˜ÕsYµµ, »»‚+&�jáÖ 2020 - m $ÈHŽ |˜ŸsY
~ qÖ« $T©“jáT+µµ, »»yîT® È¯•µµ, »»‚Â>Õ•fÉ&Ž yîT®+&Žà - nú¢w¾+>´ ~ |ŸesY
‚HŽ ‚+&�jáÖµµ ý²+{ì $\TyîÕq ç>·+<¸‘\qT sÁº+#�sÁT. ‡ |ŸÚdŸï¿±\T nHû¿£
uó²sÁrjáT uó²wŸýË¢¿ì nqTe~+#á‹&†¦sTT.
|ŸÚsÁkÍØs�\T : €jáTq 30 $XøÇ$<‘«\jáÖ\T, dŸ+dŸœ\ qT+&� >šsÁe
&†¿£¼¹s³¢qT n+<ŠTÅ£”q• $¥wŸ¼ >šsÁe+ÔÃ uó²sÁÔá<ûXø+ýË“ nÔá«+Ôá $¥wŸ¼
XæçdŸïyûÔáï\ýË ÿ¿£sÁT. €jáTqÅ£” 1981ýË |Ÿ<Šˆ uó„ÖwŸDY, 1990ýË |Ÿ<Šˆ
$uó„ÖwŸDY ý²+{ì båsÁ |ŸÚsÁkÍØs�\ÔÃbÍ³T>±, 1997ýË uó²sÁÔá nÔáT«q•Ôá
båsÁ |ŸÚsÁkÍØsÁ+ uó²sÁÔásÁÔá• \_ó+º+~.
€jáTq ÿ¿£ dŸÖÎÛ]ï: <ûXæ_óe�~Æ ¿ÃdŸ+ €jáTq m|ŸÚÎ&ƒÖ n<ŠTÒÛÔáyîT®q ¿£\\T
¿£Hûy�sÁT. Ôáq jáTÖ“e]ô{¡ Â¿¯sÃ¢ dŸÖÎÛ]ï<‘jáT¿£yîT®q ç|ŸdŸ+>±\ <‘Çs�
#�ý² eT+~ $<‘«sÁTœ\qT n<ŠTÒÛÔá+>± ç�|¹s|¾+#�sÁT. “s�&ƒ+‹sÁyîT®q
Hû|Ÿ<Ş̌«+ qT+&� XæçdŸïyûÔáï>± |Ÿ“#ûd¾ <ûXæ“¿ì ç|Ÿ<Ş̌eT båsÁT\jáÖ«sÁT. €jáTq
€¥+ºq $¿£d¾Ôá uó²sÁÔá <ûXø+ ¿£\\qT kÍ¿±sÁ+
#ûjáT&†“¿ì eTq+ ¿£�w¾ #ûjáT&ƒyûT €
eTVŸ²újáTT“¿ì ‚#ûÌ “ÈyîT®q “y�[.

Èq¿£ yîÖVŸ²q s�eÚ <ŠT+>·
8247045230

qÖ¿±sÁ|ŸÚ dŸÖsÁ« ç|Ÿ¿±Xøs�eÚ
#îÕsÁˆHŽ, dŸÖsÁ« Ôî\T>·T~q|ŸçÜ¿£

ýÉCÉ+&Ž�|<Š qT+&� ç|Ÿ<¸ŠeT båsÁT“ esÁÅ£L 
&†¿£¼sY n‹TÝýÙ ¿£ý²+ ç|ŸjáÖD+

2
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eTTKºçÔá ¿£<Ş̌q+
eÖsÁTeTÖ\ çbÍ+ÔáyîT®q eTHî•+›ý²¢ bÍ\¿=+&ƒýË yû+#ûd¾q çoçoço ¿Ã³<ŠTsÁZeTˆ
y�] <ŠdŸs� –Ôáày�\ $es�\qT bÍ\¿=+&ƒ dŸ+kÍÆq+ #á]çÔáqT. ¿Ã³ýË neTˆy�]
|ŸPC² yîÕuó„y�“•, È$T+<‘¯ e«edŸÆ |ŸÔáH�“• ¿£Þø¢Å£” ¿£{ì¼q³T¼ $e]dŸÖï kÍÐq y�«dŸ+
eTTKºçÔá ¿£<¸Šq+>± s�e³+ €q+<Š+>± –+~. ç|Ÿ#áT]+ºq+<ŠTÅ£” <óŠq«y�<‘\T,
sÁ#ásTTÔáÅ£”, ç|Ÿ#áTsÁD ¿£sÁï\Å£” ¿£�ÔáÈãÔá\T nHû¿£ n+Xæ\qT, eÖÅ£” Ôî*jáT“ y�{ì“
$|ŸÚ\+>±, $esÁ+>± $e]dŸÖï sjáÖÈeÖH�«“¿ì <óŠq«y�<‘\T. dŸ+<Šs�ÒÛqTkÍsÁ+>±
MT ¿£<¸ŠH�\T u²>·TH�•sTT. ‚<û |Ÿ+<ó‘ ¿=qkÍÐ+#á+&�.

eT+&ƒbÍ¿£ ço<óŠsY, bÍ\¿=+&ƒ
eTTbÍÎÞø yî+³¿£³ sÁeTD, ço¿±Å£”Þø-¿£dŸÖï] ¥es�eÚ, $ÈjáTy�&ƒ

-ºqMsÁuó„ç<ŠT&ƒT ¿£DbÍ¿£, ™VÕ²<Šs�u²<Ž
d¾“eÖ ]eP«\T

y�sÁ+ y�sÁ+ $&ƒT<Š\eÚÔáTq• d¾“eÖ\™|Õ MT $Xâ¢wŸD u²>·T+~. <óŠq«y�<‘\T. z{ì{ì
d¾“eÖ\™|Õ Å£L&† $Xâ¢wŸD #ûjáT³+ VŸ²sÁüD¡jáT+.

- m\¿£\ sÁ$Å£”eÖsY,
$XæK|Ÿ³•+

- *+>·eTHû“ s�Cñwt, nq|Ÿ]¢
-y�&ƒ|Ÿ*¢ >·Dñwt Å£”eÖsY ™VÕ²<Šs�u²<Ž

‹T&ƒÔá u²>·TH�•&ƒT
ºH�•] ç|Ÿ|Ÿ+#á+ý² ç|Ÿ#áT]Ôá eTeÚÔáTq• ‹T&ƒÔá �|JýË ºH�•sÁT\Å£”
eÚ|ŸjáTT¿£ï+>± sÁ#ásTTÔá\T s�dŸTïq• ¿£<¸Š\T u²>·TH�•sTT. ný²¹> |Ÿ›ýÙà $C²ãq
e+Ôá+>± –H�•sTT. Ôî\T>·Ty�] XøÔá¿±\T, |Ÿ<‘«\T n|ŸÚÎ&ƒ|ŸÚÎ&ƒT $Tdt
neÚÔáTH�•+. Ôá|ŸÎ¿£ ç|Ÿ#áT]+#á+&�

-¿ÃsÁT³¢ sÁeÖ<û$, ÔîH�*
-eT¿±ØeT\ |Ÿ<‘ˆeÜ, ™VÕ²<Šs�u²<Ž

eÖ Ô�Ôá   >Ã&ƒÅ£” u¤yîT®ˆq  Ôás�ÇÔá
H�jáTqeTˆ  ÿ+{ìeÖ$T&� #î³¼sTT+~
sÃp  ¿£ú•{ì u¤³¢ýË  Ôá&�d¾bþÔáÖ
“Xøô‹Ý|ŸÚ  ú&ƒýË¿ì  C²]bþjûT~
¿£&ƒT|ŸÚýË ¿±d¾q ¿±jáT\ ¿ÃdŸ+ n\T|ŸÚ ýñÅ£”+&† €s�³ |Ÿ&�
mÔáTï “#îÌq\T m¿ìØ�dï ºesÁÅ£” ¿±jáT\Å£” r>· ‹sÁTyîÕ+~
>·T™|Î&ƒT >·+› úÞø¢  ¿ÃdŸ+ Ü|ŸÎ\T |Ÿ&ƒTÔáÖ  
Hî\¿ÃkÍ]  Hî\e+¿£ý² >·&ƒ|ŸýË n&ƒTZ™|fñ¼~ 
edŸÖï edŸÖï eTÖfÉ&ƒT e«<óŠ\T , ¿£<¸Š\T yîÖdŸT¿=dŸÖï 
eÖ m<Š\™|Õ €sÁuË�d~
€yîT n¿£Œs�\qT $T+>·Å£”H�• n+<ŠyîTØq
n_óqjáT+ÔÃ >·Ôá¿±\|ŸÚ eTT#áÌ³¢qT eTT+<Š¹sd¾ 
eÖ >·T+&î\qT “\TeÚH�  |¾+&û�d~yî\T>·T\T N¿£³¢qT $T+>·¿£

eTT+<û €¿ì*•  “+ÐýË“ dŸT¿£Ø\ ÔÃ“ “+&ƒT>± “+�|~
q&�$T³¢ nºÌq q&ƒeT+çÔá|ŸÚ  �|dt¼ \Å£” 
bÍÔá¹sd¾ u¤>·TZÔÃHû |ŸÞøßqT  yîT]|¾+#û~
XæjáT¿ÃdŸ+ Ôáq ¿£+&ƒ¢qT €¹>•jáT nçsÁÅ£”
€çÔá+>± @ý²&ƒ B�d~
¿±d¾“• –&ƒTÅ£” úÞø—¢ >=+ÔáTýË |Ÿ&†¦¿£  
H�\T>·T ‹T¿£Ø\ #áT³¼qT Ôá�|¾ï>± Ô�¹>d¾
¿±�d|ŸÚ ¿£+{ì Âs|ŸÎ\qT ný² y�ýñÌ~
¿±sÁ+ yûd¾H� , ¿£eTˆ“ Å£LsÁ ™|{ì¼H� , @H�&ƒT ¿ìeTˆqÅ£”+&†

¿£&ƒT|ŸÚýË  |Ÿ&ûd¾ Ôáq |Ÿ]y�sÁ|ŸÚ |ŸsÁTeÚqT >·T+&îýË  <‘#û~
Ô=+uÉÕ @+&ƒT¢ nºÌq Ôá\™|Õ Ôî\¢ @+ç³T¿£\T
}dŸT ýñ<ŠT , <Še&ƒ |Ÿ+&ƒT¢ }Ðq C²&ƒýñ<ŠT
dŸTd¾ï CñÔûï  |Ÿ&�>·&ƒT|ŸÚq |ŸdŸT|ŸÚ eTT<ŠÝ
>ÃsÁTyî#áÌ“ úÞø—¢ H�\T>·T |ŸP³\T <Š{ì¼+º
qjáT+ CñdŸT¿ÃHû eÖ H�jáTqeTˆ  eT+#á\
dŸÔá«H�s�jáTDÅ£” eT+º >·TsÁTeÚ
¿=+&ƒ MT<ŠTq• Ô�ÔáÅ£” Ôá¿£¢|˜t nsTTÔ�+<Š“
H�Å£” Xè|ŸÎÅ£”+&†Hû m*¢ bþsTT+~
‚|ŸÚÎ&ƒT H�jáTqeTˆ  ýñ<ŠT ¿±ú €yîT
>·TsÁTï\T qqT• yî+{²&ƒTÔáÖHû –H�•sTT
€yîT ýñ<ŠT ¿±ú €yîT eÖ³\ ýËÔáT\T
H�Å£”  J$Ôá|ŸÚ  eÖs�Z\eÚÔáTH�•sTT
€yîT ÿ¿£  q&ƒTdŸTïq• “|˜ŸT+³TeÚ
€yûT eÖ  e+Xø|ŸÚ  y�sÁdŸÔáÇ|ŸÚ y�sÁ~ó

- Ô�{ìbÍeTT\  sÁyûTXÙ , 7981566031

< nsÁTq̈, ‹�VŸ²q•\>± bÍçÔáýË J$+ºq eTsÁ|ŸÚs�“ q³H�o*
yî+&�ÔîsÁ bås�Dì¿£ yî\T>·T\ yû\T|ŸÚ jáTú¼€sY 

1963 dŸ+eÔáàsÁ+ýË $&ƒT<ŠýÉÕq bås�Dì¿£ ºçÔá+ »qsÁïqXæ\µ wŸO{ì+>´
e]Ø+>́ d¾¼ýÙ b̃þ{Ë q³sÁÔá• mú¼€sY, C²q|Ÿ<Š s�ÈÅ£”eÖsÁT&ƒT ¿±+Ô�s�eÚ
>±sÁ¢qT eTq+ #áÖ&ƒe#áTÌqT  Ôî\T>·T bås�Dì¿£ ºçÔ�ýË¢ sÁdŸeÔáïsÁ
ºçÔás�È+>± #î|ŸÚÎÅ£”Hû »qsÁïqXæ\µ d¾“eÖ“ ÿ¿£ <Š�Xø« ¿±e«+>±, ¿£Þ²
K+&ƒ+ý² r]Ì~<ŠÝ&ƒ+ýË ço ¿£eTý²¿£sÁ ¿±yûTXøÇsÁs�eÚ #ûd¾q ¿£�w¾
n|ŸPsÁÇ+ ndŸeÖq+. M]ÔÃ bÍ³T mú¼€sY, mdÓÇ€sY, kÍ$çÜ >±¹s¢
¿±Å£”+&†, dŸeTTç<‘\ s�|̃ŸTy�#�sÁ« kÍÇ$Ty�sÁT, |̃ŸT+³kÍ\, dŸTo\ >±sÁT¢
y�] y�] ç|ŸÜuó² bÍ³y�\TÔÃ ndŸeÖq+>± “*#�sÁT.
mHÃ• n<ŠTÒÛÔáyîT®q u²D¡\qT Å£L]Ì eTq eTqdŸT\qT sÁ+›+|Ÿ Cñd¾q
eTVŸäqTuó²eÚ\T ço dŸTdŸsÁ¢ <Š¿ìŒD²eTÖ]ï >±]¿ì XøÔá dŸVŸ²çdŸ
qeTdŸTàeÖ+È\T\T. ... dŸTdŸsÁ¢ y�] dŸÇsÁ¿£\ÎqýË »»qsÁïqXæ\µµ
Ôá\eÖú¿£+.qsÁïqXæ\ d¾“eÖ çbÍsÁ+uó„+ýËHû mú¼€sY >±sÁT nsÁT¨q
bÍçÔáýË n+<ŠyîT®q, €¿£sÁüD¡yîT®q, >±¢eTsY Å£L&�q eT>·Ôáq+ÔÃ s�#á]¿£|ŸÚ
VŸQ+<‘Ôáq+ n+Ôá¿£H�• €¿£³T¼¿=Hû €VŸäsÁ«+, r¿£ŒD|ŸÚ #áÖ|ŸÚ\ÔÃ,
qÖqÖ>·T MTdŸ+ÔÃ Ô�qT #û�d bås�Dì¿£ bÍçÔá –“¿ì“, dŸÇuó²y�“•
€bÍ<ŠeTdŸï¿£+ #áÖ|ŸÚ Ü|ŸÎújáTÅ£”+&† ¿£qT$+<ŠT #ûkÍïsÁT. n~ mú¼€sY
>±] dŸÇsÁÖ|Ÿ+, yîÕ\¿£ŒD+, dŸVŸ²Èd¾<ŠÆyîT®q u²&ž ý²+¹>ÇCÙ. q&ƒ¿£ýË,
¿£<Š*¿£\ýË, M¿£ŒDýË, ºsÁTqeÚÇ ÿ\¿£uË�d >·+;ósÁÔá ¿£*Ðq eT>·d¾sÁ
€kÍ+Ôá+ –{ì¼|Ÿ&ûý² <ŠsÁô¿£, ¿£Þ²<ŠsÁôÅ£”\T r]Ì~~Ý yî+&�ÔîsÁ kå+<ŠsÁ«
kåÅ£”eÖsÁ«+ yûTÞø$+#áq »eT>·µd¾sÁT\ ¿£<¸‘H�jáTÅ£”&ƒT jáÖeÔY
uó²sÁÔá<ûXø+ýË #á\qºçÔá |Ÿ]çXøeTýË mú¼€sY >±sÁT ÿ¿£Ø&û.
eTsÁ\, ¿£<¸‘|ŸsÁ+>± nC²ãÔáy�dŸ+ýË“ ¿š+ÔûjáTT&ƒT }sÁÇ¥ Xæ|Ÿç>·dŸTï&îÕ
q |ŸÚsÁTwŸ' q çdÓï q|ŸÚ+dŸ¿£ bÍçÔÃºÔá q³ ¥\Î n_óqjáT

ý²dŸ«+ q³q¹¿ uó²wŸ«+ ¿±e&ƒ+ #ûÔá
‹�VŸ²q•\ bÍçÔá uó²sÁrjáT d¾“eÖ

#á]çÔáýË q uó„ÖÔÃ q uó„$wŸ«ÔY.
mesÁT kÍVŸädŸ+ #ûjáT“,

¿£Þ²_óeÖq+ q³H�
›C²ãdŸ, B¿£Œ

¿£*Ðq ¿£Þ²eTÔá*¢ eTT<ŠTÝ_&ƒ¦ mú¼€sY >±sÁT. ÿ¹¿ ¿£<̧‘+Xø+ ÿ¹¿ d¾“eÖýË
Âs+&ƒT $_óq• bÍçÔábþwŸDýË @ eÖçÔá+ ¿ì+ºÔY e«Ô�«dŸ+ ýñ¿£
|ŸÚqs�e�Ôá+ ¿±Å£”+&† Âs+&ƒT bÍçÔá\T n|Ÿçuó„+XøÔá ¿±Å£”+&† ÿ¿£yîÕ|ŸÚ
dŸ+|ŸPsÁ’ |ŸÚsÁTwŸÔáÇ|ŸÚ ¿£*Ðq eT>·Ôáq|ŸÚ bÍçÔá eTs=¿£yîÕ|ŸÚ q|ŸÚ+dŸ¿£ bÍçÔá
dŸeÖ+ÔásÁ+>± bõ+Ôáq>± ýñÅ£”+&† bÍçÔá –“¿ì #î&�bþÅ£”+&† q{ì+#û
q³kÍsÁÇuó…eTT&ƒ“ �|sÁT kÍsÁÆ¿£+ #ûdŸT¿=q• ndŸeÖq ç|ŸÜuó²e+ÔáT&ƒT
mú¼€sY m ýÉCÉ+&ƒ̄  d¾\ÇsY çdÓØHŽ ×¿±HŽ \¿ìŒ̂ s�È«+ ço<óŠsÁs�eÚ >±sÁT¢ ‡
ºçÔá+ýË nsÁT¨q, ‹�VŸ²q•\ bÍçÔá\qT bþw¾+#á&†“¿ì mú¼€sY
dŸ+ç|Ÿ~+#�sÁT. yî+³Hû, nsÁT̈qT&�>± q{ì+#á&†“¿ì dŸ+ÔÃw¾+#�&ƒT. ¿±ú,
m+<ŠT¿Ã ‹�VŸ²q•\ bÍçÔáqT dÓÇ¿£]+#á&†“¿ì m+ÔÃ dŸ+¿Ãº+#�&ƒT. ‡
bÍçÔá bþwŸDýË @ eÖçÔá+ ¿=+#î+ Ôá|ŸÚÎ #ûd¾H� ç�|¿£ŒÅ£”\T ÜsÁdŸØ]kÍïsÁ“
uó²$+#�&ƒT mú¼€sY . ¿±“, \¿ìŒˆs�È«+ ço<óŠsÁs�eÚ >±sÁT¢ bÍçÔá WºÔ�«
“• <Š�w¾¼ýË ™|³T¼¿=“ çbÍeÖDì¿£+>± ç|ŸdŸTÎÛ³+>± mú¼€sY ç|ŸÔû«¿£+>±
¿£“|¾+#á&ƒ+ýË ¿£Þ² <ŠsÁôÅ£”\T {ì.$.jáTdt XøsÁˆ >±] ™dØ#áT¢ dŸVŸäjáT
|Ÿ&ƒÔ�jáT“ VŸäMT ‚#�ÌsÁT. @~@yîT®H�, d¾“eÖ wŸO{ì+>´ |ŸP]ï nsTT«
$&ƒT<ŠýÉÕq ç�|¿£ŒÅ£”\T ç‹VŸ²ˆsÁ<¸Š+ |Ÿ{²¼sÁT. d¾“eÖ¿ì ™VÕ²ýÉÕ{Ù >± mú¼€sY
»‹�VŸ²q•\µ bÍçÔá $|Ÿ̄ Ôá+>± €¿£³T¼Å£”+~. ‹VŸQXæ, ‹�VŸ²q•\ bÍçÔáqT
#û�d ‚+Ôá nÔáTÒÛÔá+>±, n+<Š+>±, >±¢eTsÁdt >± €¿£sÁüD¡jáT+>± #û�d
q³T&ƒT ‡ uó„ÖMTˆ<Š ýñHûýñ&ƒT. eTsÁ\ mú¼€sY >±¹s |ŸÚ{ì¼ € bÍçÔá |ŸP]ï
H�«jáT+ #ûjáT>·\&ƒT. yû¹s @ €]¼dt¼ ¿ì @H�{ìÂ¿Õq ‚~ ndŸ+uó„e+.‡
‹�VŸ²q•\ bÍçÔá yûT¿£|t ¿ÃdŸ+ XøsÁ̂  ç|Ÿ<ó‘q+>± mHÃ• W{Ù ýÉÕqT¢ yûdŸT¿=q•
dŸeTjáT+ýË nqT¿ÃÅ£”+&† »neTý²|ŸÚsÁ+µ yî[¢q|ŸÚÎ&ƒT n¿£Ø&ƒ dŸÖï|Ÿ+ ™|Õ
ÿ¿£ q|ŸÚ+dŸ¿£ ¥\Î+ ç�|sÁDÔÃ €<ó‘sÁ+>± ‹�VŸ²q•\ ™dØ#Y yûdŸT¿=H�•sÁT.
€ �|&� sÁÖbÍ“• sÁÖbõ+~+#û yûÞø ¹¿sÁÞø çbÍ+rjáT ¹¿Xæ\+¿£sÁDqT
m+#áTÅ£”H�•sÁT. B“ýË uó²>·+>± uÉ+>±© yûT¿£|t €]¼dt¼ »VŸ²] bÍ<Š #á+ç<Šµ
>±sÁT s�eÖs�eÚ >±]ÔÃ ¿£*d¾ |Ÿ“¿ì #ûjáT&†“¿ì dŸ+Ôá¿£+ #ûXæsÁT. ‡
$wŸjáT+ýË dŸ+Ôá¿£+ #û�d eTT+<ŠT mú¼€sY >±sÁT ‹�VŸ²q•\ \T¿ùà ™|Õ
Ôáq >·TsÁTeÚ Â¿. $. Âs&�¦ dŸ\VŸä n&�ÐÔû €yîÖ<Š+ Ôî*bÍsÁT.
ço¿£�wŸ’ bÍçÔáýË eTq {ì.jáTýÙ. ¿±+Ô�s�eÚ mú¼€sY >±] ÔásÁTy�Ôá #î|ŸÚÎ
¿Ã<Š>·Z q³T&ƒT. eTTK«+>± kÍÜÇ¿£ bås�Dì¿£ bÍçÔá ¿±+Ô�s�eÚ >±]¿ì
u²>± q|ŸÚÎÔáT+~. ný²¹>, jáTú¼€sY >±]ý² C²q|Ÿ<Š s�ÈÅ£”eÖsÁT&�>±

¿±+Ô�s�eÚ >±sÁT ¿£Üï sÁa[|¾+º dŸeÖq ™VA<‘ bõ+<‘sÁT.
¿±“, eTq mú¼€sY >±] $wŸjáT+ |ŸP]ï>± _óq•+>± @ bås�Dì¿£ bÍçÔáÂ¿ÕH�
n~ kÍÜÇ¿£, s�Èd¾¿£, Ô�eTd¾¿£ ¿±újáT+&� |ŸÂsÎÛ¿ù¼ >± dŸ]bþjûT >±¢eTsÁdt
|˜¾>·sY ÔÃ nç{²¿ì¼yŽ >± –+&ƒ³+ ç|ŸÜ bÍçÔáýË ©qeTeÇ&ƒ+ e\q
n+<Š]¿£+fñ eTT+<ŠT>± m|ŸÎ{ì¿ì Hî+‹sY eHŽ kÍœq+ýË “*#�sÁT. ‡
{²|t Hî+‹sY eHŽ kÍœq+ýË ‚+ÔáesÁÅ£” meÇsÁTqT #ûsÁT¿Ãýñ<ŠT, #ûsÁT¿ÃsÁT,
#ûsÁ&ƒ+ me] ÔásÁ+ ¿±<ŠT.3
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ÿ¿£ n&ƒ$ýË ÿ¿£ eTTdŸ* bÍeTT –+&û~. € bÍeTT¿ì
¿£Þø—ß dŸ]>±Z ¿£“|¾+#û$ ¿±eÚ. n+<ŠTe\¢ <‘“¿ì €VŸäsÁ+
<=sÁ¿£¿£, m|ŸÚÎ&ƒÖ €¿£*ÔÃ n\eT{ì+ºbþjûT~.
ÿ¿£sÃE € bÍeTT ~>·T\T>± ÿ¿£ #î³T¼ ¿ì+<Š úsÁdŸ+>±
|Ÿ&ƒTÅ£”+~, <‘““ ÿ¿£ ¿£|ŸÎ #áÖd¾+~. € ¿£|ŸÎ ÔáqÅ£”
ýñ“ >=|ŸÎ\T #î|ŸÚÎ¿=“ ‚ÔásÁT\ yîT|ŸÚÎ\T bõ+<‘\“
¿ÃsÁTÅ£”Hû~. n~ bÍeTT <Š>·ZsÁÅ£” eºÌ,
»»bÍeTT s�C², m+<ŠTÅ£” n+Ôá ~>·T\T>± –H�•sÁT?µµ n“
n&�Ð+~.
bÍeTT Ôáq ¿£+{ì#áÖ|ŸÚ dŸeTdŸ« >·T]+º, €VŸäsÁ+ <=sÁ¿£Ø
|ŸdŸTï\T+&ƒ yî\d¾ edŸTïq• u²<óŠ >·T]+º #î|¾Î+~. n|ŸÚÎ&ƒT
¿£|ŸÎ¿ì ÿ¿£ –bÍjáT+ Ôá{ì¼+~. n~ bÍeTTÔÃ, 
»»HûqT MTÅ£” ç|ŸÜsÃE €VŸäsÁ+ ÔîºÌkÍïqT. ¿±ú ÿ¿£
wŸsÁÔáT. MTsÁT qqT• ÜqÅ£L&ƒ<ŠT, ‹<ŠT\T>± MT |Ÿ&ƒ>·
ú&ƒýË H�Å£” #Ã³T ‚y�Ç*µµ n“ ¿Ã]+~. yû¹s <‘] ýñ¿£
bÍeTT dŸ¹sq“ ÿ|ŸÚÎÅ£”+~.
¿£|ŸÎ ç|ŸÜsÃp bÍeTT¿ì €VŸäsÁ+ ÔîºÌ ‚#ûÌ~. bÍeTT
¿£&ƒT|ŸÚ “+&† ÜHû~, <‘“ |Ÿ&ƒ>· ú&ƒýË ¿£|ŸÎ dŸTsÁ¿ìŒÔá+>±
–+&û~. 
»»H� Ôî*$ Ôû³\ÔÃ bÍeTT #ûÔá �de\T
#ûsTT+#áTÅ£”+³TH�•qT. Hûq+fñ bÍeTTÅ£” #�ý² uó„jáT+,
>šsÁe+. ¿±y�\+fñ MT¹s #áÖ&ƒ+&�. n+<ŠT¹¿ MT n+<Š]
¿£+fñ HûHû <óîÕsÁ«e+ÔáT&�“µµ 
n+³Ö ÔÃ{ì ¿£|ŸÎ\ÔÃ >·bÍÎ\T #î�|Î~. $T>·Ô� ¿£|ŸÎ\T
Å£L&† “ÈyûT ¿£<‘! n“ €XøÌsÁ«bþÔáÖ >·bÍÎ\ ¿£|ŸÎqT
yîT#áTÌÅ£”Hû$. ¿=+Ôá ¿±\+ Ôás�ÇÔá bÍeTT¿ì ¿£Þø—ß u²>±
¿£“|¾+#á&ƒ+ yîTT<Š\T™|{²¼sTT. n~ #�ý² dŸ+ÔÃwŸ|Ÿ&�+~.

n|ŸÚÎ&û <‘“ eTqdŸTýË¿ì ÿ¿£ #î&ƒ¦ €ýË#áq eºÌ+~. 
»»‚¿£™|Õ H�Å£” ¿£|ŸÎ dŸVŸäjáT+ nedŸsÁ+ ýñ<ŠT. <‘“•
ÜHûjáT&ƒyûT eT+º~µµ n“ nqTÅ£”+~.
bÍeTT ne¿±Xø+ ¿ÃdŸ+ m<ŠTsÁT #áÖ&ƒkÍÐ+~.
ÿ¿£sÃE bÍeTT Ôáq |Ÿ&ƒ>·ú&ƒýË ¿£|ŸÎ €<ŠeT]º –+<Š“
>·T]ï+º+~. €\dŸ«+ #ûjáTÅ£”+&† ‹TdŸ¿=&ƒTÔáÖ ¿£|ŸÎqT
$T+>·&†“¿ì Ôá\qT ¿ì+~¿ì  e+#áuËsTT+~. ¿£|ŸÎ bÍeTT
‹TdŸ¿=³¼&ƒ+ ýË“ –<ûÝXæ“• º{ìÂ¿ýË nsÁœ+ #ûdŸTÅ£”+~.
n~ uó„jáT+ÔÃ >·{ì¼>± n]º #î+>·Tq eTT+<ŠTÅ£” <ŠÖ¿ì+~.
»»bÍeTT s�C², qqT• #á+|Ÿ¿£+&�! MTÅ£” HûqT dŸVŸäjáT+
#ûXæqT ¿£<‘! qqT• e~ýñjáT+&�µµ n“ yû&ƒTÅ£”+~. ¿±ú
bÍeTT ¿£|ŸÎ eÖ³\T $qýñ<ŠT. 
»»HûqT úÅ£” €çXøjáT+ ‚#�ÌqT, n<û úÅ£” HûqT #ûd¾q >=|ŸÎ
yûT\T. ‚|ŸÚÎ&ƒT qTeÚÇ H�Å£” €VŸäsÁ+ ¿±y�*!µµ n“ ¿£|ŸÎ
yî+³|Ÿ&�+~. ¿£|ŸÎ çbÍD²\T ¿±bÍ&ƒT¿Ãe&†“¿ì yû>·+>±
Â>+ÔákÍÐ+~. 

»»#á#�ÌçH� <ûeÚ&†!
ýñ“ >=|ŸÎ\ ¿ÃdŸ+
>·bÍÎ\T¿={ì¼
çbÍD+ MT~¿ì
Ôî#áTÌÅ£”H�•qT.
#î&ƒ¦y�ÞøßÔÃ
�d•VŸ²+ #ûjáT&ƒ+
m|ŸÎ{ìÂ¿ÕH�
ç|ŸeÖ<ŠyûTµµ n“
eTqdŸTýË ÔáqqT
Ô�Hû
Ü³T¼¿ÃkÍÐ+~.
çbÍDuó„jáT+ÔÃ
bÍeTT HÃ{ì¿ì
º¿£ØÅ£”+&†
dŸMT|Ÿ+ýË“
eT&ƒT>·TýË¿ì <ŠÖ¿ì
çbÍD²\T
¿±bÍ&ƒTÅ£”+~.

-&†. bþÔá>±“
dŸÔá«H�s�jáTD 
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‚|ŸÎ{ì yû>·e+ÔáyîT®q J$Ôá+ýË #�ý²eT+~“ yû~ódŸTïq•
eÖqd¾¿£ dŸeTdŸ«ýË¢ ÿ¿£{ì — mÅ£”Øe>± €ýËº+#á&ƒ+
(Overthinking).ºq• $wŸjáÖú• ™|<ŠÝ dŸeTdŸ«>± eÖsÁTÌ
¿Ãe&ƒ+, >·Ôá+ >·T]+º u²<óŠ|Ÿ&ƒ³+, ÈsÁ>·“ uó„$wŸ«ÔáTï
>·T]+º uó„jáT|Ÿ&ƒ³+, ‚eú• anxious thinking patterns.
%B“ e\¢ €+<ÃÞøq, “ç<Šýñ$T, “dŸÎ�VŸ², “sÁ’jáT
kÍeTsÁœ«VÓ²qÔá e+{ì nHû¿£ eÖqd¾¿£ dŸeTdŸ«\T –
ÔáÎq•eTeÚ ÔáTH�•sTT.sÃÈ+Ô� eTq yîT<Š&ƒTýË yîsTT«
€ýË#áq\T yîT<ŠT\TÔ�sTT. n+<ŠTýË ¿=“• “s�ˆD²Ôá̂ ¿£+
>± –+&ƒ>±, ¿=“• eTq*• ç¿£eT+>± eÖqd¾¿£ ‹+<óŠ+
ýË¿ì Hîfñ¼kÍïsTT. n<û »»ze]œ+¿ì+>µ́µ.ÿ¿£ eÖ³, ÿ¿£ dŸ+
|˜ŸT ³q, ÿ¿£ uó„jáT+.. ‚yû eTqýË“ €+<ÃÞøqÅ£”
$ÔáïH�\T.»»ºq• €ýË#áq Å£L&† ™|<ŠÝ uó„jáÖ“¿ì ¿±sÁD+
¿±e#áTÌ.µµ mÅ£”Øe>± €ýËº+#á&ƒ+ eTq*• ‹+~ódŸTï+~.
eÖqd¾¿£ eTÖý²\T (Psychological Roots): ze]œ+¿ì+>́
ÔásÁ#áÖ »»¿£+ç{ËýÙ ý²dt |˜¾jáTsYµµ qT+&� edŸTï+~.eT“w¾
Ôáq J$Ôá+ýË È]¹> ç|ŸÜ $wŸjáÖ“• “jáT+çÜ+#�\“
nqTÅ£”+{²&ƒT. ¿±“ “C²“¿ì eTq+ ç|ŸÜB

“jáT+çÜ+#áýñ+. ‡ >±«bþ¢Hû €+<ÃÞøq |ŸÚ&ƒTÔáT+~.
»»yîT<Š&ƒT ýË|Ÿ\ È]¹> €³µµ : ze]œ+¿ì+>´ nHû~ ÿ¿£
Cognitive Loop ÿ¿£ €ýË#áq → €+<ÃÞøq → ¿=Ôáï
€ýË#áq → eT]+Ôá €+<ÃÞøq nHû #áç¿£+.‡ #áç¿£+
“sÁ+ÔásÁ+ ÜsÁT>·TÔáÖHû –+³T+~. <‘+ÔÃ eTq yîT<Š&ƒT
m|ŸÚÎ&ƒÖ alert mode ýËHû –+³T+~. ‡ dŸeTjáT+ýË
AmygdalanHû yîT<Š&ƒT uó²>·+ mÅ£”Øe>± jáÖ¿ì¼yŽ neÚ
ÔáT+~. ‚~eTqýË uó„jáT+, –<ûÇ>·+, º+Ôáq nHû ç|ŸÜ
dŸÎ+<Šq\qT ™|+#áTÔáT+~.B“ |˜Ÿ*Ôá+>± “ç<Šýñ$T,
n\dŸ³, eÖqd¾¿£ –ç~¿£ïÔá e+{ì dŸeTdŸ«\T ekÍïsTT.
kÍÇÜ ¿£<Ş̌: ÿ¿£ ºq• ç™|CÉ+fñwŸHÃ¢ bõsÁbÍ³T È]Ðq+<Š
TÅ£” kÍÇÜ  y�s�\ ÔásÁ‹&� n<û €ýËºdŸÖï, Ô�qT $|Ÿ̃\
yîT®+<Š“ u²<óŠ|Ÿ&ƒTÔáÖ –+³T+~. ‚~ Rumination bÍÔá
Ôá|ŸÚÎ\qT Ü]Ð Ü]Ð Ôá\T#áT¿Ãe&ƒ+.B“ “y�sÁDÅ£”
Thought Reframing–|ŸjîÖ>·|Ÿ&ƒTÔáT+~.»»HûqT Ôá|ŸÚÎ
#ûXæqTµµ n“ ¿±Å£”+&† »»HûqT HûsÁTÌÅ£”H�•qTµµ n“
nqT¿Ãe&ƒ+ ¯-yîÕ]+>´ ~Xø>± ÿ¿£ n&ƒT>·T.
s�VŸQýÙ ¿£<¸Š:ç|ŸÜ “sÁ’jáÖ“¿ì eTT+<ŠT s�VŸQýÙ 10 kÍsÁT¢

€ýËºkÍï&ƒT — Ôá|ŸÚÎnsTTÔû? y�Þø—¢ @eT+{²sÁT? MÞø—ß
@eTqTÅ£”+{²sÃ..‚~ Anticipatory Anxiety ÈsÁ>·“
dŸ+|˜ŸT³q\Å£” eTT+<û uó„jáT|Ÿ&ƒ³+.B“¿ì Mindfulness
nHû |Ÿ<ŠÆÜ –|ŸXøeTq+ ‚dŸTï+~ ‚|ŸÚÎ&û –q• ¿£ŒD+ ™|Õ
<Š�w¾¼ ™|³¼&ƒ+. »»>·Ôá+ nsTTbþsTT+~ uó„$wŸ«ÔáTï njîÖeT
jáT+... ç|ŸdŸTïÔá+ eÖçÔáyûT ú~.. 
€ýË#áq\qT ¯-yîÕ]+>́ #û�d  eÖs�Z\T

1. Thought Awareness - €ýË#áqqT |Ÿ³T¼¿Ã+&�»»‡
€ýË#áq “ÈeÖ? }VŸ²H�?µµ n“ eTqdŸT“ ç|Ÿ¥•+#á+
&�. ‚~ metacognitive awareness “ ™|+#áTÔáT+~.
2. Cognitive Reframing - ns�œ“• eÖsÁÌ+&�. Hî>·{ìyŽ
nsÁœ+ ‚#ûÌ ‹<ŠT\T y�dŸïeyîT®q nsÁœ+ ‚eÇ&ƒ+ HûsÁTÌ
¿Ã+&�.–<‘: »»y�Þø—¢ qqT• ‚>Ã•sY #ûXæsÁTµµ → »»y�Þø—¢
_J>± –+&=#áTÌµµ.
3. Grounding Technique -ç|ŸdŸTïÔ�“¿ì Ü]Ð sÁ+&�
5-4-3-2-1 |Ÿ<ŠÆÜ: 5 edŸTïeÚ\T #áÖ&ƒ+&�, 4 Xøu²Ý\T
$q+&�, 3Ô�¿£+&�, 2y�dŸq\T >·T]ï+#á+&�, 1 sÁTº nqT
uó„ $+#á+&�.‚~ eTqdŸT“present momentýË¿ì ÔîdŸTï+~.
4.Self-Compassion  eTqdŸT“ ç�|$T+#á+&�.Ôá|ŸÚÎ\¹¿
¥¿ìŒ+#áÅ£”+&†, n+^¿£]+#á+&�. »»HûqT #ûjáTýñqTµµ nHû
uó²eqqT »»HûqT ç|ŸjáTÜ•dŸTïH�•qTµµ>± eÖsÁÌ+&�.
»»Ð] jîTT¿£Ø >·&�jáÖsÁ+µµ : Ð] nHû e«¿ìï dŸeTjáÖ“¿ì

|ŸqT\T #ûjáTýñq“ m|ŸÚÎ&ƒÖ uó„jáT|Ÿ&ûy�&ƒT.ÿ¿£ sÃE
nÔá qT >·&�jáÖsÁ+ #áÖ&ƒ&ƒ+ eÖHûXæ&ƒT, Ôáq XæÇdŸqT
>·eT“+#á&ƒ+ yîTT<Š\T™|{²¼&ƒT.¿=“• sÃEýË¢Hû nÔá“¿ì
nsÁœyîT®+~-dŸeTjáT+ eÖsÁýñ<ŠT, ¿±ú Ôáq eTqdŸT Xæ+
Ü+º+~. ndŸ\T dŸeTdŸ« dŸeTjáT+ÔÃ ¿±<ŠT, €ýË #áq
ýË¢Hû –+~.ze]œ+¿ì+>´ nHû~ €ýË#áq\ÔÃ jáTT<ŠÆ+
#ûjáT&ƒ+ ¿±<ŠT — y�{ì“ nsÁœ+ #ûdŸT¿Ãe&ƒ+. eTq €ýË
#áq\T m³T yîÞø—ïH�•jîÖ >·eT“+#á>·*ÐÔû, eTq+ €ýË
#áq\Å£” u²“dŸ ¿±Å£”+&† H�jáTÅ£”\+ neÚÔ�+. €+<Ã
ÞøqÔÃ ¿±<ŠT... ne>±VŸ²qÔÃ J$+#á&ƒ+.
»»eTqdŸT ÿ¿£ ÔÃ³. mý²+{ì €ýË#áq\Å£” úsÁT bþkÍï
yîÖ, nyû |ŸÚeÚÇ\T>± $¿£d¾kÍïsTT.µµ »»eTq €ýË#áq \T
eTq J$Ô�“• “]ˆkÍïsTT. y�{ì“ “jáT+çÜ+ #á¿£bþÔû..
nyû eTq*• “jáT+çÜkÍïsTT.µµ
ze]œ+¿ì+> ́ÔáÐZ+#á&†“¿ì 10 dŸT\uó„yîT®q {ì|tà
1µµSTOP fÉ¿ì•¿ù: ÿ¿£ €+<ÃÞøH�Ôá̂ ¿£ €ýË#áq yîTT<ŠýÉÕÔû
— MTÅ£” MTsÁT >·{ì¼>± STOP n“ #î|ŸÎ+&�. ‚~ €ýË#áq

#áç¿±“•
$sÁ$T+#á&ƒ+ýË
dŸVŸäjáT|Ÿ&ƒTÔáT+~.
2. 5 “$TcÍ\ sÁÖýÙ: @
dŸeTdŸ« eºÌH� »»HûqT B“ >·T]+º
5 “$TcÍýñ €ýËºkÍïµµ nqT¿Ã+&�.
eTqdŸT discipline HûsÁTÌÅ£”+³T+~.

3. »»‚~ “ÈeÖ?µµ n“ n&ƒ>·+&�: ze]œ+¿ì+>Ã¢ mÅ£”Øe
€ýË#áq\T }VŸ²ýñ –+ {²sTT. ç|Ÿr €ýË #áqqT
y�dŸïeeÖ ýñ<‘ }VŸ² H� n“ |Ÿ]o*+#á+&�.
4. »»ý²dt¼ �|CÙµµ fÉ¿ì•¿ù: È]Ðq ºq• Ôá|ŸÚÎ J$ÔáeT+Ô�
ç|Ÿuó²e+ #áÖ|ŸÚÔáT+<‘ n“ MTsÁT n&ƒ>·+&�. mÅ£”Øe
kÍsÁT¢ Èy�‹T »»¿±<ŠTµµ>± edŸTï+~.
5. &îȬ  s�jáT&ƒ+: eTqdŸTýË“ €ýË#áq\qT s�jáT&ƒ+
<‘Çs� n$ ç¿£eT‹<ŠÆ+>± eÖsÁÔ�sTT. ‚~ »»mind de-
cluttering Å£” <‘] rdŸTï+~.
6. Mindful Breathing: 3 “$TcÍ\T ¿£Þø—ß eTÖd¾ XæÇdŸqT
>·eT“dŸÖï ýË|Ÿ*¿ì, ‹jáT³Å£” |¾*Ì e<Š\+&�.
‚~ yîT<Š&ƒTqT ç|ŸdŸTïÔá ¿£ŒD+ýË¿ì ÔîdŸTï+~.
7. Digital Detox: sÃEÅ£” ¿£údŸ+ ÿ¿£ >·+³ bþ̃HŽ <ŠÖsÁ+
>± –+#á+&�. kþwŸýÙ MT&�jáÖ mÅ£”Øe>± ze]œ+¿ì+Ð•
™|+#áTÔáT+~.
8. Gratitude Practice:%ç|ŸÜsÃp 3 eT+º $wŸjáÖ\T
s�jáT+&�. »»H� e<ŠÝ ýñ“~µµ qT+&� »»H� e<ŠÝ –q•~µµ
yîÕ|ŸÚ <Š�w¾¼ eTÞø—¢ÔáT+~.
9.Whats in my control ?µµ *dt¼: MT #ûÜýË –q•$,
ýñ“$ yûsÁT #ûjáT+&�. “jáT+çÜ+#áýñ“ $wŸjáÖ\™|Õ
€+<ÃÞøq Ôá>·TZÔáT+~.
10. Self-Compassion: %MTÔÃ eT�<ŠTeÚ>± eÖ{²¢&ƒ+
&�.  »»HûqT #ûjáTýñqTµµ nHû ‹<ŠT\T »»HûqT ç|ŸjáTÜ•dŸTï
H�•qTµµ n“ nqT¿Ã+&�.

uó²sÁÔá<ûXø+ýË“ nHû¿£ ‚Þø¢ýË s=eTTˆ €sÃ>·«+ nHû $wŸjáT+ ‚|ŸÎ{ì¿¡
“Xøô‹Ý+>± –+&û n+Xø+>± $TÐ*bþÔáT+~ — dŸ+¿Ã#á+, d¾>·TZ, nbþVŸ²\ÔÃ
“+&�q~>±. Ôá*¢<Š+ç&ƒT\T eT]jáTT dŸ+sÁ¿£ŒÅ£”\ ¿ÃdŸ+ ‡ “Xøô‹Ý+
u²<ó‘¿£sÁ+, m+<ŠT¿£+fñ ‚~ dŸeTjáÖ“¿ì ne>±VŸ²q eT]jáTT çbÍ<¸Š$T¿£
#ásÁ«\qT €\dŸ«+ #ûdŸTï+~ — ‚yû çbÍD²\qT ¿±bÍ&ƒ>·\eÚ. s=eTTˆ
€sÃ>·«+™|Õ ÔîsÁyîqT¿£ dŸ+uó²wŸD\qT çbþÔáàV¾²+#á&ƒ+ <‘Çs� Å£”³T+u²\T
n&ƒ¦+Å£”\qT Ô=\Ð+º, C²ãH�“• |Ÿ+#áTÅ£”“, ÔáeT çdÓï ‹+<óŠTeÚ\qT
sÁ¿ìŒ+#á>·\eÚ. dŸ+uó²wŸ D\T dŸVŸ²È+>±, dŸVŸäjáT¿£+>± eÖ]q|ŸÚÎ&ƒT, uó„jáT+
¿±Å£”+&† €Xø |ŸÚ&ƒT ÔáT+~ — eT]jáTT eTT+<ŠdŸTï “s�ÆsÁD kÍ<óŠ«eTeÚÔáT+~.
nbþVŸ²\T m+<ŠTÅ£” eTV¾²Þø\qT yîq¿ìØ Hî&ƒÔ�sTT: s=eTTˆ €sÃ>±«“• d¾>·TZÔÃ
eTT&�™|&�Ôû, eTV¾²Þø\T eÖ{²¢&ƒ{²“¿ì dŸ+¿ÃºkÍïsÁT. uó²sÁÔá<ûXø+ýË È]Ðq
n<óŠ«jáTH�\ ç|Ÿ¿±sÁ+, ¿=+<ŠsÁT eTV¾²Þø\T ¿±«qàsY ¿ì¢“¿ìØ yîÞ²ßsÁ“ Ôî*d¾Ôû
‚ÔásÁT\T y�]“ <ŠÖsÁ+>± –+#áTÔ�sÁ“, >·TdŸ>·TdŸý²&ƒÔ�sÁ“ ýñ<‘ yûsÁT>±
#áÖkÍïsÁ“ uó„jáT|Ÿ&ƒTÔáTH�•sÁT. ¿±«qàsY sÃ>·T\T eT]jáTT dŸ+sÁ¿£ŒÅ£”\™|Õ È]Ðq
dŸ¹sÇýË¢ #�ý² eT+~ ¿±«qàsÁT• »»Xæ|Ÿ+µµ, »»dŸ+y�VŸ²¿£ y�«~óµµ ýñ<‘ »»e«¿ìï>·Ôá
Ôá|¾Î<Š+µµ>± #áÖkÍïsÁ“ Ôî*bÍsÁT.#�ý² eTV¾²Þø\T »»“Xøô‹Ý+>±
u²<óŠ|Ÿ&†*à+<ûµµ n“ nqTÅ£”+³Ö \¿£ŒD²\T ýñ<‘ uó„jáÖ\qT Å£”³T+‹
dŸuó„T«\ÔÃ Å£L&† |Ÿ+#áT¿ÃsÁT. ‡ uó„jáT+ e\¢ ¿ì¢“¿£ýÙ |Ÿ¯¿£Œ\qT y�sTT<‘
yûjáT&ƒ+, >·&ƒ¦\T “sÁ¢¿£Œ«+ #ûjáT&ƒ+ ýñ<‘ \¿£ŒD²\qT <‘#á&ƒ+ ÈsÁT>·TÔáT+~,
B“e\¢ y�«~ó rçekÍœsTT¿ì #ûsÁTÔáT+~.
nbþVŸ²\T mý² e«¿£ïeTeÚÔ�sTT ‚+{ì “Xøô‹Ý+: >±d¾|t ýñ<‘ d¾>·TZ uó„jáT+ÔÃ

eTV¾²Þø\T \¿£ŒD²\qT #î|ŸÎsÁT.
kÍeÖ›¿£ ÿ+³]Ôáq+: “s�ÆsÁD Ôás�ÇÔá

¿=+<ŠsÁT kÍeÖ›¿£ ýñ<‘ eTÔá|ŸsÁ yîT®q
¿±sÁ«ç¿£eÖ\ qT+º <ŠÖsÁ+>± –

+#á‹&ƒÔ�sÁT.
‚+{ì yûsÁT#ûjáT&ƒ+:

¿=“• dŸ+<Šs�ÒÛýË¢
sÃ>·T \qT yû¹s

bÍçÔá\T

ýñ<‘ >·<ŠT\T –|ŸjîÖÐ+#áeT“ #î‹TÔ�sÁT.rsÁTÎ uó„jáT+: $y�VŸ² ne¿±
Xæ\T, dŸeÖÈ|ŸÚ #áÖ|ŸÚ\T ýñ<‘ »»nXø—<ŠÆÔáµµnHû uó²eq e\¢ y�sÁT
eÖ{²¢&ƒ{²“¿ì uó„jáT|Ÿ&ƒÔ�sÁT.
s=eTTˆ ¿±«qàsY |̃Ÿ*Ô�\™|Õ nbþVŸ²\ ç|Ÿuó²e+nbþVŸ²\T eT]jáTT “Xøô‹Ý+
e\¢ eTV¾²Þø\T \¿£ŒD²\qT >·T]ï+#á&ƒ+ýË, çdÓØ“+>´ #ûsTT+#áT¿Ãe&ƒ+ýË
€\dŸ«+ neÚÔáT+~. uó²sÁÔá €sÃ>·« n<óŠ«jáTH�\ ç|Ÿ¿±sÁ+, #�ý² eT+~
eTV¾²Þø\T ¿±«qàsÁT• çbÍsÁ+uó„ <ŠXøýË ¿±Å£”+&†, eTT<ŠT]q <ŠXøýËHû >·T]ïd
ŸTïH�•sÁT. ‚~ º¿ìÔáàqT ¿ì¢wŸ¼+>±, ÔáÅ£”Øe |˜Ÿ*Ôá<‘jáT¿£+>± eÖsÁTdŸTï+~.
ÔîsÁyîqT¿£ dŸ+uó²wŸD ýñ¿£bþe&ƒ+ e\¢ çdÓØ“+>́ eÖsÁZ<ŠsÁô¿±\ >·T]+º, dÓÇjáT
|Ÿ̄ ¿£Œ\ >·T]+º ne>±VŸ²q ÔáÅ£”Øe>± –+³T+~. ‡ nbþVŸ²\qT #î]�|jáT
&ƒ+ <‘Çs� eTV¾²Þø\T ÔáÐq dŸeTjáÖ“¿ì º¿ìÔáà bõ+<û ne¿±Xø+ ™|sÁT>·T
ÔáT+~ — ‚~ çbÍD²\qT ¿±bÍ&ƒTÔáT+~.
Å£”³T+u²\T Ôî]º eÖ{²¢&û+<ŠTÅ£” #ûjáT>·\ dŸVŸäjáT+ Ôá*¢<Š+ç&ƒT\T eT]jáTT
dŸ+sÁ¿£ŒÅ£”\T s=eTTˆ €sÃ>·«+™|Õ uó„ç<ŠyîT®q dŸ+uó²wŸD y�Ô�esÁD²“•
dŸ�w¾¼+#á&ƒ+ýË ¿¡\¿£ bÍçÔá bþw¾kÍïsÁT. ‚+<ŠT¿ÃdŸ+:kÍ<ó‘sÁD+>± eÖ{²¢&ƒ+&�:
s=eTTˆ €sÃ>±«“• bþwŸ¿±VŸäsÁ+ ýñ<‘ y�«jáÖeT+ ý²+{ì kÍ<ó‘sÁD €sÃ>·«
#ásÁÌ\ uó²>·+>± #ûdŸT¿Ã+&�.dŸT\uó„yîT®q uó²wŸ –|ŸjîÖÐ+#á+&�: yîÕ<Š«|ŸsÁyîT®q
|Ÿ<ŠC²\+ ýñÅ£”+&† s=eTTˆ “s�ˆD+, çbÍsÁ+uó„ \¿£ŒD²\qT $e]+#á+&�.
dŸVŸäqTuó„ÖÜ #áÖ|Ÿ+&�: rsÁTÎ ýñÅ£”+&† çXø<ŠÆ>± $q+&�, <óîÕsÁ«+ ‚ºÌ yîÕ<Š«
dŸVŸäjáT+ rdŸT¿Ãe&ƒ+ nedŸsÁeT“ #î|ŸÎ+&�.

“ÈJ$Ôá ¿£<Ş̌\T |Ÿ+#áT¿Ã+&�: eTT+<ŠdŸTï>± ¿±«qàsÁT• >·T]ï+º ¿Ã\TÅ£”q•
eTV¾²Þø\ ¿£<¸Š\T ‚ÔásÁT\Å£” ç�|sÁD ‚kÍïsTT. Å£”³T+‹+ýËHû nuó²«dŸ+
#ûjáT+&�: Ôá*¢, Å£”eÖÂsï\T, n¿£Ø#îýÉ¢Þø—¢ ¿£*d¾ s=eTTˆ dÓÇjáT |Ÿ¯¿£Œ |Ÿ<ŠÆÔáT\T
HûsÁTÌ¿Ãe#áTÌ.
C²ãq+ eT]jáTT çdÓØ“+> ́<‘Çs� eTV¾²Þø\ kÍ~ó¿±sÁÔá ÔîsÁyîqT¿£ #ásÁÌ\ÔÃ
bÍ³T eTV¾²Þø\Å£” dÓÇjáT |Ÿ¯¿£Œ\T, ¿ì¢“¿£ýÙ çdÓØ“+>´ jîTT¿£Ø çbÍ<ó‘q«ÔáqT
uË~ó+#á&ƒ+ #�ý² nedŸsÁ+. yîÕ<Š« eÖsÁZ<ŠsÁô¿±\ ç|Ÿ¿±sÁ+, 20 @Þø¢ ejáTdŸTà
qT+#û Hî\Å£” ÿ¿£kÍ] dÓÇjáT s=eTTˆ |Ÿ¯¿£Œ\T #ûjáÖ*; 40 @Þø¢ ejáTdŸTà
ýñ<‘ ç|ŸeÖ<Š+ mÅ£”Øe –q•y�sÁT n+ÔáÅ£”eTT+<û eTyîÖç>·|˜Ó |Ÿ¯¿£Œ\T
#ûsTT+#áT¿Ãy�*. Å£”³T+‹ dŸuó„T«\T ‡ ç|Ÿç¿ìjáTýË ÔÃ&ƒT+fñ uó„jáT+ ÔáÐZ
ne>±VŸ²q ™|sÁT>·TÔáT+~.
dŸeÖÈ+ eT]jáTT €sÃ>·« e«edŸœ bÍçÔá : Å£”³T+u²\¹¿ ¿±<ŠT, dŸeÖÈ
H�jáTÅ£”\T, –bÍ<ó‘«jáTT\T, eT]jáTT yîÕ<ŠT«\T ¿£*d¾ ç|ŸÈýË¢ <Š�¿£Î<¸‘“•
eÖs�Ì*. kÍœ“¿£ uó²wŸýË¢ ne>±VŸ²q ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T nbþVŸ²\qT Ô=\Ð+º
#ásÁÌ\qT çbþÔáàV¾²kÍïsTT. yîÕ<Š« d¾‹Ò+~ kÍqTÅ£L\ y�Ô�esÁD²“•
dŸ�w¾¼+#á&ƒ+ <‘Çs� eTV¾²Þø\T dŸT\uó„+>± dŸ\VŸä\T bõ+<Š>·\sÁT. q>·s�\T,
ç>±eÖýË¢ dŸT\uó„+>± çdÓØ“+>´ dŸ<ŠTbÍjáÖ\T n+<ŠTu²³TýË –+&ƒ&ƒ+ e\¢
nbþVŸ²\T nesÃ<óŠ+ ¿±ýñeÚ.
¿=Ôáï –<ŠjáT+: ‡sÃCñ eÖ{²¢&ƒ+&�, ¹s|ŸÚ ‹Ôá¿£+&� s=eTTˆ €sÃ>·«+™|Õ
nbþVŸ²\T ÿ¿£ uó²sÁyîT®q “Xøô‹Ý+ — ‚~ “s�ÆsÁDqT €\dŸ«+ #ûd¾ eTV¾²Þø\qT
ÿ+³]“ #ûdŸTï+~.  eTq+ ‡“Xøôu²Ý“• #î]�|�dï, Å£”³T+u²\T, dŸeÖ È+,
€sÃ>·« e«edŸœ ¿£\d¾ eÖ{²¢&ƒÔ�sTT, uó„jáT+ ÔáÐZ, dŸVŸ²¿±sÁ+ ™|sÁT>·T ÔáT+~.
ç|ŸÜ bÍsÄÁÅ£”&�¿ì ÿ¿£ dŸ+<ûXø+: ‡sÃCñ dŸ+uó²wŸD çbÍsÁ+_ó+ #á+&�. MTsÁT
ç�|$T+#û eTV¾²Þø\qT eÖ{²¢&ƒeT“, yîÕ<Š« dŸVŸäjáT+ bõ+<ŠeT“ çbþÔáàV¾²+
#á+&�.  €sÃ>·«+ “È+ qT+º yîTT<Š\eÚÔáT+~, “Xøô‹Ý+ qT+º ¿±<ŠT.

eTTÐ+|ŸÚ dŸ+<ûXø+: MT ‚\T¢ ÔîsÁe+&�, MT
dŸÇsÁ+ $“|¾+#á+&�. s=eTTˆ €sÃ>·«+
>·T]+º #ásÁÌ yîTT<Š\T™|³¼+&� — <‘º
 ™|³¼¿£+&�. eTq+ eÖ{²¢&�q|ŸÚÎ&ƒT, eTq+
dŸÇdŸœÔá bõ+<ŠTÔ�+.

€~y�sÁ+ nqT‹+<óŠ+

19.10.2025

. &† V¾²bþ• |Ÿ<Šˆ ¿£eTý²¿£sY
™dÕ¿±\›dt¼ & V¾²bþ• <¸îsÁ|¾dt¼

™VÕ²<Šs�u²<Ž - 93900

&†. €sY.$. sÁ|˜ŸTTq+<ŠHŽ, dÓ“jáTsY ¿£qàýÉ¼+{Ù
- ¹s&�jûTwŸHŽ €+¿±\J, ™V²ºà› m+mHŽ€sY

Å£L«¯ ¿±«qàsY ™d+³sY, ÿ+>Ã\T5

nbþVŸ²\qT #î]�|jáT+&�   

»»mÅ£”Øe>± €ýËº+#û n\y�³Tµµ 
eTqdŸTHû eÖjáT #ûdŸTï+~



‚|ŸÎ{ì¹¿ �de #ûdŸTïq•
yûý²~ eT+~ {¡#ásÁ¢qT |Ÿ¯

¿ìŒ+#á&ƒ+ ¿£+fñ, y�]“ Xø¿ìïe+ Ôá+
#ûjáT&ƒ+ dŸeÖC²“¿ì yûT\T. ‚{¡e\ dŸTç|Ó+

¿ÃsÁT¼ ‚ºÌq rsÁTÎ ç|Ÿ¿±sÁ+, {¡#ásY m*›_*{¡
fÉdt¼ bÍdt ¿±e&ƒ+ uó²sÁÔá<ûXø+ýË“ n“• s�çcÍ¼ ýË¢ –

bÍ<ó‘«jáT “jáÖeT¿±\T, |Ÿ<Ãq•ÔáT\T eT]jáTT ç¿£yîÖq• ÔáT\
¿ÃdŸ+ Ôá|ŸÎ“dŸ] nsTT+~. eTTK«+>± 2010Å£” eTT+<ŠT “jáT
$T+#á‹&�q –bÍ<ó‘«jáTT\T Å£L&† ç|ŸyîÖwŸHŽ bõ+<‘\+fñ fÉ{Ù  bÍdt
¿±y�\Hû “‹+<óŠq neTýË¢¿ì s�e&ƒ+ÔÃ <ûXøy�«|Ÿï+>± ™|<ŠÝ #ásÁÌ
yîTT<ŠýÉÕ+~. <ûXø+ýË ‚|ŸÎ{ì¹¿ ‡ rsÁTÎ™|Õ |Ÿ~¿ì ™|Õ>± ]eP« |¾{ìwŸqT¢
<‘K\T #ûXæsTT. ¿±sÁD+ ÿ¿£fñ  »»‚|ŸÎ{ì¹¿ $<‘«�deýË <ŠXæu²Ý\
nqTuó„e+ –q• –bÍ<ó‘«jáTT\™|Õ 2010 Ôás�ÇÔá neT\T ýË¿ì eºÌq
¿=Ôáï nsÁ½Ô� ç|ŸeÖD²\qT neT\T #ûjáT&ƒ+ H�«jáTdŸeTˆÔáeÖ?µµ nHû
ç|ŸXø• ç|ŸdŸTïÔá+ –™|Îqý² –ÔáÎq•+ neÚÔÃ+~.
–bÍ<ó‘«jáTT\ uó²yÃ<ûÇ>· ç|ŸÜdŸÎ+<Šq : ‚|ŸÎ{ì¹¿ Âs+&ƒT ýñ<‘ eTÖ&ƒT
<ŠXæu²Ý\T>± uË<óŠq #ûdŸTïq• yûý²~ eT+~ –bÍ<ó‘«jáTT\Å£” ‡ rsÁTÎ
eÖqd¾¿£ ÿÜï&�¿ì <‘] rkþï+~. ÿ¿£ çbÍ<¸Š$T¿£ bÍsÄÁXæ\ {¡#ásY
eTHÃuó²y�\Å£” nqT>·TD+>± ‚sÁyîÕ @Þø—¢>± |¾\¢\Å£” |Ÿ¯¿£Œ uó„jáT+
bþ>=&ƒTÔáÖ HûsÁTÎÔáTH�•qT. ‚|ŸÚÎ&ƒT qHû• eTsÃ |Ÿ¯¿£Œ
s�jáTeT+³TH�•sÁT. ‚~ H�«jáT+ neÚÔáT+<‘? ‚~ ¹¿e\+ ndŸ+Ôá�|¾ï
¿±<ŠT  ‚~ ÿ¿£ ™dÕ¿±\›¿£ýÙ ]jáÖ¿£ŒHŽ. ejáTdŸT, Å£”³T+‹ u²<óŠ«Ôá\T,
€sÃ>·« dŸeTdŸ«\T –q• eT<óŠ« ejáTdŸT {¡#ásÁ¢Å£” ‚~ |Ÿ¯¿Œ± €+Â¿Õà{¡“
Ü]Ð yûTý¤Ø*�| |Ÿ]d¾œÜ. 
eÖqd¾¿£ $Xâ¢wŸD  -  dÓÇjáT>šsÁe+ eT]jáTT ÿÜï&�: ™dÕ¿±\J <Š�w¾¼ýË
‡ |Ÿ]d¾œÜ »»m&ƒT«¹¿wŸqýÙ ç™d¼dt d¾+ç&ÃyŽTµµ>± |Ÿ]>·Dì+#áe#áTÌ.
m|ŸÚÎ&îÕÔû ÿ¿£ e«¿ìï Ôáq HîÕ|ŸÚD²«“• ç|Ÿ¥•+#á‹&�q³T¼ uó²$kÍï&Ã, n|ŸÚÎ&û
™dýÙÎÛ mdÓ¼yŽT eT]jáTT ™dýÙÎÛ m|˜¾¿£dÓ (Ôáq kÍeTsÁœ«+™|Õ –q• qeTˆ¿£+)
<î‹ÒÜHû ne¿±Xø+ –+³T+~. ‚|ŸÎ{ì¹¿ nqTuó„e+ –q• –
bÍ<ó‘«jáTT\T ÔáeT $<‘«sÁTœ\ J$Ô�\qT eÖsÁÌ&ƒ+ýË ¿¡\¿£ bÍçÔá
bþw¾+#�sÁT. ¿±ú ‚|ŸÚÎ&ƒT ÿ¿£ |Ÿ¯¿£Œ <‘Çs� y�]“ Ü]Ð nsÁ½Ôá
“sÁÖ|¾+#áeT+³Ö ÿÜï&� ™|sÁ>·&ƒ+, y�] eÖqd¾¿£ d¾œsÁÔáÇ+, e�Üï
>šsÁe+, eT]jáTT uó²yÃ<ûÇ>· ™dÕœsÁ«+™|Õ ç|ŸÜÅ£L\ ç|Ÿuó²e+ #áÖ|ŸÚÔÃ+~.
H�«jáT –<ûÝXø«+ : dŸTç|Ó+¿ÃsÁT¼ rsÁTÎ yîqT¿£ –<ûÝXø«+ $<‘« H�D«ÔáqT
™|+#á&ƒyûT. “dŸà+<ûVŸ²+>±, H�D«yîT®q uË<óŠq ¿ÃdŸ+ nsÁ½Ô�

ç|ŸeÖD²\T nedŸsÁ+. ¿±ú »»ç|ŸÜ –bÍ<ó‘«jáTT&ƒT ÿ¹¿ ¿=\eÖq+
ç|Ÿ¿±sÁ+ |Ÿ̄ ¿ìŒ+#á‹&†*µµ nHû n_óçbÍjáT+ y�dŸïe J$Ô�“¿ì dŸ]bþ<ŠT.
>·Ôá+ýË n+fñ 2010 ¿£+fñ eTT+<ŠT “jáÖeT¿£+ bõ+~q –
bÍ<ó‘«jáTT\T € ¿±\+ýË –q• $<ó‘H�\ ç|Ÿ¿±sÁ+ “jáT$T+#á‹&†¦sÁT.
‚|ŸÚÎ&ƒT y�] nqTuó„y�“• |Ÿ¿£Øq™|{ì¼, n<û |Ÿ¯¿£Œ s�jáÖ\“
‹\e+Ôá™|³¼&ƒ+ bÍ\dÓ ]ç{Ë €¿ì¼${¡ ç™d¼dt n“ |¾\e‹&û ÿ¿£
eÖqd¾¿£ dŸ+|˜ŸTsÁüDÅ£” ¿±sÁDeTeÚÔáT+~. 
eÖqMjáT <Š�w¾¼¿ÃD+ nedŸsÁ+ : $<‘« dŸ+dŸØsÁD n+fñ ¹¿e\+ ¿=Ôáï
“jáTeÖ\T ¿±<ŠT, n~ eÖqe eTqdŸTà\ eÖsÁTÎ Å£L&† ¿±y�*.
|Ÿ<ûÞø¢Å£” ™|Õ>± uË~ódŸTïq• –bÍ<ó‘«jáTT\ ¿ÃdŸ+ ç|ŸÔû«¿£+>± ç_&Ž̈ ¥¿£ŒD²
¿±sÁ«ç¿£eÖ\T  ýñ<‘ »»™|&ƒ>±Ð¿£ýÙ ]ç™|̃wŸsY ¿ÃsÁTà\qT sÁÖbõ+~+#á&ƒ+
dŸÂsÕq eÖsÁZ+. ‚~ ÿ¿£ Â>\e&ƒ+ eT]jáTT Â>\e&ƒ+ #ásÁ«, $<‘«
H�D«ÔáqT ¿±bÍ&ƒTÔáÖ, –bÍ<ó‘«jáTT\ >šsÁy�“• “\uÉfñ¼ eÖsÁZ+.

™dÎwŸýÙ m&ƒT«¹¿³sY <Š�w¾¼¿ÃD+ -  dŸeÖq ne¿±Xæ\ eTÖý²«+¿£q+
: ™dÎwŸýÙ m&ƒT«¹¿wŸHŽýË ç|ŸÜ e«¿ìï yû¹sÇsÁT kÍeTs�œ«\T, HûsÁTÌÅ£”Hû XèÕ\T\T
¿£*Ð –+{²sÁ“ uó²$kÍïsÁT. n<û dŸÖçÔá+ –bÍ<ó‘«jáTT\Å£L e]ïdŸTï+~.
ÿ¿£ &�™d¢¿ìàjáÖ –q• {¡#ásY n<ŠTÒÛÔáyîT®q dŸ�ÈH�Ôáˆ¿£ÔáÔÃ
uË~ó+#á>·\&ƒT. ¿±ú n<û e«¿ìï ÿ¿£ kÍ¼+&ƒÂsÕ¦CÙ¦ fÉdt¼ýË ÔáÅ£”Øe eÖsÁTØ\T
kÍ~ó�dï, n~ nÔá“ uË<óŠH� kÍeTs�œ«“• ÔáÐZ+#á<ŠT. ¿±‹{ì¼ »»dŸ]¼|˜¾¹¿{Ù
€<ó‘]Ôá nsÁ½Ôáµµ ¿£+fñ »»dŸeTsÁœÔá €<ó‘]Ôá eTÖý²«+¿£q+µµ dŸeÖC²“¿ì
çXâjáTdŸØsÁ+. 
eÖqd¾¿£ €sÃ>·« <Š�w¾¼ýË ç|Ÿuó²y�\T : Ô�C² |Ÿ]XË<óŠq\ ç|Ÿ¿±sÁ+, –
<Ã«>· dŸ+‹+~óÔá n¿£kÍˆÔáTï “jáTeT eÖsÁTÎ\T –q•|ŸÚÎ&ƒT 68% eT+~
–bÍ<ó‘«jáTT\T –<Ã«>· ÿÜï&�“ m<ŠTs=Ø+{²sÁT, 42% eT+~ ÔáeT

kÍeTsÁœ«+™|Õ nqTeÖq+
™|+#áTÅ£”+{²sÁT, 27% eT+~ýË &�ç™|wŸHŽ dŸÖ#áq\T ¿£q‹&ƒÔ�sTT.
‚~ ¹¿e\+ ÿ¿£ |Ÿ¯¿£Œ ¿±<ŠT, eÖqe eÖqd¾¿£ €sÃ>±«“¿ì |Ÿ¯¿£Œ>±
eÖ]+~. ÿ¿£yûÞø ‡ |Ÿ]d¾œÜ“ |Ÿ{ì¼+#áT¿Ã¿£bþÔû, –bÍ<ó‘«jáTT\ýË
‹Tsš•{Ù, myîÖwŸqýÙ b˜ÍÜ>´  eT]jáTT ç�|sÁD ¿ÃýËÎe&ƒ+ ™|]¹>
ç|ŸeÖ<Š+ –+~. 
ç|ŸdŸT ïÔá |Ÿ]D²eT+ - ]eP« |¾{ìwŸqT¢: n¿Ã¼‹sY 13, 2025q
dŸTç|Ó+¿ÃsÁT¼ýË ‡ n+Xø+™|Õ $#�sÁD È]Ð+~. |¾{ìwŸqsÁ¢ ÔásÁ|ŸÚ
H�«jáTy�<ŠT\T y�~+ºq³T¼, 2010 ¿£+fñ eTT+<ŠT “jáÖeT¿£yîT®q
–bÍ<ó‘«jáTT\Å£” eT]jáTT ‚|ŸÎ{ì¹¿ ç|ŸyîÖwŸHŽ bõ+~q y�]¿ì
%TET% Ôá|ŸÎ“dŸ] #ûjáT&ƒ+ nH�«jáT+. B“™|Õ ¿ÃsÁT¼ Ôá<ŠT|Ÿ]

$#�sÁDqT qe+‹sY 19¿ì y�sTT<‘ yûd¾+~. ‚~ –bÍ<ó‘«jáTT\
eTHÃuó²y�\T, y�] JeH�<ó‘sÁ+, eT]jáTT e�Üï>šsÁe+ eT<óŠ«
ÈsÁT>·TÔáTq• dŸ+|˜ŸTsÁüDqT ç|ŸÜ_+_dŸTï+~.
|Ÿ]cÍØsÁ ~XøýË dŸÖ#áq\T

1.|Ÿ<ŠM nqTuó„e+ €<ó‘sÁ+>± ç|ŸÔû«¿£ $TqVŸäsTT+|ŸÚ\T ‚y�Ç*.
2.dŸ¯ÇdtýË ¥¿£ŒD çbþç>±yŽT\T <‘Çs� HîÕ|ŸÚD« ™|+|ŸÚ #ûjáÖ*.
3.¿šHîà*+>´ %&% eÖqd¾¿£ eT<ŠÝÔáT ¹¿+ç<‘\T @s�Î³T #ûd¾, |Ÿ̄ ¿Œ±
ÿÜï&�“ ÔáÐZ+#�*.
4. TET%Ë Âs+&ƒT kÍœsTT\ $<ó‘q+ %-% ¿=Ôáï “jáÖeT¿±\ ¿ÃdŸ+
ÿ¿£ $<ó‘q+, nqTuó„eEã\ ¿ÃdŸ+ dŸT\uó„ÔásÁ yîsÁüHŽ.
5. –bÍ<ó‘«jáTT\ >šsÁy�“• ¿±bÍ&û $<ó‘H�\T neT\T #ûjáÖ*. 
–bÍ<ó‘«jáTT\T dŸeÖÈ|ŸÚ eÖsÁZ<ŠsÁôÅ£”\T
–bÍ<ó‘«jáTT\T dŸeÖÈ|ŸÚ eÖsÁZ<ŠsÁôÅ£”\T. y�]“ |Ÿ¯¿ìŒ+#á³+ Ôá|ŸÚÎ
¿±<ŠT ¿±ú y�]“ ¿ì+#á|ŸsÁ#û $<óŠ+>± |Ÿ̄ ¿ìŒ+#á&ƒ+ Ôá|ŸÚÎ. dŸTç|Ó+¿ÃsÁT¼
rsÁTÎ yîqT¿£ –<ûÝXø«+ $<‘« H�D«Ôá ™|+|ŸÚ ¿±ú <‘“ neT\TýË
eÖqMjáTÔá nedŸsÁ+. $<Š« n+fñ ¹¿e\+ nsÁ½Ôá ¿±<ŠT; n~ ÿ¿£
uó²eq, ÿ¿£ u²<óŠ«Ôá, ÿ¿£ eÖqd¾¿£ ç|Ÿç¿ìjáT. –bÍ<ó‘«jáTT\qT
¥¿ìŒ+#áÅ£”+&†, y�]“ ç�|¹s|¾+#û $<ó‘qyûT “ÈyîT®q $<‘« dŸ+dŸØsÁD
~Xø. |Ÿ¯¿£Œ ÿ¿£Ø{ì ¿±<ŠT ç�|sÁD, |ŸÚqs�ýË#áq, eÖsÁTÎ Å£L&† $<û«.

€d¾¼jîÖ €sÁïÂsÕ{ìdt   ÔásÁ#áT>± e�<‘Æ|Ÿ«+ÔÃ e#ûÌ »»yûsY n+&Ž {ìjáTsYµµ €sÁïÂ
sÕ{ìdt n“ |¾\Te‹&�Ôû, sÁTeT{²sTT&Ž €sÁïÂsÕ{ìdt eÖçÔá+ #�ý² _óq• yîT®q ¿£<̧ŠqT
#î‹TÔáT+~. €sY@  nHû~ BsÁé ¿±*¿£ €{Ë ‚eTÖ« HŽ ¿£+&žwŸHŽ. ‚~ 2021
“yû~¿£ ç|Ÿ¿±sÁ+ 13 $T*jáTq¢ eT+~ uó²sÁrjáTT \qT ç|Ÿuó²$Ôá+ #ûd¾+~
kÍ<ó‘sÁD+>± ‚HîÎÛ¿£Œq¢ÔÃ bþs�&ƒ{²“¿ì sÁÖbõ+~+#á‹&�q MT Xø̄ sÁ sÁ¿£ŒD e«edŸœ
- ‡ d¾œÜýË,  Ôá|ŸÚÎ>± Ôáq dŸÇ+Ôá €sÃ>·«¿£sÁyîT®q ¿£DC²ý²\™|Õ <‘&� #ûdŸTï+~.
€sY@ýË, ‡ <‘&�, MT ¿¡Þø¢ eT�<ŠTyîÕq ýÉÕ“+>´ qT dŸC²eÚ>± ¿£~ýñý² #û�d
™dÕHÃ$jáT+™|Õ ¹¿+çB¿£�ÔáyîT® –+³T+~.‡ <‘]Ôá|¾Îq sÃ>·“sÃ<óŠ¿£ ç|ŸÜdŸÎ+<Šq
BsÁé¿±*¿£ eT+³Å£” <‘] rdŸTï+~. B“e\¢ H=|¾Î, y�|ŸÚ, d¾¼|̃t Hîdt  ¿£\T>·TÔ�sTT.
¿±\ç¿£yûTD², ‚~ eT�<ŠTý²d¾œ“, meTT¿£\qT <î‹ÒrdŸTï+ ~. º¿ìÔáà #ûjáT¿£bþÔû
‚ÔásÁ ne jáTy�\qT Å£L&† ç|Ÿuó²$Ôá+ #ûdŸTï+~. n+Ôû>±Å£”+&†, çbÍsÁ+uó„,
ç|Ÿuó²ee+ÔáyîT®q º¿ìÔáà ýñÅ£”+fñ ‚~ XæXøÇÔá ¿¡Þø¢ qwŸ¼+, yîÕ¿£ý²«“¿ì ¿±sÁDe-
TeÚÔáT+~ 
uó²sÁÔá<ûXø+ýË, eTTK«+>± 30-60 @Þø¢ eT<óŠ« ejáTdŸTà >·\ eTV¾²ÞøýË¢ €sY@
>·T]+ º  mÅ£”Øe ne>±VŸ²q ¿£*Î+#�*àq nedŸsÁ+ >·T]+º “|ŸÚDT\T,
eTTK«+>± sÁTeT{²\›dŸT¼\T €+<ÃÞøq e«¿£ï+ #ûdŸTïH�•sÁT. ‡ y�«~ó 30 - 60
@Þø¢ eT<óŠ« ejáTdŸTà >·\ eTV¾²ÞøýË¢ ndŸeÖq+>± ç|Ÿuó²$ÔáeTeÚÔáT+~. B“
çbÍ‹\«+ ™|sÁT>·T ÔáTq•|ŸÎ{ì¿¡, #�ý²  ÔáÅ£”Øe>±Hû n~ >·T]ï+#á‹&�+~, º¿ìÔáà
Å£L&†  ÔáÅ£”Øe eT+~¹¿ n+~+#á‹&�+~. ‚~ eTT+<ŠT>±Hû “s�ÆsÁD #ûjáT¿£bþÔû
¿Ã\T¿Ãýñ“ qwŸ¼+, yîÕ¿£ý²«“¿ì <‘]rdŸTï+~.
™VÕ²<Šs�u²<Ã¢“ n&†ÇHŽà sÁTeT{²\J ™d+³sÃ¢“ dÓ“jáTsY ¿£qàýÉ¼+{Ù
sÁTeT{²\›dt¼ &†¿£¼sY dŸ¯Ç¨ÔY bÍýÙ eÖ{²¢&ƒTÔáÖ, »»€sY@   nHû~ ÿ¿£ €{Ë
‚eTÖ«HŽ y�«~ó. B“ýË Xø¯sÁ+ Ôáq dŸÇ+Ôá ¿¡Þø¢™|Õ <‘&� #ûdŸTï+~. ‚~ XæXøÇÔá
qcÍ¼“¿ì <‘]rdŸTï+~. eTT+<ŠdŸTï sÃ>· “s�ÆsÁD, º¿ìÔáà nHû$ ‡ |Ÿ]d¾œÜ
|ŸÚsÃ>·Ü“ HîeTˆ~+|ŸCñjáT &†“¿ì, H=|¾Î qT+&� –|ŸXøeTq+ bõ+<Š{²“• ¿¡\¿£+
#ûkÍïsTT. €sY@ nHû~ ÔásÁ#áT>± dŸÖ¿£Œˆ+>± çbÍsÁ+uó„eT eÚÔáT+~. n+<ŠTe\¢,
€sY@qT eTT+<ŠT>±Hû >·T]ï+#á&ƒ+ dŸy�\T>± –+³T+~, ¿±ú –<ŠjáT+ 45
“$TcÍ\ ¿£+fñ mÅ£”Øe ¿±\+ –+&û d¾¼|̃t Hîdt, “sÁ+ÔásÁ ¿¡Þø¢ y�|ŸÚ, $e]+#áýñ“
ÔáÅ£”Øe-kÍœsTT ÈÇsÁ+ eT]jáTT u²>± n\dŸ³ e+{ì \¿£ŒD²\T Ôá¿£ŒD yîÕ<Š«
kÍjáT+ bõ+<û+<ŠTÅ£” <‘]rjáÖ*µµ n“ nH�•sÁT.
sÁTeT{²sTT&Ž €sÁïÂsÕ{ìdt eTTK« dŸ+¹¿Ô�\ýË ÿ¿£{ì dŸeTsÁÖ|ŸÔá. ÿ¿£ eTDì¿£³T¼

H=|¾Î>± –+fñ, eTs=¿£{ì Å£L&† ÔásÁ#áT>± u²~ódŸTï+~. €sY@ kÍ<ó‘sÁD+>±
#ûÔáT\T, ¿±ÞøßýË“ ºq• ¿¡Þø¢qT ç|Ÿuó²$Ôá+ #ûdŸTï+~, ¿±ú ‚~ ¿±\ç¿£yûTD²
y�«|¾+º n_óe�~Æ #î+<ŠTÔáT+~ - ¿=+ÔáeT+~¿ì kÍ<ó‘sÁD |ŸqT\qT Å£L&†
¿£wŸ¼ÔásÁ+ #ûdŸTï+~. dŸTwŸ¼ ¿¡Þø¢ H=|¾Î (d¾yîTç{ì¿£ýÙ C²sTT+{Ù ™|sTTHŽ) ÿ¿£ \¿£ŒD+
nsTTÔû, €sY@ Å£L&† ndŸeÖq+>± ¿£“|¾dŸTï+~, eTTK«+>± çbÍsÁ+uó„ <ŠXø\ýË
ýñ<‘ ÔáÅ£”Øe ¿¡Þø—ß bÍý¤Z q•|ŸÚÎ&ƒT  . €sY@ H=|¾Î¿ì ÿ¿£ ç|ŸÔû«¿£yîT®q qeTÖH�
–+³T+~. ‚~ ÔásÁ#áT>± –<ŠjáT+ ýñ<‘ $çXæ+Ü dŸeTjáT+ýË |Ÿ]d¾œÜ
n<ó‘Çq•+>± n“|¾dŸTï+~ eT]jáTT ¿£<Š*¿£\ÔÃ ¿=~Ý>± yîTsÁT>·T|Ÿ&ƒe#áTÌ. ¿±ú
BsÁé¿±*¿£ ¿±sÁ«¿£ý²bÍ\ÔÃ, H=|¾Î Ü]Ð s�e#áTÌ ýñ<‘ rçeeT eÚÔáT+~. ‡
d¾¼™|˜•dt, ]©|˜t eT]jáTT �|˜¢sY-n|t #áç¿£+ €sY@¿ì ç|ŸÔû«¿£yîT®q~ - B““
eTT+<ŠT>±Hû >·T]ï+#á&ƒ+ dŸ¿±\+ýË º¿ìÔáàÅ£” eÖsÁZ“¹sÝXø+ #ûjáT&ƒ+ýË
dŸVŸäjáT|Ÿ&ƒTÔáT+~. 
nu²{Ù ‚+&�jáÖ yîT&�¿£ýÙ n™|˜ÕsYà nkþd¾jûT{Ù &îÕÂs¿£¼sY &†¿£¼sY n+¿ìÔY s�jYT
eÖ{²¢ &ƒTÔáÖ, »»sÁTeT{²sTT&Ž €sÁïÂsÕ{ìdt ¹¿e\+ »e�<‘Æ|Ÿ«+ýË e#ûÌ €sÁïÂsÕ{ìdtµ
¿±<ŠT. ‚~ ¹¿e\+ sÃ>·\¿£ŒD –|ŸXøeTq+ eÖçÔáyûT dŸ]bþ“ BsÁé ¿±*¿£
€{Ë‚eTÖ«HŽ |Ÿ]d¾œÜ.  ‚¿£Ø&ƒ ¿¡\¿£yîT®q~ ¹¿e\+ çbÍsÁ+uó„ sÃ>· “s�ÆsÁD ¿±<ŠT,
y�«~ó |Ÿ]D²eT dŸÇuó²y�“¿ì nqT>·TD+>± –+&û d¾œsÁyîT®q, e«¿ìï>·r¿£]+ºq
dŸ+sÁ¿£ŒD Å£L&†. nu²{Ù e<ŠÝ, dŸ¿± \+ýË CË¿£«+, BsÁé¿±*¿£ “sÁÇVŸ²DÅ£” eT<ŠÝÔáT
‚#ûÌ kÍ<óŠH�\ÔÃ yîÕ<ŠT«\T, sÃ>·T\T ‚<ŠÝ]¿¡ kÍ~ó¿±sÁÔá ¿£*Î+#á&ƒ+™|Õ yûT+ <Š�
w¾¼ kÍ]+#�+ - m+<ŠT¿£+fñ dŸ¿±\+ýË CË¿£«+ #ûdŸT¿Ãe&ƒ+ Jeq H�D«ÔáýË
“ÈyîT®q eÖsÁTÎqT ¿£*ÐdŸTï+~µµ n“ nH�•sÁT.
sÃ>· “s�ÆsÁD eT]jáTT º¿ìÔáà: €sY@ “sÁÇVŸ²DÅ£” ¿¡\¿£+
€sY@ “s�ÆsÁDÅ£” nsÁ½Ôá ¿£*Ðq €sÃ>·« dŸ+sÁ¿£ŒD “|ŸÚDT&�#û dŸeTç>·
eTÖý²«+¿£q+ #�ý² eTTK«+. sÃ>· “s�ÆsÁD nHû~ ¿ì¢“¿£ýÙ eTÖý²«+¿£H�\T,
ý²«uÙ |Ÿ̄ ¿£Œ\T, ‚yûT›+>́ n<óŠ«jáTH�\ ¿£\sTT¿£™|Õ €<ó‘sÁ|Ÿ&� –+ ³T+~  €sY@
º¿ìÔáà \¿£Œ«+ sÃ>·T \T ç|ŸdŸTïÔá+, BsÁé¿±\+ýË u²>± J$+#á&ƒ+ýË dŸVŸäjáT
|Ÿ&ƒ³+. B“ nsÁœ+ \¿£ŒD² \qT “jáT+çÜ+#á&ƒ+, ¿¡Þø¢ qcÍ¼“• “y�]+#á&ƒ+,
|Ÿ“rsÁTqT |ŸÚqsÁT<ŠÆ]+ #á&ƒ+, |Ÿ“ eT]jáTT kÍeÖ ›¿£ “eT>·•Ôá\ÔÃ dŸVŸä
sÃEy�¯ J$Ôá ¿±sÁ«¿£ý²bÍ\qT çbÍsÁ+_ó+#á&ƒ+  sÁTeT{²sTT&Ž €sÁïÂsÕ{ìdt
“sÁÇVŸ²D dŸÂsÕq º¿ìÔ�à ç|ŸD²[¿£qT >·T]ï+#á&ƒ+ÔÃ çbÍsÁ+uó„eTeÚÔáT+~. MT
yîÕ<ŠT«&ƒT d¾b˜ÍsÁTà #û�d ÿ¿£ m+|¾¿£  ÿ¿£ ‹jîÖý²›¿ùà - ¿¡Þø¢ H=|¾Î, y�|ŸÚqÅ£”

¿±sÁDeTjûT« MT sÃ>·“sÃ<óŠ¿£ e«edŸœ uó²>±\qT \¿£Œ«+>± #ûdŸTÅ£”Hû ç|ŸÔû«¿£ º¿ìÔáà.
‹jîÖd¾$T\sÁT¢ nHû$ ‹jîÖý²›¿ùà ý²>±Hû |Ÿ“#ûjáT&†“¿ì sÁÖbõ+~+#á‹&�q
eT+<ŠT\T. n$ ndŸ\T ‹jîÖý²›¿ù ý²>±Hû dŸTsÁ¿ìŒÔá, ç|ŸjîÖÈH�\qT
n+~kÍïsTT, |Ÿ“ #û�d $<ó‘q+ Å£L&† n<û $<óŠ+>± –+³T+~, ¿±ú ÔásÁ#áT>±
ÔáÅ£”Øe KsÁTÌÔÃ –+{²sTT. B“ nsÁœ+ H�D«ÔáýË s�J |Ÿ&ƒÅ£”+&† mÅ£”Øe eT+~
e«Å£”ï\T n<óŠTH�Ôáq dŸ+sÁ¿£ŒDqT bõ+<Š>·\sÁT. MT \¿£ŒD²\T, º¿ìÔáà nedŸs�\Å£”
u²>± dŸ]bþjûT m+|¾¿£qT MT yîÕ<ŠT« &ƒT d¾b˜ÍsÁTà #ûkÍïsÁT €sY@“
“sÁÇV¾²+#á&†“¿ì MTsÁT ¿=“• JeqXèÕ* eÖsÁTÎ\qT Å£L&† #ûsÁÌe#áTÌ: ç¿£eT+
Ôá|ŸÎÅ£”+&† y�«jáÖeT+ #ûjáT+&�: ‡Ôá, ™dÕ¿ì¢+>´, q&ƒ¿£ ýñ<‘ jîÖ>± e+{ì
ç¿£eT+ Ôá|ŸÎÅ£”+&† y�«jáÖeÖ\T H=|¾Î, –<ŠjáT+ |ŸP³ d¾¼™|˜•dt, n\dŸ³qT
ÔáÐZ+#á&ƒ+ýË dŸVŸäjáT|Ÿ&ƒÔ�sTT. ç¿ìjáÖÔáˆ ¿£ kÍeTsÁœ«+, eÖqd¾¿£ çXâjáTdŸTàqT
yîTsÁT>·T|ŸsÁTkÍïsTT  dŸeTÔáT\« €VŸäs�“• bÍ{ì+#á+&�: €sÃ>·«¿£sÁyîT®q €VŸäsÁ|ŸÚ
n\y�³T¢ €sY@, dŸ+‹+~óÔá ¿ÃyîÖ]Ò &�{¡\T eT]jáTT <‘“ |ŸÚsÃ>·Ü ç|ŸeÖ<‘“•
ÔáÐZ+#á&ƒ+ýË –|ŸjîÖ>·|Ÿ&ƒÔ�sTT .ÿÜï&�“ “sÁÇV¾²+#á&ƒ+: <ó‘«q+, jîÖ>±,
yîT®+&ƒTÎÛýÉ•dt e+{ì eTqdŸTà-Xø¯sÁ <¸îsÁ|Ó\T €sY@ –q• sÃ>·T\Å£”
dŸVŸäjáT|Ÿ&ƒe#áTÌ .
C²bÍ«\qT “y�]+#á&ƒ+: ne>±VŸ²q m+<ŠTÅ£” eTTK«+ €sY@ nHû~ ¹¿e\+
e�<‘Æ|Ÿ« d¾œÜ ¿±<ŠT - ‚~ ç¿£eT+>± eTT~]bþjûT³³Te+{ì €{Ë‚eTÖ«HŽ
y�«~ó. B““ “sÁ¢¿£Œ«+ #û�dï n~ XæXøÇÔá qcÍ¼“• ¿£*ÐdŸTï+~. “sÁ+ÔásÁ ¿¡Þø¢ d¾¼|˜t
Hîdt, n\dŸ³ ýñ<‘ y�|ŸÚ e+{ì çbÍsÁ+uó„ dŸ+¹¿Ô�\qT $dŸˆ]+#á Å£L&ƒ<ŠT.
eTT+<ŠdŸTï CË¿£«+, e«¿ìï>·r¿£]+ºq dŸ+sÁ¿£ŒDÔÃ €sY@ ÔÃ “ed¾+#û e«Å£”ï\T
#áTsÁTÂ¿Õq, dŸ+Ôá�|¾ï¿£sÁyîT®q J$Ô�\qT >·&ƒ|Ÿe#áTÌ. ‡ n+Xø+™|Õ ne>±VŸ²qqT
y�«|¾ï #ûjáT&†“¿ì, dŸ¿±\+ýË sÃ>· “s�ÆsÁDqT
çbþÔáàV¾²+#á&†“¿ì, dŸeÖ#�sÁ+ÔÃ Å£L&�q
“sÁ’jáÖ\qT Xø¿ìïe+Ôá+ #ûjáT&†“¿ì
eTqeT+Ô� ¿£*d¾ |Ÿ“#û<‘Ý+ -
m+<ŠT¿£+fñ eTT+<ŠdŸTï #ásÁ« nHû~ 
y�«~ó >·eTH�“• eÖsÁÌ&†“¿ì
dŸVŸäjáT|Ÿ&ƒTÔáT+~.
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€XøÇjáTTÈ eÖdŸ+ n+fñHû $ÈjáTeÖdŸ+. ‡ eÖdŸ+
çbÍsÁ+uó„yûT.. <ŠdŸs� XøsÁq•es�çÔáT\ÔÃ çbÍsÁ+uó„eTeÚ
ÔáT+~. u²>± >·eT“�dï.. n<óŠsÁ̂ +MT<Š <óŠsÁ̂ + $ÈjáT+
kÍ~ó+ºq eÖdŸ+. ‡ eÖdŸ+ çbÍsÁ+uó„+ýË
È>·È¨q“ <ŠTsÁZeÖÔá   MsÁ$VŸäsÁ+ÔÃ q]ï+º
eTV¾²cÍdŸTsÁ dŸ+VŸäsÁ+ #ûd¾ $ÈjáT Xø+U²s�e+
yîÖÐ�dï.. eÖkÍ+Ôá+ýË #áÔáTsÁÝ¥ H�&ƒT ço¿£�wŸ§’&ƒT
qsÁ¿±dŸTsÁ dŸ+VŸäsÁ+ #ûd¾ $ÈjáT<ŠT+<ŠT_ó yîÖÐ
kÍï&ƒT. ‚ý² ýË¿£¿£+³Å£”\T>± eÖ]q ‚<ŠÝsÁT
s�¿£ŒdŸT\ dŸ+VŸäsÁ+ÔÃ dŸsÁÇýË¿±\Ö $ÈjáT >·sÁÇ+ÔÃ
€q+<Š BbÍ\T yî*Ð+ºq sÃE BbÍe[ |Ÿ+&ƒT>·
sÃE. ™|<ŠÝ ºq• �|<Š <óŠ“¿£ Ô�sÁÔáeT«+ ýñÅ£”+&† n+<ŠsÁÖ
€q+<ÃÔ�àVŸä\ÔÃ ÈsÁT|ŸÚÅ£”Hû |Ÿ+&ƒT>· BbÍe[ |Ÿ+&ƒT>·  . nsTTÔû..
‡ @&†~ BbÍe[ |Ÿ+&ƒT>· ÔûB $wŸjáT+ýË dŸ+~>·ÆÔá Hî\¿=+~.
neÖy�dŸ« Ü~¸ n¿Ã¼‹sY 20, 21 ÔûBýË¢ –+&ƒ³+ÔÃ @ ÔûBq
BbÍe[ |Ÿ+&ƒT>· ÈsÁT|ŸÚ¿Ãy�\Hû $wŸjáT+ýË njîÖeTjáT+ Hî\¿=+~.
¿±‹{ì¼ ‡kÍ] BbÍe[ 2025 |Ÿ+&ƒT>· @ sÃE ÈsÁT|ŸÚ¿Ãy�*,
|ŸPÈÅ£” Xø—uó„ dŸeTjáT+ Ôá~ÔásÁ $wŸjáÖ\T Ôî\TdŸTÅ£”+<‘+..

|ŸÚs�D >±<óŠ : 
çoeTVŸä$wŸ§’eÚ Xø¿ìï¿ì, eÖjáTÅ£” ¿±sÁD+ \¿¡Œˆ<û$ |Ÿ¿£Øq –+&ƒ³yûT
n+{²sÁT. uó„Ö<û$ Å£L&† \¿¡Œˆ<û$ eTsÃ n+XøeT“ #î‹TÔ�sÁT. <ûM
eTVŸ²Ôá«+ýË eTVŸäXø¿ìïjûT eTVŸä\¿ìŒˆ>± #î‹TÔ�sÁT. €yîTqT nwŸ¼ uó„TÈ
eTVŸä\¿ìŒ̂ >± n_óe]’+#�sÁT. çÜeTÖsÁTïýË¢ ÿ¿£ÂsÕq çoeTVŸä$wŸ§’eÚ <ûyû],
uó„�>·TeTVŸ²]ü Å£”eÖÂsï nsTTq \¿¡Œˆ<û$   <ŠTs�ÇdŸ eTVŸ²]ü Xæ|Ÿ+ÔÃ
¿¡ŒsÁkÍ>·sÁ eT<¸Šq+ýË –<ŠÒÛ$+º+~. \¿¡Œˆ<û$ >·T]+º |ŸÚs�D²ýË¢,

‚ÜVŸäkÍýË¢ sÁ¿£sÁ¿±\ >±<óŠ\T –H�•sTT. €yîT dŸ�w¾¼
€sÁ+uó„+ qT+#û çoeTVŸä$wŸ§’eÚqÅ£” ÔÃ&ƒT>±

–+<Š“.. ‡ dŸ�w¾¼“ bÍ*+#á&†“¿ì
çoeTVŸä$wŸ§’eÚÅ£” ÔÃ&ƒT>± –

+&ƒeT“ \¿¡Œ̂ <û$“ È>·H�ˆÔá
ç|ŸkÍ~+ºq³T¢ <ûM

u ó ² > · e Ô á + ý Ë
e]’kÍïsÁT.

\¿¡Œˆ<û$ |ŸPÈ $<ó‘q+
BbÍe[ |Ÿ+&ƒT>· sÃE \¿¡Œ̂ <û$“
€VŸäÇ“+#á&†“¿ì eTT+<ŠT ‚+{ì“
Xø—çuó„+ #ûd¾ sÁ+>·e\T¢\ÔÃ,
|ŸP\ÔÃ, BbÍ\ÔÃ n\+¿£]+
#�*. nq+ÔásÁ+ |ŸPÈ>·~ýË
‡Xæq« ~XøýË |ÓsÄÁ+ @s�Î³T
#ûd¾ mçsÁ{ì eçkÍï“• yûjáÖ*.
B“™|Õ >·D|ŸÜ, \¿¡Œˆ<û$ $ç>·VŸä
\qT –+#�*. ‚|ŸÚÎ&ƒT |ÓsÄÁ+™|Õ
¿£\Xæ“• @s�Î³T #ûjáÖ*.
BbÍ\T yî*Ð+#�*. |ŸP\T,
|Ÿ+&ƒT¢, dÓÇ³T¢, |¾+&� e+³\T
e+{ì$ HîÕyû<Š«+>± dŸeT]Î+
#�*. yîTT<Š³ >·D|ŸÜ |ŸPÈ
#ûd¾.. € Ôás�ÇÔá \¿¡Œˆ<û$“
|ŸP›+ #�*.
|ŸdŸT|ŸÚ >·D|ŸÜ |ŸPÈ

XË¢ // Xø—¿±¢+‹sÁ<óŠsÁ+ $wŸ§’+
Xø¥esÁ’+ #áÔáTsÁTÒÛÈ+

ç|ŸdŸq•e<Šq+ <ó‘«jûTÔY dŸsÁÇ
$|˜ŸTË•|ŸXæ+ÔájûT

B|ŸÔáÇ+ ç‹VŸ²ˆsÁÖbþ d¾ CË«ÜcÍ+
ç|Ÿuó„TsÁe«jáT'

kåuó²>·«+ <ûV¾² |ŸÚçÔ�+XøÌ dŸs�ÇHŽ ¿±eÖ+XøÌ<ûV¾²yûT
(B|ŸeTT yî*Ð+º B|Ÿ|ŸÚ Å£”+<îÅ£” >·+<óŠeTT,Å£”+Å£”eTu¤³T¢
™|³¼eýÉqT.)
XË¢ // n>·eÖsÁÆ+ ÔáT <ûy�H�+ >·eTH�sÁÆ+ ÔáT sÁ¿£ŒkÍ+
Å£”sÁT|˜ŸT+{²sÁe+ ÔáçÔá <ûeÔ�VŸäÇq ý²+#óáqyŽT
(>·+³qT çyîÖÐ+#áeýÉqT)
€#áeTq+
z+ ¹¿Xøy�jáT kÍÇVŸä,z+ H�s�jáTD²jáT kÍÇVŸä,
z+ eÖ<óŠy�jáT kÍÇVŸä, (n“ eTÖ&ƒTkÍsÁT¢ €#áeTq+ #ûjáÖ*)
z+ >Ã$+<‘jáT qeT', $wŸ’yû qeT',
eT<óŠTdŸÖ<ŠH�jáT qeT', çÜ$ç¿£eÖjáT qeT',
y�eTH�jáT qeT', ço<óŠs�jáT qeT',
‹TTwÓ¹¿XæjáT qeT', |Ÿ<ŠˆH�uó²jáT qeT',
<‘yîÖ<Šs�jáT qeT', dŸ+¿£sÁüD²jáT qeT',
y�dŸT<ûy�jáT qeT', ç|Ÿ<ŠT«eÖ•jáT qeT',
n“sÁT<‘ÝjáT qeT', |ŸÚsÁTcþÔáïeÖjáT qeT',
n<óÃ¿£ŒC²jáT qeT', H�sÁd¾+VŸäjáT qeT',
n#áT«Ô�jáT qeT', ÈH�sÁÆH�jáT qeT',
–�|+ç<‘jáT qeT', VŸ²sÁjûT qeT',
ço ¿£�cÍ’jáT qeT'
jáT¥ôyÃ H�eTsÁÖbÍuó²«+ jáÖ<ûM dŸsÁÇeT+>·Þ²
ÔájîÖ' dŸ+dŸˆsÁD²ÔY |ŸÚ+kÍ+ dŸsÁÇÔÃ ÈjáTeT+>·ÞøyŽT //

ý²uó„�dïcÍ+ ÈjáT�dïcÍ+ Å£”Ôá�dïcÍ+ |Ÿs�uó„eVŸ²'
jûTcÍ $T+BesÁ Xæ«yîÖ VŸ²�<ŠjáTkþœ ÈH�sÁœq'
€|Ÿ<‘ eT|ŸVŸ²s�ïsÁ+ <‘Ô�sÁ+ dŸsÁÇdŸ+|Ÿ<‘+
ýË¿±_ós�eT+ ços�eT+ uó„ÖjîÖ uó„ÖjîÖ qeÖeT«VŸ²yŽT //
dŸsÁÇeT+>·Þø eÖ+>·Þâ« ¥yû dŸs�ÇsÁœkÍ~ó¹¿
XøsÁDñ« çÔá«+_¹¿ <û$ H�s�jáTDì qyîÖdŸTïÔû //
ço \¿¡Œˆ H�s�jáTD²uó²«+ qeT' –eÖeT�V²XøÇs�uó²«+ qeT'
y�D¡ V¾²sÁD«>·s�Òuó²«+ qeT' XøN|ŸÚsÁ+<Šs�uó„«+ qeT'
nsÁT+<óŠr e¥cÍ÷uó²«+ qeT' ço dÓÔ�s�eÖuó²«+ qeT'
qeTdŸà¹sÇuóË« eTVŸäÈHûuó„« qeT' njáT+ eTTVŸAsÁïdŸTàeTT™VAsÁïdŸTï
–ÜïwŸ÷+ÔáT uó„ÖÔá|¾Xæ#� @Ôû uó„Ö$T uó²sÁ¿±'
@ÔûcÍ eT$sÃ<óûH� ç‹VŸ²ˆ¿£sÁˆ dŸeÖsÁuóñ //
(çbÍD²jáÖeT+ #ûd¾ n¿£ŒÔá\T yîqT¿£Å£” yûdŸT¿=qeýÉqT.)
çbÍD²jáÖeTeTT
(Å£”&�#ûÜÔÃ eTTÅ£”Ø |Ÿ³T¼¿=“ sTÖ eT+çÔáeTTqT eTTeÖˆsÁT #î|ŸÎeýÉqT)
z+ uó„Ö' z+ uó„Te' z+ dŸTe' z+ eTVŸ²' z+ Èq' z+ Ôá|Ÿ' z+
dŸÔá«+ z+ ÔáÔáà$ÔáTsÁÇ¹sD«+ uó„sÃZ <ûedŸ« BóeTV¾² ~ójîÖ jîÖq'
ç|Ÿ#Ã<ŠjáÖÔY z+ nbþCË«Ü sÁkþeT�Ôá+ ç‹VŸ²ˆ uó„ÖsÁTÒedŸTàesÃyŽT
dŸ+¿£\Î+
z+ eTyîÖbÍÔáï <ŠT]Ôá¿£ŒjáT <‘Çs� ço |ŸsÁyûTXøÇsÁ ç|ÓÔá«sÁÆ+ Xø—uóñ, XËuóñ•,
eTTVŸA¹sï, ço eTVŸä$cþ’ s�C²ãjáÖ ç|ŸesÁïeÖqdŸ« n<Š«ç‹VŸ²ˆD'
~ÇrjáT |Ÿs�¹sÆ, XâÇÔá
es�VŸ²¿£ýñÎ yîÕedŸÇÔá eTqÇ+Ôá¹s ¿£*jáTT¹> ç|Ÿ<¸ŠeTbÍ<û È+‹ÖBÇ�|
uó„sÁÔáe¹sü, uó„sÁÔáK+&û yûTsÃsÁÆ¿ìŒD~>±ÒÛ¹>, çoXèÕ\Xø« ‡Xæq« (MTsÁT –
q• ~Å£”ØqT#î|ŸÎ+&�) ç|Ÿ<ûXâ ¿£�wŸ’/>·+>±/>Ã<‘esÃ«sÁˆ<Š«<ûXâ (MTsÁT –
q• }]¿ì –ÔáïsÁ <Š¿ìŒDeTT\ýË –q• q<ŠT\ �|sÁT¢ #î|ŸÎ+&�) nd¾ˆHŽ
esÁïeÖq y�«eVŸä]¿£ #á+ç<ŠeÖq (ç|ŸdŸTïÔá dŸ+eÔáàsÁ+) dŸ+eÔáà¹s (–
ÔáïsÁ/<Š¿ìŒD) €jáTHû (ç|ŸdŸTïÔá ‹TTÔáTeÚ) ‹TTÔê (ç|ŸdŸTïÔá eÖdŸeTT) eÖ�d
(ç|ŸdŸTïÔá |Ÿ¿£ŒeTT) |Ÿ¹¿Œ (‡sÃE Ü~¸) Ü<¸ê (‡sÃE y�sÁeTT) y�dŸ¹s
(‡ sÃE q¿£ŒçÔáeTT) Xø—uó„ q¿£ŒçÔû (ç|ŸdŸTïÔá jîÖ>·eTT) Xø—uó„jîÖ¹>, Xø—
uó„¿£sÁDñ. @e+ >·TD $XâwŸD $w¾cÍ÷jáÖ+, Xø—uó„Ü<¸ê,çoeÖHŽ (MT
>ÃçÔáeTT) >ÃçÔádŸ« (MT |ŸP]ï �|sÁT) H�eT<óûjáTdŸ«, <óŠsÁˆ|Ÿr• dŸyûTÔádŸ«
nkÍˆ¿£+ dŸVŸ²Å£”³T+u²H�+ ¹¿ŒeT, ™dÕœsÁ«, <óîÕsÁ«, $ÈjáT, nuó„jáT,
€jáTTs�sÃ>·« ×XøÇs�«_óe�<Š«sÁœ+, <óŠs�ˆsÁÝ, ¿±eTyîÖ¿£Œ #áÔáT]Ç<óŠ
|˜Ÿ\,|ŸÚsÁTcÍsÁÆ d¾<ŠÝ«sÁœ+, <óŠq,¿£q¿£,edŸTï y�VŸ²H�~ dŸeT�<ŠÝ«sÁœ+,
|ŸÚçÔábåçÔ�_óe�<ŠÝ«sÁÆ+, dŸs�Ç|Ÿ<‘ “y�sÁD²sÁÆ+, dŸ¿£\ ¿±sÁ«$|̃ŸT• “y�sÁ
D²sÁÆ+,dŸÔáà+Ô�q d¾<óŠ«sÁÆ+, |ŸÚçÔá|ŸÚçÜ¿±H�+ dŸsÁÇÔÃ eTTU²_óe�<Š«sÁÝ+,
‚wŸ¼ ¿±eÖ«sÁÆ d¾<ŠÆ«sÁÆ+, ço eTVŸä \¿ìŒˆ <ûeÔ�ç|ÓÔá«sÁÆ+ jáÖe<ŠÒ¿ìï
<ó‘«q,y�VŸ²H�~ cþ&ƒXË|Ÿ#�sÁ |ŸPC²+ ¿£]�w« (n¿£ŒÔá\T úÞøßÔÃ
|ŸÞèßeTTýË e<Š\eýÉqT.)Ôá<Š+>·ÔûÇq ¿£\Xæs�<óŠq+ ¿£]�w«
¿£\Xæs�<óŠq+
XË¢ // ¿£\XødŸ«eTTUñ $wŸ§’' ¿£+¹sÄsÁTç<Š dŸàeÖç¥Ôá'
eTÖýñ ÔáçÔÃd¾œÔÃç‹VŸäˆ eT<óû«eÖÔá�>·D² dŸˆ�Ô�'
Å£”¿Œš ÔáT kÍ>·s� dŸà¹sÇ dŸ|ŸïBÇbÍ edŸT+<óŠs�
‹TT¹>Ç<Ã<¸Š jáTE¹sÇ<Š kÍàeTyû<ÃVŸ²«<¸ŠsÁÇD'
n+Â>ÕXøÌ dŸV¾²Ô�dŸà¹sÇ ¿£\Xæ+‹T dŸeÖç¥Ô�'7

€~y�sÁ+ nqT‹+<óŠ+

19.10.2025

BbÍe[

\¿¡Œˆ<û$ |ŸPÈ
V¾²+<ŠÖ dŸ+ç|Ÿ<‘jáT+ ç|Ÿ¿±sÁ+ BbÍe[ |Ÿ+&ƒT>·   m+ÔÃ ç|ŸÔû«¿£

çbÍeTTK«Ôá ¿£*Ðq |Ÿ+&ƒT>·. ‡sÃEq \¿¡Œˆ<û$ |ŸPÈ ÈsÁT|ŸÚ¿Ãe&ƒ+
€qy�sTTr. eTT+<ŠT sÃE <óŠq çÔájîÖ<Š¥ Å£L&† $XâwŸ+>±

ÈsÁT|ŸÚÅ£”+{²sÁT. €sÃE ‹+>±sÁ+, yî+&� edŸTïeÚ\T ¿=qT>Ã\T #û�dï Xø—
uó„ç|Ÿ<Š+ n“ uó²$kÍïsÁT. nsTTÔû ‡ @&†~ BbÍe[ 2025 |Ÿ+&ƒT>· ÔûB
$wŸjáT+ýË ndŸÎwŸ¼Ôá Hî\¿=+~. ‡Hû|Ÿ<¸Š«+ýË BbÍe[ 2025 |Ÿ+&ƒT>·

@ sÃEq, @ dŸeTjáT+ýË ÈsÁT|ŸÚ¿Ãy�ýË Ôî\TdŸTÅ£”+<‘+..

ÔÃsÁDeTT\Å£” eÖ$T&� €Å£”\T
B|ŸeTT\TÅ£” eT{ì¼ÔÃ#ûd¾q ç|Ÿ$T<Š\T

BbÍsÁ<óŠqÅ£” €eÚ HîsTT« ýñ<‘ qTeÚÇ\qTHî
qÖ\TeÔáTï\T (BbÍsÁ<óŠq¿=sÁÅ£”)

|ŸÚeÚÇ\T (Ô�eTsÁ |ŸÚwŸÎeTT\T)
Å£”+Å£”eT, |ŸdŸT|ŸÚ,n>·sÁTeÔáTï\T
kÍ+çu²Dì,     >·+<óŠ|ŸÚ ýñVŸ²«eTT

|ŸPÈÅ£” ¿±e\d¾q  edŸTï kÍeTçÐ



(¿£\XøbÍçÔáÅ£” >·+<óŠeTT,
Å£”+Å£”eTu¤³T¢ ™|{ì¼ |ŸÚcÍÎ¿£ŒÔá\ÔÃ

n\+¿£]+|Ÿ eýÉqT. ¿£\XøbÍçÔá™|Õ
Å£”&� nsÁ#ûsTTqT+º ‡ ç¿ì+~ eT+çÔáeTT

#á<ŠTeeýÉqT.)
XË¢ // >·+¹>#á jáTeTTHû #îÕe >Ã<‘e] dŸsÁdŸÇÜ

qsÁˆ<û d¾+<óŠT ¿±yû] Èýñd¾ˆHŽ dŸ“•~ó+ Å£”sÁT
€jáÖ+ÔáT <ûe|ŸPC²sÁœ+ - eTeT <ŠT]Ôá¿£ŒjáT¿±sÁ¿±'
¿£\XË<Š¹¿q |ŸPC² ç<Šy�«Dì <îÕeeÖÔ�ˆq+#á dŸ+çbþ¿£Œ«
(¿£\XøeTTýË“ È\eTTqT |ŸÚwŸÎeTTÔÃ <ûeÚ“™|ÕH�
|ŸPC²ç<Še«eTT\™|Õq,ÔáeT™|Õq È\T¢¿=qeýÉqT.Ôá<ŠT|Ÿ] |ŸdŸT|ŸÚ
$H�jáTÅ£”“™|Õ È\eTT È\T¢ÔáÖ ‡ ç¿ì+~
eT+çÔáeTT #á<ŠTeeýÉqT.) 
eT+ // z+ >·D²H�+ÔáÇ >·D|ŸÜ VŸ²y�eT�V² ¿£$+¿£MH�eTT|ŸeTçXødŸïe+
Cñ«wŸ÷s�È+ ç‹VŸ²ˆD²+ ç‹VŸ²ˆDdŸÎÔá nqXøô�DÇqÖ•Ü_ó dÓà<ŠkÍ<ŠqyŽT
ço eTVŸä>·D²~ó|ŸÔájûT qeT' <ó‘«jáÖ$T,€y�VŸ²jáÖ$T,qesÁÔá• KºÔá
d¾+VŸädŸq+ dŸeTsÁÎjáÖ$T
(n¿£ŒÔá\T yûjáTeýÉqT)
ço eTVŸä>·D²~ó|ŸÔájûT qeT' bÍ<ŠjîÖ' bÍ<Š«+ dŸeTsÁÎjáÖ$T  
(úÞø—ß #á\¢eýÉqT)
ço eTVŸä>·D²~ó|ŸÔájûT qeT' VŸ²dŸïjîÖ' €sÁé«+ dŸeTsÁÎjáÖ$T   
(úÞø—ß #á\¢eýÉqT)
eTTUñ Xø—<‘Ý#áeTújáT+ dŸeTsÁÎjáÖ$T Xø—<ÃÝ<Š¿£kÍ•q+ dŸeTsÁÎjáÖ$T
(úÞø—ß #á\¢eýÉqT)
ço eTVŸä>·D²~ó|ŸÔájûT qeT' eçdŸïjáTT>·ˆ+ dŸeTsÁÎjáÖ$T     
(n¿£ŒÔá\T #á\¢eýÉqT)
ço eTVŸä>·D²~ó|ŸÔájûT qeT' ~e« ço #á+<Šq+ dŸeTsÁÎjáÖ$T
(>·+<óŠ+ #á\¢eýÉqT)
ço eTVŸä>·D²~ó|ŸÔájûT qeT' n¿£ŒÔ�HŽ dŸeTsÁÎjáÖ$T   
(n¿£ŒÔá\T #á\¢eýÉqT)
z+ dŸTeTTU²jáT qeT',@¿£<Š+Ô�jáT qeT',¿£|¾ý²jáT qeT',
>·È¿£]’¿±jáT qeT',\+uË<Šs�jáT qeT',$¿£{²jáT qeT',$|̃ŸT•s�C²jáT
qeT',>·D²~óbÍjáTqeT',<óŠÖeT¹¿Ôáyû qeT',>·D²<óŠ«¿Œ±jáT qeT',
b˜Í\#á+ç<‘jáT qeT', >·C²qH�jáT qeT', eç¿£ÔáT+&†jáT qeT',
XøSsÁÎ¿£s�’jáT qeT', �V²sÁ+u²jáT qeT',
dŸØ+<Š|ŸPsÁÇC²jáT qeT', z+ dŸsÁÇd¾~Ý ç|Ÿ<‘jáT¿±jáT
qeT',eTVŸä>·D²~|ŸÜjûT qeT' H�H�$<óŠ |Ÿ]eTÞø |ŸçÔá |ŸÚwŸÎ|ŸPC²+
dŸeTsÁÎjáÖ$T.eTVŸä>·D²~ó|ŸÔû«qeT' <óŠÖ|ŸeÖç|˜ŸÖ|ŸjáÖ$T
(n>·sÁeÔáTï\ <óŠT|Ÿ+ #áÖ|¾+#áeýÉqT.)
z+ uó„ÖsÁTÒedŸTàe' z+ ÔáÔáà$ÔáTsÁÇ¹sD«+ uó„sÃZ<ûedŸ« BóeTV¾² ~ójîÖ
jîÖq' ç|Ÿ#Ã<ŠjáÖÔY. dŸÔá«+ÔáÇ¹sïq |Ÿ]w¾+#�$T neT�ÔáeTdŸTï
neT�ÔÃ|ŸdŸïsÁDeTd¾ ço eTVŸä>·D²~ó|ŸÔájûT qeT' >·T&Ã|ŸVŸäsÁ+
“yû<ŠjáÖ$T.
(uÉ\¢+ eTT¿£ØqT “yû<Šq #ûjáÖ*)
z+ çbÍD²jáTkÍÇVŸä, z+ nbÍH�jáTkÍÇVŸä, z+ y�«H�jáT kÍÇVŸä,
z+ –<‘H�jáT kÍÇVŸä, z+ dŸeÖH�jáT kÍÇVŸä ,eT<óû« eT<óû« bÍújáT+
dŸeTsÁÎjáÖ$T.   (úsÁT e<Šý²*.)

Ô�+‹Ö\+ dŸeTsÁÎjáÖ$T, ús�Èq+ <ŠsÁôjáÖ$T.(Ô�+‹Ö\eTT
“ºÌ ¿£sÁÖÎsÁeTTqT yî*Ð+º #áÖ|ŸeýÉqT)
z+ >·D²H�+ÔáÇ >·D|ŸÜ>´ VŸ²y�eT�V² ¿£$+¿£MH�eTT|ŸeTçXøedŸïe+
Cñ«wŸ÷s�È+ ç‹VŸ²ˆD²+ ç‹VŸ²ˆDdŸÎÔá nqXøô�DÇqÖ•Ü_ó dÓà<ŠkÍ<ŠqyŽT
ço eTVŸä>·D²~|ŸÔájûT qeT' dŸTesÁ’ eT+çÔá|ŸÚwŸÎ+ dŸeTsÁÎjáÖ$T

ç|Ÿ<Š¿ìŒD qeTkÍØs�HŽ dŸeTsÁÎjáÖ$T
nqjáÖ eTjáÖ ¿£�Ôá jáT<ó‘Xø¿ìï |ŸPC²jáT#á ço eTVŸä>·D²~ó|ŸÜ'
dŸTç|ÓÔá' dŸTç|ŸdŸHÃ• esÁ<Ã uó„eÔáT
(nqT¿=“ qeTdŸØ]+#áT¿=“, <ûeÚ“ e<ŠÝ >·\ n¿£ŒÔá\T ,|ŸÚwŸÎeTT\T
¥sÁdŸTàq <óŠ]+#áe\d¾q~.)
Ôá<ŠT|Ÿ] |ŸdŸT|ŸÚ >·D|ŸÜ“ ¿=~Ý>± ¿£~*+#áeýÉqT.
ço eTVŸä>·D²~ó|ŸÔájûT qeT' jáT<ó‘kÍœq+ eTT<‘ÇdŸjáÖ$T.

(ço eTVŸä>·D|ŸÜ |ŸPÈ dŸeÖ|Ÿï+.)
çbÍDç|ŸÜwŸ÷|Ÿq eT+çÔáeTT
ndŸTúÔû |ŸÚqsÁkÍˆ dŸT#áÅ£Œ”' |ŸÚq' çbÍD $TVŸ²HÃ<óûV¾² uóË>·+
CË«¿£ÎXâ«eT dŸÖsÁ« eTT#áÌsÁ+Ôá eTqeTÔû eT�&ƒjáÖqdŸÇd¾ï
neT�ÔáeÖ|Ÿ' çbÍD²Hûq jáT<ó‘kÍœq eTT|ŸVŸ²«jáTÔû
sÁ¿±ï+ uóË~ódŸœbþÔÃ\¢dŸ<ŠsÁTD dŸsÃC²~ósÁÖ&ó†¿£s�uÉÕ¨'
bÍXø+¿Ã<Š+&ƒ $TÅ£ŒL<ŠÒÛe eT[>·TDeT|Ÿ«+ Å£”Xø+ |Ÿ+#áu²D²HŽ
_çu²D² dŸ�¿£ØbÍ\+ çÜDjáTq$\dŸÔY |Óq e¿ŒÃsÁTVŸä&ó†«
<ûMu²ý²sÁØes�’uó„eÔáT dŸTK¿£¯ çbÍDXø¿ìï' |Ÿs�q' //
kÍ+>±+ kÍjáTT<ó‘+ dŸ|Ÿ]y�s�+ ço eTVŸä\¿¡Œ̂  |ŸsÁ<ûeÔ�+ €y�V¾²Ô�'
kÍœ|¾Ô�' dŸTç|¾Ô� dŸTç|ŸdŸH�• esÁ<‘uó„eÔáT.

(dŸeÖ|Ÿï+.)

<û$ cþ&ƒXË|Ÿ#�sÁ |ŸPÈ$~ó
€#áeTq+ 
z+ ¹¿Xøy�jáT kÍÇVŸä,z+ H�s�jáTD²jáT kÍÇVŸä,z+ eÖ<óŠy�jáT
kÍÇVŸä, (n“ eTÖ&ƒTkÍsÁT¢ €#áeTq+ #ûjáÖ*)
(çdÓï\T kÍÇVŸä¿ì ‹<ŠT\T >± qeT' n“ #î|ŸÎeýÉqT)
z+ >Ã$+<‘jáT qeT',$wŸ’yû qeT',
eT<óŠTdŸÖ<ŠH�jáT qeT',çÜ$ç¿£eÖjáT qeT',
y�eTH�jáT qeT',ço<óŠs�jáT qeT',
‹TTwÓ¹¿XæjáT qeT', |Ÿ<ŠˆH�uó²jáT qeT',
<‘yîÖ<Šs�jáT qeT', dŸ+¿£sÁüD²jáT qeT',
y�dŸT<ûy�jáT qeT', ç|Ÿ<ŠT«eÖ•jáT qeT',
n“sÁT<‘ÝjáT qeT', |ŸÚsÁTcþÔáïeÖjáT qeT',
n<óÃ¿£ŒC²jáT qeT', H�sÁd¾+VŸäjáT qeT',
n#áT«Ô�jáT qeT', ÈH�sÁÆH�jáT qeT',
–�|+ç<‘jáT qeT', VŸ²sÁjûT qeT',
ço ¿£�cÍ’jáT qeT'
dŸ+¿£\Î+
z+ eTyîÖbÍÔáï <ŠT]Ôá¿£ŒjáT<‘Çs� ço |ŸsÁyûTXøÇsÁ ç|ÓÔá«sÁÆ+ Xø—uóñ XËuóñ•
eTTVŸA¹sï ço eTVŸä$cþ’s�C²ãjáÖ ç|ŸesÁïeÖqdŸ« n<Š«ç‹VŸ²ˆD' ~ÇrjáT
|Ÿs�¹sÆ XâÇÔá es�VŸ²¿£ýñÎ yîÕedŸÇÔá eTqÇ+Ôá¹s ¿£*jáTT¹> ç|Ÿ<¸ŠeTbÍ<û
È+‹ÖBÇ�| uó„sÁÔáe¹sü, uó„sÁÔáK+&û yûTsÃsÁÆ¿ìŒD~>±ÒÛ¹>, çoXèÕ\Xø« ‡Xæq«
(MTsÁT –q• ~Å£”ØqT#á|ŸÎ+&�) ç|Ÿ<ûXâ ¿£�wŸ’/>·+>±/>Ã<‘esÃ«sÁˆ<Š«<ûXâ
(MTsÁT –q• }]¿ì –ÔáïsÁ <Š¿ìŒqeTT\ý¤ –q• q<ŠT\ �|sÁT¢ #î|ŸÎ+&�)
nd¾̂ HŽ esÁïeÖq y�«eVŸä]¿£#á+ç<ŠeÖq (ç|ŸdŸTïÔá dŸ+eÔáàsÁ+) dŸ+eÔáà¹s
(–ÔáïsÁ/<Š¿ìŒq) €jáTHû (ç|ŸdŸTïÔá ‹TTÔáTeÚ) ‹TTÔê (ç|ŸdŸTïÔá eÖdŸeTT)
eÖ�d (ç|ŸdŸTïÔá |Ÿ¿£ŒeTT) |Ÿ¹¿Œ (‡sÃE Ü~¸) Ü<¸ê (‡sÃE y�sÁeTT)
y�dŸ¹s (‡sÃE q¿£ŒçÔáeTT) Xø—uó„q¿£ŒçÔû Xø—uó„jîÖ¹>, Xø—uó„¿£sÁDñ. @e+>·TD
$XâwŸD $w¾cÍ÷jáÖ+, Xø—uó„Ü<¸ê,çoeÖHŽ (MT >=çÔáeTT) >ÃçÔádŸ« (MT
|ŸP]ï �|sÁT) H�eT<óûjáTdŸ« <óŠsÁˆ|Ÿr• dŸyûTÔádŸ« nkÍˆ¿£+
dŸVŸ²Å£”³T+u²H�+ ¹¿ŒeT ™dÕœsÁ« <îÕsÁ« $ÈjáT nuó„jáT,€jáTTs�sÃ>·«
×XøÇs�«_óe�<Š«sÁœ+ <óŠs�ˆsÁÝ¿±eTyîÖ¿£Œ #áÔáT]Ç<óŠ |˜Ÿ\|ŸÚsÁTcÍsÁÆ d¾<ŠÝ«sÁœ+
<óŠq,¿£q¿£,edŸTï y�VŸ²H�~ dŸeT�<ŠÝ«sÁœ+ |ŸÚçÔábåçÔ�_ó e�<ŠÝ«sÁÆ+,dŸs�Ç|Ÿ<‘
“y�sÁD²sÁÆ+,dŸ¿£\¿±sÁ«$|˜ŸT•“y�sÁD²sÁÆ+,dŸÔáà+Ô�q d¾<Š«sÁÆ+,
|ŸÚçÔá|ŸÚçÜ¿± H�+dŸsÁÇÔÃ eTTU²_óe�<Š«sÁÝ+,‚wŸ¼¿±eÖ«sÁÆ d¾<ŠÆ«sÁÆ+,
dŸsÁÇ<ûeÔ� dŸÇsÁÖ|¾D¡ ço eTVŸä \¿ìŒˆ ç|ÓÔá«sÁÆ+ jáÖe<ŠÒ¿ìï <‘«H�y�VŸ²
H�~ cþ&ƒXË|Ÿ#�sÁ |ŸPC²+ ¿£]�w« (n¿£ŒÔá\T úÞøßÔÃ |ŸÞèßeTTýË
e<Š\eýÉqT.)
¿£\Xæs�<óŠq+
XË¢ // ¿£\XødŸ«eTTUñ $wŸ§’' ¿£+¹sÄsÁTç<Š dŸàeÖç¥Ôá'
eTÖýñ ÔáçÔÃd¾œÔÃç‹VŸäˆ eT<óû«eÖÔá�>·D² dŸˆ�Ô�'
Å£”¿Œš ÔáT kÍ>·s� dŸà¹sÇ dŸ|ŸïBÇbÍ edŸT+<Šs�
‹TT¹>Ç<Ã<¸Š jáTE¹sÇ<Š kÍàeTyû<ÃVŸ²«<¸ŠsÁÇD'
n+Â>ÕXøÌ dŸV¾²Ô�dŸà¹sÇ ¿£\Xæ+‹T dŸeÖç¥Ô�'
(¿£\XøbÍçÔáÅ£” >·+<óŠeTT,Å£”+Å£”eTu¤³T¢ ™|{ì¼ |ŸÚcÍÎ¿£ŒÔá\ÔÃ
n\+¿£]+|ŸeýÉqT.
¿£\XøbÍçÔá™|Õ Å£”&�nsÁ#ûsTTqT+º ‡ ç¿ì+~eT+çÔáeTT #á<ŠTeeýÉqT.)

XË¢ // >·+¹>#á jáTeTTHû #îÕe >Ã<‘e] dŸsÁdŸÇÜ
qsÁˆ<û d¾+<óŠT ¿±yû] Èýñd¾ˆHŽ dŸ“•~ó+ Å£”sÁT
€jáÖ+ÔáT <ûe|ŸPC²sÁœ+ - eTeT <ŠT]Ôá¿£ŒjáT¿±sÁ¿±'
¿£\XË<Š¹¿q |ŸPC²ç<Šy�«Dì <îÕeeÖÔ�ˆq+#á dŸ+çbþ¿£Œ«
(¿£\XøeTTýË“ È\eTTqT |ŸÚwŸÎeTTÔÃ <ûeÚ“™|ÕH�,
|ŸPC²ç<Še«eTT\™|Õq,ÔáeT™|Õq È\T¢¿=qeýÉqT.)
<ó‘«q+: (|ŸÚwŸÎeTT #ûÔá|Ÿ³T¼¿=“) 
|Ÿ<‘ˆdŸHû |Ÿ<Šˆ¿£¹s dŸsÁÇýË¿£ |ŸP›Ôû
H�s�jáTD ç|¾jûT<û$ dŸTç|ÓÔ� uó„edŸsÁÇ<‘
\¿¡Œˆ+ ¿¡ŒsÁdŸeTTç<Š s�ÈÔáqjáÖ+ çosÁ+>· <ó‘yûTXøÇ¯+
<‘dÓuó„ÖÔá dŸeTdŸï <ûee“Ô�+ýËÂ¿Õ¿£ BbÍ+Å£”s�+
çoeTqˆqÝ ¿£{²¿£Œ\‹Æ $uó„e ç‹�V²ˆ+ç<Š >·+>±<óŠs�+
Ô�Ç+çÔîÕýË¿£« Å£”³T+_ú+ dŸsÁd¾C²+ e+<û eTTÅ£”+<Š ç|¾jáÖyŽT //
ço\¿¡Œˆ<ûyîÕ« qeT' <ó‘«jáÖ$T <ó‘«q+ dŸeTsÁÎjáÖ$T
(|ŸÚwŸÎeTT yûjáTeýÉqT).
qeTkÍØsÁyŽT (|ŸÚwŸÎeTT rdŸT¿=“)
¿¡ŒsÁ<‘sÁ’e dŸ+uó„ÖÔû çoç|Ÿ<û ¿£eTý²\jûT /
dŸTd¾œs� uó„e yûT ¹>�V² dŸTs�dŸTsÁ qeTdŸØ�Ôû // ço\¿¡Œˆ <îÕyîÕ« qeT'
qeTkÍØsÁyŽT dŸeTsÁÎjáÖ$T.  (|ŸÚwŸÎeTT yûjáTeýÉqT.)
€y�VŸ²q+:
z+ V¾²sÁD«es�’+ VŸ²]D¡+ dŸTesÁ’ sÁ›ÔáçdŸC²+
#á+ç<‘+ V¾²sÁDˆsTÖ+ C²Ôáyû<Ã eT eÖeVŸ²
XË¢. dŸsÁÇeT+>·ÞøeÖ+>·Þâ« $wŸ§’e¿£Œ' dŸœý²\jûT /
€y�VŸ²jáÖ$T <û$ Ô�Ç+ dŸTç|ÓÔ� uó„e dŸsÁÇ<‘ //
ço\¿¡Œˆ <ûyîÕ« qeT' €y�VŸ²jáÖ$T (|ŸÚwŸÎeTT yûjáTeýÉqT).
sÁÔá•d¾+VŸädŸq+:
Ô�+ €eVŸ²C²Ôá<Ã \¿¡ŒˆeTq|Ÿ>±$TúyŽT
jáTkÍ«+ V¾²sÁD«+ $+<ûjáT+>±eTXøÇ+ |ŸÚsÁTcÍqVŸ²yŽT
XË¢//dŸÖs�«jáTTÔá “uó„dŸÖÎÛ¹sï dŸTÎÛsÁç<ŠÔá• $uó„Öw¾Ôû
sÁÔá• d¾+VŸädŸq$T<óŠ+ <ûM d¾œsÁÔ�+ dŸTsÁ|ŸP›Ôû
ço\¿¡Œ̂ <ûyîÕ« qeT' sÁÔá•d¾+VŸädŸq+ dŸeTsÁÎjáÖ$T
(n¿£ŒÔá\T yûjáTeýÉqT.) 
bÍ<Š«+:
nXøÇ|ŸPs�Ç+ sÁ<¸ŠeT<ó‘«+
VŸ²d¾ïH�<Š ç|ŸuóË~óú+
ç¥jáT+ <ûMeTT
|ŸVŸ²ÇyûT 8
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€~y�sÁ+
nqT‹+<óŠ+

€eÚbÍ\T - €eÚ™|sÁT>·T -ÔûHî
-ûsÁTÅ£” >·& ƒsÁdŸeTT ýñ<‘ |Ÿ+#á
<‘sÁ - HîsTT« -bÍ\ VŸ²\Ç
¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T:
>Ã<ŠTeTsÁeÇ - ÿ¿£¿£|ŸÚÎ
bÍ\T - 4¿£|ŸÚÎ\T
HîsTT« - nsÁ¿£|ŸÚÎ
|Ÿ+#á<‘sÁ - Âs+&ƒTq•sÁ ¿£|ŸÚÎ\T
jáÖ\T¿£\ bõ&�,  J&�|Ÿ|ŸÚÎ\T,
¿ìdt $Tdt
ÔájáÖsÁT #ûjáTT $<ó‘q+:
yîTT<Š³ >Ã<ŠTeTsÁeÇqT rdŸT¿=“
<‘““ bÍçÔáýË yûd¾ u²>±
yûsTT+º rd¾ |Ÿ¿£Øq ™|³T¼

¿Ãy�*. ÔásÁTy�Ôá n<û bÍçÔáýË
ÿ¿£ {¡dŸÖÎHŽ HîsTT« yûd¾ J&ƒT
|Ÿ|ŸÚÎqT ¿ìdt $Tdt qT yûsTT+º
|Ÿ¿£Øq ™|³T¼¿Ãy�*.  bÍ\qT yû&�
#ûdŸT¿Ãy�*. ÔásÁTy�Ôá <‘“ýË
>Ã<ŠTeT sÁeÇ bþd¾ ÔáÅ£”Øe eT+
³ –+º u²>± –&ƒ¿ £™|{²¼*.
–&�¿ìq ÔásÁTy�Ôá <‘“ýË |Ÿ+#á
<‘sÁ ¿£\bÍ*.u²>± ¿£*jáT
uÉ{²¼*. <‘“ýË HîsTT«,J&�|Ÿ|ŸÚÎ,
¿ìdt $Tdt eT]jáTT jáÖ\T¿£\
bõ&� yûjáÖ*.¿=+#î+�d|ŸÚ
eTÖÔá –+º ÔáÅ£”Øe eT+³™|Õ
yû&�#ûjáÖ*.

|Ÿ+#�eT�ÔáeTT ¿=sÁÅ£” ¿±y�\d¾q$ 
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ços�ˆ<û$EwŸÔ�+
XË¢//dŸTy�d¾Ôá+ È\+sÁeT«+ dŸsÁÇrsÁœ dŸeTT<ŠÒÛe+
bÍ<Š«+ >·�VŸ²D <ûM ÔáÇ+ dŸsÁÇ<ûe qeTdŸØ�Ôû
ço\¿¡Œˆ<ûyîÕ« qeT' bÍ<ŠjîÖ' bÍ<Š«+ dŸeTsÁÎjáÖ$T
(úsÁT #á\¢eýÉqT.)
nsÁé«+:
¿±+kþd¾̂  Ô�+ V¾²sÁD« çbÍ¿±sÁ eÖçs�Ý+ÈÇ\+Ü+ Ôá�bÍï+ ÔásÁÎjáT+r+
|Ÿ<ûˆdŸ÷'‚Ô�+ |Ÿ<Šˆes�’+ Ô�$T™VA|ŸVŸ²ÇjûT ç¥jáT+
XË¢//Xø—<ÃÝ<Š¿£+ #á bÍçÔádŸœ+ >·+<óŠ|ŸÚcÍÎ~ $Tç¥Ôá+
nsÁé«+ <‘Xæ«$T Ôû <û$ >·�VŸ²D dŸTsÁ|ŸP›Ôû
ço\¿¡Œˆ<ûyîÕ« qeT' VŸ²dŸïjîÖ nsÁé«+ dŸeTsÁÎjáÖ$T
(úsÁT #á\¢eýÉqT.)
€#áeTq+:
#á+ç<‘+ ç|Ÿuó²kÍ+ jáTXøkÍ ÈÇ\+Ü+ ç¥jáT+ ýË¹¿<ûeEcÍ¼ eTT<‘sÁ+
Ô�+ |Ÿ~ˆú+ XøsÁDeTVŸ²+ ç|Ÿ|Ÿ<û« n\¿¡Œˆ ¹sˆqXø« Ô�+ Ô�Ç+ e�Dñ.
XË¢//dŸTesÁ’ ¿£\XæúÔá+ #á+<ŠH�>·sÁT dŸ+jáTTÔ�+
>·�VŸ²D²#áeTq+ <û$eTjáÖ<ŠÔáï+ XøÒÛç|Ÿ<û
ço\¿¡Œˆ<ûyîÕ« qeT' Xø—<‘Ý#áeTújáT+ dŸeTsÁÎjáÖ$T
(úsÁT #á\¢eýÉqT.)
eT<óŠT|ŸsÁØ+:
(™|sÁT>·T,ÔûHî,HûsTT,úsÁT,|Ÿ+#á<‘sÁ M““ eT<óŠT|ŸsÁØ+ n+{²sÁT.)
XË¢//eT<ó‘ÇÈ«<Š~ódŸ+jáTT¿£ï+ XøsÁØs�È\dŸ+jáTTÔá+
eT&óƒ'–|ŸsÁØ+ >·�VŸäDÔáÇ+ <û$ qyîÖdŸTïÔû
ço\¿¡Œˆ<ûyîÕ« qeT' eT<óŠT|ŸsÁØ+ dŸeTsÁÎjáÖ$T
(|Ÿ+#�eT�Ôá kÍ•H�“¿ì eTT+<ŠT>± B““ <û$¿ì “yû<Šq
#ûjáÖ*.|Ÿ+#�eT�Ô�\ÔÃ dŸ>·+ n_ó�w¿ì+º $TÐ*q <Š““ <û$¿ì
HîÕyû<Š«+ýË “yû<Šq #ûd¾
kÍ•qÈ\+ÔÃ ¿£*|¾ ç|ŸkÍ<Š rsÁÆ+>± rdŸT¿Ãy�*.)
|Ÿ+#�eT�ÔákÍ•q+:
XË¢//z+ €bÍ«jáTdŸ« dŸyûTÔáT Ôû $XøÇÔákþàeT
e�w¾¼jáT+uó„y�y�ÈdŸ« dŸ+>·<¸û
ço\¿¡Œˆ<ûyîÕ« qeT' ¿¡Œ¹sD dŸ•|ŸjáÖ$T.
(<û$¿ì bÍ\ÔÃ kÍ•qeTT #ûjáÖ*)
XË¢//z+ <Š~óç¿±eÚDÃ’ n¿±]wŸ+ ›wŸ’sÁXøÇdŸ« y�›q'
dŸTsÁ_óHÃ eTTU²¿£sÁçÔáÎq €jáTÖ>·+ w¾ Ô�]wŸÔY
ço\¿¡Œˆ<ûyîÕ« qeT' <Š<ó‘• dŸ•|ŸjáÖ$T.
(<û$¿ì ™|sÁT>·TÔÃ kÍ•qeTT #ûjáÖ*)
XË¢//z+ Xø—ç¿£eTd¾ CË«ÜsÁd¾ ÔûCËd¾ <ûyÃedŸà $ÔÃÔáTÎH�
ÔáºÌ ç<ûD |Ÿ$çÔûD ekþdŸÖàsÁ«dŸ« sÁ¥ô_ó'
ço\¿¡Œˆ<ûyîÕ« qeT' nCñ«q dŸ•|ŸjáÖ$T.
(<û$¿ì HîsTT«ÔÃ kÍ•qeTT #ûjáÖ*
XË¢// z+ eT<óŠTy�Ô� ‹TTÔ�jáTÔû eT<óŠT¿£ŒsÁ+Ü d¾+<óŠe'
eÖBóÇsÁ•dŸà+ÔÃÇwŸBó',eT<óŠTq¿£ïeTTÔÃwŸd¾ eT<óŠTeTÔ�Î]œe>·+sÁÈ'
eT<óŠT<ê«sÁdŸTïq' 
|¾Ô�,eT<óŠTeÖH=• eqdŸÎÜsÁˆ<óŠTeÖ>·T+
ndŸTïdŸÖsÁ«' eÖBóÇs�ZyÃ uó„Ç+ÔáTq'
ço\¿¡Œˆ<ûyîÕ« qeT' eT<óŠTH� dŸ•|ŸjáÖ$T.

(<û$¿ì ÔûHîÔÃ kÍ•qeTT #ûjáÖ*)
XË¢//z+ kÍÇ<ŠT' |ŸedŸÇ ~y�«ÈqˆHû kÍÇ<ŠT]+ç<‘jáT

dŸTVŸ²MÔáTqyûT•,
kÍÇ<ŠT]ˆçÔ�jáT esÁTD²jáTy�jáTyû ‹�VŸ²dŸÎÔájûT

eT<óŠTeÖ>·+ n<‘uó„«'
ço\¿¡Œˆ<ûyîÕ« qeT' XøsÁØ¹sD

dŸ•|ŸjáÖ$T.
(<û$¿ì |Ÿ+#á<‘sÁÔÃ

k Í • q e T T
#ûjáÖ*)

|Ÿ̃ýË<Š¿£kÍ•q+:
XË¢//jáÖ' |˜Ÿ*ús�« |˜Ÿý²
|ŸÚcÍÎjáÖXøÌ |ŸÚw¾ÎD¡'
‹�VŸ²dŸÎÜ ç|ŸdŸÖÔ�kÍïHÃ eTT+#áqïÇ>·+ VŸ²dŸ'
ço <ŠTs�Z<ûyîÕ«qeT' |˜ŸýË<Š¹¿qdŸ•|ŸjáÖ$T.
(<û$¿ì ¿=‹Ò] úÞø—ßÔÃ kÍ•qeTT #ûjáÖ*)
ço\¿¡Œˆ<ûyîÕ« qeT' |Ÿ+#�eT�Ôá kÍ•H�+ÔásÁ+ Xø—<ÃÝ<Š¿£ kÍ•q+ dŸeT-
sÁÎjáÖ$T.
kÍ•q+:
€~Ôá«e¹s’ Ôábþkþ~ó C²ÔÃ eqdŸÎÜ dŸïee�¿ŒÃ <¸Š_\Ç'
ÔádŸ« |˜Ÿý²“ Ôá|ŸkÍqT<Š+ÔáT eÖjáÖ+Ôás�jáÖXøÌ u²VŸä« n\¿¡Œˆ
XË¢//>·+>±È\+ eTjáÖúÔá+ eTVŸä<ûe ¥sÁdŸ÷'‚Ôá+
Xø—<ÃÝ<Š¿£ $T<Š+ kÍ•q+ >·�VŸ²D dŸTsÁ|ŸP›Ôû
ço \¿¡Œˆ<ûyîÕ« qeT' Xø—<ÃÆ<Š¿£ kÍ•q+ dŸeTsÁÎjáÖ$T
(<û$¿ì úÞø—ßÔÃ kÍ•qeTT #ûjáÖ*/ úsÁT #áý²¢*)
eçdŸï+:
–™|Õ ÔáTeÖ+ <ûe dŸK' ¿¡]ïXøÌ eTDìH�dŸVŸ²
çbÍ<ŠTsÁÖÒÛÔÃ d¾ˆ s�ç�w¼d¾ˆ¿¡]ïeT�~Æ+ <Š<‘ÔáTyûT.
XË¢//dŸTs�]ÌÔ�+ç|˜¾T jáTT>·Þâ <ŠTÅ£L\ edŸqç|¾jûT
eçdŸïjáTT>·ˆ+ ç|Ÿ<‘kÍ«$T >·�VŸ²D dŸTsÁ|ŸP›Ôû
ço \¿¡Œˆ<ûyîÕ« qeT' eçdŸïjáTT>·ˆ+ dŸeTsÁÎjáÖ$T
–|ŸMÔá+:
Å£Œ”ÜÎbÍkÍ eTý²+Cñ«cÍ¼+ n\¿¡Œˆs�•XøjáÖ eT«VŸ²+
nuó„ÖÜ eTdŸeT�~Æ+#á dŸs�Ç “•sÁT’<ŠyûT >·�VŸ²Ôû
XË¢//Ôá|Ÿï �V²eT¿£�Ôá+ dŸÖçÔá+ eTT¿±ï<‘eT Muó„Öw¾Ôá+
–|ŸMÔá+ ‚<Š+ <û$ >·�VŸ²DÔáÇ+ Xø—uó„ç|Ÿ<û
ço\¿¡Œˆ<ûyîÕ« qeT' –|ŸMÔá+ (jáTCËã|ŸMÔá+) dŸeTsÁÎjáÖ$T.
>·+<óŠ+:
>·+<óŠ+ <‘Çs�+<ŠTs�<óŠs�ü+ “Ôá«|ŸÚcÍ¼+ ¿£¯w¾D¡+
‡XøÇ¯>·+ dŸsÁÇuó„ÖÔ�H�+ Ô�Ç$T™VA|ŸVŸ²ÇjûT ç¥jáT+.
XË¢//çoK+sÄÁ+ #á+<Šq+ ~e«+ >·+<ó‘&óƒ«+ dŸTeTHÃVŸ²sÁ+
$ýñ|Ÿq+ dŸTsÁçXâ�w÷ #á+<Šq+ ç|ŸÜ>·�VŸ²«Ô�+
ço\¿¡Œˆ<ûyîÕ« qeT' >·+<óŠ+ dŸeTsÁÎjáÖ$T
(>·+<óŠ+ #á\¢eýÉqT.)
€uó„sÁDeTT\T:
XË¢//¹¿jáTÖsÁ ¿£+¿£DÉ®«' ~yîÕ«' VŸäsÁqÖ|ŸÚsÁ yûTKý²
$uó„ÖcÍ’q«eTÖý²«“ >·�VŸäD dŸTsÁ|ŸP›Ôû
ço\¿¡Œˆ<ûyîÕ« qeT' €uó„sÁD²sÁÆ+ n¿£ŒÔ�HŽ dŸeTsÁÎjáÖ$T.
(|ŸÚwŸÎeTT\T, n¿£ŒÔá\T dŸeT]Î+#áeýÉqT)
n¿£ŒÔ�' :
n¿£ŒÔ�HŽ <óŠeÞ²HŽ ~y�«HŽ Xæ©jáÖHŽ Ôá+&ƒTý²HŽ Xø—uó²HŽ
VŸ²]ç<‘Å£”+Å£”yîÖ�|Ô�HŽ >·�VŸ²«Ô�eT_Æ |ŸÚçÜ¹¿ //
ço\¿¡Œˆ<ûyîÕ« qeT' n¿£ŒÔ�HŽ dŸˆsÁÎjáÖ$T
(n¿ìŒÔá\T yûjáTeýñqT.)
|ŸÚwŸÎdŸeTsÁÎD+ (|ŸP\eÖ\\T):
¿£sÁÝyûTq ç|ŸC²uó„ÖÔ�eTsTT dŸ+uó„e¿£sÁÝeTT
ç¥jáT+ y�dŸjáT yûTÅ£”ýñ eÖÔásÁ+ |Ÿ<ŠˆeÖ*úyŽT //
XË¢//eT*¢¿±C²› Å£”dŸTyîT®XøÌ #á+|Ÿ¿± eÅ£”ÞèÕdŸœ<¸‘
XøÔá|ŸçÔîÕXøÌ ¿£ý²½ÂsÕ' |ŸPÈjáÖ$T VŸ²sÁç|¾jûT
ço\¿¡Œˆ<ûyîÕ« qeT' |ŸÚcÍÎ+È*+ dŸeTsÁÎjáÖ$T.
(|ŸÚcÍÎeTT\T yûjáTeýÉqT)
|ŸdŸT|ŸÚ:
nV¾²]euóËÂ>Õ' |Ÿ¹s«Ü u²VŸQ+ C²«jáÖ�V²Ü+ |Ÿ]u²<ó‘ˆq'
VŸ²dŸï|˜ŸTË• $XæÇejáTTH�“ $<‘ÇHŽ |ŸÚeÖHŽ |ŸÚeÖ>·+dŸ+ |Ÿ]bÍÔáT
$XøÇÔá' //

VŸ²]ç<‘ #áÖsÁ’yûTÔá~Ý dŸÇsÁ’¿±+Ü

$s�›Ôá+
BjáTÔû #á
eTVŸä<û$ ¿£�|ŸjáÖ |Ÿ]>·�VŸ²«Ô�yŽT //
ço\¿¡Œˆ<ûyîÕ« qeT' VŸ²]#á+ç<‘#áÖsÁ’+ dŸeT-
sÁÎjáÖ$T.
Å£”+Å£”eT:
jáÖ>·+ Å£”s�«d¾úy�© jáÖ s�¿± jáÖ dŸsÁdŸÇr
‚+ç<‘D¡ eTVŸ²« }Ôá yûTesÁÖD²ú+ dŸÇdŸïjûT //
ço\¿¡Œˆ<ûyîÕ« qeT' Å£”+Å£”eT ¿£È¨ý²~ dŸT>·+<Š ç<Šy�«Dì dŸeTsÁÎjáÖ$T.
n<̧‘+>·|ŸPC²:
#á+#áý²jî®T qeT' bÍ<ê |ŸPÈjáÖ$T
#á|Ÿý²jî®Tn qeT' C²qTú |ŸPÈjáÖ$T
|ÓÔ�+‹sÁ <óŠs�jî®T qeT' }sÁÖ |ŸPÈjáÖ$T
¿£eT\y�d¾HîÕ« qeT' ¿£{ì+ |ŸPÈjáÖ$T
|Ÿ<‘ˆ\jáÖjî®T qeT' H�_ó+ |ŸPÈjáÖ$T
eT<ŠqeÖçÔû qeT' dŸïHê |ŸÚÈjáÖ$T
\*Ô�jî®T qeT' uó„TÈ<ŠÇjáT+ |ŸPÈjáÖ$T
¿£+‹Ø+ÂsÄÕ« qeT' ¿£+sÄÁ+ |ŸPÈjáÖ$T
dŸTeTTU²jî®T qeT' eTTK+ |ŸPÈjáÖ$T
ç¥jî®T qeT' zcå÷ |ŸÚnÈjáÖ$T
dŸTH�d¾¿±jî®T qeT' H�d¾¿£+ |ŸPÈjáÖ$T
dŸTHûçÔ�jî®T qeT' DÉçÔû |ŸPÈjáÖ$T
sÁeÖjî®T qeT' ¿£sš’ |ŸPÈjáÖ$T
¿£eTý²\jáÖjî®T qeT' ¥sÁ' |ŸPÈjáÖ$T
z+ ço\¿¡Œˆ<ûyîÕ« qeT' dŸs�ÇD«+>±“ |ŸPÈjáÖ$T
Ôá<ŠT|Ÿ] ‚¿£Ø&ƒ <û$ ncþ¼ÔáïsÁeTT #á<ŠTeeýÉqT.
Ôá<ŠT|Ÿ] ‡ ç¿ì+~ $<óŠeTT >± #ûjáTeýÉqT
<óŠÖ|Ÿ+:
n|ŸçdŸÈ+ÔáT d¾•>±œ“ º¿¡¢ÔáedŸyûT>·��V²
“#á<ûM+ eÖçÔá+ ç¥jáT+ y�dŸjáT yûTÅ£”ýñ //
XË¢//eqdŸÎÔáT«<ŠÒÛyîÕ]ÆyîÕ« s�•H�>·+<îÕ' dŸTdŸ+jáTTÔá'
€ç�|˜TjáT' dŸsÁÇ<ûy�H�+ <óŠÖbþjáT+ ç|ŸÜ>·�VŸ²«Ô�+
ço\¿¡Œˆ<ûyîÕ« qeT' <óŠÖ|ŸeÖç|˜ŸÖ|ŸjáÖ$T.
B|Ÿ+:
€çs�Ý+ |ŸÚwŸØ]D¡+ |ŸÚw¾¼+ dŸTes�’+ �V²eTeÖ*ú+
dŸÖs�«+ V¾²sÁDˆsTÖ+ \¿¡Œˆ+C²Ôáyû<ÃeTeÖeVŸ² //
|˜ŸT�Ô�¿£ïe]ï dŸ+jáTT¿£ï+ n+<óŠs�¥ $H�Xø¿£+ //
B|Ÿ+ <‘kÍ«$T Ôû <û$ >·�VŸ²D eTT~Ô�uó„e //
ço\¿¡Œˆ<ûyîÕ« qeT' B|Ÿ+ <ŠsÁôjáÖ$T //
HîÕyû<Š«+:
€çs�Ý+|ŸÚwŸØ]D¡+ |ŸÚw¾¼+ |¾+>·Þ²+ |Ÿ<ŠˆeÖ©úyŽT
#á+ç<‘+ V¾²sÁqˆsTÖ+ \¿¡Œˆ+ C²Ôáyû<ÃeTeÖ neVŸ².
XË¢//nq•+ #áÔáT]<óŠ+ kÍÇ<ŠT sÁ™dÕ' dŸ]Î' dŸeT“ÔáÇ+
#á+ç<‘+ V¾²sÁDˆsTÖ+ C²Ôáyû<Ã eTeÖeVŸ² //
wŸç&ƒkþ�|ÔásÁTºsÁ+ <Š~óeT<ó‘ÇÈ« dŸ+jáTTÔá+
H�H�uó„¿£Œ« |˜ŸýË�|Ôá+ >·�VŸäD VŸ²]e\¢uóñ //
ço\¿¡Œˆ<ûyîÕ« qeT' eTVŸäHîÕyû<Š«+ dŸeTsÁÎjáÖ$T //
HîÕyû<Š«+ >·�VŸ²«Ô�+ <û$ uó„¿ìï¹sˆ VŸ²«#áý²+Å£”sÁT
(eTVŸä HîÕyû<Š«+ ¿=sÁÅ£” –+ºq |Ÿ<‘sÁÆeTT\ ™|Õ ¿=+#î+ úsÁT º\¿£]+º
Å£”&�#ûÜÔÃ dŸeT]Î+#�*.)
z+ çbÍD²jáTkÍÇVŸä - z+ nbÍH�jáT kÍÇVŸä,
z+ y�«H�jáT kÍÇVŸä z+ –<ŠH�jáT kÍÇVŸä

€~y�sÁ+ nqT‹+<óŠ+
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z+ dŸeTH�jáT
kÍÇVŸä eT<óû« eT<óû«

bÍújáT+ dŸeTsÁÎjáÖ$T.
neT�Ô�_ó<ó‘qeT|¾ - –Ôáïs�bþXøq+

dŸeTsÁÎjáÖ$T
VŸ²kåï |Ÿ¿Œ±ÞøjáÖ$T - bÍ<ê
ç|Ÿ¿Œ±ÞøjáÖ$T - Xø—<‘Ý#áeTújáT+ dŸeT-
sÁÎjáÖ$T.
bÍújáT+ :
|˜ŸTqkÍsÁ dŸT>·+<óûq $Tç¥Ôá+
|ŸÚwŸÎy�d¾Ôá+
bÍújáT+ >·�VŸ²«Ô�+<û$ oÔá\+
dŸTeTHÃVŸ²sÁyŽT //
ço\¿¡Œˆ<óûyîÕ« qeT' bÍújáT+ dŸeT-
sÁÎjáÖ$T //
Ô�+‹Ö\+:
Ô�+eT neVŸ²C²Ôáyû<Ã \¿¡Œˆ
eTq|Ÿ>±$TúyŽT /
jáTkÍ«+ V¾²sÁD«+ ç|Ÿuó„ÖÔá+
>±yÃ<‘kþ«XæÇHŽ $+<ûjáT+
|ŸÚsÁTcÍqVŸ²yŽT //
XË¢//|ŸP^|˜ŸýÉÕXøÌ ¿£sÁÖÎÂsÕ s�•>·e©¢
<ŠÞèÕsÁT«Ôá+
¿£sÁÖÎsÁ#áÖsÁ’ dŸeÖjáTT¿£ï+ Ô�+‹Ö\+
ç|ŸÜ>·�VŸ²«Ô�yŽT
ço\¿¡Œˆ <ûyîÕ« qeT' Ô�+‹Ö\+ dŸeTsÁÎ
jáÖ$T /
ús�Èq+:
dŸçeÖÈ+#á $s�È+ #�_ó ços�«#áHÃ
>·��V²
\¿¡Œˆs�çwŸ¼dŸ« jáÖeTTUñ ÔájáÖeÖdŸ>·+
dŸ�C²eTd¾ /
XË¢//ús�Èq+ dŸeÖúÔá+ ¿£sÁÖÎ¹sD
dŸeT“ÇÔá+
ÔáTuó„«+ <‘kÍ«eT«VŸ²+ <ûM >·��V²D
dŸTsÁ|ŸP›Ôû
dŸ+ÔáÔá 
çosÁdŸTï,dŸeTdŸïeT+>·Þ²“ uó„e+ÔáT,
“Ôá«çosÁdŸTï, “Ôá«eT+>·Þ²“ uó„e+ÔáT.
ço\¿¡Œˆ <ûyîÕ« qeT' ús�Èq+ dŸeT-
sÁÎjáÖ$T //
(m&ƒeT#ûÜÔÃ >·+³qT y�sTT+#áT#áÖ
Å£”&�#ûÜÔÃ VŸäsÁÜ újáTeýÉqT)
eT+çÔá|ŸÚwŸÎyŽT:
C²Ôáyû<Š�d dŸTqH�eT kþeTeTs�rjáTÔÃ
“<ŠVŸäÜ yû<Š' /
dŸq' |ŸsÁü<ŠÜ <ŠTs�ZDì $XæÇH�yûe
d¾+<óŠT+ <ŠT]Ô�Ôá«Ð•' //
Ô�eTÐ• es�’+ Ôá|ŸkÍÈÇ\+r+ yîÕsÃ
#áú+ ¿£sÁˆ |˜ŸýñwŸ§ EcÍ¼yŽT
<ŠTs�Z+<ûM>·+ XøsÁDeTVŸ²+ |Ÿ|Ÿ<û«
dŸTÔásÁd¾ ÔásÁ�d qeT'
n¹>• ÔáÇ+ bÍsÁjáÖ qyÃ« nkÍˆHŽ dŸÇd¾ï_ó
sÁÜ <ŠTs�ZDì $XæÇ
|ŸPXøÌ |Ÿ�B¸Ç ‹VŸQý²q –¯Ç
uó„y�ÔÃ¿±jáT ÔáqjáÖ jáT Xø+jîÖ'
$XæÇ“ HÃ<ŠTsÁZVŸä C²Ôáyû<Š d¾à+<óŠT+
qH�y� <ŠT]Ô�Ü |Ÿ]ü
n¹>• nçÜeqˆqkÍ >·�VŸ²D²HÃ kÍˆ¿£+
uË<óŠ«$Ô� ÔáqÖH�yŽT
|Ÿ�ÔáH�›Ôá>·+ dŸVŸ²eÖq eTTç>· eTÐ•>·+
VŸQyûeT |ŸsÁeÖÔáà<óŠkÍÝÔY
dŸq' |ŸsÁü<ŠÜ <ŠTs�ZDì $XøÇ¿Œ±eT<ûÝyÃ
nÜ<ŠT] Ô�Ôá«Ð•'

ç|ŸÔÃ•w¾¿£MT&Ã« n<óŠÇ¹swŸ§ dŸH�#áÌ
™VAÔ� qe«XøÌ dŸÜà

kÍÇ+#�¹>• ÔáqTe+ |¾ç|ŸjáTkÍÇdŸˆuó„«+#á
kåuó„>· eÖjáTÈdŸÇ
>Ã_ó sÁT̈wŸ¼eTjáTTCË “w¾¿£ï+ Ôáyû+ç<Š $cþ’
sÁqT dŸ+#á¹seT
H�¿£dŸ« |Ÿ�wŸ÷ eT_ódŸ+ekÍHÃ yîÕwŸ’M+ ýË¿£
‚VŸ² eT<Š jáT+Ô�yŽT
»\¿¡Œˆ+ ¿¡ŒsÁ dŸeTTç<Šs�È ÔáqjáÖ+µµ
‚Ô�«~ |Ÿ]Ä+ |ŸeýÉqT.
ço\¿¡Œˆ<ûyîÕ« qeT' dŸTesÁ’eT+çÔá |ŸÚwŸÎ+
dŸeTsÁÎjáÖ$T.
ç|Ÿ<Š¿ìŒD (Å£”&�yîÕ|ŸÚ>± 3 kÍsÁT¢ ç|Ÿ<Š¿ìŒD+
#ûjáTeýÉqT)
XË¢//jáÖq¿±“ #á bÍbÍ“ ÈH�ˆ+ÔásÁ
¿£�Ô�“ #á
Ô�“ Ô�“ ç|ŸDXø«+Ü ç|Ÿ<Š¿ìŒD |Ÿ<û|Ÿ<û
bÍbþVŸ²+ bÍ|Ÿ¿£s�ˆVŸ²+ bÍbÍÔáˆ
bÍ|ŸdŸ+uó„e
çÔ�V¾²eÖ+ ¿£�|ŸjáÖ <û$ XøsÁD²>·Ôá
eÔáà\
nq«<¸‘ XøsÁq+ H�d¾ï ÔáÇyûTe XøsÁD+
eTeT
ÔákÍˆÔY ¿±sÁTD« uó²yûq sÁ¿£Œ eT�V²XøÇ]
ço\¿¡Œˆ<ûyîÕ« qeT' €Ôáˆç|Ÿ<Š¿ìŒD
qeTkÍØs�HŽ dŸeTsÁÎjáÖ$T.
kÍcÍ¼+>· qeTkÍØsÁ+:
qeT�dï ýË¿£Èq“ qeT�dï $wŸ§’ e\¢uóñ
bÍV¾²eÖ+ uó„¿£ïesÁ<û ço\Â¿Œíˆ«Ôû qyîÖ
qeT'
ço\¿¡Œˆ<ûyîÕ« qeT' kÍcÍ¼+>·qeTkÍØsÁHŽ
dŸeTsÁÎjáÖ$T
çbÍsÁÆq+:
XË¢// dŸsÁÇdŸÇsÁÖ�| dŸ¹sÇ¥ dŸsÁÇXø¿ìï
dŸÇsÁÖ|¾Dì
|ŸPC²+ >·�VŸäD ¿šeTT]
È>·H�ˆÔásÁ•yîÖdŸTïÔû
ço\¿¡Œˆ<ûyîÕ« qeT' çbÍsÁÝH�+ dŸeT-
sÁÎjáÖ$T
dŸsÃÇ|Ÿ#�s�\T:
#áçÔáeÖ#�Ì<ŠjáÖ$T,#�eT¹sDM#ájáÖ$T
,q�Ôá«+<ŠsÁôjáÖ$T,
^Ôá+çXæ|ŸjáÖ$T,€+<Ã[¿£+H�sÃVŸ²jáÖ
$T
dŸeTdŸïs�CË|Ÿ#�sÁ |ŸPC²+
dŸeTsÁÎjáÖ$T.
ço\¿¡Œˆ
<ûyîÕ« qeT' dŸsÃÇ|Ÿ#�s�HŽ dŸeTsÁÎjáÖ$T
¿£ŒeÖ çbÍsÁœq:
(n¿£ŒÔá\T ú{ìÔÃ |ŸÞèß+ýË $&ƒTeeýÉqT)
eT+çÔáVÓ²q+ ç¿ìjáÖVÓ²q+ uó„¿ìïVÓ²q+
|ŸsÁyûTXøç$
jáÖÔáÖÎ›Ôá+ eÖjáÖ<ûM |Ÿ]|ŸPsÁ’+
Ôá<ŠdŸTïÔû
nqjáÖ <ó‘«qy�VŸ²H�~ cþ&ƒXË|Ÿ#�sÁ
|ŸPÈjáÖ#á uó„>·y�HŽ dŸs�ÇÜˆ¿£
ço\¿¡Œˆ<ûyîÕ« qeT' dŸTç|ÓÔ� dŸTàç|ŸdŸHÃ•
esÁ<Ã uó„eÔáT dŸeTdŸï dŸqˆ+>·Þ²“
uó„e+ÔáT'
ço <û$ |ŸPC²$<ó‘q+ dŸ+|ŸPsÁ’+
(ç¿ì+~ XË¢¿£eTTqT #á<ŠTeÚ#áT neTˆy�]
rsÁœeTTqT rdŸT¿=qeýÉqT.)
n¿±\ eT�ÔáT«VŸ²sÁDyŽT dŸsÁÇy�«~
“y�sÁD+
dŸsÁÇbÍ|Ÿ¿£ŒjáT¿£sÁ+ ço<û$ bÍ<Ã<Š¿£+ Xø—
uó„yŽT //
(<û$ cþ&ƒXË|Ÿ#�sÁ |ŸPÈ dŸeÖ|Ÿï+.)
ço \¿ìŒ̂  ncþ¼ÔáïsÁ XøÔáH�eÖe

z+ ç|Ÿ¿£�ÔîÕ« qeT'
z+ $¿£�ÔîÕ« qeT'
z+ $<‘«jî®T qeT'
z+ dŸsÁÇuó„ÖÔáV¾²Ôáç|Ÿ<‘jî®T qeT'
z+ çXø<‘Ýjî®T qeT'
z+ $uó„ÖÔîÕ« qeT'
z+ dŸTsÁuóÉÕ« qeT'
z+ |ŸsÁeÖÜˆ¿±jî®T / y�#û qeT'
z+ |Ÿ<‘ˆ\jáÖjî®T qeT'
z+ |Ÿ<‘ˆjî®T /Xø—#îÕ« qeT'
z+ kÍÇVŸäjî®T qeT'
z+ dŸÇ<ó‘jî®T qeT'
z+ dŸT<ó‘jî®T qeT'
z+ <óŠH�«jî®T qeT'
z+ V¾²sÁDˆjî®T / \Â¿Œíˆ« qeT'
z+ “Ôá«|ŸÚcÍ¼jî®T qeT'
z+ $uó²eÂsÕ« qeT'
z+ €~ÔîÕ« / ~ÔîÕ« qeT'
z+ BbÍïjî®T / edŸT<ó‘jî®T qeT'
z+ edŸT<ó‘]DÉ®« / ¿£eTý²jî®T qeT'
z+ ¿±+Ô�jî®T / ¿±eÖÂ¿Œí« qeT'
z+ ç¿Ã<óŠdŸeTT<ŠÒÛy�jî®T qeT'
z+ nqTç>·VŸ²ç|Ÿ<‘jî®T qeT'
z+ ‹T<îÕÝ« / nq|˜ŸÖjî®T qeT'
z+ VŸ²]e\¢uó²jî®T qeT'
z+ nXË¿±jî®T / neT�Ô�jî®T qeT'
z+ BbÍïjî®T qeT'
z+ ýË¿£XË¿£$H�¥HîÕ« qeT'
z+ <óŠsÁˆ“\jáÖjî®T qeT'
z+ ¿£sÁTD²jî®T qeT'
z+ ýË¿£eÖçÔû qeT'
z+ |Ÿ<Šˆç|¾jáÖjî®T qeT'
z+ |Ÿ<ŠˆVŸ²kÍïjî®T qeT'
z+ |Ÿ<‘ˆÂ¿Œí« qeT'
z+ |Ÿ<ŠˆdŸT+<ŠÂsÕ« qeT'
z+ |Ÿ<Ãˆ<ŠÒÛy�jî®T qeT'
z+ |Ÿ<ŠˆeTTUÉÕ« qeT'
z+ |Ÿ<ŠˆH�uó„ç|¾jáÖjî®T qeT'
z+ sÁeÖjî®T qeT'
z+ |Ÿ<ŠˆeTý²<Šs�jî®T qeT'
z+ <ûyîÕ« qeT'
z+ |Ÿ~ˆHîÕ« qeT'
z+ |Ÿ<Šˆ>·+~HîÕ« qeT'
z+ |ŸÚD«>·+<ó‘jî®T qeT'
z+ dŸTç|ŸdŸq•jî®T qeT'
z+ ç|ŸkÍ<‘_óeTTUÉÕ« qeT'
z+ ç|Ÿuó²jî®T qeT'
z+ #á+ç<Še<ŠH�jî®T qeT'
z+ #á+ç<‘jî®T qeT'
z+ #á+ç<ŠdŸ™VA<ŠÂsÕ« qeT'
z+ #áÔáTsÁTÒÛC²jî®T qeT'
z+ #á+ç<ŠsÁÖbÍjî®T qeT'
z+ ‚+~s�jî®T qeT'
z+ ‚+<ŠToÔáý²jî®T qeT'
z+ €VŸä¢<ŠÈqHîÕ« qeT'
z+ |ŸÚ™wÕ¼« / ¥y�jî®T qeT'
z+ ¥e¿£ÂsÕ« / dŸÔîÕ« qeT'
z+ $eTý²jî®T qeT'
z+ $XøÇÈqHîÕ« qeT'
z+ |ŸÚ™wÕ¼« qeT'
z+ <‘]ç<ŠH�¥HîÕ« qeT'
z+ ç|ÓÜ|ŸÚwŸØ]DÉ®« qeT'

z+ Xæ+Ô�jî®T qeT'
z+ Xø—¿£¢eÖý²«+‹s�jî®T qeT'
z+ ç¥jî®T qeT'
z+ uó²dŸØÂsÕ« qeT'
z+ _\Ç“\jáÖjî®T qeT'
z+ es�sÃVŸäjî®T qeT'
z+ jáTXød¾ÇHîÕ« qeT'
z+ edŸT+<óŠs�jî®T qeT'
z+ –<‘s�Â>Õ« qeT'
z+ �V²eTeÖ*HîÕ« qeT'
z+ VŸ²]DÉ®« qeT'
z+ <óŠq<ó‘q«¿£ÂsÕï« qeT'
z+ d¾<îÕÝ« qeT'
z+ ç™dÕDkåeÖ«jî®T qeT'
z+ Xø—uó„ç|Ÿ<‘jî®T qeT'
z+ q�|ŸyûXøˆ>·Ô�q+<‘jî®T qeT'
z+ esÁ\Â¿Œíˆ« qeT'
z+ edŸTç|Ÿ<‘jî®T qeT'
z+ Xø—uó²jî®T qeT'
z+ V¾²sÁD«çbÍ¿±s�jî®T qeT'
z+ dŸeTTç<ŠÔáqjáÖjî®T qeT'
z+ ÈjáÖjî®T / eT+>·Þ²jî®T qeT'
z+ <ûyîÕ« qeT'
z+ $wŸ§’e¿£ŒdŸœ\d¾œÔ�jî®T qeT'
z+ $wŸ§’|ŸÔîÕ•« qeT'
z+ ç|ŸdŸH�•Â¿Œí« qeT'
z+ H�s�jáTDdŸeÖç¥Ô�jî®T qeT'
z+ <‘]ç<Š«<óŠÇ+d¾HîÕ« / <ûyîÕ« qeT'
z+ dŸsÃÇ|Ÿç<Šey�]DÉ®« qeT'
z+ qe<ŠTs�Zjî®T qeT'
z+ eTVŸä¿±ÞèÕ« qeT'
z+ ç‹VŸ²ˆ$wŸ§’¥y�Üˆ¿±jî®T qeT'
z+ çÜ¿±\C²ãqdŸ+|ŸH�•jî®T qeT'
z+ uó„TeHûXøÇÂsÕ« qeT'
nq+ÔásÁ+ \¿¡Œˆ<û$ |ŸP\T, H�Dñ\T,
n¿£ŒÔá\ÔÃ |ŸPÈ #ûdŸÖï.. \¿¡Œˆ<û$ ncþ¼
ÔáïsÁ+ #á<Šy�*.ncþ¼ÔáïsÁ+ #á<Še&ƒ+ |ŸPsÁï
sTTq Ôás�ÇÔá ¿ì+~ –q• eT+çÔ�“• |Ÿ]
ÄdŸÖï Å£”&�yîÕ|ŸÚqÅ£” eTÖ&ƒTkÍsÁT¢ ç|Ÿ<Š¿ìŒD
#ûjáÖ*.
jáÖq¿±“ #á bÍbÍ“ ÈH�ˆ+ÔásÁ ¿£�Ô�“
#á -Ô�“ Ô�“ ç|ŸDXø«+Ü ç|Ÿ<Š¿ìŒD |Ÿ<û
|Ÿ<û bÍbþVŸ²+ bÍ|Ÿ¿£s�ˆVŸ²+ bÍbÍÔáˆ
bÍ|ŸdŸ+uó„e- çÔ�V¾²eÖ+ ¿£�|ŸjáÖ
<û$ XøsÁD²>·Ôá eÔáà\ -nq«<¸‘
XøsÁq+ H�d¾ï ÔáÇyûTe XøsÁD+

eTeT
ÔákÍˆÔY ¿±sÁTD« uó²yûq sÁ¿£Œ eT�V²XøÇ]
ço\¿¡Œˆ<ûyîÕ« qeT' €Ôáˆ ç|Ÿ<Š¿ìŒD
qeTkÍØs�HŽ dŸeTsÁÎjáÖ$T.
‚|ŸÚÎ&ƒT kÍcÍ¼+>· qeTkÍØsÁ+
qeT�dï ýË¿£Èq“ qeT�dï $wŸ§’e\¢uóñ
bÍV¾²eÖ+ uó„¿£ïesÁ<û ço\¿£ŒˆsTTÔû qyîÖ
qeT'
ço\¿¡Œˆ<ûyîÕ« qeT' kÍcÍ¼+>· qeTkÍØsÁHŽ
dŸeTsÁÎjáÖ$T n“ |ŸPÈ eTTÐ+#�*.

BbÍe[ |Ÿ+&ƒT>· Hû|Ÿ<Ş̌«+
s�eD dŸ+VŸäsÁ+ Ôás�ÇÔá ços�eTT&ƒT
dÓÔ�dŸyûTÔáT&îÕ ‡ BbÍe[  sÃCñ njîÖ
<óŠ«Å£” Ü]Ð e#�Ì&ƒT. ços�eTT&ƒT dÓÔ�
dŸyûT Ôá+>± s�e&ƒ+ÔÃ njîÖ<ó‘« q>·sÁ
ç|ŸÈ\T n+<ŠsÁÖ BbÍ\ esÁTdŸ\ÔÃ dÓÔ�
s�eTT\Å£” kÍÇ>·Ôá+ |Ÿ*¿ì €q+<Ã Ô�à
VŸ²+ÔÃ, dŸ+ÔÃwŸ+ÔÃ dŸ+‹Ts�\T #ûXæ
sÁT.. u²D²dŸ+#�\T ¿±ý²ÌsÁT. ný²¹ >..
|Ÿ+#ábÍ+&ƒeÚ\T nãÔáy�dŸ+ eTTÐ+
#áTÅ£”“ BbÍe[ |Ÿ+&ƒT>· sÃCñ VŸ²d¾ïqÅ£”
#ûsÁTÅ£”H�•sÁT.n+Ôû ¿±Å£”+&† y�eTqT&ƒT
‹*#áç¿£e]ï“ bÍÔ�Þ²“¿ì |Ÿ+|¾q~
Å£L&† ‡ BbÍe[ sÃEHû. nsTTÔû
‹*#áç¿£e]ï ‡ BbÍe[ |Ÿ+&ƒT>· sÃEq
uó„Ö$T MT<ŠÅ£” eºÌ ç|ŸÈ\qT Ôá“$rs�
#áÖdŸTÅ£”+{²sÁ“ ¹¿sÁÞø s�çwŸ¼ ç|ŸÈ\
$XæÇdŸ+. n+<ŠT¹¿ ¹¿sÁÞø s�çwÓ¼jáTT\T ‡
BbÍe[ |Ÿ+&ƒT>·qT ‹* neÖy�dŸ«>±
ÈsÁT|ŸÚÅ£”+{²sÁT. eTsÃ $XâwŸyûT$T³+
fñ.. wŸ³Ìç¿£esÁTïýË¢ ÿ¿£ÂsÕq $ç¿£eÖsÁTØ&ƒT
‡ BbÍe[ |Ÿ+ &ƒT>· sÃCñ |Ÿ{²¼_ów¾Å£”ï&ƒ
jáÖ«&ƒT. ný²¹> Ô=* Ôî\T>·T s�CÉÕq
Xæ*y�VŸ²qT&ƒT Å£L&† ‡ BbÍe[
|Ÿ+&ƒT>· sÃCñ $ç¿£eÖsÁTØ&�“ z&�+º
€+ç<óŠ kÍçeÖ C²«“• kÍœ|¾+#�&ƒT. ‚ý²
‚“• ¿±sÁD²\T –+&ƒ³+ e\¢ BbÍe[
|Ÿ+&ƒT>· n+fñHû ÿ¿£ myîÖwŸHŽ, ç¹¿CÙ.
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€~y�sÁ+ nqT‹+<óŠ+ BbÍe[ 2025 ÔûB.. |ŸPÈÅ£” Xø—uó„ dŸeTjáT+
<Š�¿ù |Ÿ+#�+>·+ ç|Ÿ¿±sÁ+.. €XøÇjáTTÈ eÖdŸ+ 2025 neÖy�dŸ« Ü~¸ n¿Ã¼‹sY 20e ÔûB kÍjáT+çÔá+ 3.44 >·+³\Å£”
çbÍsÁ+uó„eTeÚÔáT+~. n¿Ã¼‹sY 21e ÔûB kÍjáT+çÔá+ 5.54 >·+³\Å£” eTT>·TdŸTï+~. ¿±‹{ì¼ n¿Ã¼‹sY 20e ÔûBq kþeTy�sÁ+
sÃE BbÍe[ |Ÿ+&ƒT>· ÈsÁT|ŸÚ¿Ãy�*à –+³T+~. ‡sÃEHû \¿¡Œ̂  |ŸPÈ €#á]kÍïsÁT. ‚¿£ \¿¡Œ̂  |ŸPÈ €#á]+#á&†“¿ì kÍjáT+çÔá+
7.08 >·+³\ qT+º 8.18 >·+³\ esÁÅ£” Xø—uó„ eTTVŸAsÁï+ –+~. ný²¹>.. ç|Ÿ<ÃwŸ ¿±\+ kÍjáT+çÔá+ 5.46 >·+³\ qT+º
s�çÜ 8.18 >·+³\ esÁÅ£”.. n<û e�wŸuó„ ¿±\+ s�çÜ 7.08 qT+º 9.03 >·+³\ esÁÅ£” –+³T+~.
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>·TsÁT ç>·VŸ²+ n“  |¾\Te‹&û ‹�VŸ²dŸÎÜ, yû<Š CË«ÜwŸXæçdŸï+ýË nÔá«+Ôá
ç|Ÿuó²ee+ÔáyîT®q ç>·VŸä\ýË ÿ¿£{ì. nÔá«+Ôá Xø—uó„ç|Ÿ<ŠyîT®q ç>·VŸ²+
‹�VŸ²dŸÎÜ Ôáq <Š�w¾¼ÔÃ C²Ôá¿£+ýË“ @ ‚+{ì ç|Ÿuó²y�“• nsTTq n_óe�~Æ
#ûdŸTï+~. ‹�VŸ²dŸÎÜ“ |¾\¢\T, $y�VŸ²+, dŸ+|Ÿ<Š eT]jáTT C²ãq, €<ó‘«Üˆ¿£
ç>·VŸ²+>± |Ÿ]>·DìkÍïsÁT.  n¿Ã¼‹sY 19e ÔûB qT+º &�™d+‹sY 5e ÔûB
esÁÅ£” ¿£s�Ø³¿£ s�¥ýË Ôáq –#áÌ kÍœq+ýË¿ì >·TsÁTç>·VŸ²+ ç|Ÿyû¥dŸTï+~.
qe+‹sÃ¢ eç¿ì+º ¿£s�Ø³¿£ s�¥ ýËHû –+³T+~. &�™d+‹sY 5 qT+º
$T<óŠTq s�¥ýË ç|ŸjáÖ D+. eTsÁ\  2026 pHŽ Âs+&ƒT qT+º ¿£s�Ø³¿£
s�¥ýË ç|ŸyûXø+.  kÍ<ó‘sÁ D+>±  >·TsÁTeÚ¿ì <óŠqTdŸTà,MTqs�Xø—\Å£”
n~ó|ŸÜ>±, ¿£s�Ø³¿£ s�¥ –#áÌÛ, eT¿£sÁs�¥ ú#á kÍœq+. ‚|ŸÚÎ&ƒT 12 s�Xø—
\ y�]¿ì >·TsÁT ç>·VŸ² ç|Ÿuó²e+e \¢|˜Ÿ*Ô�\T. 
yûTwŸs�¥: yûTwŸ s�¥ y�]¿ì  qeeÖ~ó|ŸÜ,e«jáÖ~ó|ŸÜ nsTTq >·TsÁT&ƒT
#áÔáTsÁÆ kÍœqyîT®q ¿£s�Ø³¿£ s�¥ýË¿ì ç|Ÿyû¥+#á³+ e\¢ n~ –#áÌÛ s�d¾
Å£L&† ¿±e³+ e\¢ ‡ s�¥ y�]¿ì |ŸP¯ÇÅ£”\ €d¾ï $wŸjáT+ýËqÖ
$<‘«|ŸsÁyîT®q n+Xæ\ýËqÖ Ôá*¢ jîTT¿£Ø ç�|eTqTs�>±\ $wŸjáT+ýËqÖ
>·�VŸ² y�Ô�esÁD+ ýËqÖ $<Š« dŸ+‹+~ó+ºq n+XæýË¢qÖ
nqTÅ£L\yîT®q y�Ô�esÁD²“¿ì ne¿±Xø+ \_ódŸTï+~. ný²¹> d¾œs�dŸTï\qT
™|+bõ+~+#áT ¿Ãe&†“¿ì qÖÔáq >·�VŸ² y�VŸ²H�\ ¿=sÁÅ£” <óŠH�“•
n~ó¿£+>± K¹sÌkÍïsÁT,€ Hû|Ÿ<¸Š«+ýË qÖÔáq $TçÔáT\T @sÁÎ&ƒÔ�sÁT y�]
dŸVŸ²¿±sÁ+ÔÃ eTT+<ŠTÅ£” yîÞø¢&†“¿ì #û�d ç|ŸjáTÔ�• \T nqTÅ£L\+>± –
+{²sTT. €sÃ>·«+ Å£L&† #�ý² esÁÅ£” nqTÅ£L\+>± –+&û ne¿±Xø+
¿£q‹&ƒTÔÃ+~. ný²¹> e«¿ìï>·Ôá çXø<ŠÆ ™VA<‘ yîTT<ŠýÉÕq$ ™|sÁT>·TÔ�sTT,
e�Üï|ŸsÁyîT®q $wŸjáÖ\T Å£L&† #�ý² esÁÅ£” nqTÅ£L\+>± –+{²sTT.
e�Üï|ŸsÁ+>± u²<óŠ«Ôá\T >šsÁe+ ™|sÁT>·TÔ�sTT.ný²¹> <ŠÖsÁ ç|ŸjáÖD²\Å£”
ne¿±Xø+ –+~ <ŠÖsÁ ç|Ÿ<ûXæ\ýË –q•Ôá $<Š« ¿=sÁÅ£” e�Üï ¿=sÁÅ£” #û�d
ç|ŸjáTÔ�•\T nqTÅ£L\+>± –+{²sTT. eTTK«+>± e�Üï¿ì dŸ+‹+ ~ó+ºq
$wŸjáÖ\ýËqÖ d¾œs�dŸTï\Å£” dŸ+‹+~ó+ºq n+Xæ\ýËqÖ nqTÅ£L\ yîT®q
|˜Ÿ*Ô�\Å£” ne¿±Xø+ –+~.
e�wŸuó„s�¥: e�wŸuó„ s�¥ y�]¿ì nwŸ¼eT ý²uó²~ó|ŸÜ nsTTq >·TsÁT&ƒT
¿£s�Ø³¿£ s�¥ýË Ôá�rjáT kÍœqeTTýË ç|Ÿyû¥+#á&ƒ+ e\¢ >šsÁy�“•
™|+bõ+~+#áT¿Ã e&†“¿ì, dŸVŸ²¿±sÁ+ ý²uó„eTT ¿=sÁÅ£” €¿£d¾ˆ¿£yîT®q
KsÁTÌ\T #ûkÍïsÁT. �d•VŸ² dŸ+‹+<ó‘\qT ™|+bõ+~+#áTÅ£”+{²sÁT yîT®çÜ
‹+<ó‘\T $¿£d¾kÍïsTT. J$Ôá uó²>·kÍÇ$TÔÃ nbÍs�Æ\T –+fñ
Ô=\ÐbþÔ�sTT. y�«bÍsÁ e«eVŸäs�\ $wŸ jáT+ýË dŸ+Ôá�|¾ï¿£sÁ+>± –
+³T+~. nsTTq|ŸÎ{ì¿¡ y�«bÍsÁ $dŸïsÁD ¿=sÁÅ£” ™|³T¼‹&ƒT\T ™|fñ¼³|ŸÚÎ&ƒT
€ýË#áq nedŸsÁ+. –q•Ôá $<‘« $wŸjáÖ\T, <ó‘]ˆ¿£ n+Xæ\T, <ŠÖsÁ
ç|ŸjáÖD²\T ne¿±Xø+. e�Üï $wŸjáÖ\ýË n_óe�~Æ. €¥+ºq ý²uó²\T
bõ+<ŠTÔ�sÁT. $<ûXæ\ýË –+&û ºq•H�{ì $TçÔáT\ dŸVŸ²¿±sÁ+ÔÃ
e�Üï|ŸsÁyîT®q n_óe�~Æ ¿=sÁÅ£” rdŸTÅ£”Hû “sÁ’jáÖ\T nqTÅ£L\ Ôá\T.
eTTK«+>± dŸÈ¨q dŸVŸ²¿±sÁ+ ¿=sÁÅ£”,  n~ó¿£+>± KsÁTÌ\T #ûkÍïsÁT.
$T<óŠTq s�¥: $T<óŠTq s�¥ y�]¿ì dŸ|ŸïeT, s�C²«~ó|ŸÜ nsTTq >·TsÁT&ƒT
~ÇrjáT+ýË ¿£s�Ø³¿£ s�¥ýË –#áÌ kÍœq+ýË ç|Ÿyû¥+#á&ƒ+ e\¢, eÖ³
$\Te ™|sÁT>·TÔáT+~, Å£”³T+‹ >šsÁe+, €]œ¿£ $wŸjáÖ\ýË nqTÅ£L\Ôá,
Xø—uó„¿± s�« \T yîTT<ŠýÉÕq y�{ì¿ì ne¿±Xø+. e�Üï y�«bÍs�\T #û�d
ç|Ÿ<ûXæ\ýËqÖ, kÍ+ |˜¾T¿£ dŸ+‹+<ó‘\ýËqÖ, J$Ôá uó²>· kÍÇ$T
e«eVŸäs�\ýËqÖ MT eÖfñ ™|Õ #ûsTT neÚÔáT+~. n~ó¿£ çXøeTÔÃ
e�Üï|ŸsÁ+>± >šsÁy�“•, u²<óŠ«ÔáÔÃ $È jáÖ\T kÍ~ókÍïsÁT. >šsÁy�“• ‚ºÌ
>šsÁy�“• ™|+bõ+~+#áT¿Ãy�*. €¿£d¾ˆ¿£ KsÁTÌ\T n~ó¿£+>± –+{²sTT.
sÁTDeTT\T rsÁTkÍïsÁT. ™|<ŠÝ\ €sÃ>·«+ MT<Š çXø<ŠÆ rdŸTÅ£”+{²sÁT.
eTTK«+>± e�Üï y�«bÍs�\ýË €]œ¿£ ý²uó„+ÔÃ bÍ³T eÖ³ $\Te
™|sÁT>·TÔáT+~.
¿£s�Ø³¿£ s�¥: ¿£s�Ø³¿£ s�¥ y�]¿ì wŸwŸ¼ qeeÖ~ó|ŸÜ nsTTq >·TsÁT&ƒT

Èqˆs�¥ýË¹¿ –#áÌÛ kÍœq+ýË¿ì s�e&ƒ+ e\¢ sÁTDeTT\T #î*¢+#á³+ <‘Çs�
dŸ+Ôá�|¾ï“ bõ+<ŠTÔ�sÁT. €Ôáˆ$XæÇdŸ+ ™|sÁT>·TÔáT+~, >šsÁe+ ™|sÁT>·T
ÔáT+~.Xæ¯sÁ¿£ çXø<ŠÆ, e«¿ìï>·Ôá €¿£sÁüD. d¾œsÁyîT®q “sÁ’jáÖ\T rdŸTÅ£”+{²sÁT.
“Ôá« J$Ôá+ýË MT ~q#ásÁ«ýË ¿=“• eÖsÁTÎ\T #ûdŸTÅ£”+{²sÁT.
HîÕ|ŸÚD²«\qT ™|+#áTÅ£”+³Ö eTT+<ŠTÅ£” yîÞø¢&†“¿ì ç|ŸjáTÔ�•\T #ûkÍïsÁT.
€sÃ>·« $wŸjáT+ýË ÔáÐq çXø<ŠÆ nedŸsÁ+. Xø¯sÁ ‹sÁTeÚ ™|]¹>
$wŸjáT+ýËqÖ, €VŸäsÁ dÓÇ¿£sÁD, nVŸä“¿ì dŸ+‹+~ó+ºq n+Xæ\ýËqÖ
ÔáÐq C²ç>·Ôáï\ÔÃ eTT+<ŠTÅ£” yî[Ôû eT+º |˜Ÿ*Ô�\T kÍ~ókÍïsÁT. eT+º
€ýË#áq\T #ûkÍïsÁT dŸ+Ô�q+ n_óe�~Æ¿ £sÁ+>± eTT+<ŠTÅ£” yîÞø—ÔáT+~.

ç|¾jáTyîT®q e«Å£”ï\ÔÃ eT+º y�Ô�esÁD+ @sÁÎ&ƒTÔáT+~. J$Ôá
uó²>·kÍÇ$TÔÃ nqTÅ£L\+>± –+³T+~. y�«bÍsÁ e«eVŸäs�\T

$TçXøeT |˜Ÿ*Ô�\T. $<ûo y�«bÍsÁ $dŸïsÁD $wŸjáÖ\ýË
ÔáÐq yîT\Å£”e\ÔÃ eTT+<ŠTÅ£” yîÞ²¢*. –q•Ôá $<Š«,

€<ó‘«Üˆ¿£ €ýË#áq\T, |ŸÚD« ‹\+
™|+bõ+~+#áT¿Ãe&ƒ+ ¿=sÁÅ£” ç|ŸjáTÔá•+

#û�d y�]¿ì, eT+º >·TsÁTeÚ ¿=sÁÅ£”
ç|ŸjáTÔá•+ #û�d y�]¿ì, €]œ¿£

d Ÿ + ‹ + < ó Š y î T ® q
n+X æý Ë ¢ qÖ

e T + º

dŸeTjáT+>± uó²$+#áe#áTÌ. 
d¾+VŸ²s�¥: d¾+VŸ²s�¥ y�]¿ì |Ÿ+#áeT nwŸ¼eÖ~ó|ŸÜ nsTTq >·TsÁTeÚ
e«jáT kÍœq+ýË ¿£s�Ø³¿£ s�¥ –#áÌÛ kÍœq+ ýË¿ì ç|Ÿyû¥+#á&ƒ+ e\¢
dŸ+Ô�q+  n_ó e�~Æ €sÃ>·« n+ Xæ\ ¿=sÁÅ£”, BsÁé¿±*¿£ ™|³T¼ ‹&ƒT\
¿=sÁÅ£” €¿£d¾ˆ¿£ KsÁTÌ\T #ûkÍïsÁT. #ûd¾qKsÁTÌ\ e\¢ ,n$ eT+º KsÁTÌýñ
¿±e&ƒ+ e\¢ dŸ+Ôá�|¾ï“ bõ+ <ŠTÔ�sÁT. dŸ+Ô�q+ $<‘« $wŸjáT+ýË <ŠÖsÁ
ç|Ÿ<ûXæ\ýË ne¿±Xø+. y�«bÍsÁ $dŸïsÁD ¿=sÁÅ£”  $<ûXæ\ýË ™|³T¼‹&ƒT\T
™|³¼&†“¿ì ç|ŸjáTÔ �• \T #ûkÍïsÁT. d¾œs�dŸTà\T ™|+bõ+~+#áT¿Ãe&†“¿ì
>·�VŸ² y�VŸ²q+ “s�ˆD+ ¿=sÁÅ£” ç|ŸjáTÔ�•\T #ûkÍïsÁT. XøçÔáTsÃ>· sÁTD²\T
$wŸjáT+ýËqÖ, n~ó¿£ çXøeTÔÃ e�Üï |ŸsÁyîT®q n_óe�~Æ ¿=sÁÅ£” ç|ŸjáTÔ�•\T
#ûkÍïsÁT. €¿£d¾ˆ¿£ KsÁTÌ\T n~ó¿£yîT®q|ŸÎ{ì¿¡ Å£L&† MT >šsÁy�“• ™|+#û
$<óŠ+>± –+{²sTT. sÃ>· “sÃ<óŠ¿£ Xø¿ìï $wŸjáT+ýËqÖ, €sÃ>·« dŸ+‹+<óŠ
n+XæýË¢qÖ ÔáÐq C²ç>·Ôáï\ÔÃ n_óe� ~Æ kÍ~ókÍïsÁT. eTTK«+>± dŸ+Ô�q
n_óe�~Æ ¿=sÁÅ£” KsÁTÌ\T n~ó¿£+.
¿£H�« s�¥:  ¿£H�« s�¥ y�]¿ì #áÔáTsÁÆ dŸ|ŸïeÖ~ó|ŸÜ nsTTq >·TsÁT&ƒT ý²uó„
kÍœq+ýË–#áÌÛ kÍœqyîT®q ¿£s�Ø³¿£ s�¥ýË ç|Ÿyû¥+#á³+ e\¢  d¾œs�dŸTï\T,
yîT®çÜ ‹+<ó‘\T ™|+bõ+~+#áT¿Ãe&ƒ+ $ÈjáT+ kÍ~ókÍïsÁT. Å£”³T+‹
y�Ô� esÁD+ nqTÅ£L\+>± –+³T+~, >·�VŸ² kåK«+, $<Š« n+Xæ\T,
Ôá*¢, nqT ‹+<óŠ+, y�VŸ²H�\T, €Xø Èq¿£+>± –+{²sTT. uó²>·kÍÇeT«
e«eVŸäs�\T, y�«bÍs�~ n+Xæ\T nqTÅ£L\+. $\Te >šsÁe+,
d¾œs�dŸTï\T e�~Æ #ûdŸTÅ£”+ {²sÁT.e«Å£”ï\ dŸVŸ²¿±sÁ+ nqTÅ£L\+>± –
+³T+~ ç|ŸjáÖD²\T , ¿£eTÖ«“¹ ¿wŸHŽ, “sÁ’jáÖ\T u²>·T+{²sTT.
€ýË#áq\T, dŸ+Ô�q kåK«+, –bÍdŸq, €rˆjáT e«Å£”ï\ jîTT¿£Ø nqTs�>·+
bõ+<Š>·\sÁT. €]œ¿£ $wŸjáÖ\T, –q•Ôá $<Š«, €<ó‘«Üˆ¿£ n+Xæ\T, <ŠÖsÁ
ç|ŸjáÖD²\T, kÍeÖ›¿£ �de, ™|<ŠÝ\ qT+º €odŸTà\T, dŸVŸ²¿±sÁ+
€¥+ºq ¯ÜýË n+<ŠTÔ�sTT. $<‘«sÁTœ\T $<‘«|ŸsÁ yîT®q $wŸjáÖ\ýË
C²ã|Ÿ¿£Xø¿ìï ¿=sÁÅ£” ço VŸ²jáTç^ y�jáTqeT' XË¢¿£  eT+º~. eTTK«+>±
d¾œs�dŸTï\T, �d•VŸ² dŸ+‹+<ó‘\T ™|+bõ+~+#áT¿Ãe&ƒ+ýË ý²uó²\T.
ÔáTý² s�¥: ÔáTý²s�¥ y�]¿ì Ôá�rjáT wŸcÍ÷~ó|ŸÜ nsTTq >·TsÁT&ƒT s�È«
kÍœq+ýË ¿£s�Ø³¿£ s�¥ýË –#áÌÛ kÍœq+ýË¿ì ç|Ÿyû¥+#á&ƒ+ e\¢,
e�Üï|ŸsÁyîT®q n+Xæ\ýË ‚ÔásÁT\ dŸVŸ²¿±sÁ+ ¿ÃsÁÅ£”+&† ÔáeT |ŸqT\T
Ô�yûT “sÁÇ]ï+#áT Å£”+³Ö n~ó¿£ ¿£�w¾ÔÃ eTT+<ŠTÅ£” yîÞø¢&ƒ+ e\¢
e�Üï|ŸsÁyîT®q >šsÁy�“• ™|+ bõ+~+|Ÿ #ûdŸTÅ£”+{²sÁT. €]œ¿£ n+Xæ\T,
eÖ³ $\Te, Å£”³T+‹+ýË Xø—uó„¿±s�«\T, >šsÁe+ ™|sÁT>·TÔ�sTT.
eTTK«+>± d¾œs�dŸTï\Å£” dŸ+‹+~ó+ºq n+Xæ\ýË >·�VŸ² y�VŸ²q
$wŸjáÖ\ÔÃ bÍ³T>±,  Ôá*¢ jîTT¿£ØdŸVŸ²¿±sÁ+ nqT Å£L\+>± –+{²sTT.
<Š>·ZsÁ ç|ŸjáÖD²\T, Ôá*¢ €sÃ>·« MT<Š çXø<ŠÆ. $TçÔáT\qT, €rˆjáTT\qT
dŸ+ç|Ÿ~+#áÅ£”+&†, dŸVŸ²¿±s�“• €¥+#áÅ£”+&† “sÁ’jáÖ\T rdŸT¿Ãe&ƒ+
e\¢ Å£L&† y�sÁT ¿ìqT¿£ eV¾²kÍïsÁT. e�Üï|ŸsÁyîT®q $wŸjáÖ\ýË MTÔÃ |Ÿ“
#û�d $TçÔáT\ÔÃqÖ, bþ{¡<‘sÁT ýÉÕq ç|ŸÔá«sÁTœ\ÔÃqÖ  eÖ{²¢&û ³|ŸÚÎ&ƒT
€ºÔáÖº e«eVŸ²]+#á³+ eT+º~. Ôá<‘Çs� >šsÁe+ ™|+bõ+
~+#á‹&ƒTÔáT+~. eTTK«+>± e«Å£”ï\ dŸVŸ²¿±sÁ+ €¥+#á³+ ¿£H�• MT
dŸÇjáT+¿£�w¾ MT<Š €<ó‘sÁ |Ÿ&� e�Üï|ŸsÁyîT®q n_óe�~Æ kÍ~ókÍïsÁT.
e�¥Ì¿£ s�¥:  e�¥Ì¿£ s�¥ y�]¿ì ~ÇrjáT |Ÿ+#áeÖ~ó|ŸÜ nsTTq

>·TsÁT&ƒT nwŸ¼eT kÍœq+ýË ¿£s�Ø³¿£ s�¥ýË –#áÌÛ kÍœq+ýË ç|Ÿyû¥+#á&ƒ+
e\¢  Å£”³T+‹+ýË eÖ³ $\Te >šsÁeeTT ™|sÁT>·TÔ�sTT. Å£”³T+‹eTT
¿=sÁÅ£” eTTK«+>± dŸ+Ô�qeTT y�] jîTT¿£Ø n_óe�~Æ ¿=sÁÅ£” €ýË#áq\T
#ûkÍïsÁT. BsÁé¿±\+>± €>·TÔáÖ eºÌq |ŸqT\T eTT+<ŠTÅ£” yîÞøÔ�sTT €]œ¿£
$wŸjáÖ\T nqTÅ£L\+>± –+{²sTT. Xø—uó„¿±s�«\ ¿=sÁÅ£” €ýËºkÍïsÁT
Ôá+ç&� €sÃ>·«+ nqTÅ£L\+>± –+³T+~ m<ŠTsÁT#áÖd¾q <óŠH�“•
n+<ŠTÅ£”+{²sÁT. –q•Ôá kÍœsTT €<ó‘«Üˆ¿£ >·TsÁTeÚ\T e«Å£”ï\ jîTT¿£Ø
dŸVŸ²¿±s�“• n+<ŠTÅ£”+{²sÁT |ŸÚD«‹ý²“• ™|+#áTÅ£”+{²sÁT dŸ+Ôá�|¾ï“
™|+bõ+~+#áTÅ£”+{²sÁT, ç|ŸÜ |Ÿ“ ýËqT $ÈjáÖ“• #á$ #áÖkÍïsÁT. –
q•Ôá $<Š« ¿=sÁÅ£”  €<ó‘«Üˆ¿£ ç|ŸjáÖD²\ ¿=sÁÅ£”, #û�d ç|ŸjáTÔ�•\T
nqTÅ£L\+>± –+{²sTT. e�Üï |ŸsÁ+>±, $<‘«, >·�VŸ²y�VŸ²q dŸ+‹+<óŠ
n+XæýË¢qÖ €¥+ºq |˜Ÿ*Ô�\T bõ+<ŠTÔ�sÁT. Å£”³T+‹ y�Ô�esÁD+
nÔá«+Ôá nqTÅ£L\+>± –+³T+~. dŸ+Ô�q+ jîTT¿£Ø n_óe�~Æ, $ÈjáÖ\T
MTÅ£” €q+<‘“•dŸTï+~. ç|ŸjáÖD²\T nqTÅ£L\+>± –+{²sTT, dŸÈ¨q
e«Å£”ï\ dŸVŸ²¿±sÁ+ u²>·T+³T+~. “sÁ’jáT kÍeTsÁœ«+ ™|sÁT>·TÔáT+~.

Å £ ” ³ T + ‹ e T T
d Ÿ + Ô � q e T T
n_óe�~Æ MT \¿£Œ«
kÍ<óŠq.
<óŠqT s�¥: <óŠqdŸTà s�¥ y�]¿ì \>·• #áÔáTs�Æ~ó|ŸÜ
nsTTq >·TsÁT&ƒT ýË nwŸ¼eTs�¥ ¿£s�Ø³¿£+ýË –
#áÌ kÍœq+ýË ç|Ÿyû¥+#á&ƒ+ e\¢ d¾œs�dŸTï\T
™|+bõ+~+#áTÅ£”Hû Hû|Ÿ<Ş̌«+ýË n~ó¿£ çXøeTÔÃ ¿£�w¾ÔÃ, KsÁTÌ\T n~ó¿£+>±
#ûkÍïsÁT. n~ MT >šsÁy�“• ™|+bõ+~+#û $<óŠ+>± –+{²sTT. BsÁé¿±*¿£
™|³T¼‹&ƒT\ ¿=sÁÅ£”, n~ó¿£+>± çXø$TkÍïsÁT. |ŸPsÁÇ|ŸÚ >·�VŸä“• |ŸÚqsÁT<ŠÆ]+
#á&†“¿ì KsÁTÌ\T #ûkÍïsÁT. €]œ¿£ $wŸjáÖ\T nqTÅ£L\+>± –+{²sTT,
Å£”³T+ ‹ >šsÁe+ eÖ³ $\Te ™|sÁT>·TÔáT+~, –|ŸjîÖ>·|Ÿ&û eT+º
KsÁTÌ\T #ûkÍïs ÁT. n~ MTÅ£” dŸ+Ôá�|¾ï“ ™|+#áTÔáT+~. €sÃ>·«+ MT<Š
ÔáÐq çXø<ŠÆ rdŸTÅ£”+{² sÁT. Ôá*¢ €sÃ>·«+, d¾œs�dŸTï\T, dŸÇç>±eT dŸ+<ŠsÁôq
™|Õ <Š�w¾¼ kÍ]kÍïsÁT. $s�Þ²\T ‚eÇ&ƒ+ýË eTT+<ŠT+{²sÁT, €<ó‘«Üˆ¿£
¿±sÁ«ç¿£eÖ\T, ç|Ÿ<ûXæ\T, e«Å£”ï\T, €odŸTà\T €q+<‘“• ‚kÍïsTT.
eÖ{²¢&ƒe\d¾q dŸeTjáT+ýË eÖ{²¢ &ƒ¿£bþe&ƒ+ e\¢, €]œ¿£
$wŸjáÖ\ýËqÖ, ‚‹Ò+~ m<ŠTs=ØHû ne¿±Xø+ –q•¯Ôá« € $wŸjáT+
MT<Š ÔáÐq $<óŠ+>± <Š�w¾¼ ™|{²¼*. eTTK«+>± n~ó¿£ çXøeTÔÃ, e«¿ìï>·Ôá
¿£�w¾ÔÃ Å£”³T+‹ kå¿£s�«\ ¿=sÁÅ£” d¾œs�dŸTï\qT ™|+bõ+ ~+#áT¿Ãe&†“¿ì
n|Ÿ]$TÔá+>± KsÁTÌ #ûkÍïsÁT.
eT¿£sÁ s�¥:  eT¿£sÁ s�¥ y�]¿ì Ôá�rjáT, e«jáÖ~ó|ŸÜ nsTTq >·TsÁT&ƒT
dŸ|ŸïeT kÍœq+ýË ¿£s�Ø³¿£ s�¥ýË –#áÌ kÍœq+ýË ç|Ÿyû¥+#á&ƒ+ e\¢
kþ<ŠsÁT\ ¿=sÁÅ£” $TçÔáT\ ¿=sÁÅ£” KsÁTÌ\T #ûjáT&ƒ+, dŸVŸ²¿£]+#á³+
‹{ì¼,ç|ŸjáÖD²\ e\¢ �d•VŸ² dŸ+‹+<ó‘\T ™|+bõ+~+#áT Å£”+{²sÁT.qÖÔáq
|Ÿ]#ájáÖ\T ç|ŸjáÖ D²\T ¿£eTÖ«“¹¿wŸHŽ ý²uó„<‘jáT¿£+>±Hû –+³T+~.
ºq•H�{ì $TçÔáT\T <ŠÖsÁ ç|Ÿ<ûXæýË¢ –+&û €rˆjáT e«Å£”ï\ dŸVŸ²¿±sÁ+
nqTÅ£L\+. $<ûXæ\ýË –+&û kþ<ŠsÁ esÁZ+ÔÃ #û�d #ásÁÌ\T nqTÅ£L\+>±
–+{²sTT. kÍÇsÁœsÁV¾²Ôá+>± €ýËº+#á³+ e«¿ìï>·Ôá $wŸjáÖ\ýË eT+º~.
e�Üï|ŸsÁyîT®q n_óe�~Æ, kÍ+|˜¾T¿£ dŸ+‹+<ó‘\T, uó²>·kÍÇeT« e«eVŸäs�\T
nqTÅ£L\+. €¥+ºq e«Å£”ï\ dŸVŸ²¿±sÁ+ n+<ŠTÔáT+~. “sÁ’jáT
kÍeTs�œ«“• ™|+#áTÅ£”+{²sÁT. nqTÅ£”q• dŸeTjáT+ýË nqTÅ£”q• |ŸqT\“
MT Xø¿ìï kÍeTs�œ«\ÔÃ |ŸP]ï #ûkÍïsÁT. dŸÂsÕq d¾‹Ò+~ çbþÔ�àVŸ²+ ‚kÍïsÁT.
¿£eTÖ«“¹¿wŸHŽ $wŸjáT+ýË €\kÍ«\T Ôá>·eÚ.  eTTK«+>± $<ûo
e«eVŸäs�\ýËqÖ, ç|ŸjáÖD²ýË¢qÖ ÔÃ‹T³T¼eÚ\Å£” dŸVŸ²¿£]+#á&ƒ+ýËqÖ
KsÁTÌ #ûjáT&ƒ+ýË eTT+<ŠT+{²sÁT.
Å£”+uó„ s�¥: Å£”+uó„ s�¥ y�]¿ì ~ÇrjáT ý²uó²~ó|ŸÜ nsTTq >·TsÁT&ƒT

wŸwŸ¼ kÍœq+ýË –#áÌ  nsTTq ¿£s�Ø³¿£ s�¥ýË¿ì ç|Ÿyû¥+#á&ƒ+ e\¢  €]œ¿£
$wŸjáÖ \ýË ý²uó²\ ¿=sÁÅ£” sÁTDeTT\T #ûkÍïsÁT. nq>± sÁTDeTT\T #ûd¾
n~ó¿£ ý²uó„ eTT\ ¿=sÁÅ£” ™|³T¼‹&ƒT\T ™|³¼&†“¿ì ç|ŸjáTÔ�•\T #ûkÍïsÁT.
€ $wŸjáT+ýË eÖ³ $\Te >šsÁe+ Ôá>·ZÅ£”+&† C²ç>·Ôáï|Ÿ&†*.
e�Üï|ŸsÁyîT®q $wŸjáÖ\ýË n~ó¿£ çXøeTÔÃ ¿=Ôáï HîÕ|ŸÚD²«\T ™|+#áTÅ£”+³Ö
eTT+<ŠTÅ£” yîÞø¢&†“¿ì ç|ŸjáT Ô�•\T #ûkÍïsÁT. €¿£d¾ˆ¿£ KsÁTÌ\T
“jáT+çÜ+#áT¿Ãy�*, BsÁé¿±*¿£ ™|³T¼‹ &ƒT \ ¿=sÁÅ£” ç|ŸjáTÔ�•\T #ûkÍïsÁT.
e�Üï, y�«bÍsÁ |ŸsÁyîT®q $wŸjáÖ\ýË n_óe�~Æ ¿=sÁÅ£” kÍÇsÁœ|ŸP]Ôá+>±
€ýËº+#á&ƒ+ e\¢ �d•VŸ² dŸ+‹+<ó‘\T ¿=+Ôá ‚‹Ò+ ~¿£sÁ+>± –+{²sTT
nq•yîÕH�“• >·TsÁTï+#áT¿Ãy�*. eÖ{²¢&ƒe\d¾q dŸeTjáT+ ýË
eÖ{²¢&ƒ¿£bþe&ƒ+ e\¢, #ûd¾q y�>±ÝH�\qT “\uÉ³T¼¿Ãýñ¿£bþe&ƒ+ e\¢
¿=“• dŸeTdŸ«\T –ÔáÎq•+ ¿±e#áTÌ. €]œ¿£ $wŸjáÖ\T, Å£”³T+‹ n+Xæ\T
nqTÅ£L\+. eTTK«+>± n~ó¿£ ý²uó²\ “$TÔáï+ €]œ¿£+>± m<ŠT>·T<Š\
¿=sÁÅ£” sÁTDeTT\T rdŸT¿=“ ™|³T¼‹&� ™|³T¼³Å£” ç|ŸjáTÔ�•\T. 
MTq s�¥: MTq s�¥ y�]¿ì \>·• s�C²«~ó|ŸÜ nsTTq >·TsÁT&ƒT |Ÿ+#áeT
kÍœq+ýË –#áÌÛ nsTTH� ¿£s�Ø³¿£ s�¥ýË ç|ŸyûXø+ e\¢  e�Üï|ŸsÁyîT®q
n_óe�~Æ ¿=sÁÅ£”, e«¿ìï>·Ôá ¿£�w¾ÔÃ, çXøeTÔÃ $ÈjáÖ\T kÍ~ókÍïsÁT. MT
€ýË#áq\T MTÅ£” dŸVŸ²¿£]kÍïsTT. –q•Ôá $<Š« <ŠÖsÁ ç|ŸjáÖD²\T
€ýË#áq\T €odŸTà\T kÍeÖ›¿£ �de dŸ+Ôá�|¾ï“kÍïsTT. n<Š�wŸ¼+
nqTÅ£L\+>± –+³T+~, €>·TÔáÖ eºÌq |ŸqT\T |ŸPsÁïeÚÔ�sTT “sÁ’jáT
kÍeTsÁœ«+ ‹\|Ÿ&ƒTÔáT+~. dŸ+Ô�q n_óe�~Æ ,|¾\¢\T ¿Ã¹s È+³\ ¿Ã]¿£
Å£L&† HîsÁyûsÁTÔáT+~.ç�|eT dŸ+‹+<ó‘\T ‹\|Ÿ&ƒÔ�sTT.  ç|¾jáTyîT®q y�]¿ì
<Š>·ZsÁeÚÔ�sÁT, |Ÿ]DìÔá #î+~q e«¿ìï >± €ýËºkÍïsÁT. $<‘«sÁTœ\T $<Š«ýË
Ôû*¿£>± ç|ŸjîÖÈq+ bõ+<ŠTÔ�sÁT. çXø<ŠÆÔÃ, €dŸ¿ìïÔÃ, C²ãH�“•
™|+#áTÅ£”+³Ö y�sÁT ÔáeT #á<ŠTeÚ\™|Õ <Š�w¾¼ ™|&ƒÔ�sÁT. ¿=“• dŸ+<Šs�ÒÛýË¢
–<Ã«>· dŸ+‹+<óŠyîT®q  }V¾²+#á“ dŸeTdŸ«\T Å£L&† m<ŠTsÃØe#áTÌ. ¿=Ôáï
eT+º –<Ã«>·+ bõ+<û+<ŠTÅ£” ne¿±Xæ\T –H�•sTT. Ôá<ŠT|Ÿ] –<Ã«>·+ýË
eT+º JÔá+, €¥+ºq ¿Ã]¿£\T HîsÁyûsÁTÔ�sTT. BsÁé¿±*¿£ ç|ŸD² [¿£\T
|ŸP]ï #ûkÍïsÁT.€]œ¿£ ç|ŸjîÖÈqeTT \uó„«+  >šsÁy�“• kÍ~ókÍïsÁT. eTTK«+>±
>šsÁy�“• ™|+bõ+~+#áTÅ£”+³Ö e�Üï|ŸsÁ+>± n_óe�~Æ kÍ~ókÍïsÁT.
|Ÿ]VŸäsÁeTT\T: qeç>·VŸ²eTT\ýË >·TsÁT“¿ì dŸ+‹+~ó+ºq  XË¢¿£eTT

bÍs�jáTD, ço <ŠÔáï XøsÁD+eTeT, <ŠÔ�ïçÔûjáTT“ eT+~sÁeTT\ <ŠsÁôq,
nq|̃ŸÖ<û$ çeÔá+, >·TsÁTy�sÁ+ <ûy�\jáT dŸ+<ŠsÁôq, ™|<ŠÝ\“, >·TsÁTeÚ\“
>šsÁ$+#á³+, dŸVŸ²¿£]+#á³+,y�] €odŸTà\T rdŸT¿Ãe³+ eT+º
|˜Ÿ*Ô�\T ‚dŸTï+~.‚+¿± MýÉÕÔû Xøq>·\T >·TsÁTy�sÁ+ <‘q+, €eÚ¿ì
nsÁ{ì|Ÿ+&ƒT¢  ™|³¼³+ Å£L&ƒ eT+º~. 

€~y�sÁ+ nqT‹+<óŠ+>·TsÁT&ƒT ¿£s�Ø³¿£ s�¥ ç|ŸyûXø+-  <‘Ç<ŠXø s�Xø—\ y�] |˜Ÿ*ÔáeTT\T

19.10.2025
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<‘Ç<ŠXøs�¥ |˜Ÿ\eTT\T (y�sÁ |˜Ÿý²\T)
(>·eT“¿£: >Ã#�sÁ ¯Ô�« #î|ŸÚïq• s�¥ |˜Ÿ*Ô�\T ÈqsÁýÙ $, e«¿ìï>·Ôá+>± –<ûÝ¥+º #î‹TÔáTq•$ ¿±eÚ, 

e«¿ìï>·Ôá ÈqˆC²Ôá¿£+ýË nq>± e«¿ìï Èqˆ Å£”+&ƒ* (È“ˆ+ºq dŸeTjáT+, ÔûB, ç|Ÿ<ûXø+ €<ó‘sÁ+>± “]ˆ+#û~) ç|Ÿ¿±sÁ+ q&�#û <ŠXø\T

n+ÔásÁÝXø\T ç|Ÿ<ó‘q+>± #áÖdŸTÅ£”+³Ö € <ŠXø n+ÔásÁÝXø\Å£” dŸ+‹+~ó+ºq <‘“¿ì ÔáÐq |Ÿ]VŸäs�\T bÍ{ì+#áTÅ£”+³Ö, 

<‘“ÔÃ bÍ³T ‡ >Ã#�sÁ |˜Ÿ*Ô�\qT #áÖdŸT¿Ãy�*. >Ã#�sÁ ¯Ô�« s�¥ |˜Ÿý²\T nXø—uó„eTT >± –+&� <ÃcÍ\T –q•|ŸÎ{ì¿¡, Èqq¿±\ <ŠXø |˜Ÿ\eTT\T 

Xø—uó„eTT >± –+fñ  s�¥   ç|ŸdŸTïÔá nXø—uó„ |˜Ÿ*Ô�\T dŸÇ\Î+>±Hû –+{²sTT. ºq• ºq• |Ÿ]VŸäs�\T bÍ{ì+º Xø—uó„ |˜Ÿ*Ô�\T bõ+<Š>·\sÁT).

12

19.10.2025

“s�ÇVŸ²D : dŸÇsÁ’ ¿£+¿£D dŸH�ˆ“Ôá,  CË«ÜwŸ #áÖ&†eTDì, CË«Üs�ÇdŸTï ç|ŸC²ã $XæsÁ<Š

&†. ‡&ƒTÎ>·+{ì |Ÿ<ŠˆC²s�Dì
9849252852 - 7506976164  - padma.suryapaper@gmail.com 

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË  #áÔáTsÁÆ~ó|ŸÜ,
~ÇrjáT dŸ|ŸïeÖ~ó|ŸÜ wŸwŸ÷ kÍœq+ýË jáTTÜ, qeeT e«jáÖ
~ó|ŸÜ–#áÌÛýË #áÔáTsÁÆ kÍœq ç|ŸyûXø+. €rˆjáTT\ <Š>·ZsÁ qT+º
€¥+ºq kÍœsTTýË dŸVŸ²¿±sÁ+ Ôá>·TZÔáT+~. nsTTq|ŸÎ{ì¿¡
dŸÈ¨q e«Å£”ï\ dŸVŸäjáT+ÔÃ ¿=+Ôá eTT+<ŠTÅ£” yîÞøÔ�sÁT.
™|<ŠÝ\ €odŸTà\T, kÍeÖ›¿£ �de, €<ó‘«Üˆ¿£ €ýË#áq\T,
¿=+ÔáesÁÅ£” nqTÅ£L\+>± –+{²sTT. y�«bÍsÁ e«eVŸäs�
ýË¢qÖ, J$Ôá uó²>·kÍÇ$TÔÃqÖ  nqTÅ£L\ÔáýË $TçXøeT
|˜Ÿ*Ô�\T.  e�Üï dŸ+‹+<óŠ $wŸjáÖ\ýË n~ó¿£ çXøeT $È
jáT+. e«Å£”ï\T ç|ŸXø+d¾kÍïsÁT. y�sÁ+ ºe]ýË ý²uó²\qT
–|ŸjîÖÐ+#áTÅ£”Hû $wŸjáT+ýË nqedŸsÁ yîÕs�>·« uó²eq\qT
n~ó>·$T+#�*, –q•Ôá kÍœsTT e«Å£”ï\ dŸVŸ²¿±s�“•
dŸ~Ç“jîÖ>· |ŸsÁT#áT¿Ãy�*. ‡ $wŸjáT+ýË nHû¿£ €³+¿±
\T ‚‹Ò+~ ™|&ƒTÔáTq• n~ó¿£ ¿£�w¾ÔÃ eTT+<ŠTÅ£” yîÞøÔ�sÁT.
n~ó¿£ –<ûÇ>±\qT “jáT+çÜ+#áT ¿Ãy�*

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË Ôá�rjáÖ~ó|ŸÜ \>·• wŸ
cÍ÷~ó|ŸÜ |Ÿ+#áeT kÍœq+ýË jáTTÜ, nwŸ¼eT ý²uó²~ó|ŸÜ
>·TsÁT&ƒT –#áÌÛ ýË Ôá�rjáT kÍœq ç|ŸyûXø+, |̃Ÿ*Ô�+Xø eTT\T
>·eT“+#á>± €¿£d¾̂ ¿£ KsÁTÌ\T #ûd¾, ý²uó„|ŸsÁyîT®q $wŸjáÖ\
¿=sÁÅ£” eTT+<ŠTÅ£” yîÞøÔ�sÁT. >šsÁy�“• ™|+bõ+~+#áT
¿Ãe&†“¿ì ¿£�w¾ #ûkÍïsÁT. J$Ôá uó²>·kÍÇ$T jîTT¿£Ø €sÃ>·«
$wŸjáT+ýË ÔáÐq çXø<ŠÆ rdŸTÅ£”+{²sÁT. MT €ýË#áq\T
y�] €ýË#áq\T dŸeTqÇjáT |ŸsÁT#áTÅ£”+³Ö eTT+<ŠTÅ£”
yî[¢q³¢sTTÔû n_óçbÍjáT uñ<ó‘\Å£” <ŠÖsÁ+>± –+{²sÁT.
nqedŸsÁyîT®q KsÁTÌ\qT eTTK«+>± nedŸsÁ+ ýñ“
edŸTïeÚ\Å£” ¿=qT>Ã\T ¿=sÁÅ£” “jáT+çÜ+#áT¿Ãy�*. y�«bÍ
sÁ |ŸsÁ+>± ¿=+ÔáesÁÅ£” €<‘jáT+ nqTÅ£L\+>± –+³T+
~, dŸ+Ô�qeTT J$Ôá uó²>·kÍÇ$T ÔÃ ¿£*|¾ #á¿£Ø“ dŸeT
jáÖ“• >·&ƒT|ŸÚÔ�sÁT. y�sÁ+ eT<óŠ«ýË ‚wŸ¼yîT®q e«Å£”ï\
¿=sÁÅ£” #û�d KsÁTÌ\T n~ó¿£+>± –+{²sTT. 

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË ~ÇrjáÖ~ó|ŸÜ, |Ÿ+#á
eT e«jáÖ~ó|ŸÜ #áÔáTsÁÆ kÍœq+ýË jáTTÜ, dŸ|ŸïeT s�C²«~ó
|ŸÜ –#áÌÛ ýË ~ÇrjáT kÍœq ç|ŸyûXø+. €]œ¿£ $wŸjáÖ\T
eÖ³ $\Te >šsÁeeTT Å£”³T+‹ n+Xæ\T nqTÅ£L\+>±
–+{²sTT. e�Üï|ŸsÁ+>± >šsÁe+ ™|+bõ+~+#áTÅ£”+{²sÁT.
kÍeÖ›¿£ dŸ+‹+<ó‘\ $wŸjáT+ýË $\Te\T ™|sÁT>·TÔ�
sTT. dŸ+Ô�q n_óe�~Æ ¿=sÁÅ£”, dŸ�ÈH�Ôáˆ¿£Ôá ™|+bõ+
~+#áTÅ£”Hû $wŸjáÖ\ýË ç|ŸÔû«¿£ €ýË#áq\T. y�VŸ²q,
>·�VŸ² $wŸjáÖ\T ¿=+Ôá nkå¿£sÁ«+. dŸ+Ô�H�“¿ì dŸ+‹+
~ó+ºq $wŸjáÖ\ýË ‚>Ã (nVŸ²+) dŸeTdŸ«\¿ì #Ã{ì
‚eÇs�<ŠT. VŸ²�<ŠjáÖ+<ÃÞøqqT n~ó>·$T+#�*. dŸ+Ô�q+
jîTT¿£Ø €ýË#áq\T €sÃ>·«eTT MT<Š <Š�w¾¼ kÍ]kÍïsÁT.
€¥+ºq kÍœsTTýË –q•Ôá |Ÿ<ŠeÚ\ýË –q• e«Å£”ï\ dŸVŸ²
¿±sÁ+ \uó„«+ neÇ¿£bþe&ƒ+ e\¢ ¿=+Ôá ndŸ+Ôá�|¾ï. y�sÁ+
eT<óŠ«ýË €¥+ºq $wŸjáÖ\ýË $ÈjáT+.

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË Ôá�rjáT+ýË #á+ç<Š
Xø—çÅ£”\ jáTTÜ, s�¥ýË¹¿ wŸwŸ¼ uó²>±«~ó|ŸÜ >·TsÁTç>·VŸ² –
#áÌÛkÍœq ç|ŸyûXø+.€<ó‘«Üˆ¿£ ¿±sÁ«ç¿£eTeTT\ MT<Š €dŸ¿ìï
™|sÁT>·TÔáT+~. ¹¿ŒçÔá dŸ+<ŠsÁôqÂ¿Õ <ŠÖsÁ ç|ŸjáÖDeTT\Å£”,
$<‘«|ŸsÁ+>± –q•Ôá $<Š« ¿=sÁÅ£” $<ûXæ\Å£” ç|ŸjáTÔá•
eTT\T n~ó¿£+. dŸÈ¨q e«Å£”ï\ dŸVŸ²¿±sÁ+ €q+<‘“•
dŸTï+~, qÖÔáq �d•VŸ² dŸ+‹+<ó‘\ $wŸjáT+ýË uó²yÃ<ûÇ
>±\ Å£” ýËqeÚÔ�sÁT.  uó²>·kÍÇeT« e«eVŸäs� ýË¢qÖ,
y�«bÍsÁ dŸ+‹+<ó‘ýË¢qÖ |̃ŸTsÁüD\Å£” <ŠÖsÁ+>± –+&†*.
y�sÁ+ eT<óŠ«ýË Å£”³T+‹ dŸuó„T«\ dŸVŸ²¿±sÁ+ÔÃ nqT¿=q•
|ŸqT\T kÍ~ókÍïsÁT, e�Üï |ŸsÁ+>± n_óe�~Æ ¿=sÁÅ£” #û�d
ç|ŸjáTÔ�•\T ¿=+ÔáesÁÅ£” nqTÅ£L\+>± –+{²sTT.
Å£”³T+‹ y�Ô�esÁD+nqTÅ£L\+>± –+³T+~ eÖqd¾¿£
ç|ŸXæ+ÔáÔá bõ+<ŠTÔ�sÁT   ºesÁýË dŸeTjáTdŸÖÎÛ]ï, C²ã|Ÿ¿£
Xø¿ìï $wŸjáÖ\ýË $<‘«sÁTœ\T C²ç>·Ôáï>± e«eVŸ²]+#�*.

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË ~ÇrjáT+ýË Ôá�rjáT
s�C²«~ó|ŸÜ Xø—ç¿£, e«jáÖ~ó|ŸÜ #á+ç<ŠT\ ¿£\sTT¿£, e«jáT
kÍœq+ýË –#áÌÛ ýË¿ì |Ÿ+#áeT nwŸ¼eÖ~ó|ŸÜ nsTTq >·TsÁT
ç>·VŸ² ç|ŸyûXø+.€¿£d¾̂ ¿£ <óŠq e«jáT dŸÖ#áq, “sÁ’jáT kÍeTsÁœ«+
™|+#áT¿=q&†“¿ì ¿£�w¾ #ûkÍïsÁT. Xæ¯sÁ¿£ çXø<ŠÆ, sÃ>· “sÃ<óŠ¿£
Xø¿ìï“ #áÖdŸTÅ£”+³Ö eTT+<ŠTÅ£” ™|&ƒÔ�sÁT. ¿£eTÖ«“¹¿wŸHŽ
$wŸjáT+ýË ÔáÐq C²ç>·Ôáï\T rdŸT¿Ãy�*,  “Ôá« Jeq
~q#ásÁ«ýË  qÖÔáq eÖsÁTÎ\T #û|Ÿ&ƒTÔ�sÁT. y�¿ì+>́ jîÖ>±
ýñ<‘ ›yŽT yîTT<ŠýÉÕq y�{ì MT<Š €dŸ¿ìï ™|+#áTÅ£”+{²sÁT.
|ŸPsÁÇ|ŸÚ sÁTDeTT\T rsÁÌ&†“¿ì ç|ŸjáTÔá•+ #ûkÍïsÁT. ‚‹Ò+~
™|fñ¼ XøçÔáTeÚ\ $wŸjáT+ýË ný²+{ì ne¿±Xø+ ‚eÇÅ£”+&†
ÔáÐq C²ç>·Ôáï\T rdŸT¿Ãy�*. y�sÁ+ eT<óŠ«ýË$TçÔáT\ dŸVŸ²¿±
sÁ+ u²>·T+³T+~.  ç|ŸjáÖD²\T #ûkÍïsÁT. |Ÿ&�q çXøeT¿ì
ÔáÐq ç|ŸÜ|Ÿ̃\+ \_ódŸTï+~.�d•VŸ² dŸ+‹+<ó‘\T nqTÅ£L\+
>± –+{²sTT  ¿£eTÖ«“¹¿wŸHŽ “ ™|+bõ+~+#áTÅ£”+{²sÁT

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË s�¥ýË ~ÇrjáT
uó²>±«~ó|ŸÜ Xø—çÅ£”&ƒT ý²uó²~ó|ŸÜ #á+ç<ŠT“ÔÃ jáTTÜ, ý²uó„
kÍœq+ýË –#áÌ kÍœq+ýË¿ì  #áÔáTsÁÆ dŸ|ŸïeÖ~ó|ŸÜ nsTTq
>·TsÁTç>·VŸ² ç|ŸyûXø+. |Ÿ̃*Ô�+XøeTT\qT >·eT“+#á>± eÖ³
$\Te >šsÁe+ ™|sÁT>·TÔáT+~ , e�Üï|ŸsÁyîT®q $wŸjáÖ\ýË
n~ó¿£ çXøeTÔÃ nqTÅ£”q• ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T #ûjáT&†“¿ì çXø<ŠÆ>±
eTT+<ŠTÅ£” yîÞøÔ�sÁT. €]œ¿£, Å£”³T+‹ $wŸjáÖ\ýË |Ÿ&�q
çXøeT¿ì ÔáÐq >šsÁe+ >·T]ï+|ŸÚ\_ókÍïsTT.y�«bÍsÁ, uó²>·kÍÇ
eT« e«eVŸäs�\ýË €]œ¿£ ÿ&�<ŠT&ƒTÅ£”\qT n~ó>·$TkÍïsÁT.
J$Ôá uó²>·kÍÇ$Te�Üï |ŸsÁ+>± n_óe�~Æ ¿=sÁÅ£” ç|ŸjáT
Ô�•\T #ûkÍïsÁT. nsTTq|ŸÎ{ì¿¡ dŸ+Ô�q|ŸsÁyîT®q $wŸjáÖ\
ýË, qÖÔáq ™|³T¼‹&ƒT\ýË, ¿=“• dŸeTjáÖ\ýË dŸeTjáT-
dŸÖÎÛ]ï Ôá>·Z{²“¿ì ne¿±Xø+ –q• ̄ Ô�« €ºÔáÖº e«eVŸ²
]+#�*. $<‘«sÁTœ\T $<‘«|ŸsÁyîT®q $wŸjáÖ\T MT<Š çXø<ŠÆ
eV¾²+#�*.

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË <‘Ç<ŠXø kÍœq+ýË\>·•
nwŸ¼eÖ~ó|ŸÜ, s�C²«~ó|ŸÜ jáTTÜ, Ôá�rjáT wŸcÍ÷~ó|ŸÜ
s�È« kÍœq+ýË –#áÌÛýË ç|ŸyûXø+, |Ÿ̃*Ô�+XøeTT\T >·eT“+
#á>± ‚ÔásÁT\ dŸVŸ²¿±s�“• ¿ÃsÁÅ£”+&†Hû MT n+Ôá³ MTsÁT
çXø$T+º e�Üï|ŸsÁ+>± >šsÁy�“• ™|+bõ+~+#áTÅ£”+{²sÁT.
€sÃ>·« $wŸjáT+ýË ÔáÐq çXø<ŠÆ nedŸsÁ+, eÖqd¾¿£ ç|ŸXæ+
ÔáÔáqT ™|+bõ+~+#áT¿Ãy�*. ‹+<óŠT$TçÔáT\ÔÃ yîÕsÁeTT\Å£”
<ŠÖsÁ+>± –+&†*.  <îÕe ¿±sÁ«ç¿£eTeTT\ MT<Š  eTqdŸT
ç|Ÿuó²$Ôá+ neÚÔáT+~. #�]³‹TýÙ ç³dŸT¼\T yîTT<ŠýÉÕq
y�{ì“ dŸ+<Š]ôkÍïsÁT. &=HûwŸqT¢ ‚kÍïsÁT. €<ó‘«Üˆ¿£
¿±sÁ«ç¿£eÖ\T, <ûy�\jáT dŸ+<ŠsÁôq ¿=+Ôá ç|ŸXæ+ÔáÔá “kÍï
sTT. e�Üï|ŸsÁyîT®q $wŸjáÖ\ýË  ¿=“• “sÁ’jáÖ\T rdŸTÅ£”+
{²sÁT. dŸ+Ô�qeTTÔÃ, eTTK«eTT>±  ç|¾jáTyîT®q e«Å£”ï\
jîTT¿£Ø ç|ŸesÁïqÔÃ n~ó¿£ uó²yÃ<ûÇ>±\Å£” >·T] neÚÔ�sÁT.
s�e\d¾q, |ŸPsÁÇ|ŸÚ 

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË ý²uó„ kÍœq+ýË dŸ|Ÿï
eT e«jáÖ~ó|ŸÜ, uó²>±«~ó|ŸÜjáTTÜ, ~ÇrjáT |Ÿ+#á eÖ~ó
|ŸÜ –#áÌ kÍœqyîT®q uó²>·«kÍœq+ýË ç|ŸyûXø+,  |˜Ÿ*Ô�+Xø
eTT\T >·eT“+#á>± dŸ+|˜ŸT+ýË >·T]ï+|ŸÚ |Ÿ\TÅ£” ‹&�
>šsÁe+ ¿ÃdŸ+, ç|ŸjáÖD²\¯Ôá«, kþ<ŠsÁ esÁZ+ÔÃ dŸeÖyû
Xæ\T #ásÁÌ\T, €rˆjáT e«Å£”ï\ ¿=sÁÅ£” y�]¿ì dŸVŸ²¿£]+
#áT³ ¿=sÁÅ£” €¿£d¾ˆ¿£ <óŠq e«jáT+.dŸ+Ô�q+ n_óe�~Æ
¿=sÁÅ£”, eT] €sÃ>·« çXø<ŠÆ ¿=sÁÅ£”, ™|³T¼ ‹&ƒT\ ¿=sÁÅ£”
<óŠH�“• KsÁTÌ #ûkÍïsÁT.  ¿£eTÖ«“¹¿wŸHŽ $wŸ jáT+ýË ÔáÐq
C²ç>·Ôáï\T rdŸT¿Ãy�*, qÖÔáq |Ÿ]#ájáÖ\T, kþwŸýÙ
MT&�jáÖ, ‚+³Âs•{Ù, €HîÕ¢HŽ eÖÂsØ{ì+>´ $wŸjáÖ\ýË
¿=Ôáï e«Å£”ï*• q$Tˆq|ŸÚÎ&ƒT €ºÔáÖº e«e VŸ²]+#�*.
y�sÁ+ eT<óŠ«ýË €sÃ>·« MT<Š çXø<ŠÆ, ¿±sÁ«ç¿£eÖ ýË¢ bÍý¤Z+
{²sÁT. çXøeT ‹&ƒ*¿£ n~ó¿£+>± –+³T+~. @<Ã Ôî*jáT“
eÖqd¾¿£ ÿ+³]Ôáq+, €ýË#áq\T º¿±Å£”\T, 

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË \>·• #áÔáTs�Æ~ó|ŸÜ
>·TsÁT&ƒT –#áÌÛ ýË nwŸ¼eT kÍœq ç|ŸyûXø+, nwŸ¼eÖ~ó|ŸÜ, wŸwŸ¼
ý²uó²~ó|ŸÜ  s�È« kÍœq+ýËjáTTÜ. |˜Ÿ*Ôá+XøeTT\qT >·eT
“+#á>± e�Üï|ŸsÁyîT®q $wŸjáÖ\ýË e«Å£”ï\ÔÃ n_óçbÍjáT
uñ<óŠeTT\Å£”, }V¾²+#á“ XøçÔáTÔáÇeTT\Å£” |˜ŸTsÁüD, ne¿±
XøeTT\T. MT jîTT¿£Ø Ôî*$Ôû³\ÔÃ HîÕ|ŸÚD²«\qT ™|+#áTÅ£”+
³Ö  nÔá«~ó¿£ çXøeTÔÃ ç|ŸÔá«sÁTœ\ MT<Š $ÈjáT+ kÍ~ókÍïsÁT.
uó²>·kÍÇeT« e«eVŸäs�ýË¢qÖ, Å£”³T+‹, >·�VŸ² $wŸjáÖ\
ýËqÖ eTTK«+>± e�Üï|ŸsÁyîT®q n+Xæ\ýËqÖ n~ó¿£ çXø<ŠÆ
#áÖ|¾kÍïsÁT. n~ ¿=+ÔáesÁÅ£”  €¥+ºq+Ôá yûTsÁÅ£”
ý²uó„<‘jáT¿£+>± –+&û ne¿±Xø+ –+~. dŸeTjáTdŸÖÎÛ]ï>±
e«eVŸ²]+º Å£”³T+‹ e«eVŸäs�ýË¢ €]œ¿£ $wŸjáÖ\ýË
¿=“• eÖsÁTÎ\T #ûdŸTÅ£”+{²sÁT. ¿±ú ÔÃ‹T³T¼eÚ\ÔÃ,
y�sÁdŸÔáÇ €dŸTï\T $wŸjáT+ýËqÖ |˜ŸTsÁüD\Å£” <ŠÖsÁ+>± –
+&†*. ç&îÕ$+>´ #û�dy�sÁT ÔáÐq çXø<ŠÆ>± eTT+<ŠTÅ£” yîÞ²¢*.

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË dŸ|ŸïeÖ~ó|ŸÜ, |Ÿ+
#áeT s�C²«~ó|ŸÜ qeeTkÍœq jáTTÜ, Ôá�rjáT e«jáÖ
~ó|ŸÜ >·TsÁT&ƒT –#áÌ, dŸ|ŸïeT kÍœq ç|ŸyûXø+, |Ÿ̃*Ô�+XøeTT
\T >·eT“+#á>±  J$Ôá uó²>·kÍÇ$T, nq•<ŠeTTˆ\T
yîTT<ŠýÉÕqy�] ¿=sÁÅ£” KsÁTÌ\T, $<ûXæ\ ¿=sÁÅ£” <ŠÖsÁ
ç|ŸjáÖD²\T, XøçÔáTeÚ\ MT<Š $ÈjáT+ kÍ~ó+#á&†“¿ì
HîÕ|ŸÚD²«\T ™|+#áTÅ£”+{²sÁT, �d•VŸ² dŸ+‹+<ó‘\T ™|+ bõ+
~+#áTÅ£”+{²sÁT. ý²uó„<‘jáT¿£yîT®q €ýË#áq\T. uó²>·kÍÇ$T
€sÃ>·« $wŸjáT+ýË n~ó¿£ çXø<ŠÆ, y�«bÍsÁ n+Xæ\ýË yû¹s
ç|Ÿ<ûXæ\ýË $dŸï]+#á&†“¿ì ¿¡\¿£ “sÁ’jáÖ\T, ‹+<óŠT
$TçÔáT\ dŸVŸ²¿±sÁ+, ÔásÁØ+>± €ýË#áq\T #ûkÍïsÁT. –q•Ôá
kÍœsTT e«Å£”ï\qT, €<ó‘«Üˆ¿£ e«Å£”ï\qT ¿£\TkÍïsÁT. Ôî*$>±
#�¿£#á¿£«+>± e«eVŸ²]+º e�Üï|ŸsÁ+>±, n~ó¿£ çXøeTÔÃ
n_óe�~Æ #î+<ŠTÔ�sÁT. J$Ôá uó²>·kÍÇ$TÔÃ nqTÅ£L\+,
y�«bÍsÁ+ eÖsÁTÎ\T. 

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË wŸcÍ÷~ó|ŸÜ, #áÔáTsÁÆ
uó²>±«~ó|ŸÜ nwŸ¼eT kÍœq jáTTÜ. ~ÇrjáT ý²uó²~ó|ŸÜ –
#áÌýË wŸwŸ¼ kÍœq ç|ŸyûXø+.  |˜Ÿ*Ô�+XøeTT\T >·eT“+#á>±
eÖ³\ e\¢ nbÍsÁœeTT\T s�Å£”+&† >šsÁy�“• ‚ºÌ >šsÁ
y�“• ™|+bõ+~+#áT¿Ãy�*. ¿=Ôáï €ýË#áq\T , MT e�ÜïýË
n_óe�~Æ ¿=sÁÅ£” #û�d ç|ŸjáTÔ�•\T.€]œ¿£ $wŸjáÖ\ýËqÖ,
dŸ+Ô�q n_óe�~Æ €sÃ>·« $wŸjáÖ\ýËqÖ, $<‘«sÁTœ\T bþ{¡
¿ì dŸ+‹+~ó+ºq n+Xæ\ýËqÖ n~ó¿£ çXø<ŠÆ #áÖ|¾kÍïsÁT.
bÍÔá sÁTDeTT\T ¿=+ÔáesÁÅ£” rsÁTkÍïsÁT.  eTTK«+>± €]œ¿£
$wŸjáÖ\ýË Ôá*¢ ÔásÁ|ŸÚ ‹+<óŠT esÁZ+ÔÃ n_óçbÍjáT uñ<ó‘
\Å£” <ŠÖsÁ+>± –+&†*. y�sÁ+ eT<óŠ«ýË HîÕ|ŸÚD²«\T ™|+#áT
Å£”+{²sÁT. ¿£�w¾ o\Ôá ™|sÁT>·TÔáT+~. y�sÁ+ ºe]ýË €rˆ
jáT e«Å£”ï\ÔÃ nqedŸsÁ nbÍs�Æ\T ¿£\Å£”Ø+&† y�]¿ì ne
dŸsÁyîT®q dŸVŸ²¿±s�“• n+~+#�*. $<‘«sÁTœ\T n~ó¿£ çXøeT
ÔÃ, bþ{¡\ýË HîÐZ nqTÅ£”q• |˜Ÿ*Ô�\T kÍ~ókÍïsÁT. 

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË |Ÿ+#áeÖ~ó|ŸÜ, Ôá�r
jáT  nwŸ¼eÖ~ó|ŸÜ dŸ|ŸïeT kÍœq+ýË jáTTÜ, \>·• s�C²«~
|ŸÜ –#áÌÛýË |Ÿ+#áeTkÍœq ç|ŸyûXø |̃Ÿ*Ô�+XøeTT\T >·eT“+
#á>± dŸÇdŸœ\ dŸ+<ŠsÁôq ¿=sÁÅ£” ç|ŸjáTÔ�•\T #ûkÍïsÁT. €]œ¿£
$wŸjáÖ\T nqTÅ£L\+>± –q•|ŸÎ{ì¿¡ €¿£d¾ˆ¿£ KsÁTÌ\T,
™|<ŠÝ\ €sÃ>·«+ ndŸ+Ôá�|¾ï“ ‚dŸTï+~. MT bÍÔá nH�sÃ
>±«\ $wŸjáT+ýË ÔáÐq çXø<ŠÆ nedŸsÁ+.>·�VŸ² y�Ô�esÁD+
ýË Å£”³T+‹ dŸuó„T«\ÔÃ |˜ŸTsÁüD\T €Ôáˆ $XæÇdŸ+ ÔáÐZkÍï
sTT.  ç&îÕ$+>´ #û�d y�sÁT ÔáÐq C²ç>·Ôáï\T rdŸT¿Ãy�*.
y�sÁ+ eT<óŠ«ýË ç|ŸXæ+Ôá+>± “sÁ’jáÖ\T rdŸTÅ£”+{²sÁT.
€ýË#áq\qT nqTÅ£L\+>± eTT+<ŠTÅ£” kÍ>·TÔ�sTT. –
bÍdŸq‹\+ ™|+#áTÅ£”+{²sÁT. ÂsÕ{ì+>́ d¾ØýÙà nqTÅ£L\+>±
–+{²sTT. $+<ŠT $HÃ<‘ýË¢ bÍý¤Z+{²sÁT. y�sÁ+ ºe]
ýË çXøeTÔÃ nqTÅ£”q• |ŸqT\T kÍ~ó+#á&†“¿ì n~ó¿£ ¿£�w
¾ÔÃ eTT+<ŠTÅ£” yîÞøÔ�sÁT. bÍÔá sÁTD²\T rsÁTkÍïsÁT.

yûTwŸs�¥
n¥Ç“ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T - uó„sÁDì 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

¿£�Ü¿£ 1e bÍ<ŠeTT

e�wŸuó„s�¥
¿£�Ü¿£ 2,3,4 bÍ<ŠeTT\T - sÃV¾²Dì 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

eT�>·¥sÁ 1,2 bÍ<ŠeTT\T

$T<óŠTqs�¥
eT�>·¥sÁ 3,4 bÍ<ŠeTT\T  - €sÁTç<Š 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

|ŸÚqsÁÇdŸT 1,2,3 bÍ<ŠeTT\T

¿£s�Ø³¿£ s�¥
|ŸÚqsÁÇdŸT 4e bÍ<ŠeTT - |ŸÚwŸ«$T 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

€Xâ¢wŸ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

d¾+VŸ²s�¥
eTK 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T - |ŸÚ‹Ò 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

–ÔáïsÁ 1e bÍ<ŠeTT

¿£H�«s�¥
–ÔáïsÁ 2,3,4 bÍ<ŠeTT\T  - VŸ²dŸï 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

ºÔáï 1,2  bÍ<ŠeTT\T

ÔáTý²s�¥
ºÔáï 3,4 bÍ<ŠeTT\T - kÍÇÜ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

$XæK 1,2,3 bÍ<ŠeTT\T

e�¥Ì¿£ s�¥
$XæK 4e bÍ<ŠeTT  -  nqTs�<óŠ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

Cñ«wŸ÷ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

<óŠqdŸTà s�¥
eTÖý² 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T - 

|ŸPs�ÇcÍ&ƒ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T  - –Ôáïs�cÍ&ƒ 1e  bÍ<ŠeTT

eT¿£sÁs�¥
–Ôáïs�cÍ&ƒ 2,3,4 bÍ<ŠeTT\T - çXøeD+ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

<óŠ“wŸ÷ 1,2  bÍ<ŠeTT\T

Å£”+uó„ s�¥
<óŠ“wŸ÷ 3,4 bÍ<ŠeTT\T -  XøÔá_ówŸ+ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

|ŸPs�Çuó²ç<óŠ 1,2,3 bÍ<ŠeTT\T

MTq s�¥
|ŸPs�Çuó²ç<óŠ 4e bÍ<ŠeTT  - 

–Ôáïs�uó²ç<Š 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T  - ¹seÜ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

€~y�sÁ+ nqT‹+<óŠ+



€~y�sÁ+ nqT‹+<óŠ+
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