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#îÕsÁˆHŽÔÃ eTTU²eTTÏ

‹+>±sÁ+ dÓHŽ ]esYà.. ÿ¿£Ø sÃEýË sÁÖ.
30,000 &óƒeÖýÙ nsTTq³T¼ y�sÁï\T

edŸTïH�•sTT. kÍeÖqT«\Å£” eT°¢ ‹+>±sÁ+ <óŠsÁ
n+<ŠTu²³TýË¿ì edŸTï+<Š+{²s�? s�qTq• sÃE\ýË

eT]+Ôá <óŠsÁ Ôá>·TZÔáT+<Š“ €¥+#áe#�Ì. MT¹seT+{²sÁT? 
|Ÿ{²•q s�ÈXâKsY,  $XæK|Ÿ³•+, @|Ó

neÚqT s�ÈXâKsY >±sÁÖ...MTsÁq•~ y�dŸïeyûT.... ‹+>±sÁ+ <óŠsÁ\T >·Ôá ¿=“•
sÃE\T>± |ŸsÁT>·T |Ÿ+<î+ý² <ŠÖdŸTÂ¿Þ²¢sTT. nyîT]¿± eÖÂsØ{Ë¢ ÿ¿£ WHŽà (dŸTeÖsÁT

31.2 ç>±eTT\T) ‹+>±sÁ+ <óŠsÁ @¿£+>± 4395 &†\sÁ¢ €ýÙ fÉ®yŽT ]¿±sÁT¦ kÍœsTT“ Ô�¿ì+~.
nsTTÔû, |Ÿd¾&� ç|¾jáTT\T € ]¿±sÁT¦qT €kÍÇ~+#û ýË�|, <óŠsÁ\T ÿ¿£ØkÍ]>± Ôá\¿ì+ <ŠT\
jáÖ«sTT. ¹¿e\+ Âs+&ƒT sÃE\ e«e~óýËHû ‹+>±sÁ+ <óŠsÁ\T }V¾²+#á“ $<óŠ+>± |ŸÔáqeT
jáÖ«sTT. 4395 &†\sÁ¢ >·]wŸ¼+ qT+º #áÖ�dï, ç|ŸdŸTïÔá |ŸÔáq+ 4050 &†\sÁ¢ kÍœsTT¿ì
#ûsÁTÅ£”+~. n+fñ, ¹¿e\+ 48 >·+³ýË¢ ‹+>±sÁ+ <óŠsÁ <‘<‘|ŸÚ 340 &†\sÁT¢ ÔáÐZbþsTT+~. 
70,000\¹¿ ÔáT\+ ‹+>±sÁ+µµ n+Ôás�̈rjáT eÖÂsØ{Ë¢ ‡ 340 &†\sÁ¢ |ŸÔáq+ uó²sÁrjáT

¿£ÂsúàýË #áÖ�dï, ‚~ sÁÖ. 30,000 esÁÅ£” ÔáÐZq³T¢>± >·eT“+#áe#áTÌ. B““ eTqÅ£”
dŸT|Ÿ]ºÔáyîT®q 10 ç>±eTT\ ¿=\ÔáýË #áÖ�dï, ¹¿e\+ Âs+&ƒT sÃE\ e«e~óýË ‹+>±sÁ+
<óŠsÁ <‘<‘|ŸÚ sÁÖ. 10,000 #=|ŸÚÎq |ŸÔáqeTe&ƒ+ ‹+>±sÁ+ eÖÂsØ{Ë¢ nÜ™|<ŠÝ sÃEy�¯
|ŸÔáq+>± “*º+~. 2020 Ôás�ÇÔá ‚+Ôá{ì uó²¯ |ŸÔáq+ ‚<û ¿±e&ƒ+ >·eTH�sÁ½+. |ŸÔáq+
yîqT¿£ ¿±sÁD²ýñ+{ì? ‹+>±sÁ+ <óŠsÁ\T ‡ $<óŠ+>± ÿ¿£ØkÍ]>± Ôá>·Z&†“¿ì ç|Ÿ<ó‘q+>±
eTÖ&ƒT ¿±sÁD²\qT “|ŸÚDT\T #î‹TÔáTH�•sÁT.nyîT]¿± &†\sY ‚+&î¿ùà $\Te >·]wŸ¼ kÍœsTT¿ì
#ûsÁTÅ£”+~. &†\sY ‹\|Ÿ&�q|ŸÚÎ&ƒT, <‘“ $\TeÅ£” $sÁT<ŠÆ+>± çfñ&Ž njûT« ‹+>±sÁ+ <óŠsÁ\T
Ôá>·Z&ƒ+ dŸVŸ²È+. ‡ dŸ+eÔáàsÁ+ çbÍsÁ+uó„+ qT+º ‹+>±sÁ+ <óŠsÁ <‘<‘|ŸÚ 60 XæÔá+
™|]Ð+~. ‡ uó²¯ ™|sÁT>·T<Š\ Ôás�ÇÔá, |Ÿd¾&� <óŠsÁ\T »zesY u²{Ùµ (nÜ>± ¿=qT>Ã\T
#ûd¾q) kÍœH�“¿ì #ûsÁTÅ£”H�•jáT“ “|ŸÚDT\T $Xâ¢w¾+#�sÁT. B+ÔÃ, #�ý² eT+~ ‚HîÇdŸ¼sÁT¢
uó²¯ ý²uó²\qT ‹T¿ù #ûdŸT¿Ãe&†“¿ì neTˆ¿±\T #û|Ÿ{²¼sÁT.
&ÃH�ýÙ¦ ç³+|t, #îÕH� n<óŠ«Å£Œ”&ƒT w¾ ›+|¾+>´ eT<óŠ« dŸeÖyûXø+ ÈsÁT>·TÔáT+<ŠHû y�sÁï\T

eÖÂsØ³¢ýË $XæÇkÍ“• ™|+#�sTT. B+ÔÃ ‚HîÇdŸ¼sÁT¢ dŸTsÁ¿ìŒÔá ™|³T¼‹&� nsTTq ‹+>±sÁ+
qT+º yîÕ<=\Ð, ]dtØ –q• ‚ÔásÁ eÖÂsØ³¢yîÕ|ŸÚ <Š�w¾¼ kÍ]+#�sÁT.s�uËjûT nyîT]¿±
$“jîÖ>·<‘sÁT\ <óŠsÁ\ dŸÖN “yû~¿£ Å£L&† ‹+>±sÁ+ <óŠsÁ\qT ç|Ÿuó²$Ôá+ #ûjáTqT+~.
‹+>±sÁ+ <óŠsÁ\T ]¿±sÁT¦ kÍœsTT qT+º uó²¯>± Ôá>·Z&ƒ+ ¿=qT>Ã\T #ûjáÖ\qTÅ£”Hû y�]¿ì
¿=+Ôá }sÁ³ ¿£*Ð+#û n+XøyûT nsTTH�, ‡ |ŸÔáq+ m+ÔáesÁÅ£” ¿=qkÍ>·TÔáT+<Ã #áÖ&†*. 

nyîT]¿± n<óŠ«Å£Œ”&ƒT &=H�ýÙ¦ ç³+|t.. ç|Ÿ<ó‘qeT+çÜ q¹s+ç<Š yîÖB™|Õ €dŸ¿ìï¿£sÁ y�«K«\T
#ûXæsÁT. sÁcÍ« qT+º eTT&� #áeTTsÁT ¿=qT>ÃÞø¢qT uó²sÁÔY “*|¾yûdŸTï+<ŠHû $wŸjáÖ“•
yîÖ&ž ÔáqÔÃ #îbÍÎsÁ“ |Ÿ<û |Ÿ<û #î|ŸÚÔáTH�•sÁT. ‚~ y�dŸïeyûTH�?  eTsÁT
‡$wŸjáT+ýË mý² dŸÎ+~kÍïsÁT?

- >·]yîTÞø¢ .úsÁÈ, ™VÕ²<Šs�u²<Ž
MTsÁT #î|¾Î+~ y�dŸïeyûT úsÁÈ>±sÁT...  sÁcÍ« qT+º eTT&� #áeTTsÁT ¿=qT>ÃÞø¢qT
uó²sÁÔY “*|¾yûdŸTï+<Š“  ‡ ç|Ÿç¿ìjáT <ŠXø\y�¯>± kÍ>·TÔáT+<Š“, @&†~ ºe]
H�{ì¿ì sÁcÍ« qT+º #áeTTsÁT ~>·TeTÔáT\T <‘<‘|ŸÚ JsÃÅ£” #ûsÁTÔ�jáT“ ç³+|t
n+#áH� yûXæsÁT. ç|ŸdŸTïÔá+ uó²sÁÔY ~>·TeTÜ #ûdŸTÅ£”+³Tq• yîTTÔáï+ #áeTTsÁTýË
sÁcÍ« y�{² 40 XæÔá+>± –+~. n¿£kÍˆÔáTï>± sÁcÍ« qT+º #áeTTsÁT ¿=qT>ÃÞø¢qT
uó²sÁÔY €|Ÿýñ¿£bþe#áÌ“, ‡ dŸ+eÔáàsÁ+ ºe] H�{ì¿ì <ŠXø\y�¯>± ‚~
neT\TýË¿ì edŸTï+<Š“ &=H�ýÙ¦ ç³+|t �|s=ØH�•sÁT. ‡ ¿=qT>ÃÞø—¢ <‘<‘|ŸÚ JsÃ
kÍœsTT¿ì #ûsÁÅ£”+{²jáT“ y�«U²«“+#�sÁT. <‘<‘|ŸÚ 40 XæÔá+ #áeTTsÁT
¿=qT>ÃÞø¢qT uó²sÁÔY ÔáÐZdŸTï+<Š“ |ŸÚqsÁT<‘é{ì+#�sÁT. ‡ $wŸjáT+™|Õ ç|Ÿ<ó‘“ yîÖB
ÔáqÅ£” eÖ{ì#�Ì&ƒ“ $e]+#�sÁT. |Ÿ“ýË |Ÿ“>± uó²sÁÔY m+ÔÃ >=|ŸÎ <ûXøeT“ €jáTq
ç|ŸXø+d¾+#�sÁT. %Also Read% »»@|ÓýË esYØ ç|˜ŸyŽT ™VA+™|Õ n�|¦{Ù..! n™|Õ¢
#ûdŸTÅ£”q• y�]¿ì ÔáÇsÁýË..!µµ n+ÔáÅ£” eTT+<ŠT- sÁcÍ«ýË“ Âs+&ƒT nÜ™|<ŠÝ #áeTTsÁT
¿£+™|úýÉÕq sÃ™d•|˜t¼ (%Rosneft%), \T¿ÃsTTýÙ (%Lukoil%) \™|Õ nyîT]¿±
€+¿£Œ\T $~ó+º+~. çÂ¿$T¢HŽ jáTT<ŠÆ jáT+çÔ�+>±“¿ì “<óŠT\T dŸeTÅ£LsÁTdŸTïq•+<ŠTÅ£” ‡
#ásÁ« rdŸTÅ£”q•³T¢ nyîT]¿± çfÉÈ¯ &�bÍÂs¼ˆ+{Ù ç|Ÿ¿£{ì+º+~. –çÂ¿sTTHÃ¢ Xæ+Ü ç|Ÿç¿ìjáTÅ£”
sÁcÍ« ÔáÐq+Ôá “‹<ŠÆÔá #áÖ|Ÿfñ¢<Š“, n+<ŠT¹¿ ‡ €+¿£Œ\qT $~ó+ºq³T¢ �|s=Ø+~. ‡
€+¿£Œ\T sÁcÍ« ‚+<óŠq sÁ+>±“• <î‹ÒrkÍïjáT“, Ôá<‘Çs� €]œ¿£ e«edŸœ ‹\VÓ²q|Ÿ&ƒTÔáT+<Š“
Ôî*|¾+~. €sTTýÙ n+&Ž Hû#áTsÁýÙ >±«dt Å£” dŸ+‹+~ó+ºq$ sÃ™d•|̃t¼, \T¿ÃsTTýÙ ¿£+™|ú\T.
çÅ£L&†sTTýÙ, dŸVŸ²È y�jáTTeÚ “¹¿ŒbÍ\qT nHûÇw¾+#á&ƒ+, y�{ì“ yî*¿ì rjáT&ƒ+, Xø—~Æ-
sÁy�D², $ç¿£jáÖ\ e+{ì ¿±sÁ«¿£ý²bÍ\ ¿=qkÍÐkþïH�•sTT. sÁcÍ«ýË nÜ™|<ŠÝ çÅ£L&†sTTýÙ
¿£+™|ú\T>± >·T]ï+|ŸÚ Ôî#áTÌÅ£”H�•sTT. ‡ Âs+&�+{ì™|Õ €+¿£Œ\ yû³T yûd¾+~ nyîT]¿±.
B“¿ì >·\ ¿±sÁD²“• Å£L&† $e]+º+~. jáTT<‘Æ“¿ì Xæ+ÜjáTTÔá |Ÿ]cÍØsÁ+ ¿ÃdŸ+ nyîT]¿±
¿£�w¾ #ûkþï+<Š“, B“¿ì $|˜ŸÖÔá+ ¿£*¹>ý² sÁcÍ« “<óŠT\qT
dŸeTÅ£LsÁTÌÅ£”+{Ë+<Š“ y�«U²«“+º+~. ‡ Xæ+Ü #ásÁÌ\Hû$ sÁcÍ« ºÔáïXø—
~Æ™|ÕHû €<ó‘sÁ|Ÿ&� –+{²jáT“ �|s=Ø+~. ‚<û $wŸjáÖ“• $ýñ¿£sÁT\
dŸeÖyûXø+ýË Å£L&† ç|ŸkÍï$+#�sÁT &=H�ýÙ¦ ç³+|t.  

(>·Ôáy�sÁ+ ÔásÁTy�sTT)
bÍÅ£”&ƒTs�Þø—ß qe\, ¹¿e\+ eT+È]>± eÖ]q eT+>·eTˆ ¿£<¸Š eÖçÔáyûT
¿±<ŠT, Ôî\T>·TýË d¾“eÖ “s�ˆD+ }|Ÿ+<ŠTÅ£”q• sÃEýË¢ € |Ÿ]çXøeTýË
bÍ\T|Ÿ+#áTÅ£”q• ç|ŸÜ ÿ¿£Ø]B Å£L&†. ÿ¿£]™|Õ ÿ¿£sÁT ¿£ÔáTï\T <ŠÖdŸTÅ£”+
³Ö Å£L&†, nedŸs�sÁÆ|ŸÚ �d•VŸä\T q{ì+#û ‚<ŠÝsÁT nç>· VÓ²sÃ\T, nç>·
H�sTT¿£>± m~>±¿£, nç>· VÓ²sÃ\ÔÃ q{ì+#áq“ ç|Ÿ¿£{ì+º ¿=Ôáï H�jáT
Å£”\“ |Ÿ]#ájáT+ #û�d H�sTT¿£, d¾“eÖ y�Þøß“ uÉ~]+º |Ÿ‹Ò+
>·&ƒT|ŸÚÅ£”Hû d¾ú $ýñK], ‚ý² m+<ŠÂs+<Š]<Ã ¿£<¸Š ‚~.
qeý² dŸÇsÁÖ|Ÿ+....¿£<̧‘ dŸœ\+ >·T+³ÖsÁT dŸMT|Ÿ+ýË z |ŸýÉ¢³ÖsÁT. ¿£<̧‘
¿±\+ |Ÿ<Š« H�³¿±\T n+Ôá]+º, kÍ+|̃¾T¿£ H�³¿±\T n+Ôá>± }|Ÿ+<ŠT
¿Ã“ sÃE\T. H�³¿±\+fñ €dŸ¿ìï –q• eÖ<óŠes�eÚ, s�eT#á+ç<Š+ ¿£*d¾
»qy�«+ç<óŠ ¿£Þ²eT+&ƒ*µ çbÍsÁ+_ó+º, kÍ+|˜¾T¿£ H�³¿±\T ç|Ÿ<Š]ô+#�*

nqTÅ£”+{²sÁT. y�Þøß H�³¿±ýË¢ çdÓï bÍçÔá\T <óŠ]+#á&ƒ+ ¿ÃdŸ+ edŸTï+~
|Ÿ~�V²HûÞøß eT+>·eTˆ. ‹Þ²ß] s�|˜ŸTe ç³Ö|ŸÚýË |Ÿ“#ûXæq“ #î|ŸÚÎÅ£”Hû
H�>·eTDì bþwŸDýË –+³T+~ eT+>·eTˆ. n|ŸÎ{ì¹¿ eT+>·eTˆ MT<Š dŸ+bÍ
<Šq çbÍsÁ+_ó+ºq H�>·eTDì, H�³¿±ýË¢ nsTTÔû mÅ£”Øe &ƒ‹TÒ s�‹³T¼¿Ã
e#áTÌq“ ‡ eÖsÁZ+ m+#áTÅ£”+³T+~. eÖ<óŠes�eÚ-s�eT#á+ç<Š+
Ôá¯ÎÛ<ŠTýË eT+º q{ì>± �|sÁT Ôî#áTÌÅ£”+³T+~ eT+>·eTˆ. ¿£Þ²eT+&ƒ*
¿ì eT+º �|sÁT s�e&ƒ+ÔÃ, H�>·eTDì ¿ì ¿=+Ôá yîTTÔáï+ #î*¢+º eT+>·eTˆ“
#îsÁ $&�|¾kÍïsÁT $TçÔáT*<ŠÝsÁÖ.
¿=+Ôá¿±ý²“¿ì ¿£Þ²eT+&ƒ* eTÖÔá|Ÿ&û |Ÿ]d¾œÜ edŸTï+~. eT+>·eTˆ,
H�>·eTDì »¿£+™|úµ ¿ì Ü]Ð yî[ßbþ<‘+ nqTÅ£”+³Ö –+&ƒ>± eTç<‘dŸT
qT+º eºÌq bÍÔá $TçÔáT&ƒT #á\|ŸÜ ÔáHÃ d¾“eÖ rdŸTïH�•qú, eT+>·eTˆ
n+<ŠTýË H�sTT¿£ nú #î|¾Î €yîT“ eTç<‘dŸT rdŸTÂ¿&ƒÔ�&ƒT. #á\|ŸÜ
d¾“eÖ rjáT¿£bþsTTH�, eT+>·eTˆ¿ì yûcÍ\ ¿ÃdŸ+ rçe+>± ç|ŸjáTÜ•kÍï&ƒT.
dŸÇÔáVŸä>± Ôî*yîÕqB, eT>·y�Þøß“ ¿±º e&ƒbþd¾qB nsTTq eT+>·eTˆ
™dÕÔá+ -yîTT<Š{Ë¢ €dŸ¿ìï #áÖ|Ÿ¿£bþsTTH�, d¾“eÖ VÓ²sÃsTTq¢ yîÕuó„e+,
×XøÇsÁ«+ #áÖXæ¿£ ÔáqTÅ£L&† VÓ²sÃsTTHŽ ¿±y�*à+<û n“ “sÁ’sTT+#áTÅ£”“
rçe+>± ç|ŸjáTÔ�•\T yîTT<Š\T™|&ƒTÔáT+~. ‡ ç¿£eT+ýË, z d¾<‘Æ+Ü
dŸÖ#áq yûTsÁÅ£” Ôáq �|sÁT eT+È] >± eÖsÁTÌÅ£”+³T+~. yûcÍ\T
s�q|ŸÚÎ&ƒÖ, ºe]esÁÅ£L eºÌ C²]bþsTTq|ŸÚÎ&ƒÖ eT+È] “sÁ’jáT+
eT]+Ôá |Ÿ<ŠTHîÅ£”ØÔáÖ –+³T+~.
yîT\¢>± ne¿±Xæ\T dŸ+bÍ~+#áTÅ£”“, H�sTT¿£>± �|sÁT Ôî#áTÌÅ£”“ ÔáÅ£”Øe
¿±\+ýËHû nç>·çXâDì H�sTT¿£ neÚÔáT+~ eT+È]. nqTÅ£”q•~ kÍ~ó+#�¿£
ç|Ÿ|Ÿ+#�“• ýÉ¿£Ø#îjáT«<ŠT eT+È]. #á\|ŸÜ“ ¹¿e\+ z ™dç¿£³¯>±
eÖçÔáyûT #áÖdŸTï+~. “s�ˆÔá\“ n¿£Œs�ý² €&�dŸTï+~. nsTTÔû, Ôáq“
r]Ì~~Ýq eÖ<óŠes�eÚ-s�eT#á+ç<Š+ MT<Š, ¿£wŸ¼¿±\+ýË Ôáq“ €<ŠTÅ£”q•
y�ÞøßMT<‘ n+ÔáTýñ“ ¿£�ÔáÈãÔá #áÖ|ŸÚÔáT+~ eT+È]. nç>·VÓ²sÃ\ÔÃ
¿£jáT«+ ™|³T¼Å£”“, <‘“e\¢ Ôáq¿ì bþ{¡>± eTsÃ H�sTT¿£
ÔájáÖsÁeÚÔáTq•|ŸÚÎ&ƒT ¿£jáÖ«“• HîjáT«+>± eÖsÁTÌÅ£”H�•, Ôáq“ d¾“eÖ

qT+º r�djáÖ\“ ç|ŸjáTÜ•+ºq “s�ˆÔá¿ì }V¾²+#á“
$<óŠ+>± cÍ¿ù ‚ºÌH� eT+È]¿ì eT+È¹s kÍ{ì
n“|¾dŸTï+~. >·Tçs�|ŸÎ+ <‘\ MT<Š \¿£Œ\T qwŸ¼bþsTTH�
¿=+#á+ Å£L&† u²<óŠ |Ÿ&ƒ<ŠT ¿±ú, mesÁH�• &=HûwŸHŽ
n+³Ö e�dï Âs+&Ã €ýË#áq ýñÅ£”+&† Ü|¾Î |Ÿ+�|d¾

eT°ß s�y=<ŠÝ“ ¿£ºÌ Ôá+>± #î�|ÎdŸTï+~. Ôî\T>·TýË nç>·kÍœq+ýË –
+&ƒ>±Hû, V¾²+B ne¿±Xæ\ ¿ÃdŸ+ ç|ŸjáTÔ�•\T yîTT<Š\T™|&ƒT ÔáT+~
eT+È]. ‚+<ŠT¿ÃdŸ+ Ôáq ¿±+{²¿ù¼à “ Ôî*$>± y�&ƒTÅ£”+³T+~.
uó²sÁ<ûXø+ ÔásÁ|ŸÚq kÍ+dŸØ�Ü¿£ s�jáTu²]>± nyîT]¿± yî[ßq Ô=* Ôî\T>·T
q{ì eT+È]. n¿£Ø&ƒ eÖ]¢HŽ eTçHÃ “ ¿£\TdŸTÅ£”q• eT+È], d¾“
H�sTT¿£\+<Š] J$Ô�\Ö ÿ¹¿ý² –+{²jáTq• dŸÔ�«“• Ôî\TdŸTÅ£”+³T+~.
ny�sÁT¦\T...s�eP] uó„sÁ<‘ÇÈÅ£” 1980ýË €+ç<óŠ $XøÇ$<‘«\jáT+,

1987ýË Èes�¢ýÙ HîçVŸA kÍ+¹¿Ü¿£ $XøÇ$<‘«\jáT+, 1991ýË
H�>±sÁT̈q $XøÇ$<‘«\jáT+ >šçsÁe &†¿£¼¹s³T¢ ç|Ÿ<‘q+ #ûd¾ >šsÁ$+#�sTT.
1) 1980 - ¿£Þ²ç|Ÿ|ŸPsÁ’ - €+ç<óŠ $XøÇ$<‘«\jáT+.
2) 1983 - ¹¿+ç<Š kÍV¾²Ôá« n¿±&ƒMT |ŸÚsÁkÍØsÁ+.
3) 1985 - kþ$jáT{Ù uó„Ö$T HîçVŸA |ŸÚsÁkÍØsÁ+ ‚qT¿£ ÔîsÁ yîq¿£Å£”
\_ó+º+~.
4) 1987 - s�C²\¿¡Œˆ b˜å+&ûwŸHŽ ny�sÁT¦
5) 1987 - Ôî\T>·T ¿£Þ²dŸ$TÜ Â¿.$.s�eÚ, CË«Üs�eÚ ny�sÁT¦
6) 1997ýË Ôî\T>·T $XøÇ$<‘«\jáT+ qT+&� kÍV¾²Ôá«ýË $¥wŸ¼ |ŸÚsÁkÍØsÁ+
7) 2007 - €+ç<óŠç|Ÿ<ûXÙ ç|Ÿuó„TÔáÇ+ ¿£Þ²sÁÔá• ny�sÁT¦
2008 - ýË¿ù H�jáT¿ù b˜å+&ûwŸHŽ |ŸÚsÁkÍØsÁ+ ($qÖÔá• kÍV¾²r ç|Ÿç¿ìjáT
¿£*Î+ºq+<ŠTÅ£”, &�™d+‹sÁT 4 e ÔûBq ç|Ÿ¿£{ì+#�sÁT)
9) 2011 - ¹¿+ç<Š kÍV¾²Ôá« n¿±&ƒMT, e+>·Ö] b˜å+&ûwŸHŽ, >Ã|Ó#á+<Ž
C²rjáT kÍV¾²Ôá« |ŸÚsÁkÍØs�\T.
10) 2012 - C²ãq|ÓsÄÁ ny�sÁT¦
Ôî\T>·T kÍV¾²Ô�«“¿ì €jáTq #ûd¾q
‹VŸQeTTKyîT®q ¿£�w¾¿ì <Š¿ìØ+~.

qÖ¿±sÁ|ŸÚ dŸÖsÁ« ç|Ÿ¿±Xøs�eÚ
#îÕsÁˆHŽ, dŸÖsÁ« Ôî\T>·T~q|ŸçÜ¿£

ýÉCÉ+&Ž

2
2
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€~y�sÁ+ nqT‹+<óŠ+

s�eP] uó„sÁ<‘ÇÈ
>=|ŸÎ uó²eÚÅ£”&îÕq Ôî\T>·T ¿£$, sÁ#ásTTÔá  
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eTTKºçÔá ¿£<Ş̌q+
BbÍe[ dŸ+<ŠsÁÒÛ+>± \¿¡Œˆ |ŸPÈ ¿ÃdŸ+ |ŸÚdŸï¿±\T yîÔáTÅ£”ÔáTq• eÖÅ£” €~y�sÁ+
nqT‹+<óŠ+ýË ç|Ÿ#áT]+ºq  |ŸPC² $<ó‘q+ m+ÔÃ –|ŸjáTT¿£ï+>± –+~.  $e]dŸÖï
kÍÐq y�«dŸ+ eTTKºçÔá ¿£<¸Šq+>± s�e³+ €q+<Š+>± –+~. ç|Ÿ#áT]+ºq+<ŠTÅ£”
<óŠq«y�<‘\T, sÁ#ásTTÔáÅ£”, ç|Ÿ#áTsÁD ¿£sÁï\Å£” ¿£�ÔáÈãÔá\T nHû¿£ n+Xæ\qT, eÖÅ£”
Ôî*jáT“ y�{ì“ $|ŸÚ\+>±, $esÁ+>± $e]dŸÖï sjáÖÈeÖH�«“¿ì <óŠq«y�<‘\T.
dŸ+<Šs�ÒÛqTkÍsÁ+>± MT ¿£<¸ŠH�\T u²>·TH�•sTT. ‚<û |Ÿ+<ó‘ ¿=qkÍÐ+#á+&�.

eT+&ƒbÍ¿£ ço<óŠsY, bÍ\¿=+&ƒ
eTTbÍÎÞø yî+³¿£³ sÁeTD, ço¿±Å£”Þø-¿£dŸÖï] ¥es�eÚ, $ÈjáTy�&ƒ

-ºqMsÁuó„ç<ŠT&ƒT ¿£DbÍ¿£, ™VÕ²<Šs�u²<Ž

d¾“eÖ ]eP«\T
y�sÁ+ y�sÁ+ $&ƒT<Š\eÚÔáTq• d¾“eÖ\™|Õ MT $Xâ¢wŸD u²>·T+~. <óŠq«y�<‘\T. z{ì{ì
d¾“eÖ\™|Õ Å£L&† $Xâ¢wŸD #ûjáT³+ VŸ²sÁüD¡jáT+.

- m\¿£\ sÁ$Å£”eÖsY,
$XæK|Ÿ³•+

- *+>·eTHû“ s�Cñwt, nq|Ÿ]¢
-y�&ƒ|Ÿ*¢ >·Dñwt Å£”eÖsY ™VÕ²<Šs�u²<Ž

‹T&ƒÔá u²>·TH�•&ƒT
ºH�•] ç|Ÿ|Ÿ+#á+ý² ç|Ÿ#áT]Ôá eTeÚÔáTq• ‹T&ƒÔá �|JýË ºH�•sÁT\Å£”
eÚ|ŸjáTT¿£ï+>± sÁ#ásTTÔá\T s�dŸTïq• ¿£<¸Š\T u²>·TH�•sTT. ný²¹> |Ÿ›ýÙà $C²ãq
e+Ôá+>± –H�•sTT. Ôî\T>·Ty�] XøÔá¿±\T, |Ÿ<‘«\T n|ŸÚÎ&ƒ|ŸÚÎ&ƒT $Tdt
neÚÔáTH�•+. Ôá|ŸÎ¿£ ç|Ÿ#áT]+#á+&�

-¿ÃsÁT³¢ sÁeÖ<û$, ÔîH�*
-eT¿±ØeT\ |Ÿ<‘ˆeÜ, ™VÕ²<Šs�u²<Ž

uËd¾bþÔáTq• |ŸýÉ¢
>±+BóJ ¿£\\Å£” ç|ŸÜsÁÖ|ŸyîT®
<ûXæ“¿ì |Ÿ³T¼¿=yîT®ˆ
ç>±eT dŸÇs�C²«“¿ì Hî\yîÕ
nq•<‘Ôá\Å£” Èqˆuó„Ö$Tjî®T
bÍ&�|Ÿ+³\Å£” dŸ+|Ÿq•yîT®
ç|Ÿ¿£�Ü sÁeTD¡jáTÔá\Å£” kÍœqyîT®
Å£”\e�ÔáTï\Å£” €<ó‘sÁyîT®
¿£Þø\Å£” ¿±D²ºjî®T
uó²d¾*¢q ÿ¿£H�{ì |ŸýÉ¢%…
%Hû&ƒT ™|sÁT>·TÔáTq• €<óŠT“¿£Ôá
€e]dŸTïq• |Ÿ³¼D #ó�jáT\T
eÖsÁTÔáTq• JeqXèÕ\T\T

|ŸýÉ¢ÔáH�“•, 
eT{ì¼y�dŸq*• $T+¹>dŸTï+fñ
nd¾ïÔáÇ+ ¿ÃýËÎsTT“�dïÈeTeÚÔÃ+~!
ÔásÁT>·TÔáTq• €<‘jáÖ\T
Å£”<ûýÉÕbþÔáTq•�d<Š«sÁ+>·+
ÂsÕÔáT\ n>·#�³T¢,Å£L©\ ‚¿£Ø³T¢

yîsÁd¾ ÈH�*• 
|Ÿ³¼Du²³ |Ÿ{ì¼dŸTï+fñ..
>·TeÇ\Týñ“ >·Ö&ƒTý²¢ >·�VŸä\Ö
dŸ+<Š&ƒT\T ýñ“ Ô�eÚ\T>±
M<óŠT\Ö,sÁ#áÌ‹+&ƒ\Ö
|Ÿ+³\Týñ“ ‹+ÈsÁT\T>± bõý²\Ö
#î³T¼#ûeTýñ¢“ç|Ÿ¿£�Ü>± |Ÿ]dŸs�\Ö
$TÐ*bþÔáTH�•jYT!
‚|ŸÚÎ&ƒT |ŸýÉ¢
%~>·T\T yûT|˜ŸÖ\T ¿£eTTˆÅ£”q•
<ŠT:ÏÔá dŸœ*!
ÔásÁÔás�\ n+<Š#á+<‘\T ¿ÃýËÎsTT
Ô�sÁ\T ýñ“ €¿±Xø+ý² uËd¾bþÔáTq•
>·Ôá¿±\|ŸÚ yîÕuó„e Ôá*¢..!!                                         

-|¾.$.ç|ŸkÍ<Ž, 9440176824

bÍ³\ ÔÃ³ýË
dŸ+#á]dŸÖï
|Ÿ<Š|Ÿ<‘*• m<Š eTÖý²ýË¢¿ì
m>·<ÃdŸÖï HûqT .
u²D²dŸ+#� �|\TdŸÖï $d¾¹sdŸÖï
¿±\TwŸ«+ýË ¿±\TÔáÖ
VŸQcÍsÁT>± y�Þø—ß .
BbÍe[ H�~
~y�° msÁT¿£ Ôî*jáT“
~y�Þ² y�]~ .
eT‹TÒ\T eTTdŸT¹>d¾
¿=~Ý ºqTÅ£”\T
ný² $]d¾q CË«ÔáT\™|Õ s�*

eT]+Ôá ¿±+Ü“ CË&�+#�sTT
BbÍ\ esÁdŸýË ~Xø\ú•
¿±+Ôá\ ¿±+ÔáTýñ !

eT+&†~ >Ã|ÓH�<Ž̧ 
-  98850 45344

<ç¿£eT¥¿£ŒD.... n+¿ìÔáuó²e+.... ¿£wŸ¼|Ÿ&û ÔáÔáïÇ+....  yîsÁd¾ -  e«ekÍjáT¿£ XædŸïyûÔáï
eÖÂs&�¦ sÁ+>±Âs&�¦.MsÁT –eTˆ&� €+ç<óŠç|Ÿ<ûXÙ e«ekÍjáT $XøÇ$<‘« \ jáT+ýË
XæçdŸïyûÔáï>±  Ôáq u²<óŠ«Ôá\T ¿=qkÍÐdŸÖï  ÂsÕÔáT\ eT“w¾>± �|sÁTbõ+<‘&ƒT .
eTTK«+>± Å£”³T+‹+, –<Ã«>·+,  ‚~ eÖçÔáyûT Ôáq J$Ôá+>±
¿±Å£”+&†.... ÂsÕÔáT\ ¿ÃdŸ+  @<Ã #ûjáÖ\“  Ôá|¾dŸÖï,
ÂsÕÔáT\ÔÃHû mÅ£”Øe dŸeTjáT+ >·&ƒ|Ÿ&†“¿ì ‚wŸ¼|Ÿ&�q nsÁT<îÕq
–ÔáïeT –<Ã«Ð sÁ+>±Âs&�¦. 
|Ÿ]#ájáT+ ç|Ÿ¿±Xø+ ›ý²¢ ¿£+uó„+ýË 1936 @ç|¾ýÙ ÿ¿£³e
ÔûBq kÍ<ó‘sÁD ÂsÕÔáT Å£”³T+‹+ýË sÁ+>±Âs&�¦ È“ˆ+#�&ƒT.
eÖÂs&�¦ u²\sÁ+>±Âs&�¦ - ¿±XøeTˆ <Š+|ŸÔáT\T M]
Ôá*¢<Š+ç&ƒT\T. M] kþ<ŠsÁT&ƒT ¿Ã{ìÂs&�¦. ºq•Ôáq+ qT+&û
e«ekÍjáT+ MT<Š €dŸ¿ìï –+&ƒ³+ÔÃ  bÍsÄÁXæ\ MT<Š ™|<ŠÝ>±
€dŸ¿ìï ¿£q‹sÁÌýñ<ŠT sÁ+>±Âs&�¦. Ôáq kþ<ŠsÁT&ƒT bÍsÄÁXæ\Å£” yîÞø—
ï+fñ, Ô�qT eÖçÔá+ e«ekÍjáT bõý²\T , |Ÿ+³\T, bÍ&�, M{ì
MT<Š n$TÔáyîT®q ç�|eT y�Ôáàý²«\T ¿£q‹sÁTdŸÖï.... .ÔÃ{ì |¾\¢\ÔÃ
€&ƒTÅ£”+³Ö....  –+&ûy�&ƒT. ‡ ç¿£eT+ýË u²>± ™|<ŠÝy�&ƒjáÖ«¿£ €\dŸ«+>±
bÍsÄÁXæ\ýË #ûs�&ƒT.  nçÐ¿£\ÌsY _md¾à Ôás�ÇÔá  1960 -1966 \ýË e«ekÍjáT
¿£Þ²Xæ\ u²|Ÿ³¢ qT+&�  ÈqT«XæçdŸï+ýË bþdt¼ ç>±&ƒT«jûTwŸHŽ #ûXæ&ƒT. € Ôás�ÇÔá
|¾™V²#Y.&�  ny�sÁT¦ bõ+<‘sÁT.1980ýË –eTˆ&� €+ç<óŠç|Ÿ<ûXÙ e«e kÍjáT $XøÇ
$<‘«\ jáT+ýË   ¯™dsYÌ nd¾™d¼+{²Z Ôáq e�Üï“ çbÍsÁ+_ó+º  nqÜ ¿±\+Hû
nqÖVŸ²« $ÈjáÖ\T kÍ~ó+º ™|Õ yîT³T¼ #ûsÁTÅ£”H�•&ƒT. nÔáT«ÔáïeT |ŸÜï ç;&ƒs�Z
Ôáq“ Ô�qT “sÁÖ|¾+#áTÅ£”H�•&ƒT. eTTK«+>± sÁ+>±Âs&�¦  yîTT<Š³ b̃ÍÂsdt¼ $uó²>·+ýË
–<Ã«>·+ýË #û]q|ŸÎ{ì¿¡, Ôás�ÇÔá ÔáqÅ£” m+ÔÃ ‚wŸ¼yîT®q e«ekÍjáT+ ¿ÃdŸ+
e«ekÍjáT $XøÇ$<‘«\jáT+ m+#áTÅ£”H�•&ƒT. 
e�Üï<óŠsÁˆ+ýË  : ¿±³HŽ ™dÎwŸ*dt¼, ¿±³HŽ ç;&ƒsY e+{ì $$<óŠ |Ÿ<ŠeÚ\Å£” m~Ðq
sÁ+>±Âs&�¦, €#�sÁ« mHŽ.›. sÁ+>± e«ekÍjáT $XøÇ $<‘«\jáT+ q+<‘«\ XæKýË
dÓ“jáTsY ™dÕ+{ìdŸT¼>±  #�ý² ¿±\+ |Ÿ“#ûkÍ&ƒT. ‚¿£Ø&� qT+&û e«ekÍjáÖ<ó‘]Ôá
yîT®q uó²$ uó²sÁÔ�“¿ì  ¿=Ôáï e+>·&†\qT dŸ�w¾¼+#�&ƒT.‡ ç¿£eT+ýË  |ŸÜï , qÖHî
Ð+È\T , C¤q•, yîTT¿£ØC¤q• ,sÁ¿±ýË¢ ~>·T‹&�“ ™|+#û sÁ¿±\Å£” MsÁT

çbÍD+ bþkÍsÁ&ƒT.<Š]ô,  ÔîH�*,eÖ<óÃýÙ, €~ý² u²<Ž,
q+<‘«ýÙ e+{ì |Ÿ]XË<óŠH� �d¼wŸq¢ ýË

|Ÿ“#ûXæ&ƒT.  R.A.R.S . q+<‘«\Å£” 
ÿ¿£ >šsÁeç|Ÿ<ŠyîT®q kÍœq+

<Š¿£Ø&ƒ+ýË sÁ+>±Âs&�¦ ¿£�w¾
ç|ŸeTTKyîT®q~. 

¿ £ q T > = q •

e+>·&†\T : |ŸÜï çbÍCÉÅ£”¼Å£” ‚H�Ì]¨>±, |ŸÜï sÁ¿±\T  dŸ+¿£sÁC²ÔáT\ n_óe�~ÆýË
M] ¿£�w¾ >·DújáTyîT®q~. MsÁT ¿£qT>=q• |ŸÜï sÁ¿±\T ç|ŸdŸTïÔá+ ÂsÕÔáT\ €<Šs�_ó
eÖH�\qT #áÖsÁ>=+³T H�• sTT. y�{ì $e s�\T...

NA  - 1280 (Ôî\¢ |ŸÚsÁT>·T “y�]Dì  )/ NA

-  1325 ( qsÁd¾+VŸ²ˆ)/ NA -  920
(ç|¾jáT ) HYPS - 152    eTVŸä\¿ìŒˆ
,$ÈjáT \¿ìŒˆ , <ûXøy�[ sÁ¿±ýÉÕq
çoXèÕ\+ , nsÁ$+<Š , ¿£qT>=H�•sÁT.
|ŸÜï dŸ+¿£s�ýË¢    NHH 390,
NCA 212 ,uó²>·«\¿ìŒˆ  (‚+³sY
™dÎd¾|˜¾¿ù ™VÕ²ç_&Ž) yîTT<Š\>·TD$. 

<ûo dŸ+¿£s�ýË¢ NCA 176, NCA 205,

NCA 212. yîTT<Š\>·Tq$. 
qÖ«¿ì¢jáTdt & b˜å+&ûwŸHŽ dÓ&Ž çbõ&ƒ¿£ŒHŽ,

eT+º H�D«yîT®q qÖ«¿ì¢jáTdt & ç;&ƒsY dÓ&ƒT• –ÔáÎÜï
#ûjáT&ƒ+ <‘Çs� MsÁT <ûXæ“¿ì dŸVŸäjáT+ #ûd¾q XæçdŸïyûÔáï\ esÁdŸýË “\‹&†¦&ƒT.
M] ¿£�w¾ |Ÿ³T¼<Š\Å£” “<ŠsÁôH�\T.M] |Ÿ] XË<óŠH� |̃Ÿ*Ô�\T ÂsÕÔáT\ bÍ*³ esÁyûT
njáÖ«sTT. MsÁT dŸ�w¾¼+ºq sÁ¿±\T n~ó¿£ ~>·T‹&�¿ì ý²uó²\Å£” €yîÖ<ŠjîÖ>·«+>±
ç|ŸjîÖ>·Xæ\\ qT+&� H�D«Ô� >·T]ï+|ŸÚqT dŸ+bÍ~+#áT Å£”H�•sTT. RARS

q+<‘«ýË¢ sÁ+>±Âs&�¦ ¿£�w¾ |˜Ÿ*Ôá+>±  –<ŠÒÛ$+ºq 1) HYPS - 152  ( Big Boll &

Good Staple Length ) / 2) NA 1325 (qsÁd¾+VŸ²) 
‡ Âs+&ƒT sÁ¿±\T ¿±³HŽ ™VÕ²ç_&Ž dÓ&Ž çbõ&ƒ¿£ŒHÃ¢ Ôá*¢<Š+ç&ƒT\T>± $dŸï�Ôá+>± –
|ŸjîÖ Ð+#á‹&ƒTÔáTH�•sTT. $Ôáïq |Ÿ]çXøeT\ #ûÔá ¿±³HŽ ™VÕ²ç_&Ž $ÔáïHÃÔáÎÜïýË
HÃ{ì™|˜Õ #ûjáT“ HYPS152 �|Âs+{²Z $dŸï�Ôá+>± –|ŸjîÖÐ+#á‹&ƒTÔáTq•
|Ÿ]d¾œÔáTýË¢   C²rjáT, n+Ôás�̈rjáT kÍœsTTýË |ŸÜï |Ÿ+&�+#û ÂsÕÔáT\T M{ì ¿±sÁD+
>± –ÔáïeT |˜Ÿ*Ô�\T kÍ~ódŸTïH�•sÁT. 
C²rjáT kÍœsTTýË ¿£<Ş̌H�\T :C²rjáT n+Ôás�¨rjáT |ŸçÜ¿£ýË¢  sÁ+>±Âs&�¦ >±]
XæçdÓïjáT ¿£<¸ŠH�\T ç|Ÿ#áT]+#á‹&†¦sTT.  M]  y�«kÍ\T dŸ+‹+~óÔá |Ÿ]XË<óŠH�
dŸ+dŸœ\Å£”  , $Ôáïq |Ÿ]çXøeT\Å£”, e«ekÍjáT dŸ+|˜ŸÖ\Å£”,  Ôá<‘Çs� <ûXøy�«|Ÿï
ÂsÕÔáT\Å£” eÖsÁZ<ŠsÁô¿£ÔáÇ+ eV¾²+#�sTT. 
¹s&�jîÖ ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T sÁ+>±Âs&�¦ m|ŸÎ{ì¿£|ŸÚÎ&ƒT €ýÙ ‚+&�jáÖ ¹s&�jîÖýË ÂsÕÔáT\Å£”
Ôáq ç|ŸdŸ+>±\ <‘Çs� dŸ\VŸä\T dŸÖ#áq\T ‚#ûÌy�&ƒT. €ýÙ ‚+&�jáÖ ¹s&�jîÖ
sÁ+>±Âs&�¦ >±]ÔÃ  e«ekÍjáÖ“¿ì dŸ+‹+~ó+º ç|ŸÔû«¿£ ¿±sÁ«ç¿£eÖ\qT n|ŸÚÎ&ƒ
|ŸÚÎ&ƒT “sÁÇV¾²+#û~.
¿£©ï $ÔáïH�*• n]¿£&ƒTÔáÖ.. :|ŸÜï sÁ¿±\ýË  ý²uó„<‘jáT¿£yîT®q dŸ+¿£sÁC²ÔáT\qT
–ÔáÎÜï #ûd¾  |ŸÜï ÂsÕÔáT\Å£”  y�sÁT #ûd¾q �de ç|ŸdŸTïÔá+ |˜Ÿ*Ô�\ sÁÖ|Ÿ+ýË ¿£“|¾

dŸTï+~. ¿±>± ‡ |̃Ÿ*Ô�\qT ¿±\s��d ç|ŸjáTÔá•+>± ¿=“• q¿ì© $ÔáïH�\ |Ÿ]çXøeT
\T ‹jáT\T<û]  ÂsÕÔáT*• “\TeÚH� eTT+#û ç|ŸjáTÔ�•\Å£” ço¿±sÁ+ #áT{²¼sTT.  ‡
ç¿£eT+ýË $Ôáïq  ÈqT« dŸÇ#áÌÛÔáqT >·T]ï+#á&ƒ+ýË nç>·>±$T>± –q• sÁ+>±Âs&�¦“
‡ |Ÿ]çXøeT\ �|]³ ¿=+<ŠsÁT nç¿£eÖsÁTØ\T €çXøsTT+#�sÁT. q¿ì© $ÔáïH�\qT
Xø—~Æ $ÔáïH�\T>± ç|Ÿ#�sÁ+ #ûdŸÖï sÁ+>±Âs&�¦ dŸ+Ôá¿±“• €¥+#�sÁT. . \¿£Œ\ \+#á+
msÁpbÍsÁT . ¿±ú ÿ¿£ ÂsÕÔáT>± ÂsÕÔáT |Ÿ¿£ŒbÍÜ>± ‡ yîÖkÍ“• e«Ü¹s¿ì+#�&ƒT
sÁ+>±Âs&�¦. \¿£Œ\ sÁÖbÍjáT\“ Ü|¾Î |Ÿ+|¾+#�&ƒT. sÃE sÃEÅ£” ™|sÁT>·TÔáTq•
q¿ì© $ÔáïH�\ $wŸjáT+ýË  sÁ+>±Âs&�¦ rçe+>± dŸÎ+~+#�&ƒT. m³Te+{ì ý²uó²�
|¿£Œ €¥+#áÅ£”+&† dŸÇ#áÌÛ+<Š+>±ÂsÕÔáT\ ¿ÃdŸ+ Ôáq $C²ãH�“• <ó‘sÁbþjáT&ƒ+
yîTT<ŠýÉ{²¼&ƒT. Å£”³T+u²“• Å£L&† ¿£\TdŸT¿ÃÅ£”+&† ç>±eÖ\T |ŸsÁ«{ì+#á&ƒ+
yîTT<ŠýÉ{²¼&ƒT.  ne>±VŸ²H� bÍsÄ�\ “$TÔáï+ ÂsÕÔáT\Å£” ¥¿£ŒD²  ÔásÁ>·ÔáT\T “sÁÇV¾²+
#�&ƒT. ‚eú• –<Ã«>· <óŠsÁˆ+ýË uó²>·+>± ¿±<ŠT, e«¿ìï>·Ôá+>± ¿=qkÍÐ+#�&ƒT. 
nç¿£eT+>± dŸ+bÍ~+#áTÅ£”Hû eÖs�Z\qT “kÍÇsÁœ+>± eTÖd¾yûd¾q sÁ+>±Âs&�¦
e«¿ìï>·Ôá J$Ô�“• >·eT“�dï..... Ô�qT eTsÁDì+#û esÁÅ£” ÔáqÅ£” –q•~ ×<ŠT #=¿±Ø
\T eÖçÔáyûT. ç|Ÿuó„TÔáÇ+  ¹¿{²sTT+ºq n<îÝ ‚\T¢ eÖçÔáyûT. B“• ‹{ì¼ sÁ+>±Â
s&�¦ >±]  “C²sTTr “s�&ƒ+‹sÁÔá\T  nsÁœ+ #ûdŸT¿Ãe#áTÌ. 
ny�sÁT¦\T :–ÔáïeT XæçdŸïyûÔáï>± m.|¾. e«ekÍjáT $XøÇ$<‘«\jáT+ eÖçÔáyûT
¿±Å£”+&†, C²rjáT kÍœsTTýË Å£L&† €jáTqÅ£” ny�sÁT¦\T  \_ó+#�sTT.     
™d™|¼+‹sY 30, 2009 q dÓ&îàˆHŽ nkþd¾jûTwŸHŽ ™VÕ²<Šs�u²<Ž -  –eTˆ&�
€+ç<óŠç|Ÿ<ûXÙ y�sÁT ÔáeT 14 e y�]ü¿£ dŸsÁÇdŸuó„« dŸeÖyûXø+ýË  sÁ+>±Âs&�¦ �de\qT
>·T]ïdŸÖï J$Ôá ¿±\ kÍ|˜Ÿ\« |ŸçÔ�“• ç|Ÿ¿£{ì+#�sÁT  
<óŠsÁˆ >·TD+  dŸÇÔáVŸä>± <óŠsÁˆ >·TD+ Å£L&† mÅ£”Øe>± –q• sÁ+>±Âs&�¦, Ôáq
|ŸsÁ«³qýË¢  �|<Š ÂsÕÔáT\qT >·T]ï+º Ôáq Xø¿ìïyûTsÁ €<Š]+#ûy�&ƒT. Ôáq e<ŠÝ |Ÿ“#û�d
¿±+ç{²Å£”¼ d¾‹Ò+~“ |ŸsÁˆHî+³T –<Ã«>·T\T>± eÖsÁÌ&ƒ+ýËqT Ôáq<îÕq #=sÁe
#áÖ|¾+#�&ƒT. M] e\¢ –<Ã«>±\T bõ+~q Å£”³T+u²\T ‚|ŸÎ{ì¿¡ M]“ >·TsÁTïÅ£”
#ûdŸTÅ£”+³TH�•sTT. Âs&ƒT¢ ç|Ÿ¿£{ì+#û $s�Þ²\ÔÃ nÏ\ uó²sÁÔá Âs&ƒ¢ dŸ+|̃ŸT+ çoXèÕ\+
y�sÁT “]ˆ+#û uó„eq dŸeTT<‘jáÖýË¢ Å£L&† M] $ÔásÁD –q•~. 
Å£”³T+‹+  sÁ+>±Âs&�¦ $y�VŸ²+ 1960ýË s�ÈÅ£”eÖ]ÔÃ È]Ð+~.‡
<Š+|ŸÔáT\Å£” ÿ¿£ Å£”eÖsÁT&ƒT ‚<ŠÝsÁT Å£”eÖÂsï\T, –H�•sÁT. 
¿±\<óŠsÁ̂ +   1990 n¿Ã¼‹sY 3 q Ôáq 54 e @³ sÁ+>±Âs&�¦ ¿±\<óŠsÁ̂ + bõ+<‘sÁT
. n|ŸÎ{ì¿ì y�sÁT –<Ã«>· “sÁÇVŸ²DýË –H�•sÁT. Hû\ dŸÇuó²y�“•, |Ÿ+³sÁ¿±\qT
|Ÿ]o*dŸÖï bõý²ýË¢ ÜsÁT>·TÔáTq• dŸeTjáT+ýË ¹¿e\+ yûTÅ£” >·T#áTÌÅ£”“ >±jáT+
$wŸ$T+#á&ƒ+ <‘Çs� sÁ+>±Âs&�¦>±]  çbÍD²\Å£” eTT|ŸÚÎ y�{ì*¢+~. ýñ<Š+fñ
eT]“• e+>·&†\qT dŸ�w¾¼+º ÂsÕÔáT ýË¿±“¿ì eT]“• �de\T n+~+#ûy�sÁT. 
yîTTÔ�ï“¿ì  “C²sTTr¿ì eÖsÁT�|sÁT>± ‹Ü¿ì... m+Ôá m~ÐH� ÿ~Ð –+&†\“
Ôáq<îÕq  kÍeÖq« J$Ôá+ <‘Çs� “sÁÖ|¾+#�&ƒT.      - Ôá+Â>Þøßço<û$Âs&�¦3
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n&ƒ$ýË ÿ¿£
#î³T¼¿=eTˆ  MT<Š |Ÿ¿ìŒ Ôáq |¾\¢\ÔÃ dŸsÁ<‘>± >·&ƒT|ŸÚÔáTq•
dŸeTjáÖq n³T>± edŸTïq• |ŸÚ*“ #áÖd¾ »»neÖˆ |ŸÚ*.
€ |ŸÚ* #î³T¼m¿£Ø&ƒ+ HûqT #áÖkÍqT.µµ  n+³Ö uó„jáT+ÔÃ
eD¿£kÍÐ+~. 
»» € |ŸÚ* eTq*•  @MT #ûjáT<ŠT . uó„jáT|Ÿ&ƒe<ŠTÝµµ
n+³Ö |ŸÅ£Œ”\ Ôá*¢  #î|¾Î+~. 
#î³T¼MT<Š |ŸÅ£Œ”\qT #áÖdŸÖï  »» VŸäjYTµµ  n+~ |ŸÚ*. 
|Ÿ¿ìŒ |¾\¢\T  »»VŸäjYT |ŸÚ* eÖeÖ, Xø—uóË<ŠjáT+.µµ
n+³Ö Âs¿£Ø\T €&�+#�sTT 
‚+¿=¿£ |Ÿ¿ìŒ |¾\¢ »»|ŸÚ*eÖeÖ m¿£Ø&ƒÅ£” yîÞø—ïH�•eÚ »»

n&�Ð+~ 
|ŸÚ* qeÚÇÔáÖ dŸeÖ<ó‘q+ ‚ºÌqÔásÁTy�Ôá yî[ßbþsTT+~

eT] ¿=+Ôá dŸeTjáT+ ÔásÁTy�Ôá ÿ¿£ eÖqeÚ&ƒT s�e&ƒ+
#áÖd¾ Ôá*¢ |Ÿ¿ìŒ ‹jáT|Ÿ&�+~ .
»» ÿ¿£|ŸÚÎ&ƒT È+ÔáTeÚ\T, eTqTwŸ§\T n&ƒ$“
¿±bÍ&û$.È+ÔáTeÚ\T ‚|ŸÎ{ì¿¡ ný²¹> eÚ+~.¿±ú
eÖqeÚ&û ‡ eT<óŠ« u²>± eÖ]bþjáÖ&ƒT.n&ƒ$¿ì eºÌ
e�¿Œ±\qT q]¿ì n&ƒ$¿ì ç<ÃVŸ²+ #ûdŸTïH�•&ƒT. € eT“w¾ @
#î³T¼qT ¿=³¼&†“¿ì ekÍï&Ã >·eT“<‘Ý+.eTqeTTq• #î³T¼qT
qsÁ¿£&†“¿ì e�dï yî+³Hû bÍ]bþe&†“¿ì d¾<ŠÆ+>±
eÚ+&ƒ+&�µµ |¾\¢\ÔÃ n+~.
|ŸÅ£Œ”\Tq• #î³T¼qT >=&ƒ¦*ÔÃ  ¿=³¼&†“¿ì   € eT“w¾
d¾<ŠÆ+ ¿±e&ƒ+ #áÖd¾ n¿£Ø&ƒTq• |ŸÅ£Œ”\ú• ÿ¿£Ø kÍ]>±
eTsÃ #î³T¼ <Š>·ZsÁÅ£” ÔáTçsÁTeT+³Ö yî[ß+~.
( nsTTbõsTT+~ )

zç³ ç|Ÿ¿±wt s�eÚ,   09787446026                                   

u²\\ ¿£<¸Š |ŸÚ* - eT“w¾ 
ãT&É‘·



ç™d¼dt nHû~ eTq J$Ô�“¿ì XøçÔáTeÚ ¿±<ŠT. n~ eTqÔÃHû
–+&û ÿ¿£ »»‹+<óŠTeÚµµ ...m|ŸÚÎ&ƒÖ eTq |Ÿ¿£Øq, eTq
|Ÿ“ýË, eTq eTqdŸTýË. ¿=“•kÍsÁT¢ n~ eTqÅ£” »»€Ð
€ýËº+#áTµµ n“ ™V²#áÌ]dŸTï+~. ¿±úeTq+ <‘“•
XøçÔáTeÚ>± #áÖd¾ <ŠÖsÁ+ ™|fñ¼kÍï+. “C²“¿ì Stress is
not your enemy  its your internal alarm system.
ÿÜï&� ¿±<ŠT, €ýË#áq $<ó‘q+ dŸeTdŸ«!µµ
ÿÜï&� eTq J$Ôá+ýË uó²>·yûT. ¿±ú dŸeTdŸ« ÿÜï&�ýË
¿±<ŠT, <‘“• mý² #áÖdŸTÅ£”+{²eTHû~ eTTK«+.
ºq• CË¿ù ÿ¿£{ì Stress áÐZ+#áeT“ &†¿£¼sY nH�•&ƒT.

n|ŸÚÎ&ƒT HûqT ‚+{Ë¢ Wi-Fi €�|Xæ ¿±ú ‚|ŸÚÎ&ƒT ‚+{Ë¢
n+<ŠsÁÖ H�™|Õ stress% ýË –H�•sÁT!µµ
»»{¡ Ô�ÐÔû fÉqüHŽ bþÔáT+~ n+{²sÁT. ¿±ú € {¡¿ì _\T¢
¿£³¼eT+fñ fÉqüHŽ eT°¢ yîTT<Š\T!µµ Stress eTq J$Ôá+ýË
‚+Ôá dŸVŸ²È+>± $T[ÔáyîT® –+~.
ç|˜¾CÙ bÍ&îÕbþjûT ³|ŸÚÎ&ƒT ;|t ;|t #ûdŸTï+~ ¿£<‘? <‘“•
‚>Ã•sY #û�dï ç|˜¾CÙ |ŸP]ï>± bÍ&ƒeÚÔáT+~. ný²¹> eTq
yîT<Š&ƒTýË Å£L&† Stress alarm yîÖ>·TÔáT+~. n~
#î‹TÔáT+~, »»‚|ŸÚÎ&ƒT çuñ¿ù rdŸT¿Ãµµ  »»‚~ mÅ£”ØyîÕ+<û,
¿±dŸï “<‘“+#áTµµeTqýË #�ý²eT+~ € ný²sÁ+qT Ig-

noreµµ #ûkÍïsÁT. <‘+ ÔÃ eTqdŸT nH�sÃ>·« d¾œÜýË¿ì yîÞø—
ï+ ~. BsÁé¿±*¿£ n\d Ÿ³, ºs�Å£”, “ç<Šýñ$T yîTT<ŠýÉÕqM
ekÍïsTT. Stress nHû~ eTq yîT<Š&ƒT (Brain) jîTT¿£Ø
»Fight or Flight ÂskÍÎHŽà. @<îÕH� ç|ŸeÖ<Š+ ýñ<‘ ÿÜï&�
m<ŠTÂsÕq|ŸÚÎ&ƒT.. Amygdala nHû uó²>·+ ç|ŸeÖ<‘“•
>·T]ïdŸTï+~. Ôás�ÇÔá Hypothalamus nHû uó²>·+ »»n\sY¼
d¾dŸ¼yŽTµµ“ €HŽ #ûdŸTï+~. B“ e\q Cortisol & Adrena-

line $&ƒT<Š\ neÚÔ�sTT. VŸ²�<ŠjáT dŸÎ+<Šq ™|sÁT>·T
ÔáT+~, XæÇdŸ yû>·+>± eÖsÁT ÔáT+~, muscles alert

neÚÔ�sTT. ‚~ Ô�Ô�Ø*¿£+>± eT+º<û..
–<‘VŸ²sÁDÅ£” |Ÿ̄ ¿£ŒÅ£” eTT+<ŠT e#ûÌ ¿=+#î+ ç™d¼dt eTq+
b˜þ¿£kÍZ –+&ƒ&†“¿ì –|ŸjîÖ>·|Ÿ&ƒTÔáT+~. <‘““ Eu-

stress (Positive Stress) n+{²sÁT.¿±ú n<û ç™d¼dt
mÅ£”ØyîÕÔû m\¢|ŸÚÎ&ƒÖ fÉqüHŽ, €+<ÃÞøq, ndŸVŸ²q+,
ºs�Å£” e+{ì uó²y�\T ™|]Ð Distress (Negative Stress

) >± eÖsÁTÔáT+~.
n|ŸÚÎ&ƒT body cortisol mÅ£”ØyîÕ 
* Blood pressure ™|sÁT>·TÔáT+~
* Heart rate ndŸVŸ²ÈeTeÚÔáT+~
* Concentration Ôá>·TZÔáT+~
‚~ Burnoutd¾œÜ¿ì <‘]rdŸTï+~.

J$Ôá+ qT+&�:
{¡#ásY dŸT<ó‘  ç|Ÿr sÃE dŸÖØýË¢ bÍsÄ�\T #î|¾Î ‚+{ì¿=
#�Ì¿£ Å£L&† |Ÿ“, |ŸqTýñ. ÿ¿£sÃE €yîTÅ£” Ôá\H=|¾Î,
“ç<Šýñ$T yîTT<Š\jáÖ«sTT. &†¿£¼sY €yîTÅ£” @$T ýñ<ŠT n“
nH�•sÁT. H� <Š>·ZsÁÅ£” eºÌ q|ŸÚÎ&ƒT »»Stress related mi-

graine n“ >·T]ï+º.. |ŸqT\T �wsY #ûjáTeT“..
ç|ŸÜ sÃE 10 “$TcÍ\ Deep Breathing, Evening

Walk #îjáT«eT“ #îbÍÎqT. ¿=“• y�s�ýË¢Hû €yîT eTTK+
ýË eT°¢ Xæ+Ü ¿£“|¾+º+~. n+fñ, Stress“ bÍsÁç<Ã
\&ƒ+ ¿±<ŠT.. kÍˆs�¼Z yûTHûCÙ #ûjáT&ƒ+ HûsÁTÌ¿Ãy�*.
ÿ¿£ ¹skþ¢ ÿ¿£ e«¿ìï |Ÿ̃dt¼ s�y�\“ #�ý² ¿£wŸ¼|Ÿ&†¦&ƒT.
nÔáqT ºe] esÁÅ£” |ŸsÁTÂ>Ô�ï&ƒT, ¿±ú |˜¾“wt ýÉÕHŽ
<Š>·ZsÁ |Ÿ&�bþjáÖ&ƒT. ¿±sÁD+?  |ŸsÁTÂ>Ôáï&ƒyûT b˜þ¿£dt
#ûkÍ&ƒT, ¿±ú }|¾] |Ó\TÌ¿Ãe&ƒ+ eT]ÌbþjáÖ&ƒT.
ç™d¼dt Å£L&† ný²¹>.. eTq+ |˜Ÿ*Ô�\ ¿ÃdŸ+
|ŸsÁTÂ>ÔáTï Ô�+, ¿±ú eT<óŠ«ýË »»eTqdŸT }|¾]
|Ó\TÌ¿Ãe&ƒ+µµ eT]ÌbþÔ�+.

<‘+ÔÃ
eTq�d b˜þ¿£dt
#ûjáTýñ“ d¾œÜýË
|Ÿ&�bþÔáT+~.
MTsÁT ç™d¼dŸT• ÈsTT+#áýñsÁT,
<‘“ÔÃ �d•VŸ²+ #ûjáÖ*.

{ì|tà (Stress Management):
1. |ŸqT\¿ì çbÍ<ó‘q«Ôá ¹¿{²sTT+#á+&� Must do, Should

do, Can do n“ e¯Z¿£]+#á+&�. 
2. ºq• ºq• çuñ¿ùà rdŸT¿Ã+&�  45 “$TcÍ\ |Ÿ“

Ôás�ÇÔá 5 “$TcÍ\ $s�eT+ rdŸT¿Ã+&�.
3. nú• eTq #ûÔáTýË¢ –+&ƒeÚ n“ n+^¿£]+#á+&�.

Control #ûjáTýñ“$ e~ýñjáT&ƒ+ Å£L&† eÖqd¾¿£ Xø¿ìï.
4. Deep Breathing Practice  #ûjáT+&�
»»3 in - 3 hold - 3 outpattern, eTÖ&ƒT kÍsÁT¢ #ûjáT+&�.
5. Social Support bõ+<Š+&� �d•V¾²ÔáT&ƒT, Å£”³T+‹

dŸuó„T«&ƒT ýñ<‘ ¿šHîà\sÃï eÖ{²¢&ƒ+&�.

jáÖ¿ì¼${¡: 
‚|ŸÚÎ&û eTÖ&ƒT kÍsÁT¢ >±&óƒ+>± }|¾] |Ó*Ì $&ƒBjáT+&�.
€ dŸeTjáT+ýË MT eTqdŸT MT<ŠTq• uó²s�“•
e~ýñdŸTïq•³T¼ }V¾²+#á+&�. Stress is not what hap-

pens to us; it%µ%s how we respond to it ç™d¼dt nHû~
‹jáT³ ÈsÁT>·TÔáTq•~ ¿±<ŠT, <‘“¿ì eTq+ mý²
dŸÎ+~dŸTïH�• eTq•~ eTTK«+.ç™d¼dt nHû~ J$Ôá+ýË –
q•<û. ¿±ú eTq dŸÎ+<ŠHû <‘““ ‹+<óŠTeÚ>± #ûdŸTï+<‘,
XøçÔáTeÚ>± #ûdŸTï+<‘ nq•~ “sÁ’sTTdŸTï+~.
»»ç™d¼d¾• ÈsTT+#û eÖsÁZ+ <‘“• n+^¿£]+#á&ƒ+, nsÁœ+

#ûdŸT¿Ãe&ƒ+ #û�dï eTqdŸT eT°¢ dŸsÁTÝÅ£”+³T+~µµ

ÿ¿£ jáTTe Å£”³T+‹ dŸuó„T«&ƒT Ô=*kÍ]>± s=eTTˆ
€sÃ>·«+™|Õ Ôî\TdŸTÅ£”q•|ŸÚÎ&ƒT, € bÍsÄÁ+ ¹¿e\+ ÿ¿£
e«¿ìï¹¿ ¿±Å£”+&† yîTTÔáï+ Å£”³T+‹ €sÃ>·«+™|Õ ç|Ÿuó²e+
#áÖ|ŸÚÔáT+~. uó²sÁÔá<ûXø+ýË jáTTe eTV¾²ÞøýË¢ s=eTTˆ
¿±«qàsY ¹¿dŸT\T ™|sÁT>·TÔáTH�•sTT, nsTTq|ŸÎ{ì¿¡ #�ý²
eT+~ jáTTeÔáÅ£” ç|ŸeÖ<‘\T eT]jáTT çbÍsÁ+uó„
\¿£ŒD²\™|Õ ne>±VŸ²q ÔáÅ£”Øe>± –+~. ‡ ne>±VŸ²q
ýË ýË|Ÿ+ e\¢ “s�ÆsÁD €\dŸ«+ neÚÔáT+~, º¿ìÔáà
¿£wŸ¼ÔásÁ+ neÚÔáT+~. ¿±‹{ì¼ jáTTeÔáýË dŸÂsÕq, VŸ²�<ŠjáT
|ŸPsÁÇ¿£ $<Š«qT çbþÔáàV¾²+#á&ƒ+ n+fñ Ôá<ŠT|Ÿ] Ôás�“¿ì
sÁ¿£ŒD, ne>±VŸ²q, eT]jáTT |ŸsÁdŸÎsÁ dŸVŸ²¿±sÁ+ |Ÿ³¢
Xø¿ìï“ ‚eÇ&ƒ+. ne>±VŸ²q ¿£*Ðq jáTTeÔá dŸeÖÈ+ýË
eÖsÁTÎÅ£” ¿±sÁÅ£”\T>± eÖsÁÔ�sÁT, s=eTTˆ ¿±«qàsY #áT³Ö¼
–q• nbþVŸ²\qT Ô=\ÐkÍïsÁT — ‚~ uó²sÁÔá<ûXø+ýË ‡
y�«~ó uó²s�“• ÔáÐZ+#á&†“¿ì ¿¡\¿£+.
jáTTe eTV¾²ÞøýË¢ ™|sÁT>·TÔáTq• s=eTTˆ ¿±«qàsY uó²sÁeTT
uó²sÁÔá yîÕ<Š« |Ÿ]XË<óŠq eT+&ƒ* eT]jáTT HûwŸqýÙ ¿±«qàsY
]›çdÓ¼ çbþç>±yŽT (%NCRP%) >·D²+¿±\ ç|Ÿ¿±sÁ+, 45
@ Þ ø ¢ ýË|ŸÚ eTV¾²ÞøýË¢ s=eTTˆ ¿±«qàsY ¹s³T

™|sÁT>·TÔÃ+~. ‡ ejáTdŸTà
>·\ eTV¾²ÞøýË¢

rçeyîT®q sÁ¿±\
¿ ± « q à s Y

¹¿dŸT\T mÅ£”Øe >± €\dŸ«+>± >·T]ï+ #á‹ &ƒTÔáTH�• sTT.
çbÍsÁ+uó„ <ŠXøýË ne>±VŸ²q ¿£*Ð+#á&ƒ+ <‘Çs� jáTTeÔá
s=eTTˆ ¿±«qàsY ç|ŸeÖ<‘\T, \¿£ŒD²\qT >·T]ï+º, ÔáÐq
dŸeTjáÖ“¿ì yîÕ<ŠT«\qT dŸ+ç|Ÿ~+#á>·\sÁT. €sÃ>·«
eT]jáTT £”³T+‹ dŸ+¹¿ŒeT eT+çÜÔáÇ XæK (MoHFW)
kÍeÖ›¿£ eÖ<óŠ«eT ç|Ÿ#�s�\T, bÍsÄÁXæ\ ¥¿£ŒD² ¿±sÁ«ç¿£
eÖ\T eT]jáTT dŸVŸ²#ásÁ $<‘« ¿±sÁ«ç¿£eÖ\ <‘Çs� jáT-
TeÔáqT \¿£Œ«+>± rdŸT¿=“ #ûdŸTïq• ç|ŸjáTÔ�•\T eT+º
|˜Ÿ*Ô�\qT ‚dŸTïH�•sTT. jáTTe e¿£ï\T eT]jáTT dŸeÖÈ
H�jáTÅ£”\T ÔáeT ejáTdŸTØ\ýË $XøÇdŸújáT+>±
ne>±VŸ²q |Ÿ+#áTÔáTH�•sÁT.
jáTTeÔáýË ne>±VŸ²q eT]jáTT uó²>·kÍÇeT«+ýË –q•
n&ƒ¦+Å£”\T : eT+º |ŸÚsÃ>·Ü –q•|ŸÎ{ì¿¡, ‚+¿± #�ý²
ýËbÍ\TH�•sTT. 15-25 @Þø¢ ejáTdŸTà >·\ jáTTeÔáýË
s=eTTˆ ¿±«qàsY \¿£ŒD²\T, ç|ŸeÖ<Š ¿±sÁ¿±\™|Õ ne>±
VŸ²q ÔáÅ£”Øe>± –+~. kþwŸýÙ MT&�jáÖýË“ Ôá|ŸÚÎ dŸeÖ
#� sÁ+ >·+<ŠsÁ>ÃÞ²“• ™|+#áTÔáT+~, kÍ+dŸØ�Ü¿£ n&ƒ¦+
Å£”\T ÔîsÁºq #ásÁÌ\qT “sÁTÔ�àVŸ²|ŸsÁTkÍïsTT. bÍsÄÁXæ\
bÍsÄ�«+XæýË¢ ne>±VŸ²q n+Xæ\ ýñ$T eT]jáTT ç>±MTD
çbÍ+Ô�ýË¢ ne>±VŸ²q ¿±sÁ«ç¿£eÖ\ ¿=sÁÔá e\¢ jáTTeÔá
bÍý¤Zq&ƒ+ ÔáÐZ+~. ‡ |Ÿ]d¾œÔáTýË¢ dŸVŸ²#ásÁ $<Š« (peer

education) #�ý² ç|Ÿuó²ee+ÔáyîT®q~>± “sÁÖ|¾ÔáyîT®+~.
jáTTeÔáqT dŸeTsÁœe+Ôá+>± ¿£*�| eP«VŸä\T 
: jáTTe ÔáqT €¿£³T¼Å£”Hû |Ÿ<ŠÆÔáT\T ne>±VŸ²q ™|+|ŸÚÅ£”
ç|Ÿ<ó‘qyîT®q$. bÍsÄÁXæ\ kÍœsTT ¥¿£ŒD² ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T,
™V²ýÙï ¿£¢‹T¢, eT]jáTT dŸ�ÈH�Ôáˆ¿£ ¥¿£ŒD² $<ó‘H�\T

kÍqTÅ£L\ |˜Ÿ*Ô�\qT #áÖ|ŸÚÔáTH�•sTT.

#%PinkOctober% e+{ì kÍeÖ›¿£ eÖ<óŠ«eT
ç|Ÿ#�s�\T jáTTeÔáýË çfÉ+&†Z eÖ] $dŸï�Ôá ç|Ÿ#�sÁ+
bõ+<ŠTÔáTH�•sTT. jáTTe n+u²dŸ&ƒsÁT¢, ‚qÖÎÛ¢jîTqàsÁT¢,
H�³¿±\T, ¿ìÇE¢, eT]jáTT €sY¼ bþ{¡\ e+{ì dŸ�ÈH�Ôá̂ ¿£
|Ÿ<ŠÆÔáT\T bÍý¤Zq&†“• eT]+Ôá ™|+#áTÔáTH�•sTT.
$<Š«qT jáTTeÔá yû~¿£ýË¢ uó²>·+ #ûjáT&ƒ+ : bÍsÄÁXæ\\T,
¿£Þ²Xæ\\ €sÃ>·« ¿£¢‹¢ýË s=eTTˆ ¿±«qàsY ne>±VŸ²qqT
uó²>·+ #ûjáT&ƒ+ BsÁé¿±*¿£ |˜Ÿ*Ô�\qT ‚dŸTï+~. dŸeÖÈ
¿±sÁ«ç¿£eÖ\T — eTs�<¸‘qT¢, b˜Í¢cÍˆ‹T¢ — ne>±VŸ²qqT
dŸeTÖVŸ² kÍœsTTýË $dŸï]+|ŸCñkÍïsTT. yîTTuÉÕýÙ jáÖ|ŸÚ¢,
esÁTÌeýÙ ]jáÖ*{¡ ¥¿£ŒD e+{ì kÍ+¹¿Ü¿£ |Ÿ<ŠÆÔáT\T
$<Š«qT €¿£sÁüD¡jáT+>±, n+<ŠTu²³TýË –+#áTÔáTH�•sTT.
bÍsÄÁXæ\\T, Å£”³T+u²\T, eT]jáTT €sÃ>·« dŸ+dŸœ\
dŸeTqÇjáT+ <‘Çs� $_óq• jáTTe dŸeTÖVŸä\qT
#ûsÁT¿Ãe&ƒ+ kÍ<óŠ«eTeÚÔáT+~.
uó„$wŸ«ÔáTï yîÕ|ŸÚ <‘] : MoHFW eT]jáTT ICMR

eÖsÁZ<ŠsÁô¿±\ €<ó‘sÁ+>± jáTTeÔá ºq•ºq• <ŠXøýË¢
ne>±VŸ²q ç|Ÿ#�s�\qT q&ƒ|Ÿ>·\sÁT. Ôá*¢<Š+ ç&ƒT \T
eT]jáTT –bÍ<ó‘«jáTT\ çbþÔ�àVŸ²+ M{ì“ eT]+Ôá
‹\|ŸsÁTdŸTï+~. ¹>$T™|˜Õ&Ž jáÖ|ŸÚ¢, ¿£�çÜeT
yûT<óŠdŸTà (%AI%) €<ó‘]Ôá #�{²Ò³T¢
e+{ì ¿=Ôáï kÍ+¹¿Ü¿£Ôá\T e«¿ìï>·r¿£]+ºq
$<Š«qT n+~+#á>·\eÚ. bÍsÄÁXæ\ýË¢ ‡
¿±sÁ«ç¿£eÖ\T neT\T #ûjáT&ƒ+ <‘Çs�
<ûXøy�«|Ÿï+>± s=eTTˆ ¿±«qàsY ne>±VŸ²q,
çdÓØ“+>´, eT]jáTT eTT+<ŠdŸTï “s�ÆsÁD
™|sÁT>·TÔáT+~.

ç| Ÿ¿±Xøe+ÔáyîT®q ¹s|Ÿ{ì¿ì - ç�|eTÔÃ eÖsÁZ<ŠsÁôq+
#ûjáT+&� : jáTTeÔá €sÃ>·« ç|Ÿ#�s�ýË¢ ¹¿e\+ ç�|¿£ŒÅ£”\T
¿±<ŠT — y�sÁT €Xø, eÖsÁTÎ, eT]jáTT <óîÕs�«“¿ì ç|Ÿr¿£\T.
y�sÁT eTT+<ŠTÅ£” eºÌ ne>±VŸ²q ™|+ºq|ŸÚÎ&ƒT,
dŸ+ç|Ÿ<‘jáT ç|Ÿ#�s�\T #ûsÁT¿Ãýñ“ ç|Ÿ<Xæ\qT
#ûsÁTÅ£”+{²sÁT.
ç|ŸÜ Ôá*¢<Š+ç&�¿ì - MT |¾\¢\qT ýñ<‘ Å£”³T+‹+ýË“
jáTTeÔáqT bÍý¤ZqeT“ çbþÔáàV¾²+#á+&�. bÍsÄÁXæ\\T,
¿£Þ²Xæ\\T, kÍœ“¿£ dŸÇ#áÌÛ+<Š dŸ+dŸœ\qT ¿£\|Ÿ+&�.
m+<ŠT¿£+fñ s=eTTˆ ¿±«qàÂsÕÎ bþs�³+ yîÕ<Š«|ŸsÁyîT®q<û
¿±<ŠT, kÍeÖ›¿£ u²<óŠ«Ôá Å£L&†.
‚+{Ë¢Hû çbÍsÁ+_ó+#á+&� — jáTTeÔáÅ£” s=eTTˆ €sÃ>·«+™|Õ

ne>±VŸ²q ¿£*Î+#á+&�. y�sÁT
eÖ{²¢&û Xø¿ìï“ ‚eÇ+&�. m+<ŠT¿£+fñ
y�] dŸÇsÁyûT me]HÃ ¿±bÍ&ƒ>·\
Jeq¹sK ¿±e#áTÌ.

€~y�sÁ+ nqT‹+<óŠ+

26.10.2025

. &† V¾²bþ• |Ÿ<Šˆ ¿£eTý²¿£sY
™dÕ¿±\›dt¼ & V¾²bþ• <¸îsÁ|¾dt¼

™VÕ²<Šs�u²<Ž - 93900

&†. m. dŸÔá« ço“y�dt, ¿£qàýÉ¼+{Ù
- yîT&�¿£ýÙ €+¿±\›dt¼,

™V²ºà› ¿±«qàsY ™d+³sY - $ÈjáTy�&ƒ5

jáTTeÔáqT ne>±VŸ²q yîÕ|ŸÚ rdŸTÂ¿Þ²Ý+
s�uËjûT ÔásÁ+ ýË s=eTTˆ ¿±«qàsY ne>±VŸ²q

ç™d¼dt me] ‹+<óŠTeÚ?
eTqdŸTqT n\dŸ³ qT+º yûTý¤Ø*�| d¾>·•ýÙ



<ŠXæu²Ý\T>±, ç|Ÿ|Ÿ+#á
kÍ+¹¿Ü¿£ |Ÿ]çXøeTÅ£” yîHî•

eTT¿£>± uó²sÁrjáT ‚+ÈúsÁT•
ç|Ÿ|Ÿ+ #á+ >·T]ï+º+~. yûTeTT

neT\TýË “cÍ’ ÔáT\+, �dØýÙ jîTT¿£Ø
eÖ+çÜÅ£”\+, ç|Ÿ|Ÿ+#á &�›³ýÙ eTò*¿£ dŸ<ŠT-

bÍjáÖ\Å£” Xø¿ìï“#ûÌ qeTˆ¿£yîT®q Xø¿ìï. yûTeTT ç|Ÿ|Ÿ+#á u²«¿ù
€|˜ÓdŸT• “]ˆ+#�eTT eT]jáTT <‘“ >·T]+º eTq+ m+ÔÃ

>·sÁÇ|Ÿ&†*. ¿±ú eTq ¿±Þøß ¿ì+<Š Hû\ eÖsÁTÔÃ+~. \¿Œ±«\qT nsÁœ+
#ûdŸT¿Ã>·\, ç|ŸD²[¿£\qT sÁÖbõ+~+#á>·\ eT]jáTT dŸ+¿ì¢wŸ¼yîT®q
|ŸqT\qT neT\T #ûjáT>·\ dŸÇjáT+ç|ŸÜ|ŸÜï e«edŸœýÉÕq @CÉ+{Ù @ ×
jîTT¿£Ø ™|sÁT>·T<Š\, neT\T #ásÁ«Hû yû>·+>± dŸsÁTÅ£”>± eÖsÁTkþï+~.
»»mý²µµ nHû~ €{ËyûT{Ù #ûjáT‹&ƒTÔÃ+~.
‚~ uÉ~]+|ŸÚ ¿±<ŠT; ‚~ ÿ¿£ ç|ŸyîÖwŸHŽ.
ç|Ÿ|Ÿ+#�“¿ì ‚¿£™|Õ uó²sÁÔá<ûXø ‚+ÈúsÁT¢ ¿Ã&Ž s�jáÖ*àq nedŸsÁ+
ýñ<ŠT. @ ¿Ã&Ž s�jáÖýË “sÁ’sTT+#áT¿Ãy�*àq nedŸsÁ+ y�]¿ì –+~
. Ôî*$Ôû³\qT dŸeTqÇjáT+ #ûjáT&ƒ+, >·Ôá+ýË ýñ“ dŸeTdŸ«\qT
|Ÿ]wŸØ]+#á&ƒ+ eT]jáTT @ nýËZ]<¸Š+ Å£L&† |ŸÚqs�e�Ôá+ #ûjáTýñ“
eÖqe rsÁTÎqT n+~+#á&ƒ+ y�]¿ì nedŸsÁ+. ç|Ÿ|Ÿ+#á u²«¿ù €|˜Ódt
qT+&� <‘“ yîT<Š&ƒT ç³kÍ¼Z |Ÿ]D²eT+ #î+<Š&ƒyûT eTq |¾\T|ŸÚ.
uó²sÁÔá<ûXø+ ý²+{ì |Ÿ]eÖD+, dŸ+¿ì¢wŸ¼Ôá eT]jáTT €XøjáT+ ¿£*Ðq
<ûXæ“¿ì, B“ ºÅ£”Ø\T ~ç>±ÒÛ+Ü¿£sÁyîT®q$. ‚~ kÍeTs�œ«“•
ç|ŸC²kÍÇeT«+ #ûjáT&ƒ+ eT]jáTT >·Ôá+ýË }V¾²+#áýñ“ kÍœsTTýË
dŸ+¿ì¢wŸ¼ |˜Ÿ*Ô�\qT dŸÇjáT+ ç|ŸÜ|ŸÜïÔÃ neT\T #ûjáT&ƒ+ >·T]+º.
»»yûT¿ù ‚HŽ ‚+&�jáÖµµ <‘sÁô“¿£Ôá kÍeTs�œ«“• ™|+bõ+~+#á&ƒ+™|Õ <Š�w¾¼
™|{ì¼+~. @CÉ+{Ù @× € kÍeTs�œ«“• Ôî*$Ôû³\T eT]jáTT dŸÇjáT+
ç|ŸÜ|ŸÜïÔÃ “+|ŸÚÔáT+~.
●bÍÔá qeTÖH�: ©“jáTsY dŸsÁ|˜Ÿs� >=\TdŸT\T, eÖqT«eýÙ H�D«Ôá
“jáT+çÔáD eT]jáTT ]jáÖ¿ì¼yŽ “sÁÇVŸ²D, ‚eú• uó²sÁÔá<ûXø ý²›d¾¼¿£ýÙ
dŸ+¿ì¢wŸ¼Ôá\T eT]jáTT eTò*¿£ dŸ<ŠTbÍjáÖ\ n+Ôás�\ÔÃ
bþs�&ƒTÔáTH�•sTT.
● @CÉ+{ì¼¿ù bÍs�&�>´ˆ: b˜Í«¿£¼¯ b˜þ¢sÁT• |ŸsÁ«yû¿ìŒ+#û @× @CÉ+³T•
}V¾²+#áT ¿Ã+&�. B“ \¿£Œ«+: »»99.5% –ÔáÎÜï dŸeTjáT e«e~ó“
“sÁÇV¾²+#á&ƒ+ eT] jáTT e«s�œ\qT 20% ÔáÐZ+#á&ƒ+.µµ ‚~ ™dH�àsY
&û{² €<ó‘sÁ+>± ç|¾&�¿ì¼yŽ “sÁÇVŸ²DqT dŸÇjáT+ç|ŸÜ|ŸÜïÔÃ ™w&ƒÖ«ýÙ
#ûdŸTï+~, ]jáTýÙ-fÉ®yîÖ¢ jáT+ çÔ�\qT Ü]Ð ç¿£eÖ+¿£q+ #ûdŸTï+~
eT]jáTT <ûXøy�«|Ÿï+>± ý²›d¾¼¿ùà @CÉ+ ³¢ÔÃ dŸeTqÇjáT+ #ûdŸÖï ç|ŸÔá«¿£Œ

ç{²|˜¾¿ù eT]jáTT y�Ô�esÁD &û{² €<ó‘sÁ+>± eTT&� |Ÿ<‘s�œ\
sÁy�D²qT &îÕq$T¿±Z Ü]Ð sÁÖ{Ù #ûdŸTï+~. ‚~ uó²sÁrjáT eÖÂsØ{Ù
jîTT¿£Ø nqÖVŸ²«ÔáqT H�$¹>{Ù #ûjáT>·\ d¾œÜkÍœ|Ÿ¿£yîT®q, dÓÇjáT-dŸÇdŸœÔá
dŸsÁ|̃Ÿs� >=\TdŸT\qT dŸ�w¾¼dŸTï+~, ‚~ eÖ ÔájáÖ¯“ “È+>± ç|Ÿ|Ÿ+#á
kÍœsTT¿ì rdŸTÅ£”yîÞø—ÔáT+~.
€]œ¿£ �de\ýË, ÈHŽ <óŠHŽ-€<ó‘sY-yîTTuÉÕýÙ (JAM) çÜeTÖsÁTï\T <‘Çs�
uó²sÁÔá<ûXø+ €]œ¿£ #û]¿£ýË n<ŠTÒÛÔáyîT®q |ŸÚsÃ>·Ü“ kÍ~ó+º+~.
e«¿ìï>·r ¿£]+ºq €]œ¿£ �de jîTT¿£Ø kÍœsTT“ n+~+#á&†“¿ì @CÉ+{Ù
@ × ‡ |ŸÚH�~ ™|Õ “]ˆ+#á‹&ƒTÔáT+~.
●~ zýÙ¦ bÍs�&�>´ˆ: ÈH�uó²ýË ¿=+Ôá uó²>±“¿ì çbÍeÖDì¿£ sÁTD –
ÔáÎÔáTï\T, ÿ¹¿ |Ÿ]eÖD²“¿ì dŸ]bþjûT ;eÖ eT]jáTT uó…Ü¿£ XæK
€<ó‘]Ôá dŸ\VŸä.
● @CÉ+{ì¼¿ù bÍs�&�>´ˆ: ç>±MTD eTVŸäs�çwŸ¼ýË“ ÿ¿£ ºq• ÂsÕÔáTÅ£” @
× €]œ¿£ @CÉ+³T• “jáT$TkÍïsÁT. B“ \¿£Œ«+: »»ÂsÕÔáT €]œ¿£ d¾œsÁÔ�Ç“•
™|+#á&ƒ+.µµ ‚~ Hû\ €sÃ>·« &û{², sÁTÔáT|ŸeH�\ n+#áH�\T eT]jáTT
kÍœ“¿£ eÖÂsØ{Ù <óŠsÁ\qT $Xâ¢w¾+º dŸÂsÕq |Ÿ+³qT d¾b˜ÍsÁTà #ûdŸTï+~.
ÔásÁTy�Ôá ‚~ dŸÇjáT+ ç|ŸÜ|ŸÜïÔÃ sÁÖbõ+~+ºq dŸÖ¿£Œˆ sÁTD²“¿ì
e]ïdŸTï+~, |Ÿ+³ ;eÖqT bõ+<ŠT ÔáT+~ eT]jáTT z™|HŽ Hî³ÇsYØ |Ÿ̃sY
&�›³ýÙ ¿±eTsYà (ONDC)ýË ¿=qT>Ã\T <‘sÁT\ÔÃ Å£L&† #ásÁÌ\T
ÈsÁT|ŸÚÔáT+~. ‚~ ¹¿e\+ #û]¿£ ¿±<ŠT; ‚~ e«¿ìï>·Ôá kÍœsTTýË
kÍ~ó¿±sÁÔá, e+<Š\ $T*jáTq¢ÔÃ >·TDì+#á‹&ƒTÔáT+~.
€sÃ>·« dŸ+sÁ¿£ŒDýË, uó²sÁÔá<ûXø+ m<ŠTs=Ø+³Tq• nÜ™|<ŠÝ dŸy�\T
eTTK«+>± ç>±MTD çbÍ+Ô�ýË¢ çbÍ|Ÿ«Ôá eT]jáTT HîÕ|ŸÚD«+. @CÉ+{Ù
@ × eTq €sÃ>·« dŸ+sÁ¿£ŒD “|ŸÚDT\Å£” Xø¿ìï >·TD¿±]>± |Ÿ“#ûdŸTï+~.
● bÍÔá –<‘VŸ²sÁD: “|ŸÚDTýÉÕq yîÕ<ŠT«\ ¿=sÁÔáÔÃ, €Xæ eT]jáTT
n+>·H�Ç&ž ¿±sÁ«¿£sÁï\T ¿¡\¿£yîT®q ¿±ú |Ÿ]$TÔáyîT®q yîTT<Š{ì
dŸ+ç|Ÿ~+|ŸÚ ¹¿+ç<Š+>± |Ÿ“#ûdŸTïH�•sÁT.
●~ @CÉ+{Ù bÍs�&�>´ˆ: ÿ¿£ ASHA esÁØsY &ƒjáÖ>·•d¾¼¿ù @× @CÉ+³T•
neT\T #û�d {²uÉ¢{Ëï neTsÁÌ‹&� –+{²&ƒT. @CÉ+{Ù kÍœ“¿£
eÖ+&ƒ*¿£+ýË sÃÐ jîTT¿£Ø \¿£ŒD²\qT $+{²&ƒT, çbÍ<¸Š$T¿£
sÃ>·“s�ÆsÁD |Ÿ¯¿£Œ\qT dŸÖº kÍï&ƒT eT]jáTT |˜Ÿ*Ô�\qT $Xâ¢w¾kÍï&ƒT.
‚~ n~ó¿£-ç|ŸeÖ<Š¿£sÁ >·T+&î nkÍ<ó‘sÁDÔáqT >·T]ï�dï, ‚~
dŸÇjáT+ç|ŸÜ|ŸÜïÔÃ yîTç{Ë q>·sÁ+ýË“ ¿±]¦jáÖ\ ›kþ¼ï fÉ* -¿£qà\T¼•
™w&ƒÖ«ýÙ #ûjáT>·\<ŠT, nedŸsÁyîT®q sÁy�D²qT ‹T¿ù #ûdŸT¿Ã>·\<ŠT
eT]jáTT sÃÐ #á]çÔáqT dŸ+ç>·VŸ²+>± yîÕ<ŠT«&�¿ì $e]+#á>·\<ŠT. ‚~
yîÕ<Š« HîÕ|ŸÚD²«“• ç|ŸC²kÍÇeT«+ #ûdŸTï+~, <‘““ ºe] yîT®\TÅ£”
rdŸTÅ£”edŸTï+~.

‡ |Ÿ]esÁïq n“y�sÁ«+ ¿±<ŠT; <‘““ ™|+bõ+~+#áT¿Ãy�*. ‹{¡¼
|Ÿ³¼&ƒ+ qT+&� eP«VŸäÔáˆ¿£ €ýË#áq, dŸ�ÈH�Ôáˆ¿£ dŸeTdŸ«-“s�ˆD+,
HîÕÜ¿£ rsÁTÎ eT]jáTT –q•Ôá kÍœsTT ~Xæ“¹sÝXø+ n+~+#û kÍeTsÁœ«+
e+{ì ç|ŸÔû«¿£yîT®q eÖqe HîÕ|ŸÚD²«\qT n_óe�~Æ #ûjáT&ƒ+™|Õ <Š�w¾¼
eÖs�*. ¹s|Ÿ{ì ‚+ÈúsY ¹¿e\+ ¿Ã&ƒsY ¿±<ŠT, Ôî*yîÕq @CÉ+³¢
€ÂsØçkÍ¼³sY neÚÔ�&ƒT.
uó²sÁÔá<ûXø+ eTT+<ŠTÅ£” kÍ>·&†“¿ì eTÖ&ƒT yîÕ|ŸÚ\ $<ó‘q+ nedŸsÁ+  
1.‚+&�jáÖ kÍ¼¿ù ™|Õ “s�ˆD+: ‡ @CÉ+³T¢ |Ÿ“#ûjáT>·\ |ŸÚH�~
|Ÿ{²¼\T>± eTq ç|Ÿ|Ÿ+#á kÍœsTT &�›³ýÙ |Ÿ_¢¿ù ‚çH�ÎÛçdŸ¼¿£ÌsY (jáTT |¾
×, z mHŽ &� d¾, €<ó‘sY) qT –|ŸjîÖÐ+#áT¿Ãe&ƒ+.
2.C²rjáT HîÕ|ŸÚD²«_óe�~Æ $TwŸHŽ: kÍ+¹¿Ü¿£ÔáqT “sÁÇV¾²+#á&†“¿ì
eÖçÔáyûT ¿±Å£”+&†, “¹sÝ¥+#á&†“¿ì nedŸsÁyîT®q eP«VŸäÔáˆ¿£ eT]jáTT
HîÕÜ¿£ HîÕ|ŸÚD²«\qT ™|+bõ+~+#á&†“¿ì $<Š« eT]jáTT e�Üï ¥¿£ŒDqT
Ü]Ð }V¾²+#á&ƒ+.
3.bÍ\q eT]jáTT qeTˆ¿£+: ‡ Xø¿ìïe+ÔáyîT®q e«edŸœ\T n_óe�~Æ
#ûjáT‹&�, u²<óŠ«Ô�jáTTÔá+>± neT\T #ûjáT‹&ƒÔ�jáT“
“s�Æ]+#áT¿Ãe&†“¿ì HîÕÜ¿£ #áç{²\T eT]jáTT “jáT+çÔáD Xæ+&†Ò¿£à¢qT
eTT+<ŠT>±Hû @s�Î³T #ûjáT&ƒ+.
@CÉ+{ì¼¿ù @ × jîTT¿£Ø ™|sÁT>·T<Š\ uó²sÁÔá<ûXæ“¿ì ÿ¿£ eTTK«yîT®q
¿£ŒD+. ‚~ ¹¿e\+ ™|<ŠÝ~>± ¿±Å£”+&†, Ôî*$>±, eT]+Ôá dŸeÖq+>±
eT]jáTT eT]+Ôá dŸeTsÁœe+Ôá+>± –+&û €]œ¿£ e«edŸœqT “]ˆ+#á&†“¿ì
ÿ¿£ ne¿±Xø+. yûTeTT Ôá<ŠT|Ÿ] kÍ+¹¿Ü¿£ |Ÿ]C²ãH�“• dÓÇ¿£]+#á&ƒ+
ýñ<ŠT; n_óe�~Æ #î+<ŠTÔáTq• ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË“ $TÐ*q <ûXæ\Å£” ÿ¿£
‹Ö¢ç|¾+³T• sÁÖbõ+~+#á&†“¿ì, n|ŸPsÁÇyîT®q kÍœsTTýË eÖ ç|ŸÔû«¿£
dŸy�Þø¢qT |Ÿ]wŸØ]+#á&†“¿ì yûTeTT <‘““ –|ŸjîÖÐ+#á&†“¿ì d¾<ŠÆ+>±
–H�•eTT. eTT+<Š+È çbÍsÁ+uó„yîT®+~.
eTq ÔásÁ+ ‚+ÈúsÁ¢Å£” |¾\T|ŸÚ @$T³+fñ, dÓÇjáT-ne>±VŸ²q, Ôî*yîÕq
eT]jáTT dŸeÖqÔáÇ uó²sÁÔá<ûXæ“• “]ˆ+#á&ƒ+, eTq dŸÇ+Ôá dŸy�Þø¢qT
eÖçÔáyûT ¿±Å£”+&† ç|Ÿ|Ÿ+#á dŸy�Þø¢qT |Ÿ]wŸØ]+#û dŸÇjáT+ç|ŸÜ|ŸÜï
e«edŸœ\qT “]ˆ+#á&ƒ+. ‚~ C²Ü “s�ˆD²“¿ì eÖ ¿=Ôáï ‹Ö¢ç|¾+{Ù.

n¿Ã¼‹sY nHû~ s=eTTˆ ¿±«qàsY ne>±VŸ²q Hî\. ‚~ eTT+<ŠdŸTï>± >·T]ï+#á&†“¿ì
eÖçÔáyûT ¿±Å£”+&†, ÔásÁT y�Ôá @$T ÈsÁT>·qT+<Ã nsÁœ+ #ûdŸT¿Ãe&†“¿ì n+¿ìÔá+
#ûjáT‹&�q dŸeTjáT+. #�ý² eT+~ eTV¾²Þø\Å£”, »»MTÅ£” s=eTTˆ ¿±«qàsY –+~µµ
nHû  J$Ô�“• eÖ¹sÌ  eÖ³\T $q• Ôás�ÇÔá ‡ ç|ŸjáÖD+ “È+>±
çbÍsÁ+uó„eTeÚÔáT+~. 42 @Þø¢ ‚<ŠÝsÁT |¾\¢\ Ôá*¢ nsTTq ¿£eT\Å£” Ô=* <ŠXøýËHû
s=eTTˆ ¿±«qàsY –q•³T¢ “s�ÆsÁD nsTTq|ŸÚÎ &ƒT, €yîT ç|Ÿ|Ÿ+#á+ Ôá\¿ì+<ŠTýÉÕ+~.
Ô=* cÍ¿ù Ôás�ÇÔá ç|ŸXø•\ esÁ<Š eºÌ+~ H� Å£”³T+u²“¿ì : B“ nsÁœ+ @$T{ì?
‚~ m+Ôá rçeyîT®q~? ÔásÁTy�Ôá @$T ÈsÁT>·TÔáT+~?. €yîT dŸ+sÁ¿£ŒD ‹�+<Š+
kÍØqT¢, XøçdŸï º¿ìÔáà,  º¿ìÔáà m+|¾¿£\ ºÅ£”ØeTT&� $|ŸÎ&ƒ+ <‘Çs� €yîTqT
eÖsÁZ“¹sÝXø+ #ûd¾+~. s=eTTˆ ýñ<‘ dŸMT|Ÿ+ýË“ XËwŸsÁdŸ ¿£DT|ŸÚ\Å£” (<ŠXø\T
0%-%3) |Ÿ]$TÔá+ nsTTq|ŸÚÎ&ƒT çbÍsÁ+uó„ s=eTTˆ ¿±«qàsY º¿ì Ôáà #�ý²
#ûjáT>·\<Š“ €yîTÅ£” nsÁœ+ #ûdŸT¿Ãe&†“¿ì dŸVŸäjáT|Ÿ&�+~. n+Ôû eTTK«+>±,
y�sÁT €yîT y�«~ó ™|Õ eÖçÔáyûT ¿±Å£”+&†, €yîT yîTTÔáï+ çXâjáTdŸTà™|Õ <Š�w¾¼
™|³¼&†“¿ì dŸVŸäjáT|Ÿ&†¦sÁT.
sÃ>· “s�ÆsÁD Ôás�ÇÔá nÔá«+Ôá eTTK«yîT®q $wŸjáT+ >·T]+º ™VÕ²<Šs�u²<Ã¢“
ÿyûT>± VŸäd¾Î³\TàØ #î+~ q ¿£qàýÉ¼+{Ù yîT&�¿£ýÙ €+¿±\›dt¼ &†¿£¼sY ¿£�bÍ
‹C²CÙ $e]dŸÖï, »»çbÍsÁ+uó„ s=eTTˆ ¿±«qàsY º¿ìÔáà m+Ôá eTTK«yîÖ, u²>±
J$+#á&ƒ+ Å£L&† n+Ôû eTTK«+. eTT+<ŠdŸTï>± >·T]ï+#á&ƒ+, º¿ìÔáà\ýË |ŸÚsÃ>·Ü
eTqT >·&ƒ ¹s³TqT >·DújáT+>± yîTsÁT>·T |Ÿ]ºq|ŸÎ{ì¿¡, ¿=“• kÍsÁT¢ ¿±«qàsY
ÔáÔ�Ç“• ‹{ì¼ 50% esÁÅ£” |ŸÚq s�e�ÔáeTjûT« ç|ŸeÖ<Š+ ‚|ŸÎ{ì¿¡ –+~.
XøçdŸïº¿ìÔáà Ôás�ÇÔá yîTT<Š{ì n&ƒT>·T e«¿ìï>·Ôá |ŸÚqs�e�Ôá ç|ŸeÖ <‘“• nsÁœ+
#ûdŸT¿Ãe&ƒ+. <‘“ €<ó‘sÁ+>± º¿ìÔáà ç|ŸD²[¿£qT “sÁ’sTT+#áe#áTÌ. dŸÂsÕq º¿ìÔ�à
ç|ŸD²[¿£ |ŸÚqs�e�Ôá ç|ŸeÖ<‘“• ÔáÐZ+#á&ƒyûT ¿±Å£”+&† <ŠTçwŸÎuó²y�\qT
ÔáÐZ+#á&ƒ+ýË Å£L&† dŸVŸäjáT |Ÿ&ƒTÔáT+ ~. uó²yÃ<ûÇ>· €sÃ>±«“¿ì eT<ŠÝÔáT
bõ+<Š&ƒ+ Å£L&† n+Ôû eTTK«+. º¿ìÔáàýË |ŸÚsÃ>·Ü nHû~ eTqT>·&ƒÅ£” $T+º,
Jeq H�D«ÔáqT ¿±bÍ&ƒT¿Ãe&ƒ+, n\dŸ³qT ÔáÐZ+#á&ƒ+, €sÃ>±«“•
¿±bÍ&ƒT¿Ãe&ƒ+, ¿Ã\TÅ£”Hû |˜Ÿ*Ô�\qT yîTsÁT>·T |ŸsÁ#á&ƒ+™|Õ <Š�w¾¼ ™|³¼&†“¿ì
eÖÅ£” M\T ¿£*Î+º+~. ç|ŸÜ çdÓï Å£L&† ¿±«qàsY sÁV¾² Ôá+>± –+&ƒ³yûT
¿±Å£”+&†, Ôáq uó„$wŸ«ÔáTï >·T]+º ‹\+>±, ne>±VŸ²qÔÃ, qeTˆ¿£+>± –

+&ƒ{²“¿ì nsÁT½s�\Tµµ n“ nH�•sÁT.
çbÍsÁ+uó„ <ŠXøýËHû s=eTTˆ ¿±«qàsY “s�ÆsÁD nsTTq Ôás�ÇÔá ¿£eT\ e+{ì
eTV¾²Þø\T ÔáeT ç|ŸjáÖD²“• mý² q&�|¾+#áe#ÃÌ ‚¿£Ø&ƒ #áÖ&ƒe#áTÌ.
1. MT sÃ>· “s�ÆsÁDqT nsÁœ+ #ûdŸT¿Ã+&� :ç|ŸÜ sÃ>· “s�ÆsÁD _óq•+>± –+³T+~.
MT ¿£DìÜ sÁ¿£+, <ŠXø, VŸäsÃˆHŽ ýñ<‘ %HER%2 d¾œÜ“ nsÁœ+ #ûdŸT¿Ãe&ƒ+
º¿ìÔáàqT e«¿ìï>·r¿£]+#á&†“¿ì MTÅ£”, MT yîÕ<ŠT«&�¿ì dŸVŸäjáT|Ÿ&ƒTÔáT+~. ç|ŸXø•\T
n&ƒ>·+&�, eTTK«yîT®q n+Xæ\T HÃ{Ù #ûdŸT¿Ã+&�. ç|¾jáTyîT®q e«¿ìï“
dŸ+ç|Ÿ~+|ŸÚ\Å£” rdŸTÅ£”sÁ+&�. dŸÎwŸ¼Ôá €Ôáˆ$XæÇkÍ“¿ì ¿¡\¿£+.
2. MT º¿ìÔáà ç|ŸD²[¿£qT e«¿ìï>·r¿£]+#á+&� : çbÍsÁ+uó„ <ŠXø s=eTTˆ ¿±«qàsY
º¿ìÔáàýË XøçdŸïº¿ìÔáà, ¿¡yîÖ<̧îsÁ|Ó, ¹s&�jûTwŸHŽ, VŸäsÃˆq¢ º¿ìÔáà ýñ<‘ \¿£Œ« º¿ìÔáà\T
–+{²sTT. Hû&ƒT n+<ŠTu²³TýË –q• n<óŠTH�Ôáq º¿ìÔ�à m+|¾¿£\ |ŸP]ï çXâDì“
#á]Ì+#á+&�. m+<ŠT¿£+fñ y�{ìýË #�ý² esÁÅ£” |ŸÚqs�e�Ôá ç|ŸeÖ<‘“•
ÔáÐZ+#á&†“¿ì, $¹s#áH�\T, n\dŸ³, H=|¾Î yîTT<ŠýÉÕq kÍ<ó‘sÁD <ŠTçwŸÎuó²y�\qT
ÔáÐZ+#á&†“¿ì, Xø¯sÁ+™|Õ dŸT“•Ôá+>± –+&ƒ{²“¿ì sÁÖbõ+~+#á‹&†¦ sTT. dŸÂsÕq
ç|ŸD²[¿£ yîÕ<Š« |˜Ÿ*Ô�\qT MT Jeq H�D«Ôá, Xø¿ìï kÍœsTT\T, uó²yÃ<ûÇ>· çXâjáT-
dŸTàÔÃ dŸeTÔáT\«+ #ûdŸTï+~.
3. uó²yÃ<ûÇ>· ç|ŸjáÖD²“• >·T]ï+#á+&� : sÃ>· “s�ÆsÁD nHû~ y�s�\ ÔásÁ‹&�
€+<ÃÞøq, uó„jáT+ ýñ<‘ ÜsÁdŸØsÁDqT rdŸTÅ£”s�e#áTÌ. uó²yÃ<ûÇ>· eT<ŠÝÔáT ×ºÌÛ¿£+
¿±<ŠT - ‚~ yîÕ<Š«+ýË uó²>·+. MT uó„jáÖ\ >·T]+º MT yîÕ<ŠT«&ƒT ýñ<‘ ¿šHîà\sÃï
‹V¾² sÁ+>·+>± eÖ{²¢&ƒ³+ e\¢ m+ÔÃ eÖsÁTÎ edŸTï+~. #�ý² eT+~ eTV¾²Þø\T
s=eTTˆ ¿±«qàsY dŸbþsY¼ ç>·Ö|ŸÚ \ÔÃ ¿£Hî¿ù¼ neÇ&ƒ+ <‘Çs� uó„sÃkÍ bõ+<ŠTÔ�sÁT,
‚¿£Ø&ƒ uó²>·kÍÇeT« nqTuó„y�\T y�sÁT ÔáÅ£”Øe ÿ+³]>±  –q•³T¢ uó²$+#á&†“¿ì
dŸVŸäjáT|Ÿ&ƒÔ�sTT. dŸsÁÞøyîT®q yîT®+&ƒTÎÛýÉ•dt |Ÿ<ŠÆÔáT\T, ÈsÁ•*+>´ ýñ<‘ ]ý²¹¿à
wŸHŽ fÉ¿ì•Å£”¢ Å£L&† uó²yÃ<ûÇ>±\qT çbÍ™ddt #ûjáT&†“¿ì, “jáT+çÔáD uó²y�“•
|ŸÚqsÁT<ŠÆ]+#á&†“¿ì dŸVŸäjáT|Ÿ&ƒÔ�sTT.
4. €sÃ>·«¿£sÁyîT®q JeqXèÕ* n\y�³¢qT eTT+<ŠT>±Hû n\esÁ#áT¿Ã+&� : º¿ìÔáà
dŸeTjáT+ýË Å£L&†, ºq• ºq• JeqXèÕ* eÖsÁTÎ\T ‹\+, d¾œÜkÍœ|Ÿ¿£ÔáqT yîT-
sÁT>·T|ŸsÁTkÍïsTT. q&ƒ¿£ ýñ<‘ jîÖ>± e+{ì dŸT“•Ôá y�«jáÖeÖ\ <‘Çs� #áT-
sÁTÅ£”>± –+&ƒ³+ Xø¿ìï“ ™|+#áTÔáT+~,  ÿÜï&�“ ÔáÐZdŸTï+~. dŸ+|ŸPsÁ’ €VŸäs�\T,

|Ÿ+&ƒT¢, Å£LsÁ>±jáT\T, ©HŽ çbþ{¡q¢ÔÃ Å£L&�q dŸeTÔáT\« €VŸäsÁ+ rdŸT¿Ã e&ƒ+
¿Ã\T¿Ãe&†“¿ì, BsÁé¿±*¿£ €sÃ>±«“¿ì ÔÃ&ƒÎ&ƒTÔáT+~. Xø̄ sÁ+ qjáT+ ¿±e&†“¿ì
ÔáÐq+Ôá $çXæ+Ü,  €VŸä¢<Š+ Å£L&† eTTK«yîT®q$. ‡ n\y�³T¢ º¿ìÔáà
dŸeTjáT+ýË dŸVŸäjáT|Ÿ&ƒ³yûT ¿±Å£”+&† |ŸÚqs�e�Ôá ç|ŸeÖ<‘“• ÔáÐZ+#á&ƒ+ýË
Å£L&† bÍçÔá bþw¾kÍïsTT.
5. MT dŸ+sÁ¿£ŒD ‹�+<Š+ÔÃ ¿£Hî¿ù¼ nsTT –+&ƒ+&� : MT dŸ+sÁ¿£ŒD ‹�+<Š+ º¿ìÔáà
<ŠXøÅ£” eÖçÔáyûT |Ÿ]$TÔá+ ¿±<ŠT; y�sÁT MT J$Ôá ç|ŸjáÖD+ n+Ôá{² MT
uó²>·kÍÇeTT\T. Ôá<ŠT|Ÿ] #ásÁ«\qT rdŸT¿Ã+&�, <ŠTçwŸÎuó²y�\ “sÁÇVŸ²D >·T]+º
n&ƒ>·+&�. MTsÁT >·eT“+ #û @yîÕH� Xæ¯sÁ¿£ ýñ<‘ uó²yÃ<ûÇ>· eÖsÁTÎ\qT
#á]Ì+#á+&�. “sÁ+ÔásÁ |ŸsÁ«yû¿£ŒD, eTqdŸTà $|¾Î eÖ{²¢&ƒ&ƒ+ nHû~
¿Ã\T¿Ãe&†“• dŸT\uó„ÔásÁ+ #ûdŸTï+~, eT]+Ôá uó„sÃkÍ ‚dŸTï+~.
6. ‹\+, €XøÔÃ uó„$wŸ«ÔY yîÕ|ŸÚ #áÖ&ƒ+&� : ÿ¿£ sÃ>· “s�ÆsÁD MT J$Ô�“•
eÖsÁTdŸTï+~, ¿±ú <‘““ “sÁÇº+#�*àq nedŸsÁ+ ýñ<ŠT. çbÍsÁ+uó„ <ŠXø  s=eTTˆ
¿±«qàsY Ôás�ÇÔá ç|ŸjáÖD+ MT Xø¯sÁ+, MT $XæÇdŸ+, MT kÍ<ó‘sÁD d¾œÜ“
|ŸÚq]•]ˆ+#á&ƒ+ >·T ]+º. dŸÂsÕq yîÕ<Š« eÖsÁZ<ŠsÁô¿£ÔáÇ+, uó²yÃ<ûÇ>· eT<ŠÝÔáT,
JeqXèÕ* $<ó‘q+ÔÃ, sÃ>· “s�ÆsÁD Ôás�ÇÔá J$Ôá+ dŸ+|ŸPsÁ’+, €sÃ>·«¿£sÁ+,
ýËÔîÕq nsÁœe+ÔáyîT®q~>± –+³T+~.
‡ s=eTTˆ ¿±«qàsY ne>±VŸ²q Hî\, >·TsÁTï+#áT¿Ã+&�:
>·T]ï+|ŸÚÔÃHû ¿£<¸Š eTTÐjáT<ŠT; sÃ>· “s�ÆsÁD
Ôás�ÇÔá eTq+ mý² qjáT+ #ûjáÖýË,
J$+#�ýË, e�~Æ #î+<‘ýË eTq+
mý² m+#áTÅ£”+{²yîÖ nHû
<‘“ÔÃ n~
çbÍsÁ+uó„eTeÚÔáT+~.
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uó²sÁÔá<ûXø ‚+ÈúsÁ¢Å£” ¿=Ôáï |¾\T|ŸÚ

nsÁT+<óŠÜ uó„{²¼#�sÁ«
ç™|d¾&î+{Ù & d¾ ‡ z,

�dýÙà bþ̃sYà kåÔY €d¾jáÖ

çbÍsÁ+uó„ s=eTTˆ ¿±«qàsY “s�ÆsÁD Ôás�ÇÔá J$Ôá+  
eTT+<ŠTÅ£” kÍ¹> ç|ŸjáÖD²“• u²<óŠ«Ôá>± rdŸT¿Ãe&ƒ+

€~y�sÁ+ nqT‹+<óŠ+



<ûXø s�È<ó‘“ &ó�©¢ýË @yûTsÁ y�jáTT ¿±\TwŸ«+ –+³T+<Ã
ç|ŸÔû«¿£+>± #îbÍÎ*àq nedŸsÁ+ ýñ<ŠT. es�ü¿±\+, m+&†¿±\+
¿±dŸï ÔáÅ£”Øe>± –H�• n¿Ã¼‹sY ºe] y�sÁ+ qT+º qe+‹sY Hî\
yîTTÔáï+ &ó�©¢ |Ÿ]d¾œÜ |˜ŸTËsÁ+>± –+³T+~. ‚<û dŸeTjáT+ýË
BbÍe[ |Ÿ+&ƒT>· s�e&ƒ+, ³bÍdŸT\T �|\Ì&ƒ+ÔÃ bÍ³T bõsÁT>·T
s�çcÍ¼ýÉÕq |Ÿ+C²uÙ, VŸ²s�«H�ýË ÂsÕÔáT\T |Ÿ+³\ e«s�œ\qT
Ôá>·\uÉ³¼&ƒ+ e+{ì$ #ûdŸTï+{²sÁT. ‚ý² zyîÕ|ŸÚ bõ>·eT+#áT, eT-
sÃyîÕ|ŸÚ y�jáTT ¿±\TwŸ«+ÔÃ n¿£Ø&� ç|ŸÈ\T XæÇdŸ rdŸT¿Ãe&†“¿ì
Å£L&† rçe ‚‹Ò+<ŠT\T |Ÿ&ƒTÔáT+{²sÁT. ç|Ÿr dŸ+eÔáàsÁ+ ‚<û
|Ÿ]d¾œÜ q&ƒTdŸTï+&ƒ>±.. M{ì¿ì #î¿ù ™|fñ¼+<ŠTÅ£” dŸs�ØsÁT z dŸ+#á\q
“sÁ’jáT+ rdŸTÅ£”+~. eTTK«+>± >±* H�D«ÔáqT ™|+#á&†“¿ì <ûXø
s�È<ó‘“ýË ¿£�çÜeT esÁü+ Å£”]|¾+#û+<ŠTÅ£” sÁ+>·+ d¾<ŠÆ+ #ûd¾+~.

Ô=*kÍ] ¿š¢&Ž dÓ&�+> ́neT\T
y�jáTT ¿±\TcÍ«“• dŸeTsÁœe+Ôá+>± m<ŠTsÃØe&ƒ+ýË uó²>·+>±
&ó�©¢ ç|Ÿuó„TÔáÇ+ Ô=*kÍ]>± q>·sÁ+ýË ¿£�çÜeT esÁü+ Å£”]|¾+
#û+<ŠTÅ£” d¾<ŠÆyîT®+~. ‡ @s�Î³T¢ ‚|ŸÎ{ì¹¿ |ŸPsÁïsTTq³T¢ eTTK«
eT+çÜ ¹sU² >·TbÍï m¿ùà yû~¿£>± ç|Ÿ¿£{ì+#�sÁT. y�Ô�esÁD+
nqTÅ£L *�dï.. ‡ Hî\ 29e ÔûBHû &ó�©¢ýË ¿š¢&Ž dÓ&�+>´ ç|Ÿç¿ìjáT
qT #ûkÍïeT“ #îbÍÎsÁT. y�Ô�esÁD XæK n+#áH�\ ç|Ÿ¿±sÁ+

n¿Ã¼‹sY 28, 29, 30 ÔûBýË¢ &ó�©¢ €¿±Xø+
yûT|˜ŸÖ e�ÔáyîT® –+&û ne¿±Xø+ –

q•+<ŠTq.. 29q ç|ŸjîÖ>±“¿ì
nqTÅ£L\ |Ÿ]d¾œÔáT\T –

+{²jáT“ ç|Ÿuó„TÔáÇ+
€Xæ uó²e+ e«¿£ï+

#ûd¾+~.

ndŸýñ$T{¡ ¿£�çÜeT esÁü+..?
¿£�çÜeT es�ü“• ¿š¢&Ž dÓ&�+>´ n“ Å£L&† |¾\TkÍïsÁT. ‡
$<ó‘q+ýË XæçdŸïyûÔáï\T eTT+<ŠT>± esÁü+ Å£”]|¾+#á&†“¿ì nqT
Å£L\+>± –+&û yûT|̃ŸÖ\qT >·T]ïkÍïsÁT. € yûT|̃ŸÖýË¢ dŸ]|Ÿ&† ÔûeT
–q•|ŸÎ{ì¿¡.. esÁü|ŸÚ _+<ŠTeÚ\T @sÁÎ&û+<ŠTÅ£” dŸÂsÕq ¹¿+ç<Š¿±\T
ýñ“ |Ÿ¿£Œ+ýË ‡ ç|Ÿç¿ìjáTqT #û|Ÿ&ƒÔ�sÁT. n+fñ d¾\ÇsY njîÖ&îÕ&Ž,
bõ{²w¾jáT+ njîÖ&îÕ&Ž e+{ì sÁkÍjáTq –çÔûÎsÁ¿±\qT $eÖH�\T
ýñ<‘ ™V²*¿±|Ÿ¼sÁ¢ <‘Çs� yûT|̃ŸÖ\ MT<ŠÅ£” #á\T¢Ô�sÁT. ‡ sÁkÍjáTH�
\T yûT|˜ŸÖýË¢“ ÔûeTÔÃ ¿£*d¾ esÁü|ŸÚ _+<ŠTeÚ\T @sÁÎ&û+<ŠTÅ£”
dŸVŸ²¿£]kÍïsTT. ¿=“• dŸ+<Šs�ÒÛýË¢ bõ&� eT+#áTqT Å£L&† –
|ŸjîÖÐ+º yûT|˜ŸÖ\T #á\¢‹&ûý² #ûd¾ esÁü+ Å£”]�dý² #ûkÍïsÁT.

‡ ç|ŸjîÖ>·+ $ÈjáTe+Ôá+ ¿±y�\+fñ.. y�Ô�esÁD+ýË ÔáÐq+
Ôá ÔûeT –+&†*. ný²¹> >±* yû>·+ nqTÅ£L\+>± –+&ƒ³+
Å£L&† #�ý² nedŸsÁ+. ‚<Š+Ô� È]Ð ¿£�çÜeT esÁü+ Å£”sÁe&ƒ+
e\¢.. >±*ýË –q• <ŠTeTTˆ, <óŠÖ[, ¿±\TwŸ« ¿£D²\T ¿ì+<Š |Ÿ&�bþ
Ô�sTT. |˜Ÿ*Ôá+>± |Ÿ]dŸs�\T, |Ÿs�«esÁD+ Xø—çuó„+>± eÖsÁTÔáT+
~. n+<ŠT¹¿ dŸs�ØsÁT ‡ ¿£�çÜeT es�ü“• Å£”]|¾+#�\“ #áÖkþï+~.
#áÖ&†* eT] @+ ÈsÁ>·qT+<Ã

dŸÇ#áÌÛyîT®q >±* Å£L&† ¿£sÁTy�jîT
@{² BbÍe[ |Ÿ+&ƒT>· eºÌ+<Š+fñ #�\T ~©¢ýË >±* H�D«Ôá
u²>± ÔáÐZbþÔáT+~. ‡kÍ] Å£L&† BbÍe[ u²DdŸ+#�\ m™|˜¿Ã¼ï
<ûXø s�È<ó‘“ýË >±* H�D«Ôá rçe ç|ŸÜÅ£L\ kÍœsTT¿ì ~>·C²]+
~. n¿£Ø&� ç|ŸÈ\T |Ó\TÌ¿Ãe&†“¿ì dŸÇ#áÌÛyîT®q >±* Å£L&† ¿£sÁ-
TyîÕ+~. B+ÔÃ XæÇdŸ¿ÃXø dŸeTdŸ«\T, –‹ÒdŸ+, n\¯¨\T ¿£*Ðq
y�sÁT |Ÿ&ƒTÔáTq• nedŸœ\T nú•‚ú• ¿±eÚ. ‡Hû|Ÿ<¸Š«+ýË ç|Ÿr
@&†~ý²¹> ‡kÍ] ™dÕÔá+ y�jáTT ¿±\TcÍ«“• ÔáÐZ+#á&†“¿ì »ç¹>&î&Ž
ÂskÍÎHŽà jáÖ¿£ŒHŽ bÍ¢HŽµ (J€sY@|Ó)qT neT\T #ûdŸTïH�•sÁT. ~©¢ýË
“s�ˆD |ŸqT\™|Õ Ô�Ô�Ø*¿£ “�w<óŠ+ $~ó+#�sÁT. y�VŸ²H�\
s�¿£bþ¿£\qT |Ÿ]$TÔá+ #ûjáT&†“¿ì nHû¿£ #ásÁ«\T rdŸTÅ£”H�•sÁT.
¿±ú ‡ ¿£+{ì ÔáT&ƒT|ŸÚ #ásÁ«\ÔÃ y�jáTT¿±\TwŸ«+ Ôá¹>Z~ n+Ôá+Ôá
eÖçÔáyûT. y�jáTT¿±\TcÍ«“• >·DújáT kÍœsTTýË ÔáÐZ+#�\+fñ,
ç|ŸÈ\Å£” }sÁ³ ¿£*Î+#�\+fñ ¿£�çÜeT es�ü“• Å£”]|¾+#�*à+<û.
>·Ôá ¿=“• <ŠXæu²ÝýË¢ ~©¢ýË @sÁÎ&�q ç|Ÿuó„TÔ�Ç\ú• ¿£�çÜeT esÁü+
ç|ŸÜbÍ<Šq™|Õ #á]Ì+#�sTT. ¿±ú € ~Xø>± ÿ¿£Ø n&ƒT>·T Å£L&†
yûjáTýñ¿£bþjáÖsTT. kÍ+¹¿Ü¿£ dŸeTdŸ«\T, dŸ+¿ì¢wŸ¼yîT®q nqTeTÜ
ç|Ÿç¿ìjáT\ eýñ¢ ‚ý² È]Ð+~.
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<ûXø s�È<ó‘“ ýË   

¿£�çÜeT esÁü+ 
¿±\TwŸ« ¿±kÍsÁ+>± eÖ]q <ûXø s�È<ó‘“ ~©¢ýË nÜ ÔáÇsÁýËHû ¿£�çÜeT es�ü“• Å£”]|¾kÍïsÁHû
ç|Ÿ#�sÁ+ ÈsÁT>•TÔÃ+~. ‡ yûTsÁÅ£” Ô=* kÍ]>± €]¼|˜¾w¾jáTýÙ ÂssTTHŽ ¿ÃdŸ+ ç³jáTýÙ dŸÂ¿àdt
nsTTq³T¢ ~©¢ eTTK«eT+çÜ ¹sU² >TbÍï yî\¢&�+#�sÁT. n¿Ã¼‹sY 28, 29,30 ÔûBýË¢ ¿£�çÜeT

esÁü+ Å£”]|¾+#û+<ŠTÅ£” nqTÅ£L\+>± –q•³T¢ yî\¢&�+#�sÁT.
nú• nqTÅ£L\+>± È]ÐÔû ~*¢ýË Ô=*kÍ]>± n¿Ã¼‹sY 29q Ô=*kÍ]>± ¿£�çÜeT esÁü+

Å£”sÁTdŸTï+<Š“ €yîT yî\¢&�+#�sÁT. eT] ‚“• sÃE\T>± ¿£�çÜeT es�ü“¿ì n&ƒ¦+¿ì>± “\TdŸTïq•
n+Xæ\T @$T{ì? ¿£�çÜeT es�ü“• mý² Å£”]|¾kÍïsÁT? m+Ôá KsÁÌeÚÔáT+~? B“ Å£”]|¾+#û

ç¿£eT+ýË @jûT dŸy�Þø—¢ m<ŠTsÁeÚÔ�sTT? ‡ ¿£<¸Šq+ýË Ôî\TdŸTÅ£”+<‘+.



‡ @&†~ |˜¾ç‹e]
ºe] y�sÁ+ýË ~©¢ n~ó¿±sÁ

|ÓsÄ�“• ;Cñ|Ó #û|Ÿ{ì¼+~. ~©¢ |Ÿs�«
esÁD XæK eT+çÜ>± u²<óŠ«Ôá\T #û|Ÿ{ì¼q

eT+J+<ŠsY d¾+>´ d¾s�à ¿£�çÜeT es�ü“• Å£”]|¾+º
rsÁTÔ�eT“ ç|ŸÈ\Å£” VŸäMT ‚#�ÌsÁT. m³¼¹¿\Å£” ‡ @&†~

pHŽ eTÖ&Ãy�sÁ+ýË uó²sÁÔá y�Ô�esÁD XæK (×m+&ž) >·T&Ž
qÖ«dt #î|¾Î+~. ~©¢ýË ¿£�çÜeT es�ü“• Å£”]|¾+#û ç|ŸÜbÍ<ŠqÅ£”
×m+&ž |Ÿ#áÌCÉ+&† }|¾+~. –ÔáïsÁç|Ÿ<ûXË¢“ ××{¡ ¿±qÖÎsY dŸVŸ²
¿±sÁ+ÔÃ ‡ çbÍCÉÅ£”¼qT neT\T #ûkÍïeT“ eT+J+<ŠsY d¾+>́ d¾s�à
n|ŸÎ{Ë¢ yî\¢&�+#�sÁT. ‡ç¿£eT+ýË $$<óŠ ¹¿+ç<Š ç|Ÿuó„TÔáÇ $uó²>±\
qT+º nqTeTÔáT\qÖ €jáTq bõ+<‘sÁT. B“™|Õ $|Ÿ¿£Œ €yŽT €Bˆ
bÍ¯¼ HûÔá, ~©¢ eÖJ |Ÿs�«esÁD eT+çÜ >ÃbÍýÙ s�jYT |˜ŸÖ³T>±
dŸÎ+~+#�sÁT. Ô�qT eT+çÜ>± –q•|ŸÚÎ&ƒT ~©¢ýË ¿£�çÜeT es�ü“•
Å£”]|¾+#û nqTeTÔáT\ ¿ÃdŸ+ ¹¿+ç<Š |Ÿs�«esÁD eT+çÜ¿ì mHÃ•
ýñK\T s�Xæq“, y�{ì¿ì ndŸà\T dŸÎ+<Šq s�ýñ<ŠH�•sÁT. 

¿£�çÜeT esÁü+ÔÃ y�jáTT ¿±\TcÍ«“¿ì Ô�Ô�Ø*¿£ n&ƒT¦¿£³¼
»»>·Ôá ¿=“• dŸ+eÔáàs�\T>± @{² BbÍe[ Ôás�ÇÔá ~©¢ýË >±*
H�D«Ô� dŸÖº¿£ (@Å£L«×) 500 <‘³TÔÃ+~. ‚ý²+{ì ç|ŸÜÅ£L\
y�Ô�esÁD+ýË XæÇdŸ rdŸT¿Ãe&†“¿ì Å£L&† Èq+
‚‹Ò+~|Ÿ&ƒÔ�sÁT. ç|ŸC²sÃ>±«“¿ì rçeyîT®q eTT|ŸÚÎ ¿£\T>·TÔáT+~.
ÿ¿£yûÞø ~©¢ýË ¿£�çÜeT es�ü“• Å£”]|¾�dï |Ÿ]¼Å£”«ýñ{Ù eÖ«³sY
(|Óm+) 2.5 ¿£D²\T, |Óm+ 10 ¿£D²\T, dŸ\ÎÛsY €Â¿Õà&Ž, HîÕç{ËÈHŽ
€Â¿Õà&Ž, uÉ+JHŽ e+{ì $wŸ|ŸP]Ôá ¿±sÁ¿±\T Hû\™|Õ |Ÿ&�bþÔ�sTT.
B“e\¢ y�jáTT ¿±\TwŸ« kÍœjáTT\T Ô�Ô�Ø*¿£+>±HîÕH� Ôá>·TZÔ�sTTµµ
n“ ¹¿+ç<Š ¿±\TwŸ« “jáT+çÔáD ¿£$T{¡ dŸuó„T«&ƒT, |Ÿs�«esÁD
“|ŸÚDT&ƒT &†¿£¼sY n“ýÙ >·TbÍï »‡{¡M uó²sÁÔYµÅ£” $e]+#�sÁT.

‡ 11 $uó²>±\ nqTeTÜ Ôá|ŸÎ“dŸ]
××{¡ ¿±qÖÎsY ç|Ÿ¿±sÁ+ ¿£�çÜeT esÁü+ Å£”]|¾+#á&†“¿ì 11
ç|Ÿuó„TÔáÇ $uó²>±\ nqTeTÔáT\qT bõ+<‘*à –+³T+~. ‡
C²_Ô�ýË &îÕÂs¿£¼¹s{Ù ÈqsÁýÙ €|˜t d¾$ýÙ @$jûTwŸHŽ, sÁ¿£ŒD XæK,
™VA+ XæK, ™dÎwŸýÙ çbõfÉ¿£ŒHŽ ç>·Ö|t (mdÓÎJ), |Ÿs�«esÁD+,
n³M, y�Ô�esÁD eÖsÁTÎ\ XæK, ~©¢ ç|Ÿuó„TÔáÇ+ –H�•sTT.
uó²sÁÔá $eÖH�çXøjáT n<¸‘]{¡, –ÔáïsÁç|Ÿ<ûXÙ ç|Ÿuó„TÔáÇ+, uó²sÁÔá
y�Ô�esÁD XæK, ¹¿+ç<Š ¿±\TwŸ« “jáT+çÔáD uËsÁT¦, uó²sÁÔá
|ŸÚs�edŸTï dŸ¹sÇ $uó²>·+, $eÖqjáÖq XæK - båsÁ uó„ç<ŠÔ�
‹Ö«sÃ\ qT+º ™dÕÔá+ nqTeTÔáT\T rdŸT¿Ãy�*.

¿£�çÜeT es�ü“• mý² Å£”]|¾kÍïsÁT?
¿š¢&Ž dÓ&�+>´ nHû fÉ¿ì•¿ù <‘Çs� ¿£�çÜeT es�ü“• Å£”]|¾kÍïsÁT.
‚+<ŠTýË uó²>·+>± d¾\ÇsY njîÖ&îÕ&Ž, bõ{²w¾jáT+ njîÖ&îÕ&Ž, ç&îÕ
×dt e+{ì sÁkÍjáTH�\ $TçXøeÖ“• $eÖH�\T, ™V²*¿±|Ÿ¼sÁ¢ qT+º
yûT|˜ŸÖ\ýË¿ì #á\T¢Ô�sÁT. nyîT]¿±Å£” #î+~q »™dkÍ•µ sÁ¿£+
$eÖH�\qT ‚+<ŠT¿ÃdŸ+ $“jîÖÐkÍïsÁT. ‡ $eÖH�\T
yûT|˜ŸÖ\™|Õ “¯’Ôá mÔáTïýË¿ì yîÞ²ïsTT. n¿£Ø&� qT+º yûT|˜ŸÖ\™|Õ¿ì

sÁkÍjáTH�\ $TçXøeÖ“• #á\T¢Ô�sTT. ‡ sÁkÍjáTH�\T
yûT|˜ŸÖ\ýË“ ú{ì €$]“, ÔûeTqT ÔáeTyîÕ|ŸÚ>± €¿£]ükÍïsTT.
Ôá<ŠT|Ÿ]>± € ú{ì €$], ÔûeT ¿£*d¾bþsTT |˜ŸTúuó„$+ºq
_+<ŠTeÚ\T @sÁÎ&ƒTÔ�sTT. ‚yû ºe]¿ì esÁü+>± Å£”sÁTkÍïsTT. ‡
|Ÿ<ŠÆÜýË es�ü“• Å£”]|¾+#á&†“¿ì <‘<‘|ŸÚ 30 “$TcÍ\ dŸeTjáT+
|Ÿ&ƒTÔáT+~. ¿š¢&Ž dÓ&�+>Ã¢ 2 sÁ¿±\T –H�•sTT. n$ ™VÕ²ç>ÃkþØ|¾¿ù
¿š¢&Ž dÓ&�+>´, ¹>¢d¾jîÖCÉ“¿ù ¿š¢&Ž dÓ&�+>´.

™VÕ²ç>ÃkþØ|¾¿ù ¿š¢&Ž dÓ&�+> ́: 
‡ |Ÿ<ŠÆÜ <‘Çs� ¿š¢&Ž dÓ&�+>´ #û�dï yûT|˜ŸT+ýË“ ú{ì _+<ŠTeÚ\T
ÔáÇsÁ>± ÿ¿£#Ã³ $©q+ neÚÔ�sTT. neú• ¿£*d¾bþsTT ™|<ŠÝ™|<ŠÝ
ú{ì _+<ŠTeÚ\T>± @sÁÎ&ƒÔ�sTT. ºe]¿ì ‚eú• @¿£yîT® es�ü“•
Å£”]|¾kÍïsTT. ‡ |Ÿ<ŠÆÜýË ¿š¢&Ž dÓ&�+>´ #û�d ç¿£eT+ýË –|ŸÚÎ
¿£D²\qT kÍ<ó‘sÁD+>± yûT|˜ŸÖ\ uñdt e<ŠÝ #á\T¢Ô�sÁT.

¹>¢d¾jîÖCÉ“¿ù ¿š¢&Ž dÓ&�+>́ :
‡ |Ÿ<ŠÆÜ <‘Çs� ¿š¢&Ž dÓ&�+>´ #û�dï u²>± #á\¢>± –q• yûT|˜ŸÖýË¢
eT+#áT �|sÁTÅ£”bþjûT ç|Ÿç¿ìjáT yû>·e+Ôá+ neÚÔáT+~. Ôá<ŠT|Ÿ]>±
€ eT+#áTýË @sÁÎ&û ¹¿+ç<Š¿£+ nHû~ es�ü“¿ì <‘]rdŸTï+~.

¿š¢&Ž dÓ&�+>·T• m¿£Ø&ƒ #ûXæsÁT?
uó²sÁÔá<ûXø+ýË ‚|ŸÎ{ìesÁÅ£” ÿ¿£ØkÍ] Å£L&† ¿š¢&Ž dÓ&�+>´ #ûjáT
ýñ<ŠT. ××{¡ ¿±qÖÎsY 2024ýË B“™|Õ ÿ¿£ ç|ŸjîÖ>±“• “sÁÇV¾²+
#�\“ uó²$+ºH� Ôás�ÇÔá <‘“• y�sTT<‘ yûd¾+~. ¿±ú 2023
&�™d+‹sÁTýË bÍ¿ìkÍœHÃ¢“ ý²™VAsÃ¢ ¿š¢&Ž dÓ&�+>´ “sÁÇV¾²+#�sÁT.
B“e\¢ n¿£Ø&ƒ >±* H�D«Ôá 300 qT+º 189¿ì ÔáÐZ+~. nsTTÔû,
Âs+&ƒT sÃEýË¢Hû € q>·sÁ+ýË eT°¢ >±* H�D«Ôá ¿¡ŒDì+º+~.

™|Õ\{Ù çbÍCÉ¿ù¼ eTTU²«+Xæ\T
××{¡ ¿±qÖÎsY XæçdŸïyûÔáï\ ‹�+<Š+ €<óŠÇsÁ«+ýË ~©¢ýË ¿£�çÜeT
esÁü+ Å£”]|¾kÍïsÁT.
‡ çbÍCÉÅ£”¼ yîTTÔáï+ n+#áH� e«jáT+ sÁÖ.3.21 ¿Ã³T¢. yîTTÔáï+
KsÁTÌqT ~©¢ ç|Ÿuó„TÔáÇyûT uó„]dŸTï+~.
~©¢ýË ¿£�çÜeT es�ü“• Å£”]|¾+#û eTT+<ŠT uó²sÁÔá y�Ô�esÁD
$uó²>·+ (×m+&ž) qT+º ¿¡\¿£ dŸeÖ#�s�“• bõ+<‘*. ~©¢

q>·sÁ+™|Õ yûT|˜ŸÖ\T @ kÍœq+ýË –H�•sTT? m+Ôá mÔáTïýË –
H�•sTT? y�{ìýË ÔûeT m+Ôá –+~? >±* ~Xø m³TyîÕ|ŸÚ>± –
+~? nHû $es�\ÔÃ ]jáTýÙ fÉ®yŽT dŸeÖ#�s�“• ×m+&ž
‚dŸTï+~. € Ôás�ÇÔû ¿£�çÜeT es�ü“• Å£”]|¾+#�*.
‡ ç|ŸjîÖ>·+ýË ç|Ÿ<ó‘q+>± “+uËçkÍ¼³dt yûT|˜ŸÖ\qT m+|¾¿£
#ûkÍïsÁT. ‚$ 500 qT+º 6000 MT³sÁ¢ mÔáTïýË –+{²sTT.
M{ìýË ¿£údŸ+ 50 XæÔá+ ÔûeT –+&†*.
‚+<ŠT¿ÃdŸ+ ×<ŠT »M{¡ ™dkÍ•µ $eÖH�\qT $“jîÖÐkÍïsÁT.
M{ìýË qT+º yûT|˜ŸÖ\™|Õ¿ì d¾\ÇsY njîÖ&îÕ&Ž, njîÖ&�HŽ –|ŸÚÎ,
s�Ü –|ŸÚÎ\ ç|ŸÔû«¿£ $TçXøeÖ“• #á\T¢Ô�sÁT.
ç|ŸÜ $eÖq+ ¿£údŸ+ 100 #á<ŠsÁ|ŸÚ ¿ì.MT $dÓïsÁ’+ýË, <‘<‘|ŸÚ
>·+³q•sÁ bÍ³T m>·TsÁTÔáÖ ç|ŸÔû«¿£ $TçXøeÖ“• #áý²¢*à –+³T+~.
‡ $eÖH�\qT s�çwŸ¼|ŸÜ uó„eHŽ, ç|Ÿ<ó‘qeT+çÜ “y�dŸ+,
bÍsÁ¢yîT+{Ù uó„eq+ e+{ì ç|ŸÔû«¿£ ç|Ÿ<ûXæýË¢“ >·>·qÔá\+ýË¿ì
m+³sY ¿±“eÇsÁT.
¿£�çÜeT esÁü+ Å£”sÁe&ƒ+ yîTT<Š\jáÖ«¿£ ç|ŸÔû«¿£ |ŸsÁ«yû¿£ŒD �d¼wŸq¢
<‘Çs� >±* H�D«Ôá™|Õ |Ÿ&ƒTÔáTq• ç|Ÿuó²y�“• ýÉÕyÃ¢ $Xâ¢w¾kÍïsÁT.

ç|ŸÜÅ£L\Ôá\T, dŸy�Þø—¢ 
|Ÿs�«esÁD+, €sÃ>·«+™|Õ ç|Ÿuó²e+ : ¿£�çÜeT esÁü+ýË –
|ŸjîÖÐ+#û d¾\ÇsY njîÖ&îÕ&Ž e+{ì sÁkÍjáTH�\ e\¢
|Ÿs�«esÁD+, Hû\, úsÁT, È\#ás�\™|Õ ç|ŸÜÅ£L\ ç|Ÿuó²e+
|Ÿ&ƒTÔáT+~. M{ì e\¢ XæÇdŸ¿ÃXø dŸeTdŸ«\T, ‚ÔásÁ €sÃ>·«
ç|ŸeÖ<‘\T ¿£\>=#áTÌ. 
dŸVŸ²È y�Ô�esÁD dÓÈq¢Å£” n+Ôás�jáT+ : @<îÕH� ÿ¿£ çbÍ+Ôá+ýË
¿£�çÜeT es�ü“• Å£”]|¾�dï #áT³T¼|Ÿ¿£Ø çbÍ+Ô�\ dŸVŸ²È esÁübÍÔá
#áç¿±“¿ì n+Ôás�jáT+ ¿£\T>·TÔáT+~. B“ e\¢ ‚ÔásÁ çbÍ+Ô�ýË¢
}V¾²+#á“ ¿£sÁTeÚ\T, esÁ<Š\T dŸ+uó„$+#=#áTÌ. e«ekÍjáT+,
|Ÿs�«esÁD e«edŸœ\T ç|ŸÜÅ£L\+>± ç|Ÿuó²$Ôá+ ¿±e#áTÌ.

n~ó¿£ <óŠsÁ : 
¿£�çÜeT esÁü+ Å£”]|¾+#û ç|Ÿç¿ìjáT #�ý² K¯<îÕ+~. $eÖq+,
sÁkÍjáTq $TçXøeÖ\T, kÍ+¹¿Ü¿£ |Ÿ]¿£s�\Å£” uó²¯>± KsÁTÌ
#ûjáÖ*à edŸTï+~.

|Ÿ]$TÔá $ÈjáT+, 
n“¥ÌÔá |˜Ÿ*Ô�\T : €¿±Xø+ýË ÔáÐq+Ôá |Ÿ]eÖD+ýË, ÔáÐq
sÁ¿±\ yûT|̃ŸÖ\T –q•|ŸÚÎ&û ¿£�çÜeT esÁü+ Å£”]|¾+#û ç|Ÿç¿ìjáT ç|Ÿuó²
ee+Ôá+>± –+³T+~. |˜Ÿ*Ô�\T m\¢|ŸÚÎ&ƒÖ €XæÈq¿£+>±Hû –
+{²jáT“ #î|ŸÎýñ+. y�Ô�esÁD |Ÿ]d¾œÔáT\™|Õ <‘“ dŸÂ¿àdt ¹s³T
€<ó‘sÁ|Ÿ&� –+³T+~. ‡ |Ÿ<ŠÆÜ m\¢|ŸÚÎ&ƒÖ €¥+ºq kÍœsTTýË
esÁübÍÔ�“• n+~+#á<ŠT. ¿=“• dŸ+<Šs�ÒÛýË¢ n~ó¿£ esÁübÍÔá+ esÁ
<Š\T s�e#áTÌ. ‚+¿=“•kÍsÁT¢ ¿=+&ƒ#á] jáT\T $]Ð |Ÿ&û
ç|ŸeÖ<Š+ –+³T+~. ¿£�çÜeT esÁü+ e\¢ ¿ £* ¹>
BsÁé¿±*¿£ <ŠTçwŸÎuó² y�\qT |ŸP]ï>±
nsÁœ+ #ûdŸT¿Ãe&†“¿ì |Ÿ]XË<óŠq\T
ÈsÁT>·TÔáTH�•jáT“ uó²sÁÔá
y�Ô�esÁD XæçdŸïyûÔáï
q¹swt Ôî*bÍsÁT. 8
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d¾+<óŠTýËjáT H�>·]¿£Ôá - €$wŸØsÁD ::
ç_{ìwt e\dŸ bÍ\H� ¿±\+ýË, uó²sÁrjáTT\qT  @ #á]çÔá
ýñ“y�] >±, dŸ+dŸØ�Ü VÓ²qT\T>±, ºçr¿£]+#á&ƒ+ eT]jáTT
ºq•#áÖ|ŸÚ #áÖ&ƒ&ƒ+ È]Ð+~. € dŸeTjáT+ýË, ç¿¡.|ŸP. 3300
qT+&� 1300 esÁÅ£” $\d¾*¢q d¾+<óŠTýËjáT H�>·]¿£Ôá
(VŸ²sÁ|ŸÎHŽ d¾$ýÉÕCñwŸHŽ) jîTT¿£Ø €$wŸØsÁD, eTqÅ£” eTq >=|ŸÎ
<ŠH�“• #î|¾Î, eTqýË €Ôáˆ $XæÇdŸ+ “+|¾+~. ‡ H�>·]¿£Ôá
ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË“ yîTT<Š{ì ç|Ÿ<ó‘q q>·sÁ dŸeÖC²\ýË ÿ¿£{ì>±
“*º+~. yîÖ™V²+CË<‘sÃ, VŸ²sÁbÍÎ, <óÃ\MsÁ e+{ì |Ÿ³¼D²\
<‘Çs� eTq |ŸP¯ÇÅ£”\ kÍ+¹¿Ü¿£, kÍeÖ ›¿£ €$wŸØsÁD\qT
‡ H�>·]¿£Ôá yî\T>·TýË¿ì ÔîºÌ+~.
2025ýË, ‡ H�>·]¿£Ôá €$wŸØsÁDÅ£” XøÔ�_Ý dŸ+‹s�\T ÈsÁT|ŸÚ
Å£”+³Ö, uó²sÁÔá ç|Ÿuó„TÔáÇ+ n+Ôás�̈rjáT dŸyûTˆÞøH�\T “sÁÇV¾²+
º+~. Èqe] 5 - 7 q #îHîÕ•ýË È]Ðq »d¾+<óŠT H�>·]¿£Ôá
€$wŸØsÁD - XøÔ�_Ýµ n+Ôás�¨rjáT dŸyûTˆÞøq+ ç|Ÿ|Ÿ+#áy�«|Ÿï
yûT<ó‘ eÚ\qT €¿£]ü+º+~. Ôá$TÞøH�&ƒT eTTK«eT+ çÜ m+.Â¿.
kÍ¼*HŽ >±sÁT ‡ dŸyûTˆÞøH�“• çbÍsÁ+_ódŸÖï, d¾+<óŠT *|¾
&ž¿Ã&�+>́ ¿ÃdŸ+ ÿ¿£ $T*jáTHŽ &†\sÁ¢ ‹VŸQeTÜ ç|Ÿ¿£{ì+#�sÁT.
€>·dŸT¼ 20 - 22 q ç¹>³sY HÃsTT&†ýË uó²sÁÔá |ŸÚs�edŸTï dŸ¹sÇ
€<óŠÇsÁ«+ýË »d¾+<óŠT *|¾ &žd¾|˜ŸÂsˆ+{Ùµ dŸyûTˆÞøq+ È]Ð+~.
jáTTHîkþØ esÁýÙ¦ ™V²]fñCÙ ™dÕfÉ®¢q yîÖ™V²+CË<‘sÃ ¥~¸ý²\
sÁ¿£ŒD™|Õ Å£L&† ç|ŸÔû«¿£ #ásÁÌ\T È]>±sTT. ‚$ eTq #á]çÔáqT
e\dŸ ç|Ÿuó²e+ qT+&� $eTT¿ìï #ûjáT&ƒ+ýË ¿¡\¿£ bÍçÔá bþw¾dŸTïH�•sTT. 
q>·sÁ “s�ˆD+ eT]jáTT $<ûo y�«bÍsÁ+ ::

d¾+<óŠTýËjáT H�>·]¿£Ôá ç|Ÿ|Ÿ+#á #á]çÔáýË yîTT<Š{ì q>·sÁ e«edŸœ\ýË ÿ¿£{ì.
yîÖ™V²+CË<‘sÃýË“ eTVŸä kÍ•q>·�VŸ²+, ç&îÕHûJ e«edŸœ\T, ‚³T¿£\ÔÃ ¿£{ì¼q
uó„eH�\T, ‚eú• €<óŠT“¿£ ‚+Èú]+>·TØ eTT+<ŠdŸTï sÁÖbÍ\T. ýË<¸ŠýË¢“
|ŸÚs�Ôáq &†¿±«sY¦ ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË“ nÔá«+Ôá |ŸÚs�Ôáq dŸeTTç<Š y�«bÍsÁ z&ƒ¹seÚ
>± >·T]ï+|Ÿ‹&�+~. ‚¿£Ø&� qT+&� yîTkõbõfñ$TjáÖ (‚|ŸÎ{ì ‚s�¿ù), ÿeÖHÃï
|ŸPdŸ\T, sÁÔ�•\ s�Þø—ß, <Š+Ô�\T, >·eÇ\T m>·TeTÜ #ûXæsÁT. ‡ y�«bÍsÁ+
ç|Ÿ|Ÿ+#á+ÔÃ eTq |ŸP¯ÇÅ£”\ dŸ+‹+<ó‘\qT dŸÖºdŸTï+~. n+Ôû>±¿£ eTq
|ŸP¯ÇÅ£”\T €]œ¿£+>± m+Ôá ‹\+>± –+&ûy�sÃ Ôî*jáTCñdŸTï+~.
2025ýË Ô�C² |ŸÚs�edŸTï €$wŸØsÁDýË¢, s�ÈkÍœHÃ¢“ CÉÕdŸýñˆsY ›ý²¢ýË
sÁÔá&�jáÖ ¯ <óû] e<ŠÝ 4,500 dŸ+eÔáàs�\ bÍÔá VŸ²sÁ|ŸÎHŽ H�>·]¿£ÔáÅ£”
#î+~q neXâcÍ\T yî\T>·TýË¿ì e#�ÌsTT. ‚~ <¸‘sY m&†] çbÍ+Ôá+ýË
¿£qT>=q‹&�q Ô=* ‚ý²+{ì €$wŸØsÁD>± $XâwŸ çbÍ<ó‘q«+ dŸ+Ôá]+#áT
Å£”+~. ‚<û dŸeTjáT+ýË, >·TÈs�ÔÃ¢“ ¿£#Y çbÍ+Ôá+ýË ¹¿sÁÞø $XøÇ$<‘«\jáT
|Ÿ]XË<óŠÅ£”\T 5,300 dŸ+eÔáàs�\ bÍÔá çbÍ<Ş̌$T¿£ VŸ²sÁbÍÎ d¾œsÁ “y�kÍ\qT
>·T]ï+#�sÁT. pýÉÕýË $&ƒT<ŠýÉÕq çÜ$TrjáT <|ŸÚq]•s�ˆD²\T, € H�>·]¿£Ôá

¿±\+ýË ç|ŸÈ\ JeqXèÕ*“ eT]+Ôá dŸÎwŸ¼+>± eTq eTT+<ŠTÅ£” Ôî#�ÌsTT.
‡ €$wŸØsÁD\T uó²sÁÔá –|ŸK+&ƒ#á]çÔáqT »n~ÇrjáT yîT®q~µ >±

eÖçÔáyûT ¿±Å£”+&†, çbÍNq ¿±\+ýËHû ç|Ÿ|Ÿ+#á+ÔÃ eTq
|ŸP¯ÇÅ£”\ dŸ+‹+<ó‘\qT dŸÖºdŸTï+~. Hû{ì y�Ô�esÁD

eÖsÁTÎ dŸy�Þø¢qT <Š�w¾¼ýË –+#áTÅ£”+fñ, VŸ²sÁ|ŸÎq¢
d¾œsÁyîT®q ú{ì “sÁÇVŸ²D |Ÿ<ŠÆÔáT\ qT+&� eTq+

neTÖ\«yîT®q bÍsÄ�\T HûsÁTÌ¿Ãe#áTÌ.

d¾+<óŠT*|¾ sÁVŸ²dŸ«+ -
Ô�C² ç|ŸjáTÔ�•\T ::

d ¾ +< ó Š T *| ¾ ,
400 ¿ì

™|Õ>± ºVŸä•\ÔÃ Å£L&�q ‡ sÁVŸ²dŸ« *|¾. ‚+¿± |ŸP]ï>± #á<ŠTe‹&ƒýñ<ŠT.
‚~ ºçÔ�Ôáˆ¿£, <óŠÇ“ €<ó‘]Ôá e«edŸœ>± n+#áH� yûjáT‹&ƒTÔÃ+~. ‡ *|¾
#á~$Ôû, eTq |ŸP¯ÇÅ£”\ sÃEy�¯ J$Ôá+, y�«bÍsÁ+, eTÔá $XæÇkÍ\
>·T]+º eT]“• $es�\T Ôî\TkÍïjáT“ #á]çÔá¿±sÁT\T uó²$dŸTïH�•sÁT. 
Ôá$TÞøH�&ƒT ç|Ÿuó„TÔáÇ+ 2025 Èqe] 27q ÿ¿£ $T*jáTHŽ &†\sÁ¢
‹VŸQeTÜ“ ç|Ÿ¿£{ì+º+~. ‡ ç|Ÿ¿£³q ç|Ÿ|Ÿ+#áy�«|Ÿï+>± $XâwŸ €dŸ¿ìï“
¹sÂ¿Üï+º+~. uó²sÁÔá |ŸÚs�edŸTï dŸ¹sÇ, €>·dŸT¼ýË È]Ðq ÿ¿£ dŸyûTˆÞøq+ýË
VŸ²sÁ|ŸÎHŽ eTTç<Š\ &�›³©¿£sÁDÅ£” ¿£�çÜeT yûT<óŠdŸTà kÍ<óŠH�\ $“jîÖ>·+™|Õ
#á]Ì+º+~. nsTTÔû, ™d™|¼+‹sY 2025 H�{ì¿ì >·DújáTyîT®q |ŸÚsÃ>·Ü

n+Ôá>±
¿£“|¾+#áýñ<ŠT. |˜¾ç‹e] 2025ýË
ç|Ÿ#áT]ÔáyîT®q »»d¾+<óŠT ýËjáT *|¾
&žd¾|˜Ÿ]+>´µµ nHû |ŸÚdŸï¿£+, ¿£�çÜeT
yûT<óŠdŸTà €<ó‘sÁ+>± ¿=Ôáï €ýË#áq\qT
n+~+º+~. nsTTq|ŸÎ{ì¿¡, |ŸP]ï &ž¿Ã&�+>´ ‚+¿±
kÍ<óŠ«+¿±ýñ<ŠT.
nsTTÔû, ‡ $wŸjáT+ýË uó²sÁÔY #îÕH� \ eT<óŠ« dŸVŸ²¿±sÁ+ÔÃ uó„$wŸ«ÔáTïýË
¿=“• $ÈjáÖ\T kÍ~ó+#û ne¿±Xø+ –+~.

d¾+<óŠTýËjáT H�>·]¿£Ôá ¿¡ŒDÔá ::
‡ ç¿¡.|ŸP. 1900 Ôás�ÇÔá qT+&� ç¿£eT+>± ¿¡ŒDì+º+~. y�Ô�esÁDeTT ýË“
eÖsÁTÎýñ ç|Ÿ<ó‘q ¿±sÁD²\T>± #î|ŸÎ‹&ƒTÔáTH�•sTT. dŸTeÖsÁT 4,200
dŸ+eÔáàs�\ ç¿ìÔá+ sÁTÔáT|ŸeH�\ es�ü\T >·DújáT+>± ÔáÐZbþe&ƒ+, dŸsÁdŸÇÜ
q~ m+&�bþe&ƒ+, ný²¹> bõ&�>±\ ç|Ÿuó²e+ e\q e«ekÍjáT+ eT]jáTT
|Ÿ³¼D Jeq+™|Õ rçe ç|Ÿuó²y�“¿ì ýËqjáÖ«sTT. n<Šq+>±, n&ƒeÚ\qT
¿={ì¼yûjáT&ƒ+ eT]jáTT ç|Ÿ¿£�Ü eqsÁT\ n~ó¿£ $“jîÖ>·+ e+{ì$ Å£L&†
‡ ¿¡ŒDÔáÅ£” ¿±sÁDeTjáÖ«sTT.
‡ eÖsÁTÎ\ |˜Ÿ*Ôá+>±, ç|ŸÈ\T |Ÿ³¼D²\ qT+&� ç>±MTD çbÍ+Ô�\Å£”
e\dŸ\T yîÞ²ßsÁT. Ôá<‘Çs�, ¹¿+çB¿£�Ôá q>·sÁ H�>·]¿£Ôá ç¿£eT+>±

‹\VÓ²qyîT®+~.
uó²sÁrjáT $C²ãq dŸ+dŸœ (× × mdt d¾) ™d™|¼+‹sY 2025 çbÍsÁ+uó„+ýË
ç|Ÿ#áT]+ºq |Ÿ]XË<óŠqýË, eÖqÖàHŽ esÁübÍÔá+ eÖsÁTÎ\Å£” dŸÎwŸ¼yîT®q
€<ó‘s�\T \_ó+#�sTT. ‡ eÖsÁTÎ\T VŸ²sÁ|ŸÎHŽ H�>·]¿£Ôá ¿¡ŒDÔáÔÃ
ç|ŸÔá«¿£Œ dŸ+‹+<óŠ+ ¿£*Ð –H�•jáT“ n<óŠ«jáTq+ dŸÖºkþï+~.

<Š¿ìŒD uó²sÁÔ�“¿ì e\dŸ\T - kÍ+dŸØ�Ü¿£ dŸyûTˆÞøq+ ::
d¾+<óŠTýËjáT H�>·]¿£Ôá ¿¡ŒD<ŠXøýË, ¿=+ÔáeT+~ ç|ŸÈ\T <Š¿ìŒD²|Ÿ<¸Š+
(‚|ŸÎ{ì <Š¿ìŒD uó²sÁÔá+) yîÕ|ŸÚ e\dŸ yîÞ²¢sÁ“ ÿ¿£ n+#áH�.
¿±«*b˜þ]•jáÖ $XøÇ$<‘«\jáT+, uÉ¹sØ¢ pHŽ 26, 2025q
ç|Ÿ#áT]+ºq |Ÿ]XË<óŠqýË, uó²sÁrjáT ÈqT« dŸeTÖVŸä\ýË d¾+<óŠT
ýËjáT ç|ŸÈ\ qT+&� <Š¿ìŒD uó²sÁÔ�“¿ì ç¿£eT+>± e\dŸ\T È]Ðq³T¢
dŸÎwŸ¼yîT®q €<ó‘s�\T \_ó+#�sTT. 

kÍ+dŸØ�Ü¿£ y�sÁdŸÔáÇ+ - |ŸXø—|ŸÜ qT+&� ¥eÚ&ƒT, neTˆÔá*¢ esÁÅ£”
::
d¾+<óŠTH�>·]¿£Ôá ¿±\+ýË“ €#�s�\T, yîÖ™V²+CË<‘sÃ eTTç<Š\ýË
jîÖ>± ý²+{ì |ŸXø—|ŸÜ (¥eÚ&ƒT), neTˆ Ôá*¢ €¿£�ÔáT\T (neTˆÔá*¢
€s�<óŠq), ‚|ŸÎ{ì V¾²+<ŠÖ dŸ+ç|Ÿ<‘jáÖ\ýË ¿=qkÍ>·TÔáTH�•sTT. ‚$
¿=qkÍ>·T ÔáTq• eTÔá dŸ+ç|Ÿ<‘jáÖ\qT €s�<óŠq\qT #áÖ|¾kÍïsTT.
2025 Èqe] 5-7 ýË È]Ðq dŸyûTˆÞøq+ýË d¾+<óŠTýËjáT H�>·]¿£Ôá
eT]jáTT Ôás�ÇÜ dŸ+dŸØ�ÔáT\ eT<óŠ« dŸÎwŸ¼yîT®q ¿=qkÍ>·T<Š\
<óŠ�M¿£�ÔáyîT®+~. çÂ>>´ C²$TdŸHŽ ç|Ÿ¿±sÁ+, d¾+<óŠT eT]jáTT Ôás�ÇÜ

dŸ+dŸØ�ÔáT\ eT<óŠ« dŸÎwŸ¼yîT®q ¿=qkÍ>·T<Š\ –+~. @<ûyîT®H�, d¾+<óŠTýËjáT
H�>·]¿£Ôá ¹¿e\+ eTq >·Ôá+>± ¿±Å£”+&†, ‡ H�>·]¿£Ôá >=|ŸÎÔáq+, d¾œsÁyîT®q
q>·s�\T, €<ó‘«Üˆ¿£ ýËÔáT eTq uó„$wŸ«ÔáTï ~XøqT Å£L&† “¹sÆ¥kþï+~.
2025ýË È]Ðq dŸyûTˆÞøH�\T, €$wŸØsÁD\T eTqýË >·s�Ç“• eT]+Ôá
™|+#�sTT.‚<Š+Ô� eTq*• ¹¿e\+ »e\dŸ bÍ\H� u²~óÔáT\Tµ nq• uó²eq
qT+&� ‹jáT³Å£” rdŸTÅ£”eºÌ, ÿ¿£ n<ŠTÒÛÔáyîT®q dŸeÖÈ “s�ˆÔá\T>±
ç|Ÿ|Ÿ+#�“¿ì |Ÿ]#ájáT+ #ûdŸTï+~. 

- nXË¿ù >·T+³T¿£ . 9908144099)

bÍNq uó²sÁÔá<ûXø y�sÁdŸÔáÇ+ qT+&� €<óŠT“¿£ ¿±\+ esÁÅ£”..
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m+.>·DñXÙ, 
dŸÖsÁ« ç|Ÿ<ó‘q ç|ŸÜ“~ó

eTV¾²Þ² ÂsÕÔáTÅ£”  ‚<ŠÝsÁT nu²ÒsTT\T
dŸ+Ô�q+. ™|<ŠÝ\ qT+º eºÌq €d¾ï. ºq•

H�{ì qT+#û n\y�³T|Ÿ&ƒ¦ e«ekÍjáT |ŸqT\T.
e«ekÍjáTyûT ç|Ÿ<ó‘q JeH�<ó‘sÁ+. ný²¢sÁT eTT<ŠTÝ>±

™|+#áTÅ£”q• Å£”eÖsÁT\qT #á~$dŸÖï VŸäsTT>± kÍÐbþÔáTq•
Jeq+. ‚+ÔáýË ºq• Å£”eÖsÁT&�¿ì e];È+ýË y�|ŸÚ eºÌ+~. yîÕ<ŠT«\
dŸÖ#áq\ yûTsÁÅ£” €|Ÿ¹swŸHŽ #ûsTT+#�sÁT. ‚+ÔáýËHû |¾&ƒT>·Tý²+{ì
$wŸjáT+ Ôî*d¾+~. Üq• €VŸäsÁ+ $wŸyîT®+~. €dŸT|ŸçÜ ýË º¿ìÔáà
#ûsTT+ºH� –|ŸjîÖ>·+ ýñÅ£”+&†bþsTT+~. |Ÿ~ dŸdŸ+eÔáàs�\ eTT<ŠTÝ
_&ƒ¦ ¿£qT• eTÖXæ&ƒT. eTV¾²Þ² <Š+|ŸÔáT\T >·T+&î\T |ŸÐýñý² $\|¾+
#�sÁT. sÁkÍjáTq e«ekÍjáT+ e\q n+<Š] €sÃ>±«\T bÍ&ƒeÚÔáTH�•
jáT“ ç>·V¾²+#�sÁT. ç|Ÿ¿£�Ü e«ekÍjáTyûT eÖsÁZeT“ >·T]ï+#�sÁT. y�]
Jeq $<ó‘q+ $es�*$
nq¿±|Ÿ*¢ ›ý²¢ eTTq>·bÍÅ£” eT+&ƒ\+ >·D|ŸÜ ç>±eÖ“¿ì #î+~q

eTV¾²Þ² ÂsÕÔáT qÖ¿£ sÁÔá•+  ÂsÕÔáT kÍ~ó¿±sÁ dŸ+dŸœ <‘Çs� neT\T #ûdŸTïq•
»»€+ç<óŠç|Ÿ<ûXÙ ç|ŸC² uó²>·kÍÇeT« ç|Ÿ¿£�Ü e«ekÍjáT+ ¿±sÁ«ç¿£eT+ ýË
#áÖ#áT¿=+&ƒ  ç>±eT+ × d¾ €sY  |¾ >± |Ÿ“ #ûdŸTïH�•sÁT.  uó„sÁï €~u²‹T
e«ekÍjáT+ #ûdŸTïH�•sÁT. M]¿ì ÿ¿£ Å£”eÖsÁT&ƒT. H�¹>XøÇsÁs�eÚ ™VÕ²<Šs�
u²<ŠT ýË kÍ|˜t¼ yûsY –<Ã«>·+ #ûdŸTïH�•sÁT. ºq• Å£”eÖsÁT&ƒT VŸ²]u²‹T
.uó²s�«uó„sÁï\T ‚<ŠÝsÁT ÔáeTÅ£”q• 2.60 m¿£s�\  uó„Ö$TýË ç|Ÿ<ó‘q |Ÿ+³
>± #îsÁÅ£”qT ¿=“• dŸ+eÔáàs�\T>±  kÍ>·T#ûdŸTïH�•sÁT.
|Ÿ̃Ú&Ž  bÍsTTÈHŽ ÔÃ Å£”eÖsÁT&� eTsÁD+ 
ºq• Å£”eÖsÁT&ƒT VŸ²]u²‹T (10 dŸ+eÔáàs�\T) ×<Ã ÔásÁ>·Ü #á<ŠTeÚ
Å£”+³Tq• dŸeTjáT+ýË e];È+ýË y�|ŸÚ eºÌ+~.  yîÕ<ŠT«\qT dŸ+ç|Ÿ
~�dï XøçdŸïº¿ìÔáà #ûsTT+#�\“ dŸÖº+#�sÁT. yîÕ<ŠT«\ dŸ\VŸäyûTsÁÅ£”
Ô�ÞøbÍýÉ+ |Ÿ³¼D+ýË XøçdŸïº¿ìÔáà  #ûsTT+#�sÁT. 3 sÃE\ bÍ³T €dŸT
|ŸçÜýË –+º ‚+{ì¿ì rdŸT¿=#�ÌsÁT. Âs+&ƒT sÃE\ Ôás�ÇÔá |¾ý²¢&�¿ì
¿£&ƒT|ŸÚ H=|¾Î>± –+<Š“ º¿ìÔáà¿ÃdŸ+ rdŸTÂ¿[Ôû |˜ŸÚ&Ž bÍsTTÈHŽ
nsTTq³T¢ yîÕ<ŠT«\T #îbÍÎsÁT. º¿ìÔáà #ûdŸTï+&ƒ>±Hû eTsÁDì+#�&ƒT.
ný²¢sÁT eTT<ŠTÝ>± ™|]Ðq ºq• Å£”eÖsÁT&ƒT |˜ŸÚ&Ž bÍsTTÈHŽ(€VŸ²sÁ+
$wŸ+>± eÖsÁ&ƒ+) ÔÃ eTsÁDì+#á&ƒ+ n Ôá*¢“ Å£”+>·BjáTýñ<ŠT. ç|ŸÈ\
>·T]+º €ýËº+º+~. Ôáq _&ƒ¦ý²>± mesÁT eTsÁDì+#ás�<Š“ €ýËº+
º+~.  nHû¿£ È‹TÒ\Å£” eTq+ ÜHû €VŸäsÁyûT ç|Ÿ<ó‘qeT“ ç>·V¾²+º+
~. €+ç<óŠç|Ÿ<ûXÙ ÂsÕÔáT kÍ~ó¿±sÁ dŸ+dŸœ ç|Ÿ¿£�Ü e«ekÍjáT e«ekÍjáT
$<ó‘H�\qT,  bÍ{ì+#û |Ÿ<ŠÆÔáT\qT nsÁÆ+ #ûdŸTÅ£”+~.
× d¾ €sY |¾ >± >·T]ï+ºq ÂsÕÔáT kÍ~ó¿±sÁ dŸ+dŸœ
ÂsÕÔáT kÍ~ó¿±sÁ dŸ+dŸœ d¾‹Ò+~ ç|Ÿ¿£�Ü  e«ekÍjáT+ #ûjáÖ\“ dŸÖº+
#�sÁT. 2021ýË €yîT ICRP dŸ\VŸä yûTsÁÅ£”. ç|Ÿ¿£�Ü e«ekÍjáT+

|Ÿ<ŠÆÔáT\ýË kÍ>·T #ûjáT&ƒ+ çbÍsÁ_ó+ #�sÁT.
yîTT<Š{Ë¢ 12 ™d+³¢ uó„Ö$TýË ¿±¿£sÁ¿±jáT,
uÉ+&ƒ¿±jáT, e+¿±jáT, ³yîÖ{² e+{ì Å£LsÁ>±
jáT\ ÔÃ kÍ>·T yîTT<Š\T™|{ì¼+~.  ç|ŸdŸTïÔá+ 2
m¿£s�\T 50 ™d+³¢ uó„Ö$TýË |ŸP]ï>± ç|Ÿ¿£�Ü
e«ekÍjáT+ |Ÿ<ŠÆÔáT\Hû nqTdŸ]dŸÖï e«ekÍjáT+
#ûkþï+~.  B+ÔÃ ÂsÕÔáT kÍ~ó¿±sÁ dŸ+dŸœ 3 dŸ+e
Ôáàs�\ ç¿ìÔá+ × d¾ €sY |¾ >± >·T]ï+º #áÖ#áT¿=+&ƒ
ç>±eT+ u²<óŠ«Ôá\T n|ŸÎÐ+º+~. kõ+Ôá  bõ\+
ýË |ŸP]ï>± ç|Ÿ¿£�Ü e«ÇekÍjáT |Ÿ<ŠÆÔáTýË¢ |Ÿ+&�dŸÖï
ÂsÕÔáTýË¢ #îÕÔáq«+ ¿£*ÐdŸTïH�•sÁT. ç|Ÿ¿£�Ü e«ekÍjáT+
|Ÿ³¢ ne>±VŸ²q ¿£*ÎdŸTïH�•sÁT. 
@{¡m+ ÔÃ “Ôá« €<‘jáT+ bõ+<ŠTÔáTH�•sÁT..
ÔáqÅ£”q• yîTTÔáï+ 2.60 m¿£s�ýË¢ ç|Ÿ<ó‘q |Ÿ+³
#îsÁÅ£” ¿±>± n+<ŠTýË  20 ™d+³¢ýË @{¡m+
yîÖ&ƒýÙ qT kÍ>·T#ûdŸTïH�•sÁT. €Å£”Å£LsÁ\T ,
Å£LsÁ>±jáT\T, r>±C²Ü, |ŸÚwŸÎC²Ü, qTHûC²Ü
e+{ì yîTTÔáï+ 19 sÁ¿±\ $ÔáïH�\qT yûXæsÁT.
|Ÿ+&�+ºq –ÔáÎÔáTï\qT kÍï“¿£ ÂsÕÔáT Å£”³T+u²\T
¿=qT>Ã\T #ûdŸTïH�•sTT . ç|ŸÜ sÃE @{¡m+ <‘Çs� sÁÖ.2 yû\ esÁÅ£”
€<‘jáT+ dŸeTÅ£LsÁTÔáT+<Š“ dŸ+ÔÃwŸ+ e«¿£ï+ #ûdŸTïH�•sÁT. #îsÁÅ£”
ç|Ÿ<ó‘q |Ÿ+³ <‘Çs� @³ sÁÖ.2 \¿£Œ\ esÁÅ£” €<‘jáT+ edŸTï+<Š“
Ôî*bÍsÁT. |Ÿ+&�+ºq #îsÁÅ£” |Ÿ+³ <‘Çs� uÉý²¢“• ÔájáÖsÁT#ûd¾ $ç¿£
sTTdŸÖï ý²uó²\T >·&�qTïH�•sÁT. €HŽ ýÉÕHŽýË e#ûÌ €sÁ¦sÁT¢ rdŸT¿=“ $ç¿£
sTTdŸTïH�•sÁT. n+Ôû¿±<ŠT |Ÿ¿£Ø ÂsÕÔáT\T |Ÿ+&�+ºq  ~>·T‹&ƒT\qT çbÍ™d
dt #ûd¾ $ç¿£sTTdŸÖï ÔÃ{ì ÂsÕÔáT\Å£”  €<ŠsÁô+>± “\TdŸTïH�•sÁT. e«ekÍ
jáT+ ýË sÁkÍjáTH�\T, |ŸÚsÁT>·T eT+<ŠT\T $“jîÖÐ+#û dŸeTjáT+ýË
2.60 m¿£s�\Å£” sÁÖ. 60 yû\ ™|³T¼‹&� ™|&�Ôû 20 yû\ sÁÖbÍjáT\T
$TÐýñ$ ¿±<Š“,  ç|Ÿ¿£�Ü e«ekÍjáT+ ýË sÁÖ.20 yû\T KsÁTÌ #û�dï
60 yû\T $T>·T\TÔáTH�•jáT“ €q+<‘“• e«¿£ï+ #ûXæsÁT. ç|ŸdŸTïÔá+
€HîÕ¢HŽ eÖÂsØ{ì+>´ yîÕ|ŸÚ n&ƒT>·T\T yûd¾ n~ó¿£ ý²uó²\qT €]¨dŸTïH�•sÁT. 
neTˆ �|sÁTÔÃ uÉ\¢+ , ç|Ÿ¿£�Ü –ÔáÎÔáTï\ $ç¿£jáT+
ç|Ÿ¿£�Ü  e«ekÍjáT d¾‹Ò+~ dŸÖ#áq\ yûTsÁÅ£” yîTT<Š³>± %MPDO%
eT]jáTT ¿£ýÉ¿£¼sY ¿±s�«\jáÖ\ e<ŠÝ –ÔáÎÔáTï\ $ç¿£jáÖ“•
çbÍsÁ+_ó+º+~. ç|ŸdŸTïÔá+ %ORDC% €<óŠÇsÁ«+ýË €HîÕ¢HŽ eÖÂsØ{ì+>´
<‘Çs�, ný²¹> y�sÁ|ŸÚ eÖÂsØ{ì+>́ kÍ¼\¢ <‘Çs� _jáT«+, qTeÚÇ\ qÖHî,

|Ÿ|ŸÚÎ\T, uÉ\¢+, Å£LsÁ>±jáT\T yîTT<ŠýÉÕq$ $ç¿£sTTkþï+~. 25 ¹¿J\
_jáT«+ ‹kÍï sÁÖ.1300Å£”, neTˆ �|sÁTÔÃ çu²+&Ž qT @s�Î³T#ûdŸT¿Ã“
uÉ\¢+ $ç¿£jáÖ\T #ûdŸTïq•sÁT . y�] bõ\+ ýË ç|Ÿ¿£�Ü #ûsÁTÅ£”qT rd¾
bõ\+ýËHû @s�Î³T #ûdŸTÅ£”q• >±qT>· <‘Çs� n#áTÌ\ uÉ\¢+ Ô�jáÖsÁT
#ûkÍïsÁT .  ÿ¿£ ¹¿J uÉ\¢+ sÁÖ.60 #=|ŸÚÎq $ç¿£sTTkþï+~.. mHÃ•
¿£cÍ¼\qT m<ŠTs=Ø+³Ö eT+&ƒ\ kÍœsTTýË ç|ŸXø+dŸ\T n+<ŠTÅ£”+³Ö
Å£”³T+u²“• €sÃ>·«+>± –+#áTÔáÖ q\T>·T]¿ì €<ŠsÁô+>± “\TdŸÖï
qÖ¿£sÁÔá•+ dŸ+ÔÃwŸ¿£sÁyîT®q J$Ôá+ >·&ƒT|ŸÚÔáTH�•sÁT.
ç|ŸÜ ÂsÕÔáT ç|Ÿ¿£�Ü e«ekÍjáT+ #ûjáÖ* -×dÓ€¯Î qÖ¿£sÁÔá•+.
>·Ôá+ýË €]œ¿£ eT]jáTT  nH�sÃ>·« dŸeTdŸ«\ÔÃ  Å£”³T+‹+ rçe

‚‹Ò+<ŠT\T m<ŠTs=ØH�•eTT. HûqT Å£L&†  >±Âsˆ+{Ù |Ÿ]çXøeTýË |Ÿ“
#ûkÍ. €]œ¿£+>± d¾œsÁÔáÇ+ ýñ¿£bþsTTH� ç|ŸdŸTïÔá+  €sÃ>·«+
yîTsÁT>·eÇ&ƒyûT >±Å£”+&†  uó„Ö$T kÍsÁe+ÔáyîT®+~. |ŸÚsÁT>·T\ dŸ+K«
™|]Ð+~.  ú{ì $“jîÖ>·+ ÔáÐZ+~.  Ôáq Å£”³T+‹+ýË È]Ðq
<ŠTsÁ<Š�wŸ¼¿£sÁ dŸ+|˜ŸT³q  J$Ô�“• z  eT\T|ŸÚ Ü|¾Î+~. H�ý²>±
eTs=¿£ Ôá*¢ € u²<óŠqT nqTuó„$+#áÅ£L&ƒ<Šq• Ôá\+|ŸÚÔÃ ç|Ÿ¿£�Ü
e«ekÍjáT+ çbÍsÁ+_ó+#�qT. ç|ŸÜ ÂsÕÔáT ç|Ÿ¿£�Ü e«ekÍjáT+
#ûjáÖ\q•<û H� dŸ+¿£\Î+.

ºjáTHŽ $ç¿£yŽT ¿=&ƒTÅ£” <óŠ�yŽ $ç¿£yŽT VÓ²sÃ>± q{ì+ºq d¾“eÖ uÉÕdŸHŽ
¿±\ eÖ<ŠHŽ. B“• ÔáeTÞË¢ >·Ôá y�sÁ+ 17Hû ]©CÙ #ûXæsÁT. Ô�C²>±
‚|ŸÚÎ&ƒT Ôî\T >·TýË uÉÕdŸH�Z ]©CÙ #ûXæsÁT. Ôá$TÞø+ýË eT+º V¾²{Ù {²¿ù
Ôî#áTÌÅ£”q• ‡ eTÖM Ôî\T>·TýË m+Ôá yûTsÁÅ£” esšØ{Ù nsTT+~ nHû~
‡ ]eP«ýË #áÖ<‘Ý+  
¿£<Ş̌ : 1994ýË €d¾jáÖ ¹>yŽTà ÈbÍHÃ¢ È]>±sTT. n+<ŠTýË ¿£‹&�¦ �|¢jáTs�Z
Ôá$TÞøH�&ƒT qT+º ¿ì³¼HŽ (<óŠ�yŽ $ç¿£yŽT) m+|¾¿£ neÚÔ�&ƒT. Ôá$TÞøH�&ƒTýË
m¿£Ø&Ã z ºq• eÖsÁTeTÖ\ çbÍ+Ôá+ qT+º eºÌq ¿ì³¼HŽ ¿£<̧ŠHû ‡ uÉÕdŸHŽ
eTÖM. Ôáq çbÍ+Ôá+ýË Âs+&ƒT es�Z\ eT<óŠ« –q• |Ÿ>·\T, ç|ŸÜ¿±s�\T,
nÔá“ kÍeÖ›¿£ n+Xø+.. ¿ì³¼HŽ \¿£Œ«+™|Õ m+Ôá esÁÅ£” ç|ŸÜÅ£L\Ôá
#áÖ|¾+#�sTT ? y�{ì“ m<ŠTs=Ø“ ¿ì³¼HŽ ‚+&�jáTHŽ ¿£‹&�¦ {¡+ýË mý²
kÍœq+ dŸ+bÍ~+#�&ƒT ? ºe]¿ì 12 €d¾jáÖ ¹>yîÖà¢ mý²+{ì bÍçÔá
bþw¾+#�&ƒT nHû~ ‡ d¾“eÖýË #áÖ|¾+#�sÁT.
$Xâ¢wŸD : kÍeÖ›¿£ ¿ÃD+ýË d¾“eÖ\T rjáT&ƒ+ýË Ôá$TÞø &îÕÂs¿£¼sÁ¢Å£”
ç|ŸÔû«¿£ kÍœq+ –+~. ‚~ #�ý² d¾“eÖýË¢ ç|ŸPyŽ nsTT+~. H�«#áTs�*{¡¿ì
#�ý² <Š>·ZsÁ>± d¾“eÖ\T rkÍïsÁT. n+<ŠT¹¿.. € d¾“eÖ\T Ôá$TÞË¢ eÖçÔáyûT
¿±<ŠT.. Ôî\T>·T ýËqÖ u²>± €&ƒTÔ�sTT. n+<ŠTýË eÖ] ™d\Çs�CÙ Å£L&†
ÔáÅ£”Øyû+ ¿±<ŠT.
€jáTq <ŠsÁô¿£ÔáÇýË eºÌq uÉÕdŸHŽ eTÖM Å£L&† ‚|ŸÚÎ&ƒT n<û ¿ÃD+ýË“~.
>·Ôá+ýË €jáTq qT+º eºÌq H�\T>·T d¾“eÖý²¢Hû ‡ uÉÕdŸHŽ eTÖM
Å£L&† kÍeÖ›¿£ ¿ÃD+ÔÃ #áÖ|¾+º+<û. nsTTÔû ‡ uÉÕdŸHŽ eTÖM.. z
]jáTýÙ kþ¼¯. nsÁT¨q ny�sÁT¦ n+<ŠTÅ£”q• ¿£‹&�¦ �|¢jáTsY eTqÜ >·DñwŸHŽ
nHû e«¿ìï J$Ôá ¿£<¸Š €<ó‘sÁ+>± ‡ d¾“eÖqT ÔîsÁÂ¿¿ìØ+#�sÁT.
]jáTýÙ kþ¼̄  nsTTH�...Ô�qT nqTÅ£”q• ™dÕ¼ýË¢, Ô�qT #îbÍÎ\qTÅ£”q• <‘“•
#�ý² dŸÎwŸ¼+>± #îbÍÎ&ƒT. ‡ ç¿£eT+ýË €&�jáTHŽ d¾“eÖÅ£” nÔáTïÅ£”bþjûTý²
#ûXæ&ƒT. m¿£Ø&ƒ Å£L&† d¾“eÖ qT+º €&�jáTHŽ &�dŸØHî¿ù¼ neÇ&ƒT. ç>±MTD
çbÍ+Ô�\T.. n¿£Ø&ƒ –+&û ¿£³T¼u²³T¢, € fÉ®+ýË –q• |Ÿ>·\T ç|ŸÜ¿±s�\qT

#áÖ|¾+#á&ƒ+ýË e+<ŠÅ£” e+<Š XæÔá+ dŸÂ¿àdt njáÖ«&ƒT. ný²¹> 1990dt
ýË –q• ç>±MTD $<ó‘H�\qT Å£L&† dŸÎwŸ¼+>± #áÖ|¾+#�&ƒT.
VÓ²sÃ bÍçÔáÅ£” |Ÿ³T¼eT“ |Ÿ~ &îÕý²>´à Å£L&† –+&ƒeÚ. ¿±ú, € bÍçÔá
>·T]+º |Ÿ~ eT+~¿ì $T+º #î|ŸÚÎÅ£”Hûý² &�CÉÕHŽ #ûXæ&ƒT. € VÓ²sÃ bÍçÔá
ÿ¿£Øfñ ¿±<ŠT%…% d¾“eÖýË ç|ŸÜ bÍçÔáqT n<ŠTÒÛÔá+>± &�CÉÕHŽ
#ûdŸTÅ£”H�•&ƒT. ç|ŸÜ bÍçÔá d¾“eÖÅ£” çbÍD+bþXæsTT. d¾“eÖýË Âs+&ƒT
es�Z\Å£” H�jáTÅ£”\T>± –q• bÍ+&� s�CÙ (nMTsY), ¿£+<Š kÍÇ$T (ý²ýÙ)
qT+º yîTT<Š\T ™|&�Ôû ç|ŸÜ bÍçÔá >·TsÁTï+&�bþjûTý² –+~.
|̃ŸkÍ¼|̃t yîTTÔáï+ ‚+çfÉd¾¼+>±ZHû kÍ>·TÔáT+~. ™d¿£+&†|̃t e#ûÌ dŸ]¿ì ¿=+ÔáyûTsÁ
ý²«>́ ¿£“|¾dŸTï+~. <ŠsÁôÅ£”&ƒT d¾“eÖ™|Õ ‚+fÉHŽà ç¿ìjûT{Ù #ûjáT&†“¿ì ¿£<̧ŠqT
¿±dŸï ý²>±&ƒT. ný² ý²ÐH�%…% d¾“eÖ™|Õ ™|<ŠÝ>± ç|Ÿuó²e+ nsTTÔû
#áÖ|¾+ #áýñ<ŠT. ç|Ó Â¿Õ¢eÖ¿Ãà¢ e#ûÌ ¿=“• dÓqTàØ, € bÍçÔá\Å£” €&�jáTHŽà
¿£Hî¿ù¼ neÚÔ�sÁT. ºe]¿ì d¾“eÖ #áÖd¾ ç�|¿£ŒÅ£”&ƒT ÔáqÅ£” Ôî*jáTÅ£”+&†Hû
#á|ŸÎ³T¢ ¿=&ƒTÔ�&ƒT. ‚¿£ Â¿Õ¢eÖ¿Ãà¢ nsTTÔû.. ~¸jûT³sYà ýË #�ý² eT+~
ýñº “\‹&� #á|ŸÎ³T¢ ¿=³¼&ƒ+ #áÖkÍï+. ¿±ú, d¾“eÖýË Ôá$TÞø Hî{ì${¡
mÅ£”Øe –+&ƒ³+ eTq+ #áÖkÍï+.
q{¡q³T\ $wŸjáÖ“¿ì e�dï VÓ²sÃ <óŠ�yŽ $ç¿£yŽT d¾“eÖ n+Ô� ¿£“|¾kÍï&ƒT.
d¾“eÖýË ç|ŸÜ ¿±«Âs¿£¼sY ~ uÉdt¼ ‚ºÌH�%…% n¿£Ø&ƒ ºjáTHŽ $ç¿£yŽT

¿=&ƒTÅ£” <óŠ�yŽ $ç¿£yŽT eÖsYØ ¿£“|¾dŸTï+~. ™|<ŠÝ>± &îÕý²>´à @+ –+&ƒeÚ.
nsTTH�.. € bÍçÔá >·T]+º, q³q >·T]+º n+<ŠsÁÖ eÖ{²¢&ƒTÅ£”+{²sÁT.
ný²¹> VÓ²sÃ Ôá+ç&� bÍçÔá #ûd¾q |ŸXø—|ŸÜ%…% >·T]+º Å£L&† ç|ŸÔû«¿£+>±
eÖ{²¢&ƒT¿Ãy�*. ‡jáTq >·Ôá+ýË dŸsÁÎ³¼ |ŸsÁ+|ŸsÁ eTÖM #ûXæ&ƒT. €
d¾“eÖýË #�ý² n<ŠTÒÛÔá+>± q{ì+#�&ƒT. <‘“¿£+fñ >·TsÁTï+&�bþjûT bÍçÔá
‡ uÉÕdŸHŽ eTÖMýË #áÖXæ&ƒT. B“¿£+fñ >=|ŸÎ>± @+ #î|ŸÎýñ+. ‚¿£.. ™|Õq
#î|¾Îq³T¼ ý²ýÙ, nMTsY, VÓ²sÃ #î*¢ bÍçÔáýË #ûd¾q s�›cÍ $ÈjáTHŽ
n+<ŠsÁÖ Å£L&† #�ý² >=|ŸÎ>± q{ì+#�sÁT. ‚¿£ VÓ²sÃsTTHŽ nqT|ŸeT
|ŸsÁyûTXøÇsÁHŽ nsTTÔû%…% &ž >±¢eTsY bÍçÔá nsTTH�%…% #�ý² u²>±
#ûd¾+~.
ný²¹>.. Â¿yîTs� |Ÿ“Ôáq+ >·T]+º ç|ŸÔû«¿£+>± #î|ŸÚÎ¿Ãy�*. 1990dt ýË
ç>±MTD çbÍ+Ô�“• #áÖ|¾+#�\+fñ.. €sY¼ &�bÍÂs¼ˆ+{Ù ÔÃbÍ³T Â¿yîTs�
yîTHŽ Å£L&† u²>± |Ÿ“ #ûjáÖ*. ‚+<ŠTÅ£” e+<ŠÅ£” e+<Š eÖsÁTØ\T
|Ÿ&ƒTÔ�sTT Â¿yîTs� &�bÍÂs¼ˆ+³TØ. ný²¹> €sY¼ &�bÍÂs¼ˆ+{Ù Å£L&† u²Hû esYØ
#ûd¾+~. “s�ˆD $\Te\T çdÓØHŽ ™|Õ ¿£“|¾dŸTïH�•sTT. 1990dt qT ç¿ìjûT{Ù
#ûjáT&†“¿ì y�Þø—¢ m¿£Ø&† Å£L&† Ôá>·Zýñ<ŠT. eTÖ«›¿ù Å£L&†
n<ŠTÒÛÔ�“•ç¿ìjûT{Ù #ûd¾+~.
|Ÿ¢dt bÍsTT+{Ùà : VÓ²sÃ>± <óŠ�yŽ $ç¿£yŽT q³q,  d¾“eÖýË ç|ŸÜ bÍçÔá
|˜Ÿs�ÎÛyîTHŽà,  ¿£<¸Š, ¿£<¸Šq+, |˜ŸkÍ¼|˜t
yîT®qdt bÍsTT+{Ùà : Ôî\T>·TÔáq+ ýË|¾+º+~.  
‚+fÉHŽà ç¿ìjûT{Ù #û�d ç¿£eT+ýË ¿=“• ý²«>́ 
dÓHŽà. ¿=“• mÂ¿àÎÂ¿¼&Ž dÓHŽà
yîTTÔáï+>±.. uÉÕdŸHŽ.. ‚~ #�ý²
‹\yîT®q ¿£<¸Š.. #�ý²
‹\yîT®q d¾“eÖ
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ç|Ÿ¿£�Ü e«ekÍjáT+ yîÕ|ŸÚ q&�|¾+ºq |ŸÚçÔáXË¿£+
|˜ŸÚ&Ž bÍsTTÈHŽÔÃ eT�Ü #î+~q  Å£”eÖsÁT&ƒT

ç|Ÿ¿£�Ü e«ekÍjáT –ÔáÎÔáTï\qT $ç¿£sTTdŸÖï –bÍ~ó bõ+<ŠTÔáTq•  ICRP qÖ¿£sÁÔá•+

€~y�sÁ+ nqT‹+<óŠ+



26.10.2025 qT+º 1.11.2025 esÁÅ£”

<‘Ç<ŠXøs�¥ |˜Ÿ\eTT\T (y�sÁ |˜Ÿý²\T)
(>·eT“¿£: >Ã#�sÁ ¯Ô�« #î|ŸÚïq• s�¥ |˜Ÿ*Ô�\T ÈqsÁýÙ $, e«¿ìï>·Ôá+>± –<ûÝ¥+º #î‹TÔáTq•$ ¿±eÚ, 

e«¿ìï>·Ôá ÈqˆC²Ôá¿£+ýË nq>± e«¿ìï Èqˆ Å£”+&ƒ* (È“ˆ+ºq dŸeTjáT+, ÔûB, ç|Ÿ<ûXø+ €<ó‘sÁ+>± “]ˆ+#û~) ç|Ÿ¿±sÁ+ q&�#û <ŠXø\T

n+ÔásÁÝXø\T ç|Ÿ<ó‘q+>± #áÖdŸTÅ£”+³Ö € <ŠXø n+ÔásÁÝXø\Å£” dŸ+‹+~ó+ºq <‘“¿ì ÔáÐq |Ÿ]VŸäs�\T bÍ{ì+#áTÅ£”+³Ö, 

<‘“ÔÃ bÍ³T ‡ >Ã#�sÁ |˜Ÿ*Ô�\qT #áÖdŸT¿Ãy�*. >Ã#�sÁ ¯Ô�« s�¥ |˜Ÿý²\T nXø—uó„eTT >± –+&� <ÃcÍ\T –q•|ŸÎ{ì¿¡, Èqq¿±\ <ŠXø |˜Ÿ\eTT\T 

Xø—uó„eTT >± –+fñ  s�¥   ç|ŸdŸTïÔá nXø—uó„ |˜Ÿ*Ô�\T dŸÇ\Î+>±Hû –+{²sTT. ºq• ºq• |Ÿ]VŸäs�\T bÍ{ì+º Xø—uó„ |˜Ÿ*Ô�\T bõ+<Š>·\sÁT).
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“s�ÇVŸ²D : dŸÇsÁ’ ¿£+¿£D dŸH�ˆ“Ôá,  CË«ÜwŸ #áÖ&†eTDì, CË«Üs�ÇdŸTï ç|ŸC²ã $XæsÁ<Š

&†. ‡&ƒTÎ>·+{ì |Ÿ<ŠˆC²s�Dì
9849252852 - 7506976164  - padma.suryapaper@gmail.com 

‡y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ qT+º ºe]
esÁÅ£” #á+ç<ŠT&ƒT uó²>·« <ŠXøeT ý²uó„ kÍœq+ MT<ŠT>± ç|ŸjáÖ
D+ #ûjáTTqT. #áÔáTsÁÆ kÍœq+ýË –#áÌ d¾œÜ >·TsÁT&ƒT, |Ÿ+#áeT
¹¿ÔáTeÚ, ý²uó„ s�VŸQeÚ, wŸwŸ÷ ú#á kÍœq+ýË Xø—çÅ£”&ƒT, dŸ|ŸïeT
ú#á kÍœq sÁ$, nwŸ¼eT dŸÇ¹¿ŒçÔá+ýË Å£”È, e«jáT Xø“, nwŸ¼eT
‹T<óŠ yîTT<ŠýÉÕq n+Xæ*• |Ÿ]>·Dì�dï $<‘« |ŸsÁyîT®q $wŸjáÖ
\T #�ý² nqTÅ£L\+>± –+{²sTT, eTTK«+>± –q•Ôá
$<Š«,, Å£”³T+‹+, Å£”³T+‹ |Ÿ]d¾œÔáT\T, Ôá*¢ jîTT¿£Ø €sÃ
>·«+, ™|<ŠÝ\¿ì kå¿£s�«\T, €<ó‘«Üˆ¿£ ç|ŸjáÖD²\T, –q•Ôá
$<Š« ç|ŸjáTÔ�•\T €XæÈq¿£+>± –+{²sTT. y�sÁ+ eT<óŠ«ýË
e�Üï|ŸsÁ+>± ¿£�w¾ n~ó¿£+ u²<óŠ«Ôá\T ™|sÁT>·TÔ�sTT, e�Üï
|ŸsÁyîT®q ç|Ÿ<ûXæ\ýË €<ó‘«Üˆ¿£ @s�Î³T¢ ¿=sÁÅ£” çXøeT, ™|<ŠÝ
\qT ¿£\TkÍïsÁT €osÁÇ#áH�\T rdŸTÅ£”+{²sÁT n_óe�~Æ¿£sÁ+
>± eTT+<ŠTÅ£” kÍ>·TÔ�sÁT. y�sÁ+ ºe]ýË €¥+ºq |˜Ÿ*
Ô�\T $TçÔáT\ ÔÃ ç|ŸjîÖÈq¿£sÁ+>± –+{²sTT, 

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ qT+º ºe] esÁÅ£”
Ôá�rjáÖ~ó|ŸÜ nsTTq #á+ç<ŠT&ƒT nwŸ¼eT qeeT uó²>·«
s�Xø—\ MT<ŠT>± ç|ŸjáÖD+ #ûkÍï&ƒT. Ôá�rjáT+ýË nwŸ¼eT
ý²uó²~ó|ŸÜ nsTTq >·TsÁT&ƒT –#áÌ d¾œÜýË, |Ÿ+#áeT Xø—çÅ£”
&ƒT, wŸwŸ÷ sÁ$ Âs+&ƒT ú#ád¾œÜ, eT<óŠ«ýË e�¥Ì¿£ dŸÇ¹¿ŒçÔá Å£”E
&ƒT ‹T<óŠÔÃ jáTTÜ, ý²uó„ d¾œÜýË Xø“ yîTT<ŠýÉÕq $wŸjáÖ*•
|Ÿ]>·DýË¿ì rdŸTÅ£”+fñ  �d•VŸ² dŸ+‹+<ó‘\ $wŸjáT+ýËqÖ
ç|ŸjáÖD²\ýËqÖ,qÖÔáq |Ÿ]#ájáÖ\ýËqÖ, eT<óŠ«e]ïÔáÇ+
ýËqÖ, ¿=Ôáï nçÐyîT+{Ùà ™dÕHŽ #û�d³|ŸÚÎ&ƒT, y�sÁdŸÔáÇ|ŸÚ
€dŸTï\T, €¿£d¾̂ ¿£ KsÁTÌ\T yîTT<ŠýÉÕq $wŸjáÖ\ýË VŸ²&†$&�
“sÁ’jáÖ\“ n~ó>·$TdŸÖï eTT+<ŠTÅ£” yîÞ²¢*. $TçÔáT\
dŸVŸ²¿±sÁ+ÔÃ qÖÔáq ne¿±Xæ\T, çbÍsÁ+uó²\T €ýË#áq\T
#ûkÍïsÁT. eTTK« ç|ŸjáÖD²\T, nçÐyîT+³T¢ y�sTT<‘ |Ÿ&�q
fÉqüHŽ |Ÿ&ƒÅ£L&ƒ<ŠT. y�sÁ+ eT<óŠ«ýË <ŠÖsÁ ç|ŸjáÖD²\T,
™|<ŠÝ\ dŸVŸ²¿±sÁ+, –q•Ôá $<Š« n+Xæ\T nqTÅ£L\+

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ qT+º ºe] esÁÅ£”
n~ó|ŸÜ nsTTq #á+ç<ŠT&ƒT dŸ|ŸïeT nwŸ¼eT kÍœqeTT\ MT<ŠT
>± ç|ŸjáÖDìkÍï&ƒT. dŸ|ŸïeT s�C²«~ó|ŸÜ >·TsÁT&ƒT ~ÇrjáT
kÍœq+ýË dŸ+#�sÁ+. wŸwŸ¼ kÍœq+ýË Å£”È ‹T<óŠ jáTTÜ,
yîTT<ŠýÉÕq n+Xæ*• |Ÿ]>·DýË¿ì rdŸTÅ£”q•³¢sTTÔû >·T]ï+|ŸÚ
>šsÁe+ ™|sÁT>·TÔáT+~, €]œ¿£ $wŸjáÖ\T eÖ³ $\Te
nqTÅ£L\+>± –+{²sTT, e�Üï |ŸsÁ+>± n_óe�~Æ |ŸsÁ+>±
–+³T+~, uó²>·kÍÇeT« e«eVŸäs�\T, €]œ¿£ n+Xæ\ýË
y�«bÍsÁ e«eVŸäs�\T MTÅ” nqTÅ£L\+>± –+{²sTT.
eTTK«yîT®q $wŸjáÖ\ MT<Š ™|Õ #ûsTT neÚÔáT+~. y�sÁ+
eT<óŠ«ýË y�>±ÝH�\T #û�dï ‚|ŸÚÎ&ƒT C²ç>·Ôáï>± –+&†* eTTK
yîT®q $wŸjáÖ\ýË C²ç>·ÔáïÔÃ “sÁ’jáÖ\T rdŸT¿Ãy�*.
s�e\d¾q <óŠqeTT dŸeTjáÖ“¿ìn+<Š¿£bþe&ƒ+ e\¢ ç|ŸXæ+
ÔáÔá ÔáÅ£”Øe>± –+³T+~. y�sÁ+ ºe]ýË $<‘«|ŸsÁ+>±
$<ûo e«eVŸäs�ýË¢qÖ, e�Üï|ŸsÁ+>± <ŠÖsÁ ç|ŸjáÖD²\”

çbÍsÁ+uó„+ qT+º ºe] esÁÅ£” s�Xæ«~ó
|ŸÜ nsTTq #á+ç<ŠT&ƒT wŸwŸ÷ dŸ|ŸïeT  nwŸ¼eT kÍœqeTT\
MT<ŠT>± ç|ŸjáÖD+. s�¥ýËHû –#áÌ kÍœq >·TsÁT&ƒT. dŸÇ¹¿ŒçÔ
áyîT®q |Ÿ+#áeT kÍœq+ýË Å£”È&ƒT, ‹T<óŠT“ÔÃ jáTTÜ. yîTT<Š
ýÉÕq $wŸjáÖ\T |Ÿ]o*+#á>±  ‹+<óŠT esÁZ+ÔÃ n_óçbÍjáT
uñ<ó‘\T s�Å£”+&† C²ç>·Ôáï>± –+&†* €sÃ>·«eTTqÅ£”
dŸ+‹+~ó+ºq KsÁTÌ\T n~ó¿£+>± –+{²sTT MT “Ôá«
J$Ôá+ýË MTjîTT¿£Ø ~q#ásÁ«ýË eÖsÁTÎ\T #ûdŸT¿Ãe&†
“¿ì çXø<ŠÆ #áÖ|¾kÍïsÁT eÖqd¾¿£ €sÃ>·«+ ™|+bõ+~+
#áTÅ£”Hû $<óŠ+>± ¿£�w¾ #ûkÍïsÁT jîÖ>± yîT&�fñwŸHŽ yîTT<ŠýÉÕq
y�{ì MT<Š çXø<ŠÆ rdŸTÅ£”+{²sÁT MTÅ£” eÖqd¾¿£
ç|ŸXæ+ÔáÔáqT #ûÅ£L]kÍïsTT. y�sÁ+ eT<óŠ«ýË �d•VŸ²
dŸ+‹+<ó‘\ $wŸjáT+ýË çXø<ŠÆ #áÖ|¾kÍïsÁT. eTTK«yîT®q
¿±sÁ«ç¿£eÖ\T dŸeTjáÖ“¿ì |ŸP]ï #ûdŸT¿Ãe&†“¿ì €s�³
|Ÿ&ƒÔ�sÁT. dŸ+|˜ŸT+ýË >·T]ï+|ŸÚ >šsÁe+, 

y�sÁeTT çbÍsÁ+uó„eTT qT+º ºe] esÁÅ£”
e«jáÖ~ó|ŸÜ nsTTq #á+ç<ŠT&ƒT |Ÿ+#áeÖ wŸwŸ÷ dŸ|ŸïeT kÍœq
eTT\MT<ŠT>± ç|ŸjáÖDeTT, e«jáT kÍœqeTTýË –#áÌýË |Ÿ+#á
eT nwŸ¼eÖ~ó|ŸÜ >·TsÁT&ƒT #áÔáTsÁÝeTTýË dŸÇ#áÌÛ ¹¿ŒçÔáeTTýË
Å£”E&ƒT, ‹T<óŠT“ÔÃ jáTTÜ. |˜Ÿ*Ôá+dŸeTT\T >·eT“+#á>±
dŸ+Ô�q dŸ+‹+<óŠyîT®q $wŸjáÖ\ ¿=sÁÅ£” –bÍdŸq“ ™|+#áT
Å£”Hû ~Xø>± KsÁTÌ\T n~ó¿£+>± –+{²sTT n$ eÖqd¾¿£
ç|ŸXæ+ÔáÔáqT ™|+bõ+~+#û $<óŠ+>± –+{²sTT BsÁé¿±*¿£
™|³T¼‹&ƒT\ ¿=sÁÅ£” €ýË#áq\T #ûkÍïsÁT. ý²³¯\T yîTT<ŠýÉÕq
y�{ì MT<Š €dŸ¿ìï –q•|ŸÎ{ì¿¡ ÔáÐq C²ç>·Ôáï\T rdŸT¿Ãy�*àq
nedŸsÁ+ –+~. ‚wŸ¼ |Ÿ&�q e«Å£”ï\ ¿=sÁÅ£” $+<ŠT $HÃ<‘\
¿=sÁÅ£”, €<ó‘«Üˆ¿£ €ýË#áq\ ¿=sÁÅ£” <óŠH�“• KsÁTÌ #ûkÍïsÁT.
y�sÁeTT eT<óŠ«ýË |ŸPsÁÇ  sÁTDeTT\T rsÁTkÍïsÁT, H�«jáT dŸ+
‹+<óŠyîT®q n+XøeTT\T €sÃ>·« $wŸjáÖ\T çXø<ŠÆ. “Ôá« J$Ôá
¿±sÁ«ç¿£eÖ\T ýË eÖsÁTÎ\T #ûdŸTÅ£”+{²sÁT 

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ qT+º ºe] esÁÅ£”
ý²uó²~ó|ŸÜ nsTTq #á+ç<ŠT&ƒT #áÔáTsÁÆ |Ÿ+#áeT wŸwŸ÷ kÍœq
eTT\ MT<ŠT>± ç|ŸjáÖD+. ý²uó„ kÍœq+ýË #áÔáTsÁÆ dŸ|ŸïeÖ~ó
|ŸÜ nsTTq >·TsÁT&ƒT –#áÌ kÍœq d¾œÜ. Ôá�rjáT+ýË dŸÇ¹¿ŒçÔá+
ýË Å£”E&ƒT, ‹T<óŠT“ jáTTÜ. |˜Ÿ*Ôá+XøeTT\T >·eT“+#á>±
$<‘«|ŸsÁyîT®q $wŸjáÖ\T >·�VŸ² y�VŸ²q $wŸjáÖ\T €q+
<‘“• kÍœsTT, dŸ+Ô�q+ jîTT¿£Ø n_óe�~Æ, $+<ŠT $HÃ<‘
\T, €rˆjáT e«Å£”ï\ ¿£\sTT¿£, –bÍdŸq yîTT<ŠýÉÕq $wŸjáÖ
\T MTÅ£” €q+<‘“• kÍœsTT. ‹+<óŠT esÁZ+ÔÃ €q+<Š+>±
>·&ƒT|ŸÚÔ�sÁT. uó²>·kÍÇ$T jîTT¿£Ø n_óe�~Æ MTÅ£” €q+<‘“•
dŸTï+~ y�]ÔÃ n_óçbÍjáT uóñ<‘\T @eTH�• –H�• Ô=\Ðbþ
Ô�sTT ç|¾jáTyîT®q e«Å£”ï\ÔÃ ÿ¿£ #á¿£Ø“ “sÁ’jáÖ“¿ì
ekÍïsÁT. y�sÁ+ ºe]ýË ‚+ÔáÅ£”eTT+<ŠT MT <Š>·ZsÁ sÁTD
eTT\T rdŸTÅ£”q• y�] #î*¢kÍïsÁT, XøçÔáT sÃ>· eTT \™|Õ
$ÈjáT+ kÍ~ókÍïsÁT. 

çbÍsÁ+uó„+ qT+º ºe] esÁÅ£” s�C²«~ó
|ŸÜ nsTTq #á+ç<ŠT&ƒT Ôá�rjáT #áÔáTsÁÆ |Ÿ+#áeT kÍœqeTT\
MT<ŠT>± ç|ŸjáÖD+, Ôá�rjáT wŸcÍ÷~ó|ŸÜ nsTTq >·TsÁT&ƒT
–#áÌÛs�¥ nsTTq ¿£s�Ø³¿£+ýË, ~ÇrjáT+ýË dŸÇ¹¿ŒçÔád¾œÔá
Å£”È, ‹T<óŠT“ jáTTÜ. yîTT<ŠýÉÕq $wŸjáÖ\ýË >·eT“+#á>±
e�Üï #û�d ç|Ÿ<ûXæ\ýË e«Å£”ï\ jîTT¿£Ø dŸVŸ²¿±s�“• ¿ÃsÁÅ£”+
&† |ŸqT\T kÍ~ó+#áT¿Ãe&†“¿ì #û�d ç|ŸjáTÔ�•\ e\¢ MT
jîTT¿£Ø >šsÁe+ $\Te\T ™|sÁT>·TÔ�sTT. ÔáeT dŸVŸ²¿±sÁ+
rdŸT¿Ãq+<ŠTÅ£” €rˆjáTTýÉÕq e«Å£”ï\¿ì ¿=+Ôá n\¿£ eV¾²+
#û ne¿±Xø+ –+~. MT Xø¿ìï kÍeTs�œ«\ÔÃ nqTÅ£”q• |ŸqT
\T nqTÅ£”q• dŸeTjáÖ“¿ì |ŸP]ï #ûjáT&†“¿ì e�Üï|ŸsÁ+>±
$XâwŸ+>± ¿£�w¾ #ûdŸÖï eTT+<ŠTÅ£” yîÞøÔ�sÁT. d¾œsÁ “sÁ’jáÖ\T,
<Š>·ZsÁ ç|ŸjáÖD²\T, e�Üï|ŸsÁyîT®q $wŸjáÖ\ýË |ŸqT\T
kÍ<óŠq. y�sÁ+ eT<óŠ«ýË >·�VŸ² y�VŸ²q ¿=qT>Ã\T ¿=sÁÅ£”
ýËqT¢ rdŸT¿Ãe&†“¿ì ç|ŸjáTÔá•+ #ûkÍïsÁT, 

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ qT+º ºe] esÁÅ£”
qeeT ~ó|ŸÜ nsTTq #á+ç<ŠT&ƒT ~ÇrjáT Ôá�rjáT #áÔáTsÁÆ
kÍœq+ \ MT<ŠT>± ç|ŸjáÖD+. qeeT kÍœq+ýË  ~ÇrjáT
|Ÿ+#áeÖ~ó|ŸÜ nsTTq >·TsÁT&ƒT, dŸÇ¹¿ŒçÔáyîT®q Èqˆs�¥ýËHû
Å£”E&ƒT, ‹T<óŠT“ÔÃ jáTTÜ, |̃Ÿ*Ôá+Xø eTT\T >·eT“+#á>±
€]œ¿£ $wŸjáÖ\T nqTÅ£L\+>± –+{²sTT, eÖ³ >šsÁy�
“• ™|+bõ+~+#áTÅ£”Hû eTT+<ŠTÅ£” yîÞ²¢*. $<‘« $wŸjáÖ
\T, <ŠÖsÁ ç|ŸjáÖD²\T, Ôá+ç&� ™|<ŠÝ\ dŸVŸ²¿±sÁ+ yîTT<Š
ýÉÕq $wŸjáÖ\ýË eÖ³\ e\¢ >šsÁe+ Ôá>·ZÅ£”+&† #áÖdŸT
¿Ãy�*, y�sÁ+ eT<óŠ«ýË e«Å£”ï\ dŸVŸ²¿±sÁ+ u²eÚ+³T+~,
d¾œsÁ “sÁ’jáÖ\T qÖÔáq $wŸjáÖ\T, Xø¿ìï kÍeTs�œ«\qT
Å£L&† ™|+bõ+~+#áTÅ£”+³Ö eTT+<ŠTÅ£” yîÞøÔ�sÁT. <Š>·ZsÁ
ç|ŸjáÖD²\Å£” ne¿±Xø+. eTTK«+>± Å£”³T+‹eTTÔÃ
¿£*d¾ €<ó‘«Üˆ¿£ ç|ŸjáÖD²\T €¿£d¾ˆ¿£+>± –+{²sTT.
y�sÁ+ ºe]ýË |Ÿ+Ôá+ båsÁTwŸ+ ™|sÁT>·TÔ�sTT

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ qT+º ºe] esÁÅ£”
nwŸ¼eÖ~ó|ŸÜ nsTTq #á+ç<ŠT&ƒT \>·• ~ÇrjáT Ôá�rjáT kÍœq
eTT\ MT<ŠT>± ç|ŸjáÖD+. nwŸ¼eT kÍœq+ýË \>·•, #áÔáTs�Æ~ó
|ŸÜ nsTTq >·TsÁT&ƒT –#áÌýË ¿£s�Ø³¿£ s�¥. e«jáT kÍœqeTT
ýË dŸÇ¹¿ŒçÔá Å£”E&ƒT,‹T<óŠT“ ÔÃ jáTTÜ. |˜Ÿ*Ô�+XøeTT\T
>·eT“+#á>± €sÃ>·« $wŸjáT+ýË ÔáÐq çXø<ŠÆ rdŸTÅ£”+{²sÁT
nqedŸsÁyîT®q KsÁTÌ\qT “jáT+çÜ+#�*. $<‘«|ŸsÁ+>±
n_óe�~Æ ¿=sÁÅ£” ç|ŸjáTÔ�•\T #ûkÍïsÁT. eÖ³\ e\¢ Å£”³T+‹
dŸuó„T«\ÔÃ |˜ŸTsÁüD s�Å£”+&† C²ç>·Ôáï eV¾²+#�*. >šsÁy�“•
™|+bõ+~+#áTÅ£”Hû ~Xø>± ¿£�w¾ #ûdŸÖï >·�VŸ² y�VŸ²q
kåU²«\ ¿=sÁÅ£” KsÁTÌ\T n~ó¿£ #ûkÍïsÁT. çXøeT n~ó¿£+>±
–+³T+~. bÍÔá ‚+{ì“ ]�|sÁT #ûjáT&ƒ+ ¿=sÁÅ£” ç|ŸjáTÔá•+
#ûkÍïsÁT. $<‘«|ŸsÁ+>± qÖÔáq $wŸjáÖ\T Ôî\TdŸTÅ£”+{²sÁT.
€<ó‘«Üˆ¿£ e«Å£”ï\ ¿£\sTT¿£ €q+<‘“•dŸTï+~. 

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ qT+º ºe] esÁÅ£”
dŸ|ŸïeÖ~ó|ŸÜ nsTTq #á+ç<ŠT&ƒT e«jáT Èqˆ ~ÇrjáT s�Xø—
\ jáT+<ŠT dŸ+#�sÁ+, Ôá�rjáT e«jáÖ~ó|ŸÜ nsTTq
>·TsÁT&ƒT dŸ|ŸïeTeTT\T ¿£s�Ø³¿£ s�¥ýË –#áÌ. ý²uó„ kÍœq+
ýË dŸÇ¹¿ŒçÔá+ýË Å£”E&ƒT  ‹T<óŠT“ÔÃ jáTTÜ. |˜Ÿ*Ô�+Xø
eTT\T >·eT“+#á>± J$Ôá uó²>·kÍÇ$T €sÃ>·«+ ¿=sÁÅ£”,
ýñ<‘ €q+<ŠeTT cÍ|¾+>́ ¿=sÁÅ£” KsÁTÌ\T n~ó¿£+ #ûkÍïsÁT.
dŸ+|˜ŸT+ýË >·T]ï+|ŸÚ >šsÁe+ |Ÿ\TÅ£”‹&� ™|sÁT>·TÔ�sTT.
dŸ™VA<ŠsÁT\Å£” <óŠH�“• KsÁTÌ #ûjáT&ƒ+ e\¢  €rˆjáTÔáqT
n_óeÖH�\qT ™|+bõ+~+#áTÅ£”+{²sÁT. J$Ôáuó²>· kÍÇ$T
ÔÃ ¿£\d¾ <ŠÖsÁ ç|ŸjáÖD²\T $<ûo e«eVŸäs�\ ¿=sÁÅ£”
#ásÁÌ\T ne¿±Xæ\T. y�sÁ+ eT<óŠ«ýË ¿¡]ï ç|ŸÜwŸ¼\T ™|sÁT>·T
Ô�sTT, e�ÜïýË “sÁ’jáÖ\T u²eÚ+{²sTT. e«¿ìï>·Ôá çXø<ŠÆ
™|sÁT>·TÔáT+~ J$Ôá uó²>·kÍÇ$T dŸVŸ²¿±sÁ+ u²>·T+³T+
~. €]œ¿£,  n+Xæ\T nÔáïeÖeT\ÔÃ nqTÅ£L\Ôá\T.  

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ qT+º ºe] esÁÅ£” wŸcÍ÷
~ó|ŸÜ nsTTq #á+ç<ŠT&ƒT ý²uó„ e«jáT Èqˆs�¥ dŸ+#�sÁ+,
ý²uó² ~ó|ŸÜ ~ÇrjáÖ~ó|ŸÜ nsTTq >·TsÁT&ƒT wŸwŸ÷ kÍœq+ýË,
dŸÇ¹¿ŒçÔáyîT®q e�¥Ì¿£+ýË s�È« kÍœqÅ£”E&ƒT, ‹T<óŠT“ÔÃ jáTT
Ü. |˜Ÿ*Ô�+XøeTT\T >·eT“+#á>± $<‘«sÁTœ\T bþ{¡\ýË
Hî>·TZÔ�sÁT ç|ŸÔá«sÁTœ\ MT<Š $ÈjáT+ kÍ~ókÍïsÁT n~ó¿£ çXøeT
ÔÃ nqTÅ£”q• |̃Ÿ*Ô�\T kÍ~ó+#á>·\T>·TÔ�sÁT €]œ¿£ $wŸjáÖ
\T nqTÅ£L\+>± –+{²sTT. &îÕ© ýÉÕ|˜t s={¡HŽ ýË eÖsÁTÎ
\T, ºq•H�{ì $TçÔáT\qT ¿£\TkÍïsÁT eT+º #ásÁÌ\T #ûkÍïsÁT.
eT<óŠ«ýË “ç<Šýñ$T nqedŸsÁ KsÁTÌ\T yîTT<ŠýÉÕq$ n~ó>·$T+
#�*. <ŠÖsÁ ç|ŸjáÖD²\Å£” ne¿±Xø+. €sÃ>·«yûT ÔáÐq çXø<ŠÆ
rdŸT¿Ãy�*. nqedŸsÁ ™|³T¼‹&ƒT\ ¿=sÁÅ£” sÁTDeTT\T
#ûjáT&ƒ+ e\¢ >šsÁe+ Ôá¹>Z ne¿±Xø+ –+~ ¿±‹{ì¼ sÁTD
eTT\T #û�d eTT+<ŠT C²ç>·Ôáï nedŸsÁ+.   e«Å£”ï\ÔÃ |Ÿ̃TsÁüD
\Å£” <ŠÖsÁ+>± –+&†*, 

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ qT+º |Ÿ+#áeÖ~ó|ŸÜ
#á+ç<ŠT&ƒT <ŠXøeT ý²uó„ e«jáT kÍœqeTT\ MT<ŠT>± dŸ+#�sÁ
eTT. \>·• s�C²«~ó|ŸÜ nsTTq >·TsÁT&ƒT  –#áÌÛ s�d¾ nsTTq
¿£s�Ø³¿£eTTýË |Ÿ+#áeT kÍœqeTTýË. uó²>±«~ó|ŸÜ nsTTq
Å£”E&ƒT dŸÇ¹¿ŒçÔáeTTýË, ‹T<óŠT“ÔÃ jáTTÜ. |Ÿ̃*Ô�+XøeTT\T
>·eT“+#á>± >šsÁy�“• ™|+bõ+~+#áTÅ£”+³Ö e�Üï|ŸsÁyîT®
q $ÈjáT kÍ<óŠq ¿=sÁÅ£” n~ó¿£ çXøeTÔÃ eTT+<ŠTÅ£” yîÞøÔ�
sÁT. dŸ+Ô�q n_óe�~Æ ¿£sÁ+>± –+³T+~ €ýË#áq\T nqT
Å£L\+>± –+{²sTT. n~ó¿£çXøeT u²<óŠ«Ôá\T –q•|ŸÎ{ì¿¡
e�ÜïýË n_óe�~Æ. y�sÁ+ eT<óŠ«ýË dŸ+Ô�q+ n_óe�~Æ¿£sÁ+
>± eTT+<ŠTÅ£” yîÞø—ÔáT+~ €ýË#áq\T nqTÅ£L\+>± –+
{²sTT €]œ¿£ $wŸjáÖ\T –bÍdŸq $+<ŠT $HÃ<‘\T
ºq•H�{ì $TçÔáT\ ¿£\sTT¿£ €q+<‘“• ‚kÍïsTT. ç|¾já-
TyîT®q y�] €sÃ>·« $wŸjáT+ýË çXø<ŠÆ rdŸTÅ£”+{²sÁT. y�sÁ+
ºe]ýË uó„Ö dŸ+‹+<óŠyîT®q   ¿=qT>Ã\T neTˆ¿±\T,

yûTwŸs�¥
n¥Ç“ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T - uó„sÁDì 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

¿£�Ü¿£ 1e bÍ<ŠeTT

e�wŸuó„s�¥
¿£�Ü¿£ 2,3,4 bÍ<ŠeTT\T - sÃV¾²Dì 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

eT�>·¥sÁ 1,2 bÍ<ŠeTT\T

$T<óŠTqs�¥
eT�>·¥sÁ 3,4 bÍ<ŠeTT\T  - €sÁTç<Š 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

|ŸÚqsÁÇdŸT 1,2,3 bÍ<ŠeTT\T

¿£s�Ø³¿£ s�¥
|ŸÚqsÁÇdŸT 4e bÍ<ŠeTT - |ŸÚwŸ«$T 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

€Xâ¢wŸ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

d¾+VŸ²s�¥
eTK 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T - |ŸÚ‹Ò 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

–ÔáïsÁ 1e bÍ<ŠeTT

¿£H�«s�¥
–ÔáïsÁ 2,3,4 bÍ<ŠeTT\T  - VŸ²dŸï 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

ºÔáï 1,2  bÍ<ŠeTT\T

ÔáTý²s�¥
ºÔáï 3,4 bÍ<ŠeTT\T - kÍÇÜ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

$XæK 1,2,3 bÍ<ŠeTT\T

e�¥Ì¿£ s�¥
$XæK 4e bÍ<ŠeTT  -  nqTs�<óŠ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

Cñ«wŸ÷ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

<óŠqdŸTà s�¥
eTÖý² 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T - 

|ŸPs�ÇcÍ&ƒ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T  - –Ôáïs�cÍ&ƒ 1e  bÍ<ŠeTT

eT¿£sÁs�¥
–Ôáïs�cÍ&ƒ 2,3,4 bÍ<ŠeTT\T - çXøeD+ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

<óŠ“wŸ÷ 1,2  bÍ<ŠeTT\T

Å£”+uó„ s�¥
<óŠ“wŸ÷ 3,4 bÍ<ŠeTT\T -  XøÔá_ówŸ+ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

|ŸPs�Çuó²ç<óŠ 1,2,3 bÍ<ŠeTT\T

MTq s�¥
|ŸPs�Çuó²ç<óŠ 4e bÍ<ŠeTT  - 

–Ôáïs�uó²ç<Š 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T  - ¹seÜ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

€~y�sÁ+ nqT‹+<óŠ+



€~y�sÁ+ nqT‹+<óŠ+
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