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#îÕsÁˆHŽÔÃ eTTU²eTTÏ

€+ç<óŠç|Ÿ<ûXË¢ neTs�eÜ, >·q•esÁ+\ýË ¿=Ôáï
ÂsÕýñÇ fÉ]ˆqýÙà “]ˆ+#�\“ ÂsÕýñÇ XæK

“sÁ’sTT+º+<Š“y�sÁï\ýË #áÖkÍqT. $ÈjáTy�&ƒ nÜ ™|<ŠÝ
�d¼wŸHŽ –+&ƒ>±... neTs�eÜýË ç|ŸÔû«¿£ �d¼wŸHŽ nedŸsÁeÖ

n“|¾+º+~.  MT¹seT+{²sÁT?      -|¾. #á+ç<ŠJeHŽ, $XæK|Ÿ³•+
MTsÁq•~ ¿±�d|ŸÚ “ÈyûT nqTÅ£”+<‘+ JeHŽ >±sÁÖ ¿±ú . uó„$wŸ«ÔáTïýË

neTs�eÜ MT<ŠT>± mÅ£”Øe ÂsÕÞø—¢ q&ƒ|Ÿ&†“¿ì, $ÈjáTy�&ƒ �d¼wŸHîÕÎ uó²sÁ+
ÔáÐZ+#á&†“¿ì ‡ fÉ]ˆqýÙà –|ŸjîÖ>·|Ÿ&ƒÔ�sTT. $ÈjáTy�&ƒ, >·T+³ÖsÁT �d¼wŸq¢qT Å£L&†

$dŸï]+#�\“ ç|ŸD²[¿£\T d¾<ŠÆ+ #ûXæsÁT. neTs�eÜýË 8 bÍ¢{²ÎÛ+\ÔÃ ÿ¿£ ™|<ŠÝ fÉ]ˆqýÙ
“]ˆ+#áqTH�•sÁT. ‚¿£Ø&ƒ ÂsÕÞø¢ “sÁÇVŸ²D |ŸqT\T Å£L&† #ûkÍïsÁT. >·q•esÁ+ýË eTsÃ fÉ]ˆqýÙ n_óe�~Æ
#ûjáT&ƒ+ <‘Çs� $ÈjáTy�&ƒ �d¼wŸHîÕÎ ÿÜï&� Ôá>·TZÔáT+~. ‡ $dŸïsÁD |ŸqT\ e\¢ $ÈjáTy�&ƒ,
>·T+³ÖsÁT �d¼wŸq¢ MT<ŠT>± eT]“• ÂsÕÞø—¢ q&�#û ne¿±Xø+ –+~.    neTs�eÜýË 120 ÂsÕÞø—¢
dŸT\uó„+>± eºÌ yîÞâ¢ý² ÿ¿£ ¿=Ôáï ÂsÕýñÇ fÉ]ˆq ýÙ “]ˆ+#áqTH�•sÁT. s�È<ó‘“ MT<ŠT>± mçsÁTbÍýÉ+
qT+º q+‹ÖsÁT esÁÅ£” 56 ¿ìýËMT³sÁ¢ ¿=Ôáï ÂsÕýñÇ ýÉÕHŽ yûdŸTïH�•sÁT. ‡ çbÍCÉÅ£”¼ýË uó²>·+>±
neTs�eÜýË ç|Ÿ<ó‘q �d¼wŸqT• ÿ¿£ ™|<ŠÝ ¿Ãº+>´ fÉ]ˆqý²Z n_óe�~Æ #ûkÍïsÁT. ¿Ãº+>´ fÉ]ˆqýÙ
n+fñ, ÂsÕÞø—¢ ‹jáT\T<û¹s �d¼wŸHŽ ýñ<‘ ÂsÕÞø—¢ €ÐbþjûT �d¼wŸHŽ. n¿£Ø&ƒ ÂsÕÞø¢ ¿Ã#á¢ yîTsTT+fÉHŽà Å£L&†
#áÖdŸTÅ£”+{²sÁT. ‡ ¿=Ôáï fÉ]ˆqýË¢ 8 ÂsÕýñÇ ýÉÕqT¢, 8 bÍ¢{²ÎÛeTT¢ –+{²sTT. ç|ŸÜ bÍ¢{²ÎÛyîT®Î 24
mýÉ½NÒ ¿Ã#áT¢ –+&û ÂsÕÞø—¢ “\‹&ƒÔ�sTT. uó„$wŸ«ÔáTïýË 120 ÂsÕÞø—¢ eºÌ yîÞâ¢ý² B“• “]ˆdŸTïH�•sÁT.
ÂsÕÞø—¢ €ÐbþjûT ¿Ã#á¢qT dŸ]#ûjáT&†“¿ì 6 |¾{Ù ýÉÕqT¢ Å£L&† ¿£&ƒÔ�sÁT. n+<ŠTýË ÿ¿£{ì e+<ûuó²sÁÔY
ÂsÕ\T ¿ÃdŸ+ ç|ŸÔû«¿£+>± –+³T+~. ‡ çbÍCÉÅ£”¼Å£” yîTTÔáï+ 300 m¿£s�\ dŸœ\+ nedŸsÁeT“ ÂsÕýñÇXæK
n+#áH� yûd¾+~. ‡ dŸœý²“• s�çwŸ¼ ç|Ÿuó„TÔáÇ+ ¹¿{²sTT+#�\“ ¿Ã]+~. ‡ ¿=Ôáï fÉ]ˆqýÙ
neTs�eÜÔÃ bÍ³T #áT³T¼|Ÿ¿£Ø\ çbÍ+Ô�\ ç|ŸÈ\Å£” ÂsÕ\T ç|ŸjáÖD²“• eT]+Ôá dŸT\uó„ÔásÁ+
#ûdŸTï+~.>·q•esÁ+ ÂsÕýñÇ �d¼wŸqT• yîT>± ¿Ãº+>´ fÉ]ˆqý²Z n_óe�~Æ #ûjáÖ\“ ÂsÕýñÇ XæK
“sÁ’sTT+º+~. ç|ŸdŸTïÔá+ |Ÿ]$TÔá+>± ¿=“• ÂsÕÞø—¢ eÖçÔáyûT €¹> ‡ �d¼wŸqT•, uó„$wŸ«ÔáTïýË ™|<ŠÝ
mÔáTïq ÂsÕÞø¢ s�¿£bþ¿£\T È]¹>ý² r]Ì~<ŠÝqTH�•sÁT. B“¿ÃdŸ+ 10 bÍ¢{²ÎÛeTT¢, 10 ÂsÕýñÇ ýÉÕqT¢
“]ˆ+#áqTH�•sÁT. ‡ yîT>± fÉ]ˆqýÙ qT+º sÃEÅ£” 205 ÂsÕÞø—¢ eºÌ yîÞâ¢ý² ç|ŸD²[¿£\T d¾<ŠÆ+
#ûdŸTïH�•sÁT. ‚|ŸÎ{ì¹¿ d¾¿ì+ç<‘u²<Ž �d¼wŸHîÕÎ ÿÜï&� ÔáÐZ+#û+<ŠTÅ£” #ásÁ¢|Ÿ*¢ e<ŠÝ ÿ¿£ fÉ]ˆq\T• n_óe�~Æ
#ûXæsÁT. n<û ÔásÁVŸäýË >·q•esÁ+ e<ŠÝ Å£L&† ‡ yîT>± fÉ]ˆqýÙ “s�ˆD+ #û|Ÿ³¼qTH�•sÁT. ‡
�d¼wŸHŽ <‘Çs� $ÈjáTy�&ƒÅ£” ç|ŸÔ�«eÖ•jáT+>± ÂsÕÞø¢ s�¿£bþ¿£\T dŸT\uó„ÔásÁ+ neÚÔ�sTT. ‡ ¿=Ôáï
fÉ]ˆqýË¢, ÂsÕÞø—¢ “*ºbþsTTq|ŸÚÎ&ƒT y�{ì ¿Ã#á¢qT “sÁÇV¾²+#á&†“¿ì M\T>± 4 |¾{Ù ýÉÕqT¢ Å£L&†
“]ˆ+#áqTH�•sÁT. ‡ uó²¯ çbÍCÉÅ£”¼ ¿ÃdŸ+ 143 m¿£s�\ uó„Ö$T nedŸsÁ eT“ ÂsÕýñÇ XæK n+#áH�
yûd¾+~. ‡ uó„Ö$T“ ¹¿{²sTT+#�*à+~>± s�çwŸ¼ ç|Ÿuó„TÔ�Ç“• ¿Ã]+~.$ÈjáTy�&ƒ ÂsÕýñÇ�d¼wŸqT•
ç|ŸdŸTïÔá+ sÃEÅ£” 200 ÂsÕÞø—¢ ÜsÁT>·TÔáT+fñ, ‡ eÖsÁTÎ\ Ôás�ÇÔá 300 ÂsÕÞø¢Å£” ™|Õ>± “sÁÇV¾²+#á>·\<ŠT.
B“e\¢ ç|ŸjáÖDìÅ£”\Å£” yîTsÁTÂ>Õq �de\T n+<ŠTÔ�sTT. ç|ŸdŸTïÔá+ –q• ýÉÕqT¢ ºq•$>± –+&ƒ³yûT

ç|Ÿ<ó‘q dŸeTdŸ«. B“e\¢ 28 mýÉ½NÒ ¿Ã#áT¢ ýñ<‘ 24 ×dÓm|̃t ¿Ã#áT¢ –q• ÂsÕÞø¢qT 2, 3, 4 bÍ¢{²ÎÛyîT®àÎ
€|Ÿ&ƒ+ ¿£wŸ¼eTeÚÔÃ+~. ‡ ‚‹Ò+~“ Ô=\Ð+#á&†“¿ì, 1, 2, 3 ýÉÕq¢qT bõ&�Ð+#áqTH�•sÁT.
‚+¿±, ÂsÕÞø—¢ �d¼wŸHÃ¢¿ì e#ûÌ yû>±“• Å£L&† ™|+#áTÔáTH�•sÁT. �d¼wŸqTØ ¿=+#î+ <ŠÖsÁ+ýË –
+&û ]™d|ŸüHŽ d¾>·•ýÙ e<ŠÝ ÂsÕÞø—¢ ç|ŸdŸTïÔá+ >·+³Å£” 15 ¿ì.MT. yû>·+ÔÃHû edŸTïH�•sTT. ‡
n_óe�~Æ Ôás�ÇÔá, ]™d|ŸüHŽ d¾>·•ýÙ qT+º ÂsÕÞø—¢ >·+³Å£” 40-50 ¿ì.MT. yû>·+ÔÃ HûsÁT>±
bÍ¢{²ÎÛyŽTà e<ŠÝÅ£” eºÌ €>·>·\eÚ. ‚~ ÂsÕÞø¢ s�¿£bþ¿£\qT eT]+Ôá yû>·e+Ôá+ #ûdŸTï+~.
ný²¹> >·T+³ÖsÁT ÂsÕýñÇ �d¼wŸHÃ¢ ç|ŸdŸTïÔá+ @&ƒT bÍ¢{²ÎÛeTT¢ –H�•sTT.. n<Šq+>±
eTsÃ<‘““ “]ˆ+#�\“ “sÁ’sTT+#�sÁT. >·T+³ÖsÁT ÂsÕýñÇ �d¼wŸHŽ MT<ŠT>± ç|ŸdŸTïÔá+ 120
ÂsÕÞø¢ s�¿£bþ¿£\T kÍÐ+#û kÍeTsÁœ«+ –+~.. B““ 170 ÂsÕÞø¢ kÍeTs�œ«“¿ì ™|+#û+<ŠTÅ£”
bÍ¢HŽ #ûXæsÁT.
€sÁ«yîÕXø—«\Å£” €]œ¿£+>± n+&ƒ>± “*#û+<ŠTÅ£” @|Ó ç|Ÿuó„TÔáÇ+ ÔáÇsÁýË ÿ¿£ ¿=Ôáï dŸVŸ²¿±sÁ
|ŸsÁ|ŸÜ dŸ+|˜ŸÖ“• @s�Î³T #ûjáTqT+<Š“ Ôî\Tkþï+~.   ‚+<ŠTÅ£” dŸ+‹+~ó+ºq
$es�\qT n+~+#á>·s� kÍsY. - ¿£*esÁ|ŸÚ È>·H�•<óŠ+, $ÈjáTy�&ƒ
neÚqT MTsÁT $q•~ “ÈyûT È>·HŽ >±sÁÖ....  €sÁ«yîÕXø—«\Å£” sÁTD²\T n+~+º, y�]“
€]œ¿£+>± ‹ýË�|Ôá+  #û�d+<ŠTÅ£” s�çwŸ¼ €sÁ«yîÕXø« ¿±s=Î¹swŸHŽ #óîÕsÁˆHŽ &ƒÖ+&ž s�¹¿XÙ
€<óŠÇsÁ«+ýË.. dŸ+¿£*Î+#�sÁT. ‚+<Š¿ÃdŸ+ ‚|ŸÎ{ì¹¿ eT+çÜ“  esÁýÙ¦ €sÁ«yîÕXø« eTVŸädŸuó„,
@|Ó €sÁ«yîÕXø« eTVŸädŸuó„, €sÁ«yîÕXø« #îÕÔáq« bþs�³ dŸ$TÜ, y�dŸM b̃å+&ûwŸHŽ, ×Mm|̃t ç|ŸÜ“<óŠT\T
¿£*XæsÁTB“ <‘Çs� ºq• y�«bÍs�\T #ûdŸTÅ£”Hûy�sÁT, ¿=Ôáï>± y�«bÍs�\T çbÍsÁ+_ó+#�\qT
Å£”Hûy�sÁT dŸT\uó„+>± sÁTD²\T bõ+<Še#áTÌ. ‚~ y�] €]œ¿£ d¾œÜ“ yîTsÁT>·T|ŸsÁ#á&†“¿ì m+Ôá>±HÃ
–|ŸjîÖ>·|Ÿ&ƒTÔáT+~.  s�çwŸ¼+ýË“ yîÕXø—«\qT €sÁ«, Xè{ì¼, >·T|Ÿï ¿ÃeT{ì, yûÐq, ‹T¿£Ø, Èq|ŸXè{ì¼
e+{ì �|sÁ¢ÔÃ |¾\TdŸTïH�•sÁ“.. MsÁ+<Š]ú €sÁ«yîÕXø—«\T>± ç|Ÿuó„TÔáÇ+ >·T]ï+#ûý² @sÁ|ŸÎ³T¢ È¹s–
>·TÔáTq•³T¼ dŸeÖ#�sÁ+.   yîÕXø—«\+<Š]ú ÿ¹¿ >=&ƒT>·T ¿ì+<ŠÅ£” ÔîºÌ, y�]“ €sÁ«yîÕXø—«\T>±
n~ó¿±]¿£+>± >·T]ï+#û $wŸjáT+ ‚|ŸÎ{ì¹¿ eTTK«eT+çÜ <Š�w¾¼¿£ýË –q•³T¼ Ôî*jáTeºÌ+~.  s�çwŸ¼
€]œ¿£ e«edŸœqT ‹ýË�|Ôá+ #ûjáT&ƒ+ýË €sÁ«yîÕXø—«\ bÍçÔá m+ÔÃ ¿¡\¿£+ nq³+ýË dŸ+<ûVŸ²+
ýñ<ŠT.   ºq•, eT<óŠ« ÔásÁVŸä |Ÿ]çXøeT\qT kÍœ|¾+#á&ƒ+ýË y�]¿ì ç|Ÿuó„TÔáÇ+ n+&ƒ>± –+fñ s�çwŸ¼
€]Æ¿£ d¾œÜ Å£L&† eT]+Ôá ™|sÁT>·TÔáT+~.  ný²¹>  s�çwŸ¼+ýË C²¯ #û�d Å£”\ <óŠ�M¿£sÁD |ŸçÔ�ýË¢,
ç>±eT dŸºy�\jáT m+ç{¡ýË¢ »zdÓ yîÕXø«µqT »€sÁ«yîÕXø«µ>± eÖs�Ì\q• &�eÖ+&ƒT Å£L&† m+ÔÃ
¿±\+>± –+~.  €sÁ« yîÕXø—«\qT Xè{ì¼ / >·T|Ÿï / ¿ÃeT{ì / yûÐq/‹T¿£Ø/ ÈqeXè{ì¼ ý²>± $$<óŠ
es�Z\ y�sÁT>± $uó„›+#á&ƒ+ÔÃ ¿=“• ‚‹Ò+<ŠTÔáTH�•jáTq•~ €jáÖ es�Z\ eÖ³.  

Å£”\ <óŠ�M¿£sÁD |ŸçÔ�\ýË   zdÓ yîÕXø« n“ edŸTï+&ƒ³+ÔÃ  €sÁ«yîÕXø« es�Z\T
>·+<ŠsÁ>ÃÞø+ –H�•jáTH�•sÁT. n+<ŠT¹¿ n“• es�Z\qT ¿£*|¾ »»€sÁ« yîÕXø«µµ nHû
$<óŠ+>±Hû –+&û³³T¢ #áÖ&†\“ ‚|ŸÎ{ì¹¿  dÓm+qT ¿ÃsÁ³+ <‘“¿ì . #á+ç<Šu²‹T
Å£L&† kÍqTÅ£L\+>± dŸÎ+~+#�sÁH�•~ yîÕXø« esÁZ\T #î|ŸÚÔáTq• eÖ>·. eT]   B“™|Õ
ÔáÇsÁýËHû z “sÁ’jáT+ rdŸTÅ£”+{²sÁ“ uó²$dŸTïH�•sÁT. @+ ÈsÁ>·qT+<Ã #áÖ&†{ì.

dŸs�ÝsY e\¢uó„uó²jYT |ŸfñýÙ �|sÁT $q>±Hû- <ûXø kÍÇÔá+çÔá«+ nq+ ÔásÁ+
dŸÇ<ûo dŸ+kÍœH�\ $©q+ n+Xø+ me]Â¿ÕH� >·TsÁT¿=dŸTï+~. 1948 ™d™|¼+‹sY
13q ™VÕ²<Šs�u²<Ž “C²+ ™|Õ¿ì uó²sÁÔá ™dÕq«+ÔÃ <‘&� #ûsTT+º, sÁC²¿±sÁ¢qT
bÍsÁç<Ã*, € dŸ+kÍœH�“• ‚+&�jáTHŽ jáTÖ“jáT ýË $©q+ #ûd¾q |ŸfñýÙ
|˜ŸTqÔá n+<Š]¿¡ dŸTÎÛsÁDÅ£” edŸTï+~. “C²+ “sÁ+Å£”Xø bÍ\q qT+&�
Ôî\+>±DÅ£” $eTT¿ìï ¿£*Ð+º, MTsY –kÍˆHŽ €©U²HŽ qT ý¤+>· BdŸTÅ£”q•
eTVŸä kÍVŸ²d¾ eTq »dŸs�ÝsYµ. »–Å£”ØeT“w¾µ>± <ûXø ç|ŸÈ \+Ô� ¿¡]ï+ºq
€jáTqqT ™d™|¼+‹sY 17 Ôî\+>±D $©q dŸ+<ŠsÁÒÛ+>± >·TsÁTï #ûdŸT¿Ãy�*àq
nedŸsÁ+ n“y�sÁ«+>± –+~.
1875 n¿Ã¼‹sY 31q >·TÈs�ÔY ýË“ q&�jáÖýË |ŸfñýÙ Èyû] uó²jYT, ý²&Ž
<Š+|ŸÔáT\Å£” H�\T>·e dŸ+Ô�q+>± È“ˆ+#�sÁT. uó²sÁÔá<ûXø+ýË ¿£*�d+<ŠTÅ£”
$eTTK+>± –q•, $uóñ~dŸTïq• |Ÿ\T s�çcÍ¼\qT C²rjáTy�~ nsTTq |ŸfñýÙ
ÿ|¾Î+º, @¿£+ #ûd¾ uó²sÁÔá<ûXø+ýË ×¿£«+ #ûd¾q Hû|Ÿ<̧Š«+ýË  €jáTqT• uó²sÁÔá
<ûXø –Å£”Ø eT“w¾ (×sÁHŽ eÖ«HŽ €|˜t ‚+&�jáÖ) n“ Å£L&† |¾\TdŸTï+{²sÁT.
‚+{Ë¢ nq•\T Ôáq™|Õ n~ó¿±sÁ+ #îý²sTT+ºq ç¿£eT+ýË €jáTq ÔásÁT#áÖ
m<ŠTsÁT Ü]¹>y�sÁT. € eTqdŸïÔáÇ ç|Ÿuó²eyûT ™|<ŠÝjáÖ«¿£ €jáTqýË dŸÎwŸ¼+>±
¿£“|¾+º+~. u²\«+ýË €¿£Ô�sTT>± ÜsÁT>·TÔáÖ #á<ŠTeÚ™|Õ n+Ôá>± <ó‘«dŸ
™|³¼“ |ŸfñýÙ @Þø¢ ejáTdŸTýË eÖçÔá+ €+>·¢uó²wŸ™|Õ eTeT¿±sÁ+
™|+#áTÅ£”H�•sÁT. H�\T ¹>Þø—¢ ¿£w¾¼+º yîTç{ìÅ£”«ýñwŸHŽ |ŸP]ï #ûXæ¿£, ›ý²¢ |Ó¢&ƒsY
|Ÿ̄ ¿£ŒýË –rïsÁ’Ôá kÍ~ó+º H�«jáTy�<Š e�Üï“ #û|Ÿ{²¼sÁT. \+&ƒHŽ yî[¢ »u²]dŸ¼sYµ
#á<Še“<û ÔáqÅ£” >šsÁe+ <Š¿£Ø<Š“ uó²$+º, eTÖ&ûÞø—ß çXø$T+º ÔáÐq <óŠH�“•
dŸ+bÍ ~+#�sÁT. kþ<ŠsÁT&ƒT $sÄÁýÙ uó²jYT |ŸfñýÙ ¿Ã]¿£™|Õ Ô�qT dŸ+bÍ~+ºq
&ƒ‹TÒÔÃ nÔá&�“ u²]dŸ¼sY #á~$+#�sÁT. nq• Ü]Ð e#�Ì¿£, eT°¢
dŸ+bÍ~+ºq &ƒ‹TÒÔÃ \+&ƒHŽ yî[¢ u²]dŸ¼sY |ŸP]ï #ûXæsÁT. Ô�qT #á~$q
$<‘« dŸ+dŸœýË –ÔáïeT $<‘«]œ>± 57 båqT\ ‹VŸQeÖH�“• bõ+<‘sÁT.
dŸÇ<ûXø+ e#�Ì¿£ dŸÖ³T, ‹Ö³T, VŸä«³T <óŠ]+º nVŸ²eTˆ<‘u²<Ž ýË >=|ŸÎ

ç¿ì$TqýÙ ý²jáTs�Z �|sÁT>±+#�sÁT. ýË ÿ¿£sÃE �d•V¾²ÔáT\ÔÃ ¿£*d¾ ¿£¢uË¢
�|¿±&ƒTÔáTq• dŸeTjáT+ýË >±+BóJ n¿£Ø&�¿ì eºÌ, C²rjáT bÍsÄÁXæ\qT
Hî\¿=ýñÎ+<ŠTÅ£” dŸVŸ²¿£]+#�\“ ¿Ãs�sÁT. n|ŸÚ&ƒT >±+BóJ yîÕ|ŸÚ |ŸfñýÙ
¿£Hî•ÔîÕïH� #áÖ&ƒýñ<ŠT. nsTTÔû, n<û @&†~ >±+BóJ n<óŠ«¿£ŒÔá eV¾²+ºq
>·TÈs�ÔY ¿±+çÂ>dt dŸuó„Å£” |ŸfñýÙ ¿±sÁ«<Š]ôÔáÇ+ eV¾²+#�*à eºÌ+~. n|ŸÚ&ƒT
eTVŸäÔáTˆ“ ç|Ÿuó²e+ÔÃ |ŸfñýÙ J$Ôá+ <ûXæ“¿ì n+¿ìÔáyîT®+~. 1918ýË Â¿Õs�
›ý²¢ýË ¿£sÁeÚ ¿±sÁD+>± |ŸqT• $TqVŸä sTT+|ŸÚ ‚y�Ç\“ ÂsÕÔáT\T #ûd¾q
$Èã|¾ï“ ç_{ìwt ç|Ÿuó„TÔáÇ+ |Ÿ{ì¼+#áT ¿Ãýñ<ŠT. Â¿Õs� dŸÔ�«ç>·VŸä“• |ŸfñýÙ $ÈjáT
e+Ôá+>± |ŸP]ï #ûjáT>±, ÔáqÅ£” dŸÂsÕq nqT#ásÁT&ƒT, ¿±sÁ«B¿Œ± |ŸsÁT&ƒT
\_ó+#�&ƒ“ >±+Bó ç|ŸXø+d¾+#�sÁT. € Ôás�ÇÔá nVŸ²eTˆ<‘u²<Ž eTT“à|ŸýÙ
#îÕsÁˆHŽ >± 1928ýË u²sÃ¦© dŸÔ�«ç>·VŸ² kÍsÁ~¸>±, 1931ýË ¿±+çÂ>dt bÍ¯¼
n<óŠ«Å£Œ”“>±, 1932ýË ¿ìÇ{Ù ‚+&�jáÖ –<Š«eT+ýË |ŸfñýÙ #áTsÁTÂ¿Õq bÍçÔá
“sÁÇV¾²+#�sÁT. <ûXø $uó„Èq dŸeTjáT+ýË, uó²sÁÔá s�C²«+>· “s�ˆD+ýË
dŸ+kÍœH�\ $©q+ýË |ŸfñýÙ H�jáT¿£ÔáÇ |Ÿ{ìeT –|ŸjîÖ>·.|Ÿ&�+~.
>±+BóJ dŸVŸ²#ásÁT&�>±, CÉÕ\TýË €jáTqÅ£” dŸ+sÁ¿£ŒÅ£”“>± e«eVŸ²]+ºq |ŸfñýÙ
y�dŸïe <Š�¿£Î<¸Š+ÔÃ €ýË ºdŸÖï, nsÁT<îÕq e«¿ìïÔáÇ+ÔÃ <ûXæ“¿ì �de\+
~+#�sÁT. ÿ¿£kÍ] ¿ÃsÁT¼ýË y�~dŸTïq• dŸeTjáT+ýË €jáTqÅ£” fÉ*ç>±+ s�>±,
<‘““ #á<ŠTeÚÅ£”“ ¿=~Ý�d|ŸÚ ¿£Þø—¢ eTÖdŸT¿=“, @MT ¿±q³T¢ Ôáq y�<ŠqqT
¿=qkÍÐ+ #�sÁT. € Ôás�ÇÔá n+<Š]¿¡ Ôî*d¾+~ ...€jáTq uó²sÁ«
eTsÁDì+ºq³T¢ fÉ*ç>±+ýË esÁïeÖq+ –+<Š“. <ûXø $uó„Èq yûÞø- »Å£”[¢q
ne jáTy�“• K+&�+º, $TÐ*q Xø¯s�“• ¿±bÍ&ƒ&ƒyûT eTq ¿£sÁïe«+. <ûXø
$uó„È qÅ£” ÿ|ŸÚÎ¿ÃÅ£”+fñ kÍÇÔá+çÔá«+ e#ûÌ ne¿±XøyûT –+&ƒ<ŠT. yîTTÔ�ï“•
¿ÃýËÎe&ƒ+ ¿£+fñ ¿=+Ôá e<ŠT\T¿Ãe&†“¹¿ HûqT ‚wŸ¼|Ÿ&ƒÔ�qTµ n“ €jáTq
#î�|Îy�sÁT. u²sÃ¦* dŸÔ�«ç>·VŸ²+ dŸ+<ŠsÁÒÛ+>±... »ÔáÅ£”Øe eÖ{²¢&ƒ+&�, mÅ£”Øe
kÍ~ó+#á+&�, $|Ÿ¢e+.. n“ ¹¿¿£\T yûjáT¿£+&�, ný² ¹¿¿£\T yû�d H�jáTÅ£”\Å£”
¿=<Še ýñ<ŠT. ç¿£eT¥¿£ŒD²o\TÂsÕq nqT#ásÁT\T ýñ“<û bþs�³+ $ÈjáTe+Ôá+
¿±<ŠT. eT+º ™dÕ“Å£”\T>± ÔájáÖsÁT¿£+&�µ n“ |ŸfñýÙ |¾\T|ŸÚ “#�ÌsÁT.  ¿±>±,
C²rjîÖ<Š«eT dŸeTjáÖq |ŸfñýÙ HîçVŸAÔÃ $uóñ~+#�sÁT. 1938 H�{ì
¿±+çÂ>dt dŸ<ŠdŸTàýË HîçVŸA ç|Ÿeº+ºq kþwŸ*C²“• |ŸfñýÙ e«Ü¹s¿ì+#�sÁT.
dŸ+kÍœH�\ $©q+ýË HîçVŸA Xæ+Ü ¿±eTT¿£ÔáqT ¿±<Š“, ™dÕ“¿£ #ásÁ«\T
#û|Ÿ{ì¼ dŸs�ÝsY $ÈjáT+ kÍ~ó+#�sÁT. bÍ¿ìkÍïHŽ Å£” 55 ¿Ã³¢ sÁÖbÍjáT\T
‚eÇs�<Š“ HîçVŸAÔÃ y�~+#�sÁT. Ô=* s�çwŸ¼|ŸÜ m“•¿£\ýË HîçVŸA

s�È>ÃbÍý² #�]“ dŸeT]Æ+#á>±, |ŸfñýÙ s�Cñ+ç<Š ç|ŸkÍ<Ž
qT ç|ŸÜbÍ~+º dŸ|˜Ÿ©¿£�ÔáTýÉÕH�sÁT. uó²sÁÔá s�C²«+>·+
ç&†|̃¾¼+>́ ¿£$T{¡ n<óŠ«Å£Œ”“>± n+uñ<ŠØsÁT• “jáT$T+#á&ƒ+ýË

|ŸfñýÙ ¿¡\¿£ bÍçÔá bþw¾+#�sÁT. 1950ýË ¿±+çÂ>dt n<óŠ«Å£Œ”“>± HîçVŸA
¿£�|Ÿý²ú“ dŸeT]Æ+#á>±, |ŸfñýÙ |ŸÚsÁTcþÔáïyŽT <‘dt {²+&ƒHŽ qT Â>*|¾+#�sÁT.
¹¿+ç<Š ™VA+ eT+çÜ>±, –|Ÿ ç|Ÿ<ó‘“>± 1947 qT+&� 1950 &�™d+‹sY
15q eTsÁDì+#û esÁÅ£” |Ÿ<Š$ýË –H�•sÁT. |ŸfñýÙ �de\Å£” >·T]ï+|ŸÚ>±
1991ýË »uó²sÁÔásÁÔá•µ |ŸÚsÁkÍØsÁ+ ç|Ÿ¿£{ì+º+~. 
nK+&ƒ uó²sÁÔ�e“ dŸeTç>·ÔáÅ£” dŸyîT®¿£«ÔáÅ£” ºÔáï Xø—~ÆÔÃ ¿£�w¾ dŸ*Îq
dŸs�ÝsY |ŸfñýÙ U²«Ü“ n+Ôás�̈rjáT+>± ºsÁkÍœsTT>± “\bÍ\“ q¹s+ç<ŠyîÖ&ž
>·TÈs�ÔY eTTK«eT+çÜ>± –q•|ŸÚÎ&ƒT uó²¯ |ŸfñýÙ $ç>·VŸ²+ @s�Î³TÅ£”
dŸ+¿£*Î+º ço¿±sÁ+#áT{²¼sÁT. $ç>·VŸä“• >·TÈs�ÔÃ¢ qsÁ̂ <‘q~ eT<óŠ«ýË dŸs�ÝsY
dŸsÃesY &†«+Å£” eTÖ&ƒT ¿ìýËMT³sÁ¢ <ŠÖsÁ+ýË “]ˆ+#û+<ŠTÅ£” “sÁ’sTT+º
q¹s+ç<ŠyîÖ&ž Xø+Å£”kÍœ|Ÿq #ûXæsÁT.
‡ $ç>·VŸ²+ “s�ˆD+ n¿Ã¼‹sY 2014ýË çbÍsÁ+_ó+º n¿Ã¼‹sY 2018 ýË
n+fñ 4 dŸ+eÔáàs�\ ¿±\+ýËHû |ŸP]ï #ûXæsÁT. ×¿£«Ô� ç|ŸÜeTqT dŸs�ÝsY
e\¢uó„uó²sTT |ŸfñýÙ 143e ÈjáT+Ü dŸ+<ŠsÁÒÛ+>± 2018 n¿Ã¼‹sY 31e ÔûBq
uó²sÁÔá ç|Ÿ<ó‘q eT+çÜ q¹s+ç<Š yîÖ&ž çbÍsÁ+_ó+º C²Ü¿ì n+¿ìÔá+ #ûXæsÁT.
>·TÈs�ÔÃ¢ 182 “jîÖÈ¿£ es�Z\Tq• Hû|Ÿ<¸Š«+ýË |ŸfñýÙ $ç>·VŸ²+ mÔáTï 182
MT³sÁT¢ –+&û³T¢>± “]ˆ+#�sÁT.  ‡ $ç>·VŸ²+ mÔáTï 597 n&ƒT>·T\ mÔáTïÔÃ
19yû\ #á<ŠsÁ|ŸÚ ¿ìýËMT³sÁ¢ y�«kÍsÁÆ+ýË 3000 ¿Ã³¢ uó²¯ KsÁTÌÔÃ |ŸfñýÙ
$ç>·VŸä“• @s�Î³T #ûXæsÁT. B“ ¿ÃdŸ+ 75yû\ Å£L«_¿ù MT³sÁ¢ ¿±+ç¿¡{Ù,
5yû\ 700 ³qT•\ –Å£”Ø, 18yû\ 500 ³qT•\ dÓ¼\T s�&ƒT¢, 22yû\ 500
³qT•\ s�Ð wÓ³T¢ $“jîÖÐ+#�sÁT. 2500 eT+~¿ì ™|Õ>± ¿±]ˆÅ£”\T
|Ÿ“#ûXæsÁT. nyîT]¿±ýË“ kÍ¼³Ö« €|˜t *‹¯¼ $ç>·VŸä“¿ì Âs+&�+Ôá\T
™|<ŠÝ~jî®Tq dŸs�ÆsY |ŸfñýÙ ×¿£«Ôá kÍˆsÁ¿£ ºVŸ²•+ ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýËHû nÔá«+Ôá
mÔîÕïq $ç>·VŸ²+ ¿±e&ƒ+ uó²sÁrjáTT\Å£”
>·sÁÇ¿±sÁD+.
s�eT ¿ìwŸ¼jáT« dŸ+>·q uó„³¢...
9440595494

qÖ¿±sÁ|ŸÚ dŸÖsÁ« ç|Ÿ¿±Xøs�eÚ
#îÕsÁˆHŽ, dŸÖsÁ« Ôî\T>·T~q|ŸçÜ¿£
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eTTKºçÔá ¿£<Ş̌q+
&ó�©¢ y�jáTT ¿±\TwtjáT+ <Š�cÍ¼« n¿£Ø&� ç|Ÿuóñ–ÔáÇ+ ¿£�çÜeT es�ü\ ÔÃ <‘““ ÔáÐZ+#û
ç|ŸjáTÔá•+ #ûkþï+~. ‡ $wŸjáT+™|Õ $|ŸÚ\yîT®q y�«kÍ“• ç|Ÿ#áT]+º“ MTÅ£”
<óŠq«y�<‘\T . sÁ#ásTTÔá ç|ŸÜ n+Xæ“• dŸÎ�¥dŸÖï s�d¾q rsÁT u²>·T+~. mHÃ• Ôî*jáT“
$wŸjáÖ\T eÖÅ£” Ôî*jáT Cñd¾q+<ŠTÅ£” ¿£�ÔáÈãÔá\T.sÁ#ásTTÔáÅ£”, ç|Ÿ#áTsÁD ¿£sÁï\Å£”
¿£�ÔáÈãÔá\T nHû¿£ n+Xæ\qT, eÖÅ£” Ôî*jáT“ y�{ì“ $|ŸÚ\+>±, $esÁ+>± $e]dŸÖï
sjáÖÈeÖH�«“¿ì <óŠq«y�<‘\T. dŸ+<Šs�ÒÛqTkÍsÁ+>± MT ¿£<Ş̌H�\T u²>·TH�•sTT. ‚<û
|Ÿ+<ó‘ ¿=qkÍÐ+#á+&�.

eT+&ƒbÍ¿£ ço<óŠsY, bÍ\¿=+&ƒ
eTTbÍÎÞø yî+³¿£³ sÁeTD, ço¿±Å£”Þø-¿£dŸÖï] ¥es�eÚ, $ÈjáTy�&ƒ

-ºqMsÁuó„ç<ŠT&ƒT ¿£DbÍ¿£, ™VÕ²<Šs�u²<Ž

d¾“eÖ ]eP«\T
y�sÁ+ y�sÁ+ $&ƒT<Š\eÚÔáTq• d¾“eÖ\™|Õ MT $Xâ¢wŸD u²>·T+~. <óŠq«y�<‘\T. z{ì{ì

d¾“eÖ\™|Õ Å£L&† $Xâ¢wŸD
#ûjáT³+ VŸ²sÁüD¡jáT+.

- m\¿£\ sÁ$Å£”eÖsY, $XæK|Ÿ³•+
- *+>·eTHû“ s�Cñwt, nq|Ÿ]¢

-y�&ƒ|Ÿ*¢ >·Dñwt Å£”eÖsY ™VÕ²<Šs�u²<Ž

‹T&ƒÔá u²>·TH�•&ƒT
ºH�•] ç|Ÿ|Ÿ+#á+ý² ç|Ÿ#áT]Ôá eTeÚÔáTq• ‹T&ƒÔá �|JýË ºH�•sÁT\Å£”
eÚ|ŸjáTT¿£ï+>± sÁ#ásTTÔá\T s�dŸTïq• ¿£<¸Š\T u²>·TH�•sTT. ný²¹> |Ÿ›ýÙà $C²ãq
e+Ôá+>± –H�•sTT. Ôî\T>·Ty�] XøÔá¿±\T, |Ÿ<‘«\T n|ŸÚÎ&ƒ|ŸÚÎ&ƒT $Tdt neÚÔáTH�•+.
Ôá|ŸÎ¿£ ç|Ÿ#áT]+#á+&�

-¿ÃsÁT³¢ sÁeÖ<û$, ÔîH�*
-eT¿±ØeT\ |Ÿ<‘ˆeÜ, ™VÕ²<Šs�u²<Ž

~w¾¼u¤eTˆ\ dŸeTÖVŸäýñ 
dŸÇsÁÖbÍ\ kÍsÁÖ|Ÿ«ÔáýË¢ 
|Ÿ&ƒeT{ì dŸ+<óŠ«Å£” ÿsÁT>·TÔáTq•  
q&�ejáTdŸTà ÈqT\ >·T+|ŸÚ\ú•!
u²q u¤È¨\ÔÃ 
‹sÁTyîÕq VŸ²�<ŠjáÖ\ÔÃ
s�*q E³T¼ÔÃ 
n\d¾bþsTTq ¿£ÞøßÔÃ
C²]q u²VŸQeÚ\ÔÃ 
m+&�q ¿£ú•{ì #�sÁ\ÔÃ!
ç‹ÔáTÅ£”‹+&�“ >·eÖ«“¿ì ÔÃdŸÖï 
$çXæ+Üýñ¿£ e&ƒ* ¿=+<ŠsÁT
y�sÁdŸT\ bþwŸDýË eTT“Ð 

e�Üï ÿÜïÞøßÔÃ 
úsÁd¾+º eT]¿=+<ŠsÁT !
J$Ôá+ýË ýË³T ýñ¿£bþsTTH�
ýËfñ<Ã –+<Š“ Bq+>± ¿=+<ŠsÁT
¿=+&ƒ+Ôá dŸ+|Ÿ<Š kõ+ÔáeTsTTH�
¿Ãfñ¢yÃ Å£L&ƒuÉ{²¼\“ 
Ôá|ŸqÔÃ eT]¿=+<ŠsÁT!

nXâwŸ n_óeÖqT\TH�•
ny�sÁT¦ýñyÃ ¿ÃsÁTÅ£”+³Ö ¿=+<ŠsÁT
eTVŸä>=|ŸÎ n~ó¿±sÁ|ÓsÄÁ+ <Š¿ìØH�
eT¹s<Ã ç™|ÕCÙ €¥dŸÖï eT]¿=+<ŠsÁT!
¿£\\ kÍ>·TÅ£” ¿±&�~+#ûdÓ
z³$T¿ì “]¢|Ÿï sÁ+>·<ŠTÝ¿=“¿=+<ŠsÁT
€XøjáT kÍ<óŠq ~XøýË n\d¾H� 

$ÈjáÖ“Â¿Õbþs�&ƒTÔáÖ eT]¿=+<ŠsÁT!
yîsÁd¾ 
~w¾¼u¤eTˆ\ dŸeTÖVŸäýñ 
dŸÇsÁÖbÍ\ kÍsÁÖ|Ÿ«ÔáýË¢ 
|Ÿ&ƒeT{ì dŸ+<óŠ«Å£” ÿsÁT>·TÔáTq• 
q&�ejáTdŸTà ÈqT\ >·T+|ŸÚ\ú•!
u²q u¤È¨\ÔÃ 
‹sÁTyîÕq VŸ²�<ŠjáÖ\ÔÃ
s�*q E³T¼ÔÃ 
n\d¾bþsTTq ¿£ÞøßÔÃ
C²]q u²VŸQeÚ\ÔÃ 
m+&�q ¿£ú•{ì #�sÁ\ÔÃ!

-sÁ$ ¿ìcþsY ™|+ç{²\, ý²+^¢, \+&ƒHŽ!
0044-07703327908

<eT“w¾ J$Ôá+ýË uó„jáT+ ÿ¿£ dŸVŸ²ÈyîT®q uó²eq. n~ eTq\qT
sÁ¿ìŒ+#á&†“¹¿ |Ÿ“#ûdŸTï+~. ¿±ú ¿=“• dŸ+<Šs�ÒÛýË¢ uó„jáT+ Ô�]Ø¿£ÔáqT
¿ÃýËÎsTT, rçeyîT®q eÖqd¾¿£ €+<ÃÞøq>± eÖsÁTÔáT+~. n³Te+{ì
|Ÿ]d¾œÜHû eTHÃ$C²ãq+ýË b˜þ_jáÖ n+{²sÁT. n+fñ »»Ô�]Ø¿£Ôá ýñ“
uó„jáT+µµ. kÍ<ó‘sÁD+>± ç|ŸÈ\Å£” dŸT|Ÿ]ºÔáyîT®q b˜þ_jáÖ\T (mÔáTï\
uó„jáT+, N¿£{ì uó„jáT+, È+ÔáTeÚ\ uó„jáT+) –+&û>±ú, ‚{¡e*¿±\+ýË
kÍeÖ›¿£ dŸ+‹+<ó‘\T, Jeq ÿÜïÞø—¢, eT]jáTT €]œ¿£ |Ÿ]d¾œÔáT\T
¿±sÁD+>± ¿=“• ¿=Ôáï sÁ¿±\ b˜þ_jáÖ\T yî\Te&ƒTÔáTH�•sTT. y�{ìýË
eTTK«yîT®q$ ™|+Ôîs�b˜þ_jáÖ, nqTbÍïb˜þ_jáÖ, msÃZb˜þ_jáÖ, m|˜¾_b˜þ
_jáÖ, eT]jáTT ç¿ÃyîT{Ëb˜þ_jáÖ. ‡ uó„jáÖ\qT nsÁœ+ #ûdŸT¿Ãe&ƒ+
<‘Çs� eT“w¾ uó²yÃ<ûÇ>±\, dŸ+‹+<ó‘\, eT]jáTT eÖqd¾¿£ €sÃ>·« d¾œÜ“
ýËÔáT>± Ôî\TdŸT¿Ãe#áTÌ.

1. ™|+Ôîs�bþ̃_jáÖ-nÔáï>±]™|Õ uó„jáT+
‡ b˜þ_jáÖ n+fñ Ôáq nÔáï>±]™|Õ Ô�]Ø¿£Ôáýñ“ uó„jáT+ ýñ<‘ rçeyîT®q
€+<ÃÞøq. ‚~ #�ý² dŸ+<Šs�ÒÛýË¢ Å£”³T+‹ $y�<‘\T, “jáT+çÔáD,
$eTsÁô\T ýñ<‘ bÍÔá ç|ŸÜÅ£L\ nqTuó„y�\ |˜Ÿ*Ôá+>± edŸTï+~.
nÔáï ¿Ã&ƒ\T ýñ<‘ n\T¢&ƒT nÔáï dŸ+‹+<ó‘\T ¿=“• kÍ+dŸØ�Ü¿£ |Ÿ]d¾œÔáTýË¢
dŸ+¿ì¢wŸ¼+>± eÖsÁÔ�sTT. ÿ¿£sÁT €~ó|ŸÔá«+ #áÖ|Ÿ&ƒ+ ýñ<‘ $eT]ô+#á&ƒ+
e\¢ e«¿ìï eTqdŸTýË uó„jáT+ ™|sÁT>·TÔáT+~.
‚ý²+{ì e«Å£”ï\T nÔáï>±]“ #áÖd¾H�, €ýËº+ºH� ÿÜï&�, #îeT³\T,
>·T+&î yû>·+ ™|sÁ>·&ƒ+ e+{ì Xæ¯sÁ¿£ \¿£ŒD²\T #áÖ|ŸÚÔ�sÁT. ‡ uó„jáÖ“¿ì
º¿ìÔáà>± ¿±Ð•{ìyŽ _�V²$jáTsÁýÙ <¸îsÁ|Ó –|ŸjîÖÐkÍïsÁT. ‚~ e«¿ìï“
€ýË#áH� eÖsÁTÎ <‘Çs� uó„jáÖ“• ç¿£eT+>± n~ó>·$T+#á&†“¿ì
dŸVŸäjáT|Ÿ&ƒTÔáT+~. Å£”³T+‹ ¿£eTÖ«“¹¿wŸHŽ yîTsÁT>·T|ŸsÁ#á&ƒ+ Å£L&† #�ý²
ç|ŸjîÖÈq¿£sÁ+.
2 . nqTbÍïb̃þ_jáÖ- ÿ+³]>± –+&û uó„jáT+
‚~ $y�VŸ²+ ¿±“ d¾œÜýË –+&�bþy�\Hû

uó„jáT+. ‡ uó„jáT+ kÍ<ó‘sÁD+>±
dŸeÖÈ|ŸÚ ÿÜï&�, Å£”³T+‹

n+#áH�\T, ýñ<‘ e«¿ìï>·Ôá
nd¾œsÁÔá e\¢

¿ £\ T> · TÔ á T+~.
‚ ý ² + { ì

e«Å£”ï\T ÿ+³]Ôáq+ uó„jáT+ÔÃ €sÃ>·«¿£sÁyîT®q dŸ+‹+<ó‘\ ¿£+fñ Å£L&†
@<Ã ÿ¿£ dŸ+‹+<óŠ+ýË –+&†\“ ç|ŸjáTÜ•kÍïsÁT. ‚~ ÔásÁ#áT>± ÔáÅ£”Øe
€Ôáˆ$XæÇdŸ+, ç�|eT <‘VŸ²+, eT]jáTT ÜsÁdŸØsÁD uó„jáT+ qT+º –
ÔáÎq•eTeÚÔáT+~. ‡ bþ̃_jáÖ “y�sÁDÅ£” dÓÇjáT ne>±VŸ²q, €Ôá̂ >šsÁe+
™|+|ŸÚ, eT]jáTT eÖqd¾¿£ ¿šHîà*+>´ nedŸsÁ+. e«¿ìï Ôáq $\TeqT
dŸ+‹+<ó‘\ <‘Çs� ¿±Å£”+&†, dŸÇÔá+çÔá e«¿ìïÔáÇ+ <‘Çs� Ôî\TdŸT¿Ãe&ƒ+
eTTK«yîT®q~.

3. msÃZb̃þ_jáÖ- |Ÿ“™|Õ uó„jáT+
msÃZb˜þ_jáÖ nHû~ |Ÿ“ #ûjáT&ƒ+™|Õ ýñ<‘ –<Ã«>·+™|Õ rçeyîT®q uó„jáT+.
‚~ n\dŸÔáÇ+ ¿±<ŠT; ‚~ €+<ÃÞøq sÁT>·̂ Ôá ýñ<‘ >·Ôá –<Ã«>· nqTuó„y�ýË¢
m<ŠTÂsÕq eÖqd¾¿£ <î‹Ò\ |˜Ÿ*Ôá+. ‚ý²+{ì e«Å£”ï\T –<Ã«>±“• »»rçe
ÿÜï&�, $|˜Ÿ\+, $eTsÁôµµ e+{ì uó²y�\ÔÃ nqTdŸ+<ó‘“kÍïsÁT. |Ÿ“
#ûjáÖ*àq sÃEýË¢ €+<ÃÞøq, “ç<Šýñ$T, ýñ<‘ |Ÿ“¿ì <ŠÖsÁ+>± –+&ƒ³+
e+{ì \¿£ŒD²\T ¿£“|¾kÍïsTT. ‡ uó„jáÖ“• ÔáÐZ+#á&†“¿ì m¿ÃàÎÈsY <¸îsÁ|Ó,
XæÇkÍuó²«dŸ+, eT]jáTT ¿šHîà*+>´ –|ŸjîÖÐkÍïsÁT. e«¿ìï uó„jáÖ“¿ì eTÖ\
¿±sÁD+ (–<‘: n~ó¿±] uó„jáT+, $|˜Ÿ\eTeÇ&ƒ+, ýñ<‘ $eTsÁô uó„jáT+)
>·T]ï+º |Ÿ]wŸØ]+#á&ƒ+ <‘Çs� <óîÕs�«“• |ŸÚqsÁT<ŠÆ]+#áe#áTÌ.
4.m|̃¾_bþ̃_jáÖ-jáTTeÔá™|Õ uó„jáT+
m|̃¾_b̃þ_jáÖ n+fñ jáTTeÔá ýñ<‘ ¿ìXËsÁT\ |Ÿ³¢ –q• uó„jáT+ ýñ<‘ $sÁ¿ìï.
‚~ kÍ<ó‘sÁD+>± eÖ<óŠ«eÖýË¢ ç|ŸÜÅ£L\ ºçr¿£sÁD, ÔásÁ+ eT<óŠ« –q•
nbÍs�œ\T, ýñ<‘ e«¿ìï>·Ôá nqTuó„y�\T e\¢ @sÁÎ&ƒTÔáT+~. ¿=+ÔáeT+~
™|<ŠÝ\T jáTTeÔáqT ÜsÁT>·Tu²³T>±Hû #áÖkÍïsÁT. ‡ uó²eq e\¢ y�]ÔÃ
eÖ{²¢&ƒ&ƒ+, uË~ó+#á&ƒ+ ýñ<‘ ¿£\e&ƒ+ uó„jáÖq¿£+>± n“|¾dŸTï+~. ‡

b˜þ_jáÖ dŸeÖÈ+ýË ÔásÁ+ eT<óŠ« >Ã&ƒ\T dŸ�w¾¼dŸTï+~. B“•
n~ó>·$T+#á&†“¿ì ne>±VŸ²q, kÍqTuó„ÖÜ, eT]jáTT kÍqTÅ£L\ dŸ+uó²wŸD
nedŸsÁ+. jáTTeÔá ç|ŸesÁïq m<ŠT>·T<Š\ýË uó²>·eT“ nsÁœ+ #ûdŸTÅ£”q•|ŸÚÎ&ƒT,
™|<ŠÝýË¢“ ‡ uó„jáT+ Ôá>·TZÔáT+~. jáTTeÔá%-%eTÖ&óƒejáTdŸTØ\ eT<óŠ«
dŸVŸ²¿±sÁ ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T ‡ $sÃ<óŠ uó²eqqT ÔáÐZkÍïsTT.

5. ç¿ÃyîT{Ëb̃þ_jáÖ - &ƒ‹TÒ™|Õ uó„jáT+
ç¿ÃyîT{Ëb˜þ_jáÖ ýñ<‘ ç¿ìeÖ{Ëb˜þ_jáÖ n+fñ &ƒ‹TÒ ýñ<‘ €]œ¿£
e«eVŸäs�\™|Õ uó„jáT+. ‚~ $ºçÔá+>± n“|¾+ºH�, #�ý² dŸ+<Šs�ÒÛýË¢
€]œ¿£ qwŸ¼+, >·Ôá nqTuó„y�\ >±jáT+, ýñ<‘ HîÕÜ¿£ €+<ÃÞøq\T B“¿ì
¿±sÁDeTeÚÔ�sTT. ¿=+ÔáeT+~ &ƒ‹TÒqT bÍ|Ÿ+, ýËuó„+ ýñ<‘ n$úÜ象
>± #áÖkÍïsÁT. ¿=+ÔáeT+~ €]œ¿£ u²<óŠ«Ôá\ ÿÜï&�ÔÃ <‘“• <ŠÖsÁ+>± –
+#áTÔ�sÁT. B“ |˜Ÿ*Ôá+>± y�sÁT _\T¢\T #î*¢+#á&ƒ+, u²«+¿ù ý²y�<ûM\T
#ûjáT&ƒ+ e+{ì $wŸjáÖ\qT+º <ŠÖsÁ+>± –+{²sÁT. ‡ uó„jáÖ“•
ÔáÐZ+#á&†“¿ì €]œ¿£ ne>±VŸ²q, <óîÕsÁ«e+ÔáyîT®q ¿šHîà*+>´, eT]jáTT
<óŠq+™|Õ kÍqTÅ£L\ <Š�¿£Î<¸Š+ nedŸsÁ+. 

$q&†“¿ì $HÃ<Š+>± –H�•
™|+Ôîs�b˜þ_jáÖ, nqTbÍïb˜þ_jáÖ, msÃZb˜þ_jáÖ, m|˜¾_b˜þ_jáÖ,
ç¿ÃyîT{Ëb˜þ_jáÖ ‡ nsTT<ŠT b˜þ_jáÖ\T eT“w¾ eÖqd¾¿£ J$Ôá+ýË“
ýËÔîÕq uó„jáÖ\qT ç|ŸÜ_+_kÍïsTT. ‚$ $q&†“¿ì $HÃ<Š+>± –H�•,
y�dŸïy�“¿ì uó²yÃ<ûÇ>· ndŸeTÔê\«+, kÍeÖ›¿£ ÿÜï&�, eT]jáTT
dÓÇjáTuó²eq ýË|Ÿ+ e\q @sÁÎ&ƒÔ�sTT. b˜þ_jáÖ\T eTqÅ£” ÿ¿£ dŸÔ�«“•
>·TsÁTï#ûkÍïsTT. uó„jáT+ ÿ¿£ ‹\VÓ²qÔá ¿±<ŠT, n~ eTqdŸTýË“ ndŸ+Ôá�|¾ï,
|Ÿ]cÍØsÁ+ ¿±y�*àq dŸeTdŸ«\Å£” dŸ+¹¿Ôá+. dŸÂsÕq ne>±VŸ²q, eÖqd¾¿£
º¿ìÔáà, eT]jáTT kÍqTÅ£L\ <Š�¿£Î<Ş̌+ÔÃ ‡ uó„jáÖ\qT n~ó>·$T+#áe#áTÌ.
n|ŸÚÎ&û eT“w¾ J$Ôá+ eT]+Ôá <óîÕsÁ«+>±, dŸeTÔáT\«+>±, eT]jáTT

€q+<Š+>± eÖsÁTÔáT+~.
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s�eÖ|ŸÚsÁ+ýË  ÂsÕÔáT  s�eTjáT« |Ÿ+³\T
|Ÿ+&�q|ŸÚÎ&ƒ+Ô� }] ™|<ŠÝ –eÖXø+¿£sÁjáT« dŸ\VŸä
rdŸT¿=“ €jáTq #î|¾Îq$<óŠ+>± q&ƒ#áT¿=Hûy�&ƒT.
s�eTjáT« ¿=&ƒTÅ£”  |Ÿ³¼D+ýË qTq• ÔáeTTˆ&�+{Ë¢ –
+³Ö n¿£Ø&û |Ÿ<Še ÔásÁ>·Ü #á<ŠTeÚÔáTH�•&ƒT .
³yîÖ{²\T |Ÿ+³¿=#�Ì¿£  ý²¯ýË m¿ìØ+#�&ƒT, ³yûT{²
<óŠsÁ ¹¿J¿ì Âs+&ƒT sÁÖbÍjáT\ MT<Š bþe&ƒ+ ýñ<Š“
Ôî\T¿=“ u²<óŠ|Ÿ&†¦&ƒT.
€ dŸeTjáÖ“¿ì –eÖXø+¿£sÁjáT« nH�sÃ>·« ¿±sÁD+>±
|Ÿ³¼D+ýË“ €dŸT|ŸçÜýË –+&ƒ³+ÔÃ me]“ n&ƒ>±ýË
nsÁœ+ ¿±¿£  |Ÿ³¼D+ýË dŸ<ŠTeÚ¿=+³Tq• ¿=&ƒTÅ£”Å£” b˜þHŽ
#ûd¾ n&�>±&ƒT. 
» H�H�• ÿ¿£Ø |Ÿ~“$TcÍ\ ÔásÁTy�Ôá HûHû b˜þHŽ #ûkÍïqTµµ
n+³Ö b˜þHŽ ™|fñ¼kÍ&ƒT .
#î|¾Îq $<óŠ+>±Hû |Ÿ~“$TcÍ\ ÔásÁTy�Ôá b˜þHŽ #ûd¾
»»H�H�•,‚+³Âs•³T¼ýË n+Ô� #áÖkÍqT . MT <Š>·ZsÁ Âs+&ƒT
sÁÖbÍjáT\Å£” ¿=H�• ‚¿£Ø&ƒ |Ÿ~ sÁÖbÍjáT\   <óŠsÁ
|Ÿ\TÅ£”ÔÃ+~. eTsÃ H�\T>·T e+<Š\ ¿ìýËMT³sÁ¢
<ŠÖsÁ+ýË qTq• |Ÿ³¼D+ýË ¹¿J nsÁyîÕ sÁÖbÍjáT\T
neTTˆÔáTH�•sÁT .€ ý²¯ýË  € |Ÿ³¼D²“¿ì yî[¢   neTˆ+&�
jáÖuóÉÕsÁÖbÍjáT\ <óŠsÁÅ£” dŸT\uó„+>± neTTˆ&ƒT bþÔáT+~.µ
µnH�•&ƒT 
¿=&ƒTÅ£” #î|¾Îq  $<óŠ+>± yî[¢ n¿£Ø&ƒ jáÖuóÉÕ sÁÖbÍjáT\

<óŠsÁÅ£” n$Tˆ dŸ+ÔÃwŸ+ÔÃ Ü]ÐeºÌ ç>±eT™|<ŠÝÔÃ
È]Ð+~ #îbÍÎ&ƒT .
»» s�eTjáÖ«, HûqÖ úý²¹> dŸ<ŠTeÚ¿Ã“ y�&�“. ¿±ú qqT•
>·TsÁTeÚý²>± u²$+#�eÚ .HûHîÕÔû € ³yûT{² |Ÿ+&ƒ¢qT
¿±\eýË yû�djáT«eT“ dŸ\VŸä ‚#ûÌy�&�“. ¿±ú ú¿=&ƒTÅ£”
dŸ<ŠTeÚ¿=q• Ôî*$ÔÃ eT+º dŸ\VŸä ‚ºÌ dŸÂsÕq eÖsÁZ+
#áÖ|¾+#�&ƒT. y�&ƒT úÅ£” dŸ<ŠTeÚ¿=q• >·TsÁTeÚ »»nH�•&ƒT
–eÖXø+¿£sÁjáT«                                                               

zç³ ç|Ÿ¿±wt s�eÚ 
- 09787446026         

u²\\ ¿£<¸Š
dŸ<ŠTeÚ¿=q•  >·TsÁTeÚ 
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¿± ï̄¿£ eÖdŸ+ n+fñ eTq dŸ+dŸØ�ÜýË ç|Ÿ¿£�Ü - eTqdŸT
dŸ+‹+<ó‘\ çÜyûDì dŸ+>·eT+.
»»¿±¯ï¿£ eÖdŸ+ýË –d¾] #î³T¼ ¿ì+<Š equóËÈq+µµ —

nHû~ ¹¿e\+ ÿ¿£ €#�sÁ+ ¿±<ŠT,eTqdŸT, Xø¯sÁ+,
dŸeÖÈ+ eT<óŠ« –q• eÖqd¾¿£ dŸeTÔáT\«ÔáÅ£” ºVŸ²•+.
¿±¯ï¿£ eÖdŸ equóËÈq+ 
1. ç|Ÿ¿£�ÜÔÃ eTqdŸT ¿£\sTT¿£ - ç|Ÿ¿£�Ü <̧îsÁ|Ó (Nature
Therapy) : ¿±¯ï¿£ eÖdŸ+ ¿±\+ n+fñ XøsÁ<Š�ÔáTeÚÅ£”
eTTÐ+|ŸÚ, �V²eT+Ô�“¿ì çbÍsÁ+uó„+. y�Ô�esÁD+ eT�<ŠT
eÚ>± –+³T+~, ç|Ÿ¿£�ÜýË |Ÿ#áÌ<Šq+, ç|ŸXæ+ÔáÔá, “Xøô
‹Ý+.n~ eTqdŸTÅ£” ç|Ÿ¿£�ÜÔÃ eTeT¿±sÁ+ ¿£*Ð+#û
<ó‘«q+.
ç|Ÿ¿£�Ü dŸMT|Ÿ+ ýË ¿=+Ôá dŸeTjáT+ >·&ƒ|Ÿ&ƒ+ e\¢
eTq H�&ž e«edŸœ (nervous system)ýË“ –ç~¿£ïÔá
Ôá>·TZÔáT+~,¿Ã]¼kÍýÙ (stress hormone) kÍœsTT
Ôá>·TZÔáT+~,eTqdŸT ç|ŸXæ+ÔáeTeÚÔáT+~. ç|Ÿ¿£�ÜýË >·&ƒ

|Ÿ&ƒ+ n+fñ eTqdŸTÅ£” eT+<ŠT ý²+{ì~, ç|Ÿ¿£�ÜÔÃ eTeT
¿±sÁ+ -  Eco-therapy –d¾] #î³T¼ ¿ì+<Š Å£LsÃÌe&ƒ+,
|Ÿ#áÌ“ y�Ô�esÁD+, eT{ì¼y�dŸq, |ŸÅ£Œ”\ Å£”VŸQÅ£”VŸQ —
‚eú• eTq qs�\ e«edŸœ™|Õ z Xæ+Ü ç|Ÿuó²e+
#áÖ|ŸÚÔ�sTT. ç|Ÿ¿£�Ü dŸMT|Ÿ+ anxiety, depression“
40%esÁÅ£L ÔáÐZdŸTï+~.n+<ŠT¹¿ ¿±¯ï¿£ eq uóËÈq+
n+fñ eTqdŸTÅ£” natural healing session.Nature doesn
hurry, yet everything is accomplishedµµ %- Lao Tzu
2. –d¾] #î³T¼ çbÍ<ó‘q«+- d¾+u²*¿ù VÓ²*+>́ : –d¾]
#î³T¼ eTq dŸ+dŸØ�ÜýË |Ÿ$çÔáyîT®q~. ‚~ €sÃ>·«+,
Bs�éjáTTeÚ, kÍÜÇ¿£ÔáÅ£” ºVŸ²•+.
–d¾] |Ÿ+&ƒT ýË $³$THŽ »Cµµ mÅ£”Øe>± –+³T+~ —
n~ Xø¯s�“¿ì ‚eTÖ«“{¡ ‚dŸTï+~. eTqdŸT Xæ+Ü¿ì
ºVŸ²•+.ç|Ÿ¿£�ÜýË“ ‡ »»|Ÿ$çÔá e�¿£Œ+µµ ¿ì+<Š dŸeTÖVŸ²+
>± uóËÈq+ #ûjáT&ƒ+ n+fñ eTqTwŸ§\T uó„ç<ŠÔá,
€q+<Š+, ×¿£«Ôá nqTuó„ÖÜ“ bõ+<Š&ƒ+.B“e\¢ be-

longingness need (eTqdŸTÅ£” –+&û dŸeTÖVŸ² ‹+<óŠ+
nedŸsÁ+) rsÁTÔáT+~.
3. bÍÔá -¿=Ôáï y�]ÔÃ ¿£\sTT¿£ -kþwŸýÙu²+&�+>´
<̧îsÁ|Ó
equóËÈq+ n+fñ �d•V¾²ÔáT\T, ‹+<óŠTeÚ\T, ¿=Ôáï |Ÿ]
#ájáÖ\T y�sÁ+<ŠsÁÖ ÿ¿£#Ã³ #ûsÁ&ƒ+, qeÚÇ\T |Ÿ+#áT
¿Ãe&ƒ+, ¿£*d¾ uóËÈq+ #ûjáT&ƒ+.eTqTwŸ§\ eT<óŠ«
‚ý²+ {ì dŸeTÖVŸ² |ŸsÁdŸÎsÁ #ásÁ«\T (social interactions)
oxytocin hormone “ –ÔáÎÜï #ûkÍïsTT.‚~ eTqýË
�d•VŸ²+, uó„ç<ŠÔá, ç�|eT, €q+<Š+ e+{ì uó²y�\qT
™|+#áTÔáT+~.
eTqdŸTÅ£” ¿±y�*àq social nourishment n<û equóËÈ
H�\ýË \_ódŸTï+~.eTqdŸT »»HûqT ÿ+³]>± ýñqTµµ n“
qeTˆ¿£+ bõ+<ŠTÔáT+~.
4.  bÍ³\T, dŸsÁ<‘ dŸ+uó²wŸD\T - eTÖ«›¿ù <î̧sÁ|Ó &
myîÖwŸqýÙ ]©CÙ : equóËÈH�ýË¢ eTV¾²Þø\T bÍ&û bÍÔá
bÍ³\T, dŸsÁ<‘ CËÅ£”\T, º*|¾ ¿£‹TsÁT¢ ‚$ ¹¿e\+ $HÃ
<Š+ ¿±<ŠT, n$ eÖqd¾¿£ $&ƒT<Š\ (emotional release).
dŸ+^Ôá+ dopamine nHû VŸäsÃˆqT• ™|+#áTÔáT+ ~. ‚~
eTqdŸTýË €q+ <Š+, –Ô�àVŸ²+, kÍ+ÔáÇq ¿£*ÐdŸTï+~.
ný²¹> nostalgia effect Å£L&† Ÿ“#ûdŸTï+~. bÍÔá bÍ³\T
eTq ºq•H�{ì dŸˆ�ÔáT\qT eT°¢ yîT*™|&ƒ Ô�sTT,<‘+ÔÃ
eTqdŸT Ôû*¿£>±, €q+<Š+>± eÖsÁTÔáT+~. »»bÍ³ bÍ&û
eTqdŸT H=|¾Î“ |Ÿ+#áTÔáT+~, qeÚÇqT |Ÿ+#áTÔáT+~.µµ
5. dŸeTÖVŸ² uóËÈq+ - eÖqd¾¿£ |ŸÚqsÁTJ̈eq+ (Col-
lective Emotional Recharge) : %¿£*d¾ uóËÈq+
#ûjáT&ƒ+ n+fñ eTq eTqdŸT »»dŸVŸ²y�dŸ+µµ nqTuó„ÖÜ“
bõ+<Š&ƒ+. eT“w¾ ÿ¿£Ø]ÔÃ –q•|ŸÚÎ&ƒT ¿£+fñ
dŸeTÖVŸ²+ýË –q• |ŸÚÎ&ƒT serotonin kÍœsTT\T mÅ£”Øe>±
–+{² sTT.n<û €q+<‘“¿ì eTÖ\+.‚+¿± uóËÈq+
dŸeTjáT+ýË #û�d dŸsÁ<‘ y�«K«\T, qeÚÇ\T
eTq ‚eTÖ«HŽ d¾dŸ¼$T• ‹\|ŸsÁTkÍïsTT.
qeÚÇ n+fñ the best immune booster.
6. ejáTdŸTà Ôû&†\T  Intergenerational Learn-
ing™|<ŠÝy�sÁT bÍÔá ¿£<¸Š\T #î‹TÔ�sÁT,
jáTTeÔá ¿=Ôáï CËÅ£”\T #î‹TÔ�sÁT, |¾\¢\T
€&ƒTÅ£”+{²sÁT.
‚ý² equóËÈH�\T ÔásÁ+ ÔásÁ+ eT<óŠ« uó²yÃ<ûÇ>·

y�sÁ~ó>±
eÖs Á T Ô �s T T .
B“• intergenera-

tional bonding n+{²sÁT .‚~
|¾\¢ýË¢ myîÖwŸqýÙ ‚+fÉ*CÉHŽà,
™|<ŠÝýË¢ dŸ+Ôá�|¾ï uó²e+ ™|+#áTÔáT+~.
7.eTqdŸTÅ£” $çXæ+Ü- Psychological Detox
™dýËÎÛHû¢¢“, |Ÿ“ ÿÜï&� ýñ“, fÉqüHŽ ýñ“ € y�Ô�esÁD+
n<û eTq dŸTÅ£” ÿ¿£ »&�{²¿ùà™d+³sYµµ
ý²+{ì~.ç|Ÿ¿£�ÜXøu²Ý\T, eTqT wŸ§\ qeÚÇ\T,
|Ÿ#áÌ“#áT³T¼|Ÿ¿£Ø\ y�Ô�esÁD+ ‚$ eTq mind clutter“
Xø—çuó„+ #ûkÍïsTT.n+<ŠT¹¿ #�ý² eT+~ equóËÈq+
Ôás�ÇÔá n+{²sÁT.»»m+Ôá¿±\+ Ôás�Ç Ôá eTqdŸT ]ý²¿ùà
nsTT+~!µµ‚~ “C²“¿ì eÖqd¾¿£ Xø—~Æ.
8.dŸ+ç|Ÿ<‘jáT+- Culture as Therapy–d¾] |Ÿ+&ƒT itself
ÿ¿£ €jáTT¹sÇ<Š yîÕ<Š«eT+{²sÁT.¿±¯ï¿£ eÖdŸ+ýË BbÍ\T
yî*Ð+#á&ƒ+, kÍ•H�\T, equóËÈH�\T .‚$ ¹¿e\+
€#�s�\T ¿±<ŠT, eTq eTqdŸTàqT Xæ+Ôá|ŸsÁ#û |Ÿ<ŠÆÔáT\T.
eTq |ŸPsÁTÇ\T ‡ dŸ+dŸØ�Ü“ scientific emotional bal-
ance system>± sÁÖbõ+~+#�sÁT. »»dŸ+dŸØ�Ü n+fñ
eTqdŸT |ŸÚqsÁT<ŠÆsÁDÅ£” <‘]r�d dŸÖçÔá+.µµ
€q+<Š+, €sÃ>·«+, nqT‹+<óŠ+–d¾] #î³T¼ ¿ì+<Š

equóËÈq+ nHû~ç|Ÿ¿£�ÜÔÃ eTeT¿±sÁ+, eTqTwŸ§\ÔÃ
nqT‹+<óŠ+, eTqdŸTÔÃ Xæ+Ü bõ+<û –Ôáàe+. ‚~
¹¿e\+ ÿ¿£ sÃE $+<ŠT ¿±<ŠT, eTqdŸT “+&û |Ÿ+&ƒT>·
@&†~ yîTTÔ�ï“¿ì dŸ]|Ÿ&† kÍqTÅ£L\ Xø¿ìï“ n+~+#û
€sÃ>·«  <¸îsÁ|Ó. »»–d¾] #î³T¼ ú&ƒýË qeÚÇ\T
|Ÿ+#áT¿Ãe&ƒ+ n+fñeTqdŸT MT<Š |ŸP\ esÁü+

Å£”]|¾+#á&ƒ+ ý²+{ì~! »»

HÃ{ì €sÃ>·«+ n+fñ <Š+Ô�\T eT]jáTT º>·TÞø—ß eÖçÔá
yûT ¿±<ŠT; eT]jáTT eT+º HÃ{ì €sÃ>·«+ ¹¿e\+ Xø—çuó„
yîT®q <Š+Ô�\qT ¿£*Ð –+&ƒ³+ ¿£+fñ mÅ£”Øe - ‚~
yîTTÔáï+ çXâjáTdŸTà jîTT¿£Ø eTÖ\dŸï+uó„+. <Š+ÔáyîÕ<ŠT«\T
eT]jáTT yîÕ<ŠT«\T ‚<ŠÝsÁÖ HÃ{ì-Xø̄ sÁ dŸ+‹+<ó‘“• “y�
sÁD dŸ+sÁ¿£ŒDÅ£” eTTK«yîT®q$>± >·T]ïdŸTïH�•sÁT. €|¾¼eTýÙ
HÃ{ì €sÃ>·«+ <îÕV¾²¿£ €sÃ>±«“¿ì eT<ŠÝÔáT ‚dŸTï+~,
>·T+&î È‹TÒ\T, eT<óŠTyûTVŸ²+ eT]jáTT ¿=“• ¿±«qàsÁ¢
e+{ì |Ÿ]d¾œÔáT\ ç|ŸeÖ<‘\qT ÔáÐZdŸTï+~; eT]jáTT
¿±«qàsY “y�sÁDýË dŸe]+#á<ŠÐq ç|ŸeÖ<Š ¿±sÁ¿£+>±
‚~ mÅ£”Øe>± >·T]ï+#á‹&�+~.
ÔáÅ£”Øe sÃ>·“sÃ<óŠ¿£ Xø¿ìï –q•y�]¿ì, HÃ{ì |Ÿ]Xø—çuó„ÔáqT
“sÁÇV¾²+#á&ƒ+ ¹¿e\+ kå¿£sÁ«+ >·T]+º ¿±<ŠT. ‚~
J$Ôá H�D«ÔáqT HûsÁT>± ç|Ÿuó²$Ôá+ #ûdŸTï+~. &†‹sY Âs&Ž
�|dt¼ e+{ì €jáTT¹sÇ<Š �|kþ¼ï sÃEÅ£” Âs+&ƒTkÍsÁT¢ ç‹wt
#ûjáT&ƒ+, b̃Í¢d¾+>́ eT]jáTT jáÖ+{¡ u²¿¡¼]jáTýÙ eTòÔ�Ç
wt –|ŸjîÖÐ+#á&ƒ+ e+{ì kÍ<ó‘sÁD n\y�³T¢ u²«¿¡¼]
jáÖ uó²s�“• ÔáÐZ+#á&ƒ+ eT]jáTT HÃ{ì |Ÿs�«esÁD

e«edŸœqT dŸeTÔáT\«+>± –+#á&ƒ+
<‘Çs� ‡ ç|ŸeÖ<‘\qT >·Dú

jáT+>± ÔáÐZkÍïsTT.
AIIMS (€ýÙ

‚+& �j áÖ

‚“à¼³Ö«{Ù €|t̃ yîT&�¿£ýÙ ™dÕHîàdt) |Ÿ]XË<óŠÅ£”\ ç|Ÿ¿±sÁ+,
HÃ{ì |Ÿ]Xø—çuó„ÔáqT çbÍeÖDì¿£ €+¿±\J dŸ+sÁ¿£ŒDýË
$©q+ #ûjáÖ* - kå¿£sÁ«+ ¿ÃdŸ+ eÖçÔáyûT ¿±<ŠT, eTqT
>·&ƒ |˜Ÿ*Ô�\qT yîTsÁT>·T|ŸsÁ#á&†“¿ì. eTsÃ sÁTEeÚ IN-
HANCE (‚+³¹s•wŸqýÙ ™V²&Ž n+&Ž Hî¿ù ¿±«qàsY m|¾&î
$TjáÖ\J) ¿£H�à]¼jáT+, ‚~ eT+º HÃ{ì |Ÿ]Xø—çuó„Ôá
(y�]ü¿£ <Š+Ôá dŸ+<ŠsÁôq\T, ÔáÅ£”Øe |ŸÞø—ß ¿ÃýËÎe &ƒ+,
sÃEy�¯ ç‹w¾+>´) Ôá\ eT]jáTT yîT&ƒ ¿±«qàsY ç|ŸeÖ<‘
“• “s�&ƒ+‹sÁ+>± ÔáÐZdŸTï+<Š“ ¿£qT>=+~. ç¿£eT+
Ôá|ŸÎÅ£”+&† <Š+Ôá Ôá“F\T #�ý² eTTK«yîT®q$; €sÃ>·«¿£
sÁyîT®q <Š+Ô�\qT “sÁÇV¾²+#á&†“¿ì eÖçÔáyûT ¿±Å£”+&†
HÃ{ì ¿±«qàsY jîTT¿£Ø eTT+<ŠdŸTï ™V²#áÌ]¿£ dŸ+¹¿Ô�\qT
>·T]ï+#á&†“¿ì Å£L&†. <Š+ÔáyîÕ<ŠT«\T nqTeÖH�dŸÎ<Š
>±jáÖ\T, “sÁ+ÔásÁ |ŸPÔá\ ýñ<‘ ¿£DC²\ €¿£�ÜýË
eÖsÁTÎ\qT >·T]ï+#á>·\sÁT, n$ >·T]ï+#á‹&ƒ¿£bþe#áTÌ.
bõ>±Å£”qT “y�]+#á&ƒ+ eT]jáTT eT<Š«+ |Ÿ]$TÔá+
#ûjáT&ƒ+ e\¢ ¿±«qàsY ç|ŸeÖ<Š+ eT]+Ôá Ôá>·TZÔáT+~.
‡ #ásÁ«\T ¿£*d¾ HÃ{ì €sÃ>±«“• sÁ¿ìŒ+#á&ƒyûT ¿±Å£”+&†
BsÁé¿±*¿£ ¿±«qàsY “y�sÁD eP«VŸä\ýË Xø¿ìïe+ÔáyîT®q
kÍ<óŠH�\T>± Å£L&† |Ÿ“#ûkÍïsTT, eTTK«+>± Ôá\ eT]
jáTT yîT&ƒ ¿±«qàsÁT¢ mÅ£”Øe>± –q• çbÍ+Ô�\ýË.
HÃ{ì €sÃ>·«+ eT]jáTT ¿=“• ¿±«qàsÁ¢ eT<óŠ« dŸ+‹+<óŠ+:
* Ôá\ eT]jáTT yîT&ƒ ¿±«qàsÁT¢: BsÁé¿±*¿£ º>·TÞø¢ y�«~ó
eT]jáTT HÃ{ì |Ÿ]Xø—çuó„Ôá dŸ]>± ýñ¿£bþe&ƒ+ e\¢ HÃsÁT,
>=+ÔáT eT]jáTT dŸÇsÁ�|{ì¿£ýË çbÍD²+Ôá¿£Ôá\Å£” <‘]r�d
y�|ŸÚ eT]jáTT ™d\T«ý²sY eÖsÁTÎ\T ™|sÁT>·TÔ�sTT.

* JsÁ’e«edŸœ ¿±«qàsÁT¢: |Ó]jáÖ+³ýÙ y�«~ó ¿£&ƒT|ŸÚ,

bÍ«+ç¿ìjáÖ{ì¿ù eT]jáTT ¿=ý¤Âs¿£¼ýÙ ¿±«qàsÁ¢ ç|ŸeÖ<‘\
ÔÃ eTT&�|Ÿ&� –+~.
* }|¾]ÜÔáTï\ eT]jáTT çbþ�d¼{Ù ¿±«qàsÁT¢: HÃ{ì
y�«~ó¿±sÁ¿±\T eT]jáTT ‡ ¿±«qàsÁ¢Å£” <ÃVŸ²<Š|Ÿ&û <Š+Ôá
y�|ŸÚ eT<óŠ« dŸ+‹+<óŠ+ dŸÖº+#á‹&�+~.
‚~ n“• ¿±«qàsÁ¢qT “sÃ~ó+#á¿£bþsTTH�, eT+º HÃ{ì
dŸ+sÁ¿£ŒD:
* eTÖ«¿Ãd¾{ìdt eT]jáTT ‚HîÎÛ¿£Œq¢ e+{ì dŸeTdŸ«\qT
ÔáÐZ+#á&ƒ+ <‘Çs� ¿±«qàsY º¿ìÔáà |˜Ÿ*Ô�\qT
yîTsÁT>·T|ŸsÁTdŸTï+~.
* sÃ>·“sÃ<óŠ¿£ |Ÿ“rsÁTÅ£” eT<ŠÝÔáT ‚dŸTï+~ eT]jáTT
<îÕV¾²¿£ y�|ŸÚqT ÔáÐZdŸTï+~.
* kÍ<ó‘sÁD <Š+Ôá dŸ+<ŠsÁôq\ dŸeTjáT+ýË HÃ{ì
çbÍD²+Ôá¿£Ôá\qT eTT+<ŠdŸTï>± >·T]ï+#á&†“¿ì M\T
¿£*ÎdŸTï+~.
HÃ{ì dŸ+sÁ¿£ŒD ¿ÃdŸ+ €#ásÁD²Ôá̂ ¿£ º{²Ø\T: 
* &†‹sY Âs&Ž �|dt¼ e+{ì €jáTT¹sÇ<Š �|kþ¼ï ç|ŸÜsÃp
Âs+&ƒTkÍsÁT¢ ç‹wt #ûjáT+&� eT]jáTT ç¿£eT+ Ôá|ŸÎÅ£”+&†
b˜Í¢dt #ûjáT+&�.
* jáÖ+{¡ u²¿¡¼]jáTýÙ eTòÔY y�wt –|Ÿ
jîÖÐ+#á+&�.
* bõ>±Å£”qT “y�]+#á+&� eT]jáTT
€\ØVŸä\T• |Ÿ]$TÔá+ #ûjáT+&�.
* #áÂ¿ØsÁ eT]jáTT €eT¢ €VŸäs�\T eT]jáTT
bÍújáÖ\qT |Ÿ]$TÔá+ #ûjáT+&�: ‚$
<Š+Ô�\ mH�$T\T• ¿¡ŒDì+|ŸCñkÍïsTT eT]jáTT
u²«¿¡¼]jáÖ ™|sÁT>·T<Š\qT çbþÔáàV¾²kÍïsTT.

* ¿£údŸ+ dŸ+eÔáàs�“¿ì ÿ¿£kÍ] <Š+ÔáyîÕ<ŠT«&�“ dŸ+<Š
]ô+#á+&�. dŸ+¹¿Ô�\T eT]jáTT \¿£ŒD²\ >·T]+º Ôî\TdŸT
¿Ã+&�; MT HÃ{ìýË @yîÕH� nkÍ<ó‘sÁD >·&ƒ¦\T, |ŸÚ+&ƒT¢
ýñ<‘ eÖsÁTÎ\T >·eT“+ºq³¢sTTÔû, yî+³Hû MT <Š+Ôá
yîÕ<ŠT«&�“ dŸ+ç|Ÿ~+#á+&�.
dŸÂsÕq HÃ{ì €sÃ>·«+ ¹¿e\+<Š+Ôá dŸeTdŸ« eÖçÔáyûT ¿±<ŠT
‚~ ÿ¿£ <Š+Ôá dŸ+sÁ¿£ŒD. eTTK«+>± uó²sÁÔá<ûXø+ e+{ì
n~ó¿£-u²<óŠ çbÍ+Ô�\ýË, çbÍ<Ş̌$T¿£ eT]jáTT €+¿±\J
dŸ+sÁ¿£ŒDýË HÃ{ì dŸ+sÁ¿£ŒDqT dŸeTç>·|ŸsÁ#á&†“• H=¿ìØ
#î�|Î ÔáÐq+Ôá €<ó‘s�\T –H�•sTT. ¿±«qàsY ç|ŸeÖ<‘“•
ÔáÐZ+#á&†“¿ì eT]jáTT yîTTÔáï+ €sÃ>·« |˜Ÿ*Ô�\qT yîT-
sÁT>·T|ŸsÁ#á&†“¿ì kÍ<ó‘sÁD <Š+Ôá dŸ+<ŠsÁôq\T, |ŸsÁ«yû

¿ìŒ+#‹&�q ç‹w¾+>´ ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T
eT]jáTT ç|ŸC² ne>±VŸ²q ç|Ÿ#�s�\T
‡ dŸeTjáT+ýË nedŸsÁ+.

€~y�sÁ+ nqT‹+<óŠ+
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¿±«qàsY “y�sÁDÅ£” dŸÂsÕq HÃ{ì €sÃ>·«+

¿±¯ï¿£ equóËÈq+ 
eTqdŸT, eTqTwŸ§\T, ç|Ÿ¿£�Ü ¿£\sTT¿£µµ



1) @× ¿Ã&�+> ́nd¾
™d¼+³T¢ edŸTïq• Hû|Ÿ<̧Š«+ýË

&îe\|ŸsÁT¢ mý²+{ì HîÕ|ŸÚD²«\™|Õ
<Š�w¾¼™|{²¼*? 

@× ¿Ã&Ž ÂsÕ{ì+>´ ™V²\ÎsÁT¢ s�e&ƒ+ e\¢
&îe\|ŸsÁT¢ ÔáeT –<Ã«>±\T ¿ÃýËÎsÁT, |Ÿ“rsÁT eÖsÁT

ÔáT+<Š+Ôû. çbÍ‹¢+ ç�|˜$T+>´, çbÍ+|t¼ ‚+›ú]+>´.. ‡ Âs+&ƒT
HîÕ|ŸÚD²«\qT eTT+<ŠT>± n\esÁTÌ¿Ãy�*. eTq nedŸs�ýñ+{Ë dŸ]>±
$e]+#á>·*ÐÔûHû @× –|ŸjîÖ>·¿£sÁyîT®q, ¿£ºÌÔáyîT®q ¿Ã&Ž ‚dŸTï+~.
¿Ã&ƒT• dŸMT¿ìŒ+#á&ƒ+, ç¿ì{ì¿£ýÙ ~¸+¿ì+>´ Å£L&† #�ý² eTTK«+.
#�ý²esÁÅ£” u²sTT\¹sÎ¢{Ù ¿Ã&ƒT• @× s�dŸTï+~ >±ú, &îe\|ŸsÁT¢ <‘“
|Ÿ“rsÁT, uó„ç<ŠÔá, m&Ž¨ ¹¿dŸT\qT #î¿ù #ûjáÖ*. €\Z]<¸ŠyŽTà, &�CÉÕHŽ
bÍ«³sY•à, &ž‹ÐZ+>´ $wŸjáÖ\T Ôî*jáT&ƒ+ Å£L&† #�ý² eTTK«+. 
kÍ+¹¿Ü¿£+>± m+Ôá &î|tï –H�• Å£L&† >=|ŸÎ &îe\|ŸsÁT¢ ¿±ýñsÁT. m+<ŠT
¿£+fñ &=yîT®HŽ H�ýÉ&Ž¨, d¾dŸ¼yŽTà ~¸+¿ì+>´ nHûyû “sÁ’jáÖÔáˆ¿£ $wŸjáÖ\
eÚÔ�sTT. @× d¾+{²¿ùà qT ç¿ìjûT{Ù #ûdŸTï+~ >±ú, ¿£+™|ú €]ØfÉ¿£ÌsY,
nedŸs�\T, ¿£dŸ¼eTsY m“Çs�Hîˆ+{Ù <‘“¿ì Ôî*jáTeÚ. fÉ¿±•\J“
&îe\|ŸsÁT¢ _›Hîdt ]jáÖ*{¡\ÔÃ ]ýñ{Ù #ûjáT&ƒ+ Å£L&† neTÖ\«+
neÚÔáT+~. €|Ÿ¹swŸHŽ, ¿£eTÖ«“¹¿wŸHŽ #�ý² eTTK«+ njáÖ«sTT. sÃE
y�¯ ¿Ã&�+>´ nedŸsÁ+ Ôá>·Z&ƒ+ÔÃ $TÐ*q dŸeTjáÖ“• €]ØfÉ¿£ÌsY,
&�CÉÕHŽ &�kþØsYà, yîT+{²]+>´ MT<Š ™|&ƒÔ�+. uó„$wŸ«ÔáTï &îe\|ŸsÁT¢ ¿Ã&Ž
s�jáTsÁT. y�Þø—¢ @× |Ÿ]C²ãq+ÔÃ dŸeTdŸ«\T |Ÿ]wŸØ]+º, ‚+{ìç¹>{Ù
#ûkÍïsÁT. 
2) ¿Ã&Ž H�D«Ôá, qeTˆ¿£+ $wŸjáT+ýË @×ÔÃ e#ûÌ ý²uó²\T, &îe\|ŸsY
–Ô�Î<Š¿£ÔáqT mý² dŸeTqÇjáT+ #ûkÍïsÁT? 
–Ô�Î<Š¿£ÔáqT ™|+#á&ƒ+ýË @× ¿Ã&�+>´ nd¾™d¼+³T¢ kÍjáT|Ÿ&ƒÔ�
jáTq&ƒ+ ýË nqTeÖq+ ýñ<ŠT. <‘Hû• qeTTˆ¿Ãe&ƒ+ eÖçÔá+ ç|ŸeÖ<Š
¿£sÁ+. @×“ ÿ¿£ p“jáTsY –<Ã«Ðý² #áÖ&†* Ôá|ŸÎ dŸÇÔá+çÔá ‚+›ú
s�¢ ¿±<ŠT. |ŸÚqs�e�Ôá+ njûT«, u²sTT\sY �|¢{Ù ¿Ã&Ž ¿ÃdŸ+ @×“
y�&ƒÔ�sÁT. ¿±ú ç¿ì{ì¿£ýÙ ý²›¿ù, €]ØfÉ¿£ÌsY, |Ÿ“rsÁTýË ™d“à{ìy�Z –
+&û$ eÖçÔá+ eTqTwŸ§\T #î¿ù #ûjáÖ*à+<û. ¿£]ÄqyîT®q dŸMT¿£Œ\T nHû~
eÖ eP«VŸäýË¢ ÿ¿£{ì. @× ¿Ã&ƒ¢“•+{ìú €{ËyûTfÉ&Ž fÉd¾¼+>´, |ÓsY
]eP«, ™dÅ£L«]{¡ #î¿ù #ûjáÖ*à+<û. @× ¿=“• |Ÿ]cÍØs�\T dŸÖº+
#=#áTÌ. ¿±ú &îe\|ŸsÁT¢ n~ € |Ÿ]d¾œÜ¿ì dŸ]bþÔáT+<Ã ýñ<Ã y�¹s
“sÁ’sTT+#�*. 
¿Ã&Ž ç|ŸeÖD²\T Å£L&† eTTK«+. ¿£+™|ú\T ™dÕ¼ýÙ Â>Õ&ƒT¢, jáTÖ“{Ù

fÉdŸT¼\T, dÓ×/dÓ&ž ™|Õ|t ýÉÕq¢qT neT\T#ûjáÖ*. @yîT®H� ýËbÍ\T+fñ
y�{ìýË Ôî\TdŸTï+~. @× ¿Ã&Ž y�&�, ‡ ç�|˜+ esÁTØ\ÔÃ mýÉÕHŽ
#ûjîTT#áTÌ. ¿±ú BsÁé¿±\ eT“•¿£ –+&†\+fñ eTqTwŸ§\T #ûjáÖ*à+<û. 
n“•+{ì¿£+fñ eTTK«+ kÍ+dŸØ�Ü¿£ eÖsÁTÎqT u²«ýÉHŽà #ûjáT&ƒ+.
&îe\|ŸsÁT¢ @×“ ÿ¿£ *‹¹s³s�¢ #áÖ&†* Ôá|ŸÎ, –q•ÔákÍœsTT dŸeTdŸ«\
|Ÿ]cÍØsÁ d¾dŸ¼yŽT &�CÉÕH�¢, €$wŸØsÁïý² #áÖ&ƒÅ£L&ƒ<ŠT. –Ô�Î<Š¿£Ôá, H�D«Ôá
|ŸsÁdŸÎsÁ+ dŸbþsY¼ #ûdŸT¿Ãy�*. n|ŸÚÎ&û @× eTqÅ£” uó²sÁ+>± ¿±Å£”+&†
–|ŸjáTT¿£ï+>± –+³T+~. 
3) @× €<ó‘]Ôá &îe\|ŸsY ³ÖýÙà $wŸjáT+ýË bÍsÁ<ŠsÁô¿£Ôá, $esÁD
$wŸjáT+ýË @ bÍçÔá e\¢ qeTˆ¿£+ Å£”<ŠTsÁTÔáT+~?
kÍ�|˜¼ÇsY &îe\™|ˆ+{Ù $wŸjáT+ýË nsÁœ+ #ûdŸT¿Ãe&ƒyûT @× y�&ƒ¿£+ýË
¿¡\¿£+. &îe\|ŸsÁT¢ kÍ<ó‘sÁD+>± qeTˆsÁT. ÿ¿£ ³ÖýÙ ¿Ã&Ž s��dï, n~
m+<ŠTÅ£” #ûd¾+<Ã $e]+#áýñ<ŠT. <‘+ÔÃ qeTˆ¿£+ Å£”<ŠsÁ<ŠT.
bÍsÁ<ŠsÁô¿£Ôá –+fñ @× nHû~ ÿ¿£ u²¢¿ù u²Å£”àý² ¿±Å£”+&† dŸVŸ²¿£]+#û
&îe\|Ÿs�¢ –+³T+~. 
¿Ã&Ž Èq¹swŸHŽ €]ÈHŽ >±ú, mÈ+|ŸüHŽà >·T]+ºq ™V²#áÌ]¿£ >±ú,
ýñ<‘ ‚ÔásÁ |Ÿ<ŠÝÔáTýË¢ ç|Ÿ<Š]ô+#á&ƒ+ <‘Çs� @× ³ÖýÙà Ô�eTT @+
€ýËº+#�jîÖ ‚HîÕà{Ù ‚eÇ>·\>±*. B“e\¢ W³TÎ³T• fÉdt¼ #ûd¾, yîT-
sÁT>·T|ŸsÁ#á&†“¿ì &îe\|ŸsÁ¢Å£” qeTˆ¿£+ Å£”<ŠTsÁTÔáT+~. n~ ýñ¿£bþÔû,
@yîÕH� ‚‹Ò+<ŠT\T s�e#áTÌ, dŸ]bþ¿£bþe#áTÌ, ýñ<‘ |Ÿ“rsÁTýË
dŸeTdŸ«\T s�e#áTÌ. u²<óŠ«Ôá Å£L&† bÍsÁ<ŠsÁô¿£Ôá eýñ¢ edŸTï+~. @×
ÿ¿£ |̃Ÿ+¿£ŒqT• mý² Èq¹s{Ù #ûd¾+<Ã &îe\|ŸsY nsÁœ+ #ûdŸTÅ£”+fñ, <‘“•
]¿±sÁT¦ #ûdŸTÅ£”“ dŸ™VA<Ã«>·T\Å£” #î|ŸÎ>·\sÁT. B“e\¢ €{Ë Èq¹sfÉ&Ž
|Ÿ]cÍØs�\qT dŸÖº+#û $TdŸ¼¯ ¿Ã&Ž dŸeTdŸ« s�Å£”+&† –+³T+~. 
@<îÕH� $e]�dï <‘“• u²<óŠ«Ô�jáTTÔá+>± y�&ƒ#áTÌ. rdŸTÅ£”q• &îÕÂs¿£ŒHŽ
Ôî\TdŸT ¿±‹{ì¼, &îe\|ŸsÁT¢ ¹¿e\+ ¿±|Ó �|dt¼ #ûjáT&ƒ+ ¿±Å£”+&†, @×
dŸÖ#áq\qT |Ÿ]>·Dì+#û+<ŠTÅ£” dŸeTjáT+ rdŸTÅ£”+{²sÁT. dŸ+dŸœ\
$wŸjáT+ýË nsTTÔû ‚~ y�Þø¢ “jáTeT“‹+<óŠq\qT ‹{ì¼ –+³T+~. 
@yîT®H� $e]+#á&ƒ+, bÍsÁ<ŠsÁô¿£Ôá nHû$ €|ŸüqýÙ ¿±eÚ. ¿±ú qeTˆ¿£+
nHû~ @× ¿Ã&�+>´ ³Ö\Tà• ç|Ÿ<ó‘q çdŸe+ÜýË¿ì rdŸT¿=dŸTï+~. 
4) ‚|ŸÎ{ì¹¿ u²>± d¾œsÁ|Ÿ&�q n+Ôás�̈rjáT dŸ+dŸœ\ ¿£+fñ eTq
<ûXø+ýË“ kÍ¼sÁ¼|ŸÚ¢ @×“ mý² y�&ƒT¿Ã>·\eÚ?
uó²sÁrjáT kÍ¼sÁ¼|ŸÚ¢ uó²¯dŸ+dŸœ\ ÔásÁVŸäýË |ŸsÁT>·T\T rjáT¿£Ø¹s¢<ŠT. y�Þø¢
‹\yûT yû>·+, dŸ+<ŠsÁÒÛ+, e«jáT“jáT+çÔáD. kÍœ“¿£ uó²wŸ\ eT<ŠÝÔáT,
¹¿yîÕdÓ #îÅ£”¢, e«ekÍjáT sÁy�D², ýñ<‘ $<Š« ý²+{ì n+XæýË¢ y�Þø—¢
@× –ÔáÎÔáTï\T ÔájáÖsÁT#ûd¾, sÃEy�¯ J$Ôá+ýË¿ì ‚eÇ>·\sÁT.

jáTÖ|Ó×, m¿š+{Ù mçÐ¹>³sY, &�›ý²¿£sY ý²+{ì ç|Ÿuó„TÔáÇ &�›³ýÙ
jáÖ|ŸÚ¢ y�Þø¢Å£” ¿±e*àq+Ôá ¯#Y, qeTˆ¿£yîT®q &û{² ‚kÍïsTT. <‘+ÔÃ
€ýË#áq\qT ç|ŸÈ\T €<ó‘sÁ|Ÿ&ƒ<Š>·Z jáTT{ì*{¡\T>± y�Þø—¢ eÖsÁÌ>·\sÁT. 
ç|Ÿ<ó‘qyîT®q Ôû&† n+Ôû yîÖ&ƒýÙ ¿±<ŠT.. y�Þø¢ esYØ b˜þ¢, <‘“yîq¿£ –
+&û &û{². yîÖ&ƒÞø—¢ eÖsÁÔ�sTT ¿±ú kÍ¼sÁ¼|ŸÚ¢ |˜ŸÚýÙ {²dtØ, kÍœ“¿£
nedŸs�\qT nsÁœ+ #ûdŸT¿Ãe&ƒ+, jáTÖÈsÁ¢Å£” <Š>·ZsÁ>± –+&ƒ&ƒ+ÔÃ
y�Þø¢MT<Š qeTˆ¿£+ –+³T+~. n+Ôás�¨rjáT ¿£+™|ú\T $dŸïsÁD™|Õ
<Š�w¾¼™|&�Ôû, uó²sÁrjáT kÍ¼sÁ¼|ŸÚ¢ yû>·+>± yîÞøSï, kÍˆsY¼ <óŠsÁ\ÔÃ, ¹¿ŒçÔákÍœsTT
dŸeTdŸ«\qT |Ÿ]wŸØ]kÍïsTT. 
5) &îe\|ŸsY esYØ b̃þ¢ $wŸjáT+ýË @× y�&ƒ¿£+ýË HîÕÜ¿£ dŸeTdŸ«ýñ+{ì;
¿£+™|ú\T y�{ìHîý² |Ÿ]wŸØ]+#�*?
|Ÿ¿£ŒbÍÔá+, <Ã|¾&ž nHû$ nÜ™|<ŠÝ HîÕÜ¿£ dŸeTdŸ«\T. @× nd¾™d¼+³¢Å£”
|Ÿ¿£ŒbÍÔá+ÔÃ ýñ<‘ uó„ç<ŠÔáýñ“ ¿Ã&Ž Hû]ÎÔû ç|ŸeÖ<Š+ #�ý² rçekÍœsTTýË
–+³T+~. &û{²™d³T¢ mesÁT ‚dŸTïH�•sÃ m|ŸÎ{ì¿£|ŸÚÎ&ƒT €&�{Ù, Å£L«¹s{Ù
#ûjáÖ*àq u²<óŠ«Ôá ¿£+™|ú\Å£” –+³T+~. mÅ£”Øe>± €<ó‘sÁ|Ÿ&ƒ&ƒ+
eTsÃ dŸeTdŸ«. &îe\|ŸsÁT¢ @× ¿Ã&ƒ¢qT ný²¹> y�&û�dï y�{ìýË u²«¿ù
&ÃsY ýñ<‘ ‹>´à –+&ƒ#áTÌ. @× nHû~ eTqTwŸ§\Å£” ç|ŸÔ�«eÖ•jáT+
¿±<Š“, eÖqe |ŸsÁ«yû¿£ŒD Ôá|ŸÎ“dŸsÁHû dŸ+dŸØ�Ü“ dŸ+dŸœ\T sÁÖbõ+~+
#�*. yûT<óÃVŸ²Å£”Ø\ dŸeTdŸ« Å£L&† –+³T+~. @× ÔájáÖsÁT#ûd¾q ¿Ã&Ž
¿±|ÓÂsÕ{Ù –q• ¿£+fÉ+³TØ <Š>·ZsÁ>± –+&=#áTÌ. n+<ŠT¹¿ dŸÎwŸ¼yîT®q
$<ó‘H�\T, jáÖç{ì‹Ö«wŸHŽ d¾dŸ¼+\T, ©>·ýÙ ç�|˜+esÁTØ\T –+&†*.
y�{ìÔÃHû &îe\|ŸsÁ¢qT sÁ¿ìŒ+#á>·\+. 
@× e\¢ –Ô�Î<Š¿£Ôá ™|]ÐH�, dŸ+dŸœ\T eÖçÔá+ ‚+›úsÁ¢ HîÕ|ŸÚD²«_ó
e�~Æ MT<Š ™|³T¼‹&� ™|{²¼* Ôá|ŸÎ y�] ‹<ŠT\T @×“ y�&†\qT
¿ÃÅ£L&ƒ<ŠT. @× HîÕ|ŸÚD«+, HîÕÜ¿£Ôá, €<óŠT“¿£ dŸeTdŸ« |Ÿ]cÍØsÁ eÖs�Z\T
Hû]ÎÔû &îe\|ŸsÁT¢ ¿=Ôáï fÉ¿±•\J“ n\esÁTÌÅ£”+{²sÁT. 
‚+<ŠTÅ£” dŸÎwŸ¼yîT®q $<ó‘H�\T, eT+º bÍ\H�$<ó‘q+, kÍ+¹¿Ü¿£ sÁ¿£ŒD,
“sÁ+ÔásÁ ¥¿£ŒD qedŸsÁ+.  m~¸¿£ýÙ @× n+fñ ÿ¿£Ø d¾+ÐýÙ #î¿ù *dt¼
¿±<ŠT.  ‚~ BsÁé¿±\ €_¢¹>wŸHŽ. &îe\|ŸsÁ¢ sÃEy�¯ |Ÿ“ýË @×“

Å£L&† |Ÿ]#ájáT+ #ûjáT&ƒ+ e\¢ dŸTd¾œsÁÔá
s�y�*.

™|sÁT>·TÔáTq• ‹¢&Ž ‚HîÎÛ¿£ŒHŽ ¹¿dŸT\T
eTq Xø¯sÁ+ýË n“• nejáTy�\ý²¹> sÁ¿±ï“¿ì Å£L&† ‚HîÎÛ¿£ŒHŽ edŸTï+³T+~.
<‘““ yîT&�¿£ýÙ ý²+¹>ÇCÙ ýË ™dd¾Îdt n+{²sÁT. ‚~ mÅ£”Øe>± sÃ>·“sÃ<óŠ¿£Xø¿ìï
ÔáÅ£”Øe>± –+&ûy�Þø¢ýË, eT<óŠTyûTVŸQýË¢, eT<Š«bÍq+ mÅ£”Øe>± rdŸTÅ£”Hû
y�Þø¢ýË, ¿±ýñjáT È‹TÒ\Tq•y�Þø¢ýË, ¹¿qàsY sÃ>·TýË¢ mÅ£”Øe>± ¿£“|¾dŸTï+~.
nsTTÔû ‚~ ‡ eT<óŠ« ™|<ŠÝy�Þø¢ÔÃ bÍ³T ºq•|¾\¢ýËqT mÅ£”Øe>± edŸTï+~.
yîT®ýÙ¦, yîÖ&ƒ¹s{Ù, d¾$jáTsY ‡ eTÖ&ƒT sÁ¿±ýË¢ –+&û ‡ ‹¢&Ž ‚HîÎÛ¿£ŒHŽ..
¿=“•kÍsÁT¢ jáÖ+{ì‹jîÖ{ì¿ùà ÔÃ, yîÖ&ƒ¹s{Ù ™d|¾àdŸT• ‚+ç{²Mqdt
‚+CÉ¿£Œq¢ÔÃ qjáT+ #ûdŸT¿Ãe#áÌ+³TH�•sÁT &†¿£¼sÁT¢. nsTTÔû ‚~ dÓ$jáTs�Z
eÖ]Ôû eÖçÔá+ sÁ¿£ïbþ³T e#ûÌ ne¿±Xø+ –+<Š+³TH�•sÁT.Xø¯sÁ n+ÔásÁZÔá
nejáTy�\Å£” ‚HîÎÛ¿£ŒHŽ kþ¿£&ƒ+ e\¢ € ‚HîÎÛ¿£ŒHŽ sÁ¿£ï+ýË ¿£*�d ne¿±
Xæ\T+{²jáT“ #î‹TÔáTH�•sÁT. ‚¿£ |ŸÚ{ì¼q |¾\¢ýË¢ sÃ>·“sÃ<óŠ¿£ Xø¿ìï kÍ¼sY¼
neÇ¿£eTT+<û.. �|>·TýË¢, #ásÁˆ+ýË e#ûÌ ‚HîÎÛ¿£ŒqT¢ sÁ¿£ï+ýË¿ì #=#áTÌÅ£”e#ûÌ
ne¿±Xø+ –+³T+<Š+³TH�•sÁT. Ôá*¢bÍ\T mÅ£”Øe>± rdŸT¿Ã“, €VŸäsÁ+ dŸ]>±Z

rdŸT¿Ã“ |¾\¢ýË¢ ‡ ‹¢&Ž ‚HîÎÛ¿£ŒHŽ mÅ£”Øe>± edŸTï+<Š+ ³TH�•sÁT.
™|<ŠÝy�Þø—¢, e�<ŠTÝýË¢ Å£L&† ‚<û ÈsÁT>·TÔáT+<Š“.. ™|Õ>± wŸ§>·sY,
;|Ó\Å£” >·T+&î È‹TÒ\T, ¿ì&ž• dŸeTdŸ«\T Å£L&† y�{ì¿ì
CË&ƒeÚÔáTH�•jáTT+³H�•sÁT.
&ƒjûT]jáÖ ý²+{ì$ eºÌq|ŸÚÎ&ƒT Å£L&† sÁ¿£ï+ýË u²«¿¡¼]jáÖ
#=#áTÌÅ£”bþjûT ne¿±Xø+ –+<ŠT+³H�•sÁT &†¿£¼sÁT¢. ejáTdŸTàÔÃ
dŸ+‹+<óŠ+ ýñÅ£”+&† e#ûÌ ‡ ÈÇs�\T.. ¿=“• dŸ+<Šs�ÒÛýË¢
çbÍD²+Ôá¿£+>±qT eÖ¹s ne¿±Xø+ –+~ #î‹TÔáT H�•sÁT. ¿=“•
sÁ¿±\ u²«¿ì¼]jáÖ\T jáÖ+{ì‹jîÖ{ì¿ùà“ ™dÕÔá+ Ôá³T¼Å
£”+{²jáT“.. ‚¿£ #�ý² sÃE\T>± BsÁé¿±*¿£ y�«<óŠT\ÔÃ
u²<óŠ|Ÿ&ûy�Þø—¢ ‚ý²+{ì$ mÅ£”Øe>± e#ûÌ ne¿±Xæ\T –
H�•jáT+³TH�•sÁT. Âs+&ƒT ýñ<‘ eTÖ&ƒT sÃÈ\¿£+fñ mÅ£”Øe>± ÈÇsÁ+
–H�•.. n~ Ôá>·Z¿£bþsTTH� &†¿£¼sÁ¢ <Š>·Z]¿ì yî[¢ yîÕ<Š«+ rdŸT¿Ãy�\“
dŸÖºdŸTïH�•sÁT.
nsTTÔû >·Ôá¿=+Ôá¿±\+>± ç|Ÿr<‘“¿ì ‹¢&Ž ‚HîÎÛ¿£ŒHŽ n+³Ö ¿=+ÔáeT+~
&†¿£¼sÁT¢ #îÔáTH�•sÁ“.. ¿=+<ŠsÁT &†¿£¼sÁT¢ n+³TH�•sÁT. @<îÕH� ÈÇsÁ+ÔÃ

ÔáeT<Š>·Z]¿ì �|™w+{Ùà eºÌq|ŸÚÎ&ƒT.. eTýñ]jáÖ, fÉ®b˜ÍsTT&Ž e+{ì fÉdŸT¼ýË¢
Hî>·{¡yŽ e�dï, ¿=“•kÍsÁT¢ ™V²ýÙï ‚wŸO«dt –H�• ‚+¿± @<îÕH� ºq•ºq•
‚wŸO«dt –H�•.. ‹¢&Ž ‚HîÎÛ¿£ŒHŽ eºÌ+<Š“ #î‹TÔáTH�•sÁ“.. ™|sÁT>·TÔáTq• ‹¢&Ž
‚HîÎÛ¿£ŒHŽ ¹¿dŸT\ e\q ÔáÐq C²ç>·Ôáï\T rdŸT¿Ãy�\“ yîÕ<ŠT«\T dŸÖºdŸTïH�•sÁT.

‡ $ÔáïH�\T bþwŸ¿±\ |ŸesY VŸ²…CÙ ..
..
eTd¾Øˆ\HŽ..‚<û ¿£sÁÖÒÈ.. ‡ |Ÿ+&ƒT Üq&†“¿ì #�ý² sÁTº¿£sÁ+>± –+³T+~.
‚+<ŠTýË ™|˜Õ‹sY, ú{ì XæÔá+, $³$THŽ d¾, $³$THŽ m –+{²sTT. yûdŸ$ýË
B““ Ôá|ŸÎ“dŸ]>± ÜH�*. ‚~ yû&�, ÔûeT qT+&� $TeTˆ*• sÁ¿ìŒdŸTï+~. nsT-
TÔû, eTq+<ŠsÁ+ |ŸÚ#áÌ¿±jáT Ü“ <‘“ $ÔáïH�\qT |Ÿ¹skÍï+..¿±ú, ‡
$ÔáïH�\ýË WwŸ<óŠ Xø¿ìï <‘Ð –+<Š“ Ôî*�dï €XøÌsÁ«bþÔ�sÁT. neÚqT ¿£sÁÖ¨È
Ð+È\qT nHû¿£ $<ó‘\T>± Üqe#áTÌ n+³TH�•sÁT bþwŸ¿±VŸäsÁ “|ŸÚDT\T.
¿£sÁÖÒÈ $ÔáïH�\ÔÃ ¿£*¹> €sÃ>·« ç|ŸjîÖÈH�ýñ+{Ë ‚¿£Ø&ƒ #áÖ<‘Ý+...
>·T+&î €sÃ>±«“• yîTsÁT>·T|ŸsÁTdŸTï+~ : ¿£sÁÖÒÈ Ð+È\T ÿyûT>±-3 b˜Í«{¡
jáÖd¾&Žà ¿£*Ð –+{²sTT. ÿyûT>±-3\T yîTTÔáï+ >·T+&î €sÃ>±«“•
™|+#á&†“¿ì.. ný²¹> >·T+&î È‹TÒ\T e#ûÌ ç|ŸeÖ<‘“• ÔáÐZ+#á&†“¿ì yûT\T
#ûdŸTï+~.. ¿£sÁÖÒÈ Ð+È\T €¿¡à¿£sÁD ÿÜï&�“ ÔáÐZ+#á&ƒ+ýË kÍjáT|Ÿ&û XË<Ş̌
“sÃ<óŠ¿£ \¿£ŒD²\qT Å£L&† ¿£*Ð –+{²sTT.  
JsÁ’ç¿ìjáT €sÃ>·«+ : ¿£sÁÖÒÈ Ð+ÈýË¢ &îÕ³¯ ™|̃Õ‹sY –+³T+~. MT €VŸäsÁ+ýË

ÔáÐq+Ôá &îÕ³¯ ™|̃Õ‹sY –+&ûý² #áÖdŸT¿Ãy�*. n~ ç¿£eT+>± ç�|>·T ¿£<Š*¿£qT
dŸT\uó„ÔásÁ+ #û�dý² #ûdŸTï+~. eT\‹<ŠÆ¿±“• n]¿£&ƒTÔáT+~. ç�|>·T\qT
€sÃ>·«¿£sÁyîT®q~>± eÖsÁTdŸTï+~. 
sÃ>·“sÃ<óŠ¿£ Xø¿ìï“ ™|+#áTÔáT+~: ¿£sÁÖÒÈ Ð+È\T sÃ>·“sÃ<óŠ¿£ Xø¿ìï“
™|+#á&ƒ+ýË kÍjáT|Ÿ&ƒÔ�sTT. ‚HîÎÛ¿£Œq¢qT <ŠÖsÁ+>± –+#áTÔ�sTT. ‡ Ð+ÈýË¢

$³$THŽ d¾ |ŸÚwŸØ\+>± –+³T+~. B+ÔÃ sÃ>·“sÃ<óŠ¿£ e«edŸœ |Ÿ“rsÁTqT
‹\+>± –+#áTÔáT+~. $$<óŠ jáÖ+{¡€¿ìà&î+³T¢ Å£L&† dŸeT�~Æ>± –+{²sTT.  
€sÃ>·«¿£sÁyîT®q #ásÁˆ+, E³T¼ bþwŸD : ¿£sÁÖÒÈ Ð+ÈýË¢ $³$THŽ m, d¾, ‚
|ŸÚwŸØ\+>± –H�•sTT. MT #ásÁˆ €sÃ>±«“• yîTsÁT>·T|ŸsÁTkÍïsTT. ‡ bþwŸ¿±\T
¿=ý²¢CÉHŽ –ÔáÎÜï“ çbþÔáàV¾²kÍïsTT. #ásÁˆ+ e�<‘ÆbÍ«“• eT]+Ôá €\dŸ«+
#ûkÍïsTT. B+ÔÃ ejáTdŸT ¿£“|¾+#áÅ£”+&† –+&� jáTeÇq+>± –+{²sÁT.
meTT¿£\qT |Ÿ{ìwŸ¼+>± –+#áTÔ�sTT: ¿£sÁÖÒÈýË –+&û n~ó¿£ yîT^•w¾jáT+,
¿±*üjáT+, b̃ÍdŸÎsÁdt ¿£+fÉ+{Ù meTT¿£\T, ¿¡Þø¢ €sÃ>±«“• yîTsÁT>·T|ŸsÁ#á&ƒ+ýË
kÍjáT|Ÿ&ƒTÔáT+~. MT meTT¿£\qT ‹ýË�|Ôá+ #û�d
‚ý²+{ì €VŸäs�\T uË\T meTT¿£\ y�«~ó
e+{ì meTT¿£ dŸ+‹+~óÔá y�«<óŠT\
ç|ŸeÖ<‘“• ÔáÐZ+#á&ƒ+ýË
kÍjáT|Ÿ&ƒÔ�sTT.
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nsÁ$+<Ž |ŸÚçfñeÚ, &îÕÂs¿£¼sY €|˜t &îe\|ŸsY

nsÁ$+<Ž |ŸÚçfñeÚ,
&îÕÂs¿£¼sY €|t̃ &îe\|ŸsY eÖÂsØ{ì+>́,

¿Ã&îs�_{Ù

€~y�sÁ+ nqT‹+<óŠ+



kÍeÖ›¿£ Jeq ç¿£eT+ýË eT<óŠ« ÔásÁ>·Ü nHû eÖ³ $q“
y�sÁT+&ƒsÁT. M] J$ÔáeT+Ô� eT<óŠ«dŸœyûT.. ndŸ\T eT<óŠ« ÔásÁ>·Ü
y�sÁ+fñ mesÁT? ‡ ç|ŸXø•Å£” dŸeÖ<ó‘q+ dŸ+¿ì¢wŸ¼+>± –+³T+~.
eTq <ûXø+ýË nÔá«~ó¿£ dŸ+K«ýË –+&û~ eT<óŠ« ÔásÁ>·Ü ç|ŸÈýñ.
€<‘jáT+, kÍeÖ›¿£ Jeq+ Ôá~ÔásÁ ýÉ¿£Ø\ €<ó‘sÁ+>± sÁ¿£sÁ¿±
\T>± M]“ $Xâ¢w¾+#áe#áTÌ. {¡mdÓÎmdÓà |Ÿ¯¿£ŒýË¢ kþwŸýÙ mÅ£LàØ
¢ÈHŽ dŸuÉ̈Å£”¼ýË“ ç|Ÿ<ó‘H�+XæýË¢ eT<óŠ« ÔásÁ>·Ü ÿ¿£{ì.eT<óŠ«ÔásÁ>·Ü
nHû |Ÿ<‘“• “sÁÇº+#á&ƒ+ ÿ¿£ sÁ¿£+>± dŸ+¿ì¢wŸ¼yîT®q ç|ŸjáTÔá•+.
kÍ+|̃¾T¿£ ™VA<‘, y�]ü¿±<‘jáT+, kÍeÖ›¿£ \¿£ŒD²\ €<ó‘sÁ+>±
»eT<óŠ«ÔásÁ>·Üµ nHû kÍ+|˜¾T¿£ dŸeTÖVŸä“• e]’+#áe#áTÌ.»kÍ+|˜¾T¿£
™VA<‘µ ¿ÃD+ýË #áÖ�dï..eT<óŠ«ÔásÁ>·Ü“ kÍeÖ›¿£ >·T]ï+|ŸÚ n~
ó¿£+>± –q• e�Üï<‘sÁT\ dŸeTÖVŸ²+>± uó²$+#áe#áTÌ.- ¿+ç_&Ž¨
“|̃ŸT+³TeÚ (&�¿£Œq¯) “sÁÇ#áq+ ç|Ÿ¿±sÁ+.. »$<‘«~óÅ£”ýÉÕq yîÕ<ŠT«\T,
H�«jáTy�<ŠT\T, –bÍ<ó‘«jáTT\T yîTT<ŠýÉÕq y�] dŸeTÖVŸ²+. eT+º
–<Ã«>·+ÔÃbÍ³T #î|ŸÚÎ¿Ã<ŠÐq €<‘jáT+ ¿£*Ðqy�sÁT.µ  
kÍeÖ›¿£ _óq•Ô�Ç“• <Š�w¾¼ýË ™|³T¼Å£”“ €<‘jáT ¿ÃD+ýË
eT<óŠ«ÔásÁ>·Ü“ eTTK« €<‘jáT ÔásÁ>·Ü>± $Xâ¢w¾+#�sÁT. €<‘jáT+
ÔÃ dŸ+‹+<óŠ+ ýñÅ£”+&† $$<óŠ kÍeÖ›¿£ |Ÿ]esÁïq\T, ç|Ÿç¿ìjáT
ýË¢“ ç|Ÿ‹\ uó²>·kÍÇeT«+ €<ó‘sÁ+>± »kÍeÖ›¿£ eT<óŠ«ÔásÁ>·Üµ“
“sÁÇº+#áe#áÌHû n_óçbÍjáT+ Å£L&† –+~.

dŸ+ç|Ÿ<‘jáT, €<óŠT“¿£ÔáÅ£” eT<óŠ« |Ÿ]esÁïq <ŠXøýË¢
ç|ŸÜ_+_+#û kÍeÖ›¿£ esÁZyûT eT<óŠ«

ÔásÁ>·Ü esÁZ+. $$<óŠ kÍeÖ›¿£
n+X æýË¢ »|Ÿ]|Ÿ ¿£ÇÔáµ

kÍœsTT“ çbÍeÖDì¿£+>±
rdŸTÅ£”“ ‡

$ < ó Š y î T ® q

kÍeÖ›¿£ $uó„Èq #ûXæsÁT.

eT<óŠ«dŸœyûT.. 
eT<óŠ«ÔásÁ>·Ü nHû~ n³T dŸ+ç|Ÿ<‘jáT, ‚³T €<óŠT“¿£ÔáÅ£” eT<óŠ«
sÁ¿£+>± –+³T+~. ¿=“• dŸ“•yûXæýË¢ €<óŠT“¿£ \¿£ŒD²\T
ç|ŸdŸTÎÛ³+>± ¿£“ÎdŸTïq•fñ¢ –H�•.. eT]¿=“• dŸ+<Šs�ÒÛýË¢ »€<óŠT“¿£Ôáµ
n<Š�Xø«yîT® dŸ+ç|Ÿ<‘jáT+ çbÍ‹\«+ eV¾²dŸTïq•³T¢>± –+³T+~.
ÿ¿£ sÁ¿£+>± »eT<óŠ«ÔásÁ>·Üµ esÁZ+ dŸ+ç|Ÿ<‘jáT, €<óŠT“¿£Ôá\
dŸyûTˆÞøq+>± –+³T+~.
€]œ¿£ dŸ+dŸØsÁD\ Hû|Ÿ<̧Š«+ýË 2001-2011 eT<óŠ« È]Ðq €]œ¿£
|Ÿ]D²eÖ\qT <Š�w¾¼ýË ™|³T¼Å£”“ »|Ó‡&ƒ‹Ö¢« ]™dsYÌ dŸ¼&žµ È]|¾q
n<óŠ«jáTH�\ ç|Ÿ¿±sÁ+... uó²sÁÔá<ûXø+ýË »eT<óŠ« €<‘jáT ÔásÁ>·Üµ

kÍeÖ›¿£ #áç³+ýË @ $<óŠ+>± ç|ŸÜ_+_dŸTï+<Ã |Ÿ{ì¼¿£-3ýË
#áÖ&ƒe#áTÌ.

eT<óŠ«ÔásÁ>·Ü \¿£ŒD²\T
<ûXø+ýË“ yîTTÔáï+ ç|ŸC²ú¿£+ýË M]<û yîTC²]{¡ y�{². <‘<‘|ŸÚ
80% eT+~ ‡ es�Z“¿ì #î+~qy�¹s.
>·Ôá <ŠXæ‹Ý ¿±\+ýË ~>·Te eT<óŠ«ÔásÁ>·ÜýËHû ™|sÁT>·T<Š\

n~ó¿£+>± ¿£“|¾kþï+~ (dŸTeÖsÁT 14%).
€]œ¿£ dŸ+dŸØsÁD\ |˜Ÿ*Ôá+>± �|<Š]¿£+ ÔáÐZH�, €]œ¿£ e«edŸœýË

<‘“ ç|Ÿuó²e+ €¥+ºq kÍœsTTýË <óŠH�Ôáˆ¿£+>± s�Dì+#áýñ<ŠT.
kÍeÖ›¿£+>±qÖ eT<óŠ«ÔásÁ>·Ü Å£”³T+u²\ dŸ+K« n~ó¿£yûT.
Å£”³T+‹ |Ÿ]eÖD+ ¯Ô�« eT<óŠ«ÔásÁ>·Ü Å£”³T+u²ýË¢Hû dŸuó„T«\
dŸ+K« mÅ£”Øe.
$TÐ*q Âs+&ƒT kÍeÖ›¿£ es�Z\ÔÃ bþ*�dï dŸ+ç|Ÿ<‘jáÖ\T,

€#�s�\T, ¿£³T¼u²³T¢, |Ÿ{ì¼+|ŸÚ\T ‡ esÁZ+ýËHû mÅ£”Øe. –
\¢+|˜ŸTq Å£L&† n<û kÍœsTTýË –+³T+~.
|Ÿ]$TÔá eqsÁT\T, n|Ÿ]$TÔá €Xø\ÔÃ ndŸ+Ôá�|¾ï¿ì >·TsÁeÚÔáÖ –
+{²sÁT.
Å£”³T+‹ e«edŸœýË dŸ+|˜ŸTsÁüD mÅ£”Øe. $&†Å£”\ ¹s³T Å£L&†
$TÐ*q Âs+&ƒT kÍeÖ›¿£ es�Z\ ¿£+fñ mÅ£”Øyû.
kÍeÖ›¿£ $wŸjáÖ\ |Ÿ³¢ nÜ ÔáÇsÁ>±dŸÎ+~kÍïsÁT.@¿¡uó„$+#û n+
Xæ\T eÖçÔá+ ¿£“|¾+#áeÚ. kÍeÖ›¿£ dŸeTdŸ«\ |Ÿ³¢ $_óq•Ôá,
@¿¡ ¿£sÁD, |ŸÚq¹s¿¡¿£sÁD ý²+{ì ç|Ÿç¿ìjáT\T ÔásÁ#áÖ ÈsÁT>·TÔáÖ
–+{²sTT.
€]œ¿£ ndŸeÖqÔá\ ™|sÁT>·T<Š\ ::2020-2022 eT<óŠ« ¿±\+ýË

¿£sÃH� eTVŸ²eÖˆ] dŸ�w¾¼+ºq ¿£ýË¢\+, eT<óŠ«ÔásÁ>·Ü es�Z“•
rçe+>± <î‹Òrd¾+~. ý²¿š¦qT¢, €]œ¿£ eT+<Š>·eTq+ e\¢ ç™|Õyû³T
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dŸeÖÈ+ýË 

“Xøô‹Ý u²~óÔáT\T 

dŸeÖÈ+ýË eT<óŠ«ÔásÁ>·Ü esÁZ+ m|ŸÚÎ&ƒÖ ÿ¿£ “Xøô‹Ý Xø¿ìï>±Hû $TÐ*bþÔáT+~.
uó²yÃ<ûÇ>·|ŸP]ÔáyîT®q |Ÿ<Š‹+<ó‘\Å£”, s�È¿¡jáT y�>±ÝH�\Å£” ç|Ÿuó²$ÔáeTeÚÔáÖ, me]ú

‚‹Ò+~ ™|³¼Å£”+&†, me] dŸVŸäjáÖ“• €¥+#áÅ£”+&†, ç|Ÿuó„TÔáÇ |Ÿ<¸Š¿±\qT n+Ôá>± –
|ŸjîÖÐ+#áT¿ÃÅ£”+&†Hû J$dŸTï+~. ÔáeT dŸÇ+Ôá Ôî*$Ôû³\T, ¿£wŸ¼|Ÿ&� dŸ+bÍ~+ºq

&ƒ‹TÒÔÃ $$<óŠ e�ÔáTï\T, y�«bÍs�\T #ûdŸTÅ£”+³Ö kÍ<ó‘sÁD Jeq+ kÍÐ+#û ‡ esÁZ+,
m|ŸÚÎ&ƒÖ dŸeÖÈ|ŸÚ n+Ôás�ýË¢, eT<óŠ«ýËHû ºÅ£”ØÅ£”“ –+&�bþÔáÖ, �|<Š]¿£+ eT]jáTT
<óŠqe+ÔáT\ eT<óŠ« ÿ¿£ ç_&†¨Z |Ÿ“ #ûdŸTï+~. ‚{¡e* dŸ+eÔáàs�ýË¢, eTTK«+>± ¿£sÃH�

eTVŸ²eÖˆ] Ôás�ÇÔá, ‡ esÁZ+ €]œ¿£+>± rçeyîT®q ÿÜïÞø¢qT m<ŠTs=Ø+{Ë+~. 



–<Ã«>±\T ¿ÃýËÎe&ƒ+,
ºq• y�«bÍs�\T eTÖÔá|Ÿ&ƒ³+,

e�ÔáTï\T €Ðbþe&ƒ+, €<‘jáÖ\T
sÁÖbÍsTT sÁÖbÍsTT¿ì ÔáÐZbþe&ƒ+ e+{ì

dŸeTdŸ«\T m<ŠTs=ØH�•sÁT. ‚~ ¹¿e\+ Ô�Ô�Ø*¿£ dŸeTdŸ«
¿±<ŠT, ‚~ eT<óŠ«ÔásÁ>·Ü ÈH�uó²qT �|<Š]¿£+ yîÕ|ŸÚ

Hîfñ¼d¾+~. |ŸP« ̄ ™dsYÌ ™d+³sY “yû~¿£ ç|Ÿ¿±sÁ+, 2020ýË uó²sÁÔá
<ûXø+ýË eT<óŠ«ÔásÁ>·Ü ÈH�uó² dŸTeÖsÁT 32 $T*jáTqT¢ ÔáÐZbþ
sTT+~. ¿£sÃH�Å£” eTT+<ŠT 99 $T*jáTqT¢>± –q• eT<óŠ« ÔásÁ>·Ü,
66 $T*jáTq¢Å£” |Ÿ&�bþsTT+~, B“ e\¢ €]œ¿£ ndŸeÖ qÔá\T
eT]+Ôá ™|]>±sTT. ‡dŸeTjáT+ýË, #�ý² eT+~ eT<óŠ«Ôá sÁ>·Ü
Å£”³T+ u²\T ÔáeT bõ<ŠT|ŸÚ\qT KsÁTÌ #ûd¾, sÁTD²\T rdŸT Å£”“,
JeH�“• ¿=qkÍÐ+#�*àeºÌ+~.‚~ y�] BsÁé¿±*¿£ €]œ¿£ d¾œsÁ
Ô�Ç“• <î‹Òrd¾+~. n+Ôû ¿±<ŠT ‚|ŸÎ{ì¿¡ ‡ ¿£sÃH� <î‹Ò qT+º
¿Ã\T¿Ãe&ƒ+ ‚+¿± |ŸP]ï ¿±ýñ<ŠT n“ Å£L&† #î|ŸÎ e#áTÌqT.
¿£sÃH� eTVŸ²eÖˆ] Ôás�ÇÔá ¿£*Ðq ‚‹Ò+<ŠT\T - ºçÔá$ºçÔáyîT®q
|ŸqT•\ $<ó‘H�\T ::
¿£sÃH� qT+º ¿Ã\TÅ£”H�•sÃ ýñ<Ã, eT<óŠ«ÔásÁ>·Ü esÁZ+ Cñ‹T\Å£”
eT]“• º\T¢\T |Ÿ&ƒTÔáTH�•sTT. ºçÔá$ºçÔáyîT®q |ŸqT•\ $<ó‘H�\T,
™|sÁT>·TÔáTq• <óŠsÁ\T ‚+¿± ‚‹Ò+<ŠT\T ™|&ƒTÔáÖHû –H�•sTT.
bõ<ŠT|ŸÚ U²Ô�\ e&ž¦™|Õ |ŸqT•, ºq• bõ<ŠT|ŸÚ |Ÿ<¸Š¿±\ e&ž¦\™|Õ
|ŸqT•, u²«+Å£” ý²y�<ûM\™|Õ #ó�¯̈\T, @ edŸTïeÚ ¿=qT>Ã\T #ûd¾H�
ýñ<‘ @<û“ ™VA³ýË¢ ¿±d¾+Ôá ÜH�• edŸTï �de\ |ŸqT• (JmdÓ¼).
‚eú• eT<óŠ«ÔásÁ>·Ü ÈH�uó²Å£” @MT nsÁœ+ ¿±“ ÿ¿£ |Ÿ]d¾œÜ“
dŸ�w¾¼dŸTïH�•sTT. –<‘VŸ²sÁDÅ£”, �d$+>´à n¿š+{Ù e&ž¦™|Õ ¿=Ôáï
]CÉÕyîÖ¢ €<‘jáT|ŸÚ |ŸqT• e]ïdŸTï+~. ™d¿£ŒHŽ 80%TTA% ¿ì+<Š
dŸ+eÔáàs�“¿ì sÁÖ.10,000 esÁÅ£” bÍÔá ]CÉÕyîÖ¢ $TqVŸäsTT+|ŸÚ
–+~. e&ž¦ sÁÖ.40,000 $T+ºÔû %TDS% ¿£³¼‹&ƒTÔáT+~
(kÍ<ó‘sÁD e«Å£”ï\Å£” 10%). ‚ý²+{ì $<ó‘H�\T eT<óŠ«ÔásÁ>·Ü
bõ<ŠT|ŸÚ\qT ÔáÐZdŸTïH�•sTT, m+<ŠT¿£+fñ y�sÁT mÅ£”Øe>± u²«+Å£”
bõ<ŠT|ŸÚ\T, ºq• |Ÿ<¸Š¿±\™|Õ €<ó‘sÁ|Ÿ&ƒÔ�sÁT. ‡ |ŸqT•\T y�]
sÃEy�¯ ý²y�<ûM\qT Å£L&† uó²sÁ+ #ûdŸTïH�•sTT. ‚$ €]œ¿£
e«edŸœýË $“jîÖ>±“• ÔáÐZ+#á&†“¿ì <‘]rdŸTïH�•sTT.

2025ýË JmdÓ¼ eÖsÁTÎ\T - ¿=+Ôá –|ŸXøeTq+ ::
2025ýË JmdÓ¼ ¹s³¢ýË nHû¿£ eÖsÁTÎ\T È]>±sTT, ‚$
eT<óŠ«ÔásÁ>·Ü¿ì ¿=+Ôá –|ŸXøeTq+ ‚#�ÌsTT. JmdÓ¼ dŸ+dŸØsÁD\T
H�\T>·T kÍ¢‹¢qT Âs+&ƒTÅ£” ÔáÐZ+#�sTT. 5% eT]jáTT 18% eT]
jáTT ¿=Ôáï>± 40% kÍ¢‹¢qT ç|ŸyûXø™|{²¼sÁT. €VŸäsÁ |Ÿ<‘s�œ\T, eT+
<ŠT\T, <ŠTdŸTï\™|Õ JmdÓ¼ 5%¿ì ÔáÐZ+#á‹&�+~, eT]jáTT #�ý²
edŸTïeÚ\T 5% eT]jáTT 18% kÍ¢‹¢Å£” eÖs�sTT. ™d™|¼+‹sY 22
qT+º neTýË¢¿ì eºÌq ‡ eÖsÁTÎ\T, kÍ<ó‘sÁD edŸTïeÚ\™|Õ
18% qT+º 5%¿ì ÔáÐZ+#á&ƒ+ <‘Çs�eT<óŠ«ÔásÁ>·Ü KsÁTÌ\qT

ÔáÐZ+ #�sTT. nsTTÔû, m\ç¿±¼“¿ù >±&î¨³T¢, €{Ë ¿±+bþHî+³T¢
e+{ì$ 18%¿ì eÖs�sTT. 12% eT]jáTT 28% kÍ¢‹T¢ Ô=\Ð+
#á‹&†¦sTT. ‚~ eT<óŠ«ÔásÁ>·Ü Å£”³T+u²\Å£” sÃEy�¯ nedŸs�\™|Õ
#�ý² –|ŸXøeTq+ ‚#�ÌsTT.
™|sÁT>·TÔáTq• <óŠsÁ\T - eT<óŠ«ÔásÁ>·Ü €Xø\Å£” <î‹Ò ::
kÍ<ó‘sÁD+>± eT<óŠ«ÔásÁ>·Ü esÁZ+ €¥+#û~ #�ý² dŸsÁÞøyîT®q
ç|ŸXæ+Ôá Jeq+ eÖçÔáyûT. ÔáÅ£”Øe <óŠsÁÅ£” ™|ç{ËýÙ, dŸsÁdŸyîT®q
<óŠsÁ\Å£” ¿ìs�D² kÍeÖqT, <ŠTdŸTï\T, yîT&�d¾HŽ. ¿±ú ™|sÁT>·TÔáTq•
<óŠsÁ\T ‡ €Xø\qT <î‹ÒrdŸTïH�•sTT. ™d™|¼+‹sY 11, 2025
H�{ì¿ì, &ó�©¢ýË ™|ç{ËýÙ <óŠsÁ sÁÖ.94.77, eTT+uÉÕýË sÁÖ.103.50,
uÉ+>·ÞøSsÁTýË sÁÖ.102.86>± –+~. ç<ŠyÃ«\ÒD+ ¹s³T 2025
pHÃ¢ 2.1%¿ì ÔáÐZq|ŸÎ{ì¿¡ eT<óŠ«ÔásÁ>·Ü €<‘jáÖ\T @ eÖçÔá+
™|sÁ>·Å£”+&† d¾œsÁ+>± –+&ƒ³+ e\¢ ‡ ™|]Ðq KsÁTÌ\T
uó„]+#áýñ¿£bþÔáTH�•sÁT. ç>±dŸ̄ \T, <ŠTdŸTï\T, €VŸäsÁ+ e+{ì <óŠsÁ\T
™|]>±sTT. ‚~ y�] ‹&î¨³T• <î‹Òrkþï+~. eT<óŠ«ÔásÁ>·Ü y�]
€<‘jáÖ\T n+Ôá>± ™|sÁ>·¿£bþe&ƒ+ e\¢ Jeq e«jáT+ ‚+¿±
‚+¿± uó²sÁ+ neÚÔáÖHû eÚ+~.

2025 ‹&î̈{Ù - eT<óŠ«ÔásÁ>·Ü¿ì ¿=+Ôá }sÁ³ ::
2025 ‹&î¨{Ë¢ eT<óŠ«ÔásÁ>·Ü¿ì ¿=+Ôá –|ŸXøeTq+ \_ó+º+~.
€<‘jáT|ŸÚ |ŸqT• $TqVŸäsTT+|ŸÚ |Ÿ]$TÜ sÁÖ.12 \¿£Œ\Å£”
™|+#á‹&�+~. ‚~ m+ÔÃ eT+~¿ì ç|ŸjîÖÈq+ #ûÅ£L]Ì+~.
|˜¾dŸØýÙ &î|˜¾d¾{Ù 4.4%¿ì ÔáÐZ+#á‹&�+~, &�eÖ+&Ž ™|+#á&†“¿ì
|ŸqT•\T ÔáÐZ+#á‹&†¦sTT. dÓ“jáTsY d¾{ìÈq¢Å£” {²¿ùà &�&ƒ¿£ŒHŽ *$T{Ù
sÁÖ.50,000 qT+º sÁÖ.1 \¿£ŒÅ£” ™|+#á‹&�+~, eT]jáTT n<îÝ™|Õ
{¡ &ž mdt *$T{Ù sÁÖ.2.4 \¿£Œ\ qT+º sÁÖ.6 \¿£Œ\Å£” ™|]Ð+~.
nsTTq|ŸÎ{ì¿¡, ™VÕ² {²Å£”à¢, Jeq e«jáT+ ™|sÁT>·T<Š\, ÔáÅ£”Øe
€<‘jáÖ\T eT<óŠ«ÔásÁ>·Ü“ ‚+¿± ‚‹Ò+~ ™|&ƒTÔáTHû eÚH�•sTT.
¿£sÃH� Ôás�ÇÔá ]¿£e¯ýË uó²sÁÔá<ûXø+ |ŸÚsÃ>·Ü kÍ~ókþï+~. ¿±ú
‡ eÖçÔá+ –|ŸXøeTH�\T |ŸP]ï dŸeTdŸ«\qT |Ÿ]wŸØ]+#áýñeÚ.

uó„$wŸ«ÔY n+#áH�\T - |ŸÚsÃ>·Ü eT<óŠ« dŸy�Þø—¢ ::

2030 H�{ì¿ì, uó²sÁÔá<ûXø+ýË 75 $T*jáTq¢ eT<óŠ«ÔásÁ>·Ü
eT]jáTT 25 $T*jáTq¢ <óŠqe+ÔáT\T ™|sÁ>·qTH�•sÁT n“ ÿ¿£
n+#áH�. eT<óŠ«ÔásÁ>·Ü ÈH�uó² 2030-31 H�{ì¿ì 715 $T*jáTq¢
Å£” ™|sÁ>·e#áTÌ. n+fñ 80% Å£”³T+u²\T eT<óŠ«ÔásÁ>·Ü esÁZ+
neÚÔ�sTT.‚~ €]œ¿£ e�~Æ¿ì <ÃVŸ²<Š|Ÿ&ƒTÔáT+~.¿±ú ç|ŸdŸTïÔá+
™|sÁT>·TÔáTq• <óŠsÁ\T, nsÁœ+ ¿±“ |ŸqT•\ qT+º –|ŸXøeTq+
nedŸsÁ+.
@<ûyîT®H�, ç|Ÿuó„TÔ�Ç\T eT<óŠ«ÔásÁ>·Ü“ |Ÿ{ì¼+#áT¿Ãy�*. eT]“•
|ŸqT• $TqVŸäsTT+|ŸÚ\T, <óŠsÁ\ “jáT+çÔáD, –bÍ~ó ne¿±Xæ\T
dŸ�w¾¼+#�*. ‚~ ¹¿e\+ mesÃ ÿ¿£] nqTuó„e+ ¿±<ŠT,
eT<óŠ«ÔásÁ>·Ü yîTTÔ�ï“¿ì e]ï+#û dŸeTdŸ«. ‚¿£HîÕH� eT<óŠ«ÔásÁ>·Ü
>=+ÔáT $H�*. nedŸsÁyîT®q n+XæýË¢ M]¿ì ¿±d¾+Ôá –|ŸXøeTq+
¿£*Î+#�*. m+<ŠT¿£+fñ, ‡ esÁZ+ dŸeÖÈ+ jîTT¿£Ø eTÖ\dŸï+uó„+.
M]“ VŸä]Æ¿£+>± €]œ¿£+>± ‹ýË�|Ôá+ #ûjáT&ƒ+ <‘Çs� eÖçÔáyûT
<ûXø+ dŸeTç>· n_óe�~Æ kÍ~ó+#á>·\<ŠT.
sÁÔá<ûXø+ýË“ kÍ<ó‘sÁD yûÔáq JeÚ\T €]œ¿£+>± m<Š>·&†“¿ì,
dŸ+|Ÿ<ŠqT dŸ�w¾¼+#á&†“¿ì –|ŸjîÖ>·|Ÿ&û nÔá«+Ôá $\TyîÕq,
€#ásÁD²Ôáˆ¿£ €]œ¿£ dŸÖçÔ�\qT dŸÖº+#�sÁT.

eTT+<ŠT>± bõ<ŠT|ŸÚ, Ôás�ÇÔû KsÁTÌ
ç|ŸÜHî\ JÔá+ eºÌq yî+³Hû KsÁTÌ\T bþ>± $TÐ*q yîTTÔ�ï“•
bõ<ŠT|ŸÚ #ûjáT&ƒ+ ¿£+fñ eTT+<ŠT>± bõ<ŠT|ŸÚ #ûjáT<Š*ºq yîTTÔ�ï“•
|Ÿ¿£Øq ™|{ì¼ € Ôás�ÇÔá $TÐ*q <‘“ÔÃ KsÁTÌ\qT dŸ]™|³T¼¿Ãy�*.
‡ dŸÖçÔá+ <‘Çs� bõ<ŠT|ŸÚÅ£” n~ó¿£ çbÍ<ó‘q«Ôá ‚ºÌq³¼eÚÔáT+~.
‚~ €]œ¿£ ç¿£eT¥¿£ŒDqT ™|+#áTÔáT+~. eT<óŠ«ÔásÁ>·Ü y�]¿ì ‚~
ÿ¿£ ‹\yîT®q €]œ¿£ |ŸÚH�~“ @sÁÎsÁTdŸTï+~.

nqedŸsÁyîT®q sÁTD²\qT “y�]+#á&ƒ+
n~ó¿£ e&ž¦ ¹s³T¢ –+&û sÁTD²\Å£” (eTTK«+>± çÂ¿&�{Ù ¿±sÁT¦
sÁTD²\T) <ŠÖsÁ+>± –+&†*. m+<ŠT¿£+fñ n$ dŸ+|Ÿ<ŠqT VŸ²]+
ºyûkÍïsTT. sÁTD²\qT “y�]+#á&ƒ+ ýñ<‘ MýÉÕq+Ôá ÔáÇsÁ>± y�{ì“
r¹sÌjáT&ƒ+ <‘Çs� e&ž¦ sÁÖ|Ÿ+ýË bþjûT &ƒ‹TÒ €<‘ neÚÔáT+~.
<‘“• ™|³T¼‹&�¿ì –|ŸjîÖÐ+#áe#áTÌ. ‚~ dŸ+|Ÿ<Š dŸ�w¾¼ yû>±“•
™|+#áTÔáT+~.

BsÁé¿±*¿£ <Š�w¾¼ÔÃ ™|³T¼‹&�
kÍ¼¿ù eÖÂsØ{Ù ™V²#áTÌÔá>·TZ\Å£” uó„jáT|Ÿ&ƒÅ£”+&† ‹\yîT®q y�«bÍsÁ
qeTÖH�, eT+º “sÁÇVŸ²D –q• ¿£+™|ú\qT m+#áTÅ£”“ BsÁé¿±*¿£
<Š�w¾¼ÔÃ ™|³T¼‹&� ™|{²¼*. dŸÇ\Î¿±*¿£ ý²uó²\ ¿ÃdŸ+ yî+|Ÿs�¢
&ƒÅ£”+ &† dŸVŸ²q+ÔÃ –+fñ ¿±\ç¿£yûTD² #áç¿£e&ž¦ÔÃ ºq• ™|³T¼‹
&ƒT\T Å£L&† uó²¯ yîTTÔáï+>± eÖsÁÔ�sTT. eT<óŠ«ÔásÁ>·Ü y�]¿ì
dŸ+|Ÿ<Š dŸ�w¾¼ýË ‚~ nÔá«+Ôá ¿¡\¿£yîT®q dŸÖçÔá+.

Ôî*d¾q y�{ìýË eÖçÔáyûT ™|³T¼‹&� ™|³¼&ƒ+
MTÅ£” |ŸP]ï>± nsÁœ+ ¿±“ ýñ<‘ ne>±VŸ²q ýñ“ y�«bÍs�\T/
|Ÿ]çXøeT\ýË ™|³T¼‹&� ™|³¼e<ŠTÝ. eT<óŠ«ÔásÁ>·Ü y�sÁT qcÍ¼\qT
uó„]+#û kÍeTsÁœ«+ ÔáÅ£”Øe>± –+³T+~. n+<ŠT¹¿ Ô�eTT nsÁœ+
#ûdŸT¿Ã>·*¹>, uó„$wŸ«ÔáTïýË e�~Æ #î+<û kÍeTsÁœ«+ –q• y�{ìýË
eÖçÔáyûT ™|³T¼‹&� ™|{²¼*.

kÍ<ó‘sÁD yûÔáq JeÚ\Å£” dŸ\VŸä\T
ç|ŸÜ Hî\ ‹&î¨³T• bÍ{ì+#�*. nedŸs�\T, ¿Ã]¿£\ eT<óŠ«
Ôû&†qT >·T]ï+º nqedŸsÁyîT®q KsÁTÌ \qT ÔáÐZ+#�*.
<óŠqe+ÔáT\T>± ¿£“|¾+#á&†“¿ì \>·¨¯ edŸTïeÚ\T (™|<ŠÝ ‚\T¢,
K¯<îÕq ¿±sÁT) ¿=q&†“¿ì n|ŸÚÎ\T #ûjáTe<ŠTÝ. $\Te Ôá¹>Z
€dŸTï\™|Õ (–<‘: ¿=Ôáï ¿±sÁT) n~ó¿£+>± KsÁTÌ ™|³¼Å£”+&† –
+&†*. ¿=Ôáï HîÕ|ŸÚD²«\T HûsÁTÌ¿Ãe&ƒ+, |ŸÚdŸï¿±\T #á<Še&ƒ+,
C²ãH�“• “sÁ+ÔásÁ+ ™|+#áT¿Ãe&ƒ+ <‘Çs� dŸ+bÍ<Šq
kÍeTs�œ«“• yîTsÁT>·T|ŸsÁT#áT¿Ãy�*. eT+º $<Š«, HîÕ|ŸÚD« ¥¿£ŒD,
“sÁ+ÔásÁ nuó²«dŸ+ <‘Çs� –<Ã«>·+ýË yîT-
sÁTÂ>Õq kÍœq+, n~ó¿£ JÔá+
bõ+<Še#áTÌ.

nXË¿ù >·T+³T¿£ -
9908144099
{²³Ö\ýË 8

2.11.2025

€~y�sÁ+
nqT‹+<óŠ+
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‡ eT<óŠ«¿±\+ýË {²³Ö ¿£\ÌsY $|Ÿ̄ Ôá+>± ™|]Ðbþe&ƒyûT ¿±<ŠT Hû{ì
jáTTeÔá <‘““ yî\+ yîç]ý² €s�~ó+#á&ƒ+ eT¯ Xø�Ü$T+ºbþsTT+~
n“ “dŸà+<ûVŸ²+>± #î|ŸÎe#áTÌ.ÿ¿£|ŸÚÎ&ƒT ¹¿e\+ dŸÖ~ÔÃ bõ&�#û
|Ÿ#áÌu¤³T¼ #�ý² ç|ŸÔû«¿£+>± –+&û~.nsTTÔû n~ €sÃ>±«“ ¿£+fñ
dŸ+ç|Ÿ<‘jáÖ“¿ì ç|Ÿr¿£>± ¿=qkÍÐ+~. ‚|ŸÚÎ&ƒT n<û |Ÿ#áÌu¤³T¼ b̃Í«wŸHŽ
>± sÁÖbÍ+ÔásÁ+ #î+~ n~ Hû{ì jáTTeÔáÅ£” z¿£ e«dŸq+>± ™dÕÔá+
eÖ]bþsTT+~ nHû eÖ³ dŸÔá«<ŠÖsÁ+ ¿±<ŠT.eTTK«+>± |ŸPsÁÇ+ ¿£\|Ÿ
‹Ö&�<Š ÔÃ,qÖHî,|ŸdŸT|ŸÚ ¿±*Ìq eTd¾ÔÃ eTÖ*¿£\qT CË&�+º |ŸPsÁÇ+
|Ÿ#áÌu¤³T¼ d¾s�\qT ÔájáÖsÁT#û�dy�sÁT.nsTTÔû n$ eÖqy�[
€sÃ>±«“¿ì @ eÖçÔá+ VŸä“#û�d$ ¿±eÚ.¿±ú Hû&ƒT yû�d {²³Ö\ýË
sÁ¿£sÁ¿±\ |˜¾Â>•+{Ùà ÔÃ ÔájáÖsÁT nsTTq Â¿$T¿£ýÙ ‚+Å£”qT
y�&ƒTÔáTH�•sÁT.™|Õ>± @~ m+Ôá yîÖÔ�<ŠTýË y�&ƒTÔáTH�•sÁT nHû <‘“¿ì
dŸÂsÕq ÔáÖ¿£+ ™dÕÔá+ ýñ<ŠT.n+Ôû¿±Å£”+&† ‚{¡e\ nyîT]¿± ™dÕ+{ìdŸT¼\T
{²³Ö ‚+¿ùà MT<Š |Ÿ\T |Ÿ]XË<óŠq\T #ûd¾ y�sÁT z¿£
~ç>±Ò+Ü¿£sÁyîT®q,cÍ¿ì+>´ $wŸjáÖ“• ‹jáT³™|{²¼sÁT.n<ûeT+fñ
{²³Ö\ ¿ÃdŸ+ –|ŸjîÖÐ+#û ‚+Å£”ýË¢ ¿±«qàsY ¿±sÁ¿£+ –+<Š“ #�ý²

dŸÎwŸ¼+>± Ôî*jáTCñjáT&ƒ+ÔÃ Hû{ì dŸeÖÈ+ýË ‚~ z¿£
€+<ÃÞøq¿£sÁyîT®q  |Ÿ]D²eT+>± |Ÿ]D$T+º~ nHû eÖ³ dŸÔá« <ŠÖsÁ+
¿±<ŠT.n+Ôû¿±<ŠT �d¼{Ù jáTÖ“e]à{¡ €|˜t qÖ«jáÖsYØ Å£” #î+~q
™dÕ+{ìdt¼ d¾ÇjáÖsYØ HûÔá�ÔáÇ+ýË <‘<‘|ŸÚ e+<Š sÁ¿±\ {²³Ö ‚+Å£”\qT
|Ÿ¯¿ìŒ+#�sÁT.™dÕ+{ìdŸT¼\ÔÃ |Ÿ¯¿ìŒ+ºq 100 ‚+Å£”ýË¢ 23 ‚+Å£”ýË¢
nCË nHû d¾+<¸î{ì¿ù sÁ+>·T\ –“¿ì“ >·T]ï+#�sÁT.kÍ<ó‘sÁD+>± nCË
d¾+<¸î{ì¿ù sÁ+>·T\qT €VŸäsÁ |Ÿ<‘s�œ\,kå+<ŠsÁ« –ÔáÎÔáTï\T,<ŠTdŸTï\
ÔájáÖ¯ýË –|ŸjîÖÐdŸTï+{²sÁT.‚+<ŠTýË u²«¿¡¼]jáÖ #û]q,n~ó¿£
dŸÖsÁ«sÁ¥ˆ ÔáÐ*H� ¿±«qàsY ¿±sÁ¿£+>± eÖ] eÖqy�[ çbÍD²\Å£”
VŸä“ Ôá\™|&ƒÔ�jáT“ ‹\¢>·T~Ý eT¯ #îbÍÎsÁT. ‚+¿± #î|ŸÚÎÅ£”+³Ö bþÔû
‡ {²³Ö ¿£\ÌsY e\¢ $#áÌ\$&�>± {²³Ö yûsTT+#áTÅ£”q• y�]¿ì ¿=“•
sÁ¿±\ #ásÁˆ y�«<óŠT\T, ™V²|ŸfÉ®{ìdt - @,™V²|ŸfÉ®{ìdt - ;,™V²#Y×M
e+{ì çbÍD²+Ôá¿£sÁ y�«<óŠT\T kþ¹¿ ç|ŸeÖ<Š+ ™dÕÔá+ –+&ƒ³+ m+ÔîÕH�
;óÜ >ÃýñÎ,~ç>±Ò+Ü¿£sÁyîT®q $wŸjáT+.n+<ŠT¹¿ ‚ý² {²³Ö\T ÔáeT
Xø¯sÁ+ ™|Õ $#áÌ\$&�>± yûsTT+#áTÅ£”Hû €ýË#áq eÚq•y�sÁT ÿ¿£Ø
$wŸjáÖú• mý²+{ì |Ÿ]d¾œÔáTýË¢ eTsÁTes�<ŠT.n<ûeT+fñ {²³Ö\T

yûsTT+#áTÅ£”q•y�sÁT
ç|Ÿuó„TÔáÇ –<Ã«>·T\T nsTTq bþ©dt
dŸ¯Çdt ( ×|Ómdt ),‚+&�jáTHŽ
ÂsyîqÖ« dŸ¯Çdt (×€sYmdt
),‚+&�jáTHŽ b˜Í]HŽ dŸ¯Çdt (
×m|˜tmdt ) e+{ì –<Ã«>±\T ÿ+{ì™|Õq |Ÿ#áÌu¤³T¢ eÚ+fñ
m{ì¼ |Ÿ]d¾œÔáTýË¢ s�eÚ ¿±¿£ s�eÚ.n+Ôû¿±<ŠT ‡ {²³Ö\T
yûsTT+#áT¿=q•y�]¿ì sÁ¿£ï<‘H�\T ™dÕÔá+ #û�d+<ŠTÅ£” Å£L&† nqTeTÜ
–+&ƒ<ŠT.M³“•+{ì“ <Š�w¾¼ýË –+#áT¿=“ ç|ŸÜ ÿ¿£ØsÁÖ ¿±dŸï+Ôá
$yû¿£+ÔÃ, |Ÿ]DÜÔÃ nýËº+º M\sTTq+ÔáesÁÅ£” ‡ {²³Ö\
dŸ+dŸØ�Ü¿ì <ŠÖsÁ+>± –+fñ n~ eTq ‚+{ì¿ì,e+{ì¿ì m+ÔÃ eT+º~. 
@~@yîT®q ‚|ŸÎ{ì¿£sTTH� nsÁœ+ |ŸsÁœ+ ýñ“ z b˜Í«wŸHŽ ý²,z yî\+

yîç]ý² {²³Ö ¿£\ÌsY yîÕ|ŸÚ jáTeTdÓÎ&ƒT>± <ê&ƒT rdŸTïq• Hû{ì jáTTeÔá
¿±dŸï+Ôá dÓÎ&ƒT ÔáÐZ+º ÿ¿£ØkÍ] B“e\¢ ¿£*¹> <ŠTwŸÎ]D²eÖ\ >·T]+º
€Ô�ˆeýË¿£q+ #ûdŸT¿=“ ÔáeT Xø̄ s�\™|Õ {²³Ö\T yûsTT+#áT¿Ãy�\Hû
$|Ÿ¯Ôá <óÃsÁDì¿ì M\sTTq+Ôá ÔáÇsÁ>± dŸÇd¾ï #î|ŸÎ>·*ÐÔû,|˜ŸÚý²à¼|t
™|³¼>·*ÐÔû n³T €sÃ>·«¯Ô�«,‚³T eTTqTˆ+<ŠT y�] uó„$wŸ«ÔY Å£” ™dÕÔá+
m+ÔÃ dŸsÁÇ<‘ çXâjáTdŸØsÁ+ nq&ƒ+ýË mý²+{ì dŸ+<ûVŸ²+
ýñ<ŠT.n+Ôû¿±<ŠT bõsÁbÍ³Tq Hû{ì jáTTeÔá {²³Ö yûsTT+#áTÅ£”Hû
yîT®¿£+ýË |Ó¿£\<‘¿± Å£LsÁTÅ£”bþsTT ÔáeT ÿ+{ì™|Õ >·_Ò\+,
bÍeTT,‹*¢,|¾*¢,Ôû\T e+{ì sÁÖbÍ\qT {²³Ö\T>± yûsTT+#áTÅ£”+fñ
eÖçÔá+ y�] J$Ô�\T rçe nXæ+ÜeTjáT+ ¿±e&ƒ+ÔÃ bÍ³T,y�sÁT
|ŸjáT“+#û J$Ôá Hê¿£ >±&� Ôá|¾Î,eç¿£ eÖs�Zq |ŸjáT“+º y�]
J$Ô�\qT n\¢¿£ýË¢\+ #ûjáT&ƒ+ Ôá<¸Š«+ n“ eT+º Ôá\|Ÿ+&�q
nqTuó„y�E•\T,C²ãq dŸ+|ŸqT•\T ÔáeT $\TyîÕq n_óçbÍjáÖ\qT Hû{ì
jáTTeÔá #î$ýË #�ý² ‹\+>± $“|¾dŸTïH�•sÁT.@yîT®H� @ $<óŠ+>±
#áÖd¾q » bÍÔá z¿£ sÃÔá ¿=Ôáï z¿£ $+Ôá » n+{²¹s € $<óŠ+>± ‡
¿=Ôáï $+ÔáýË |Ÿ&� n<û|Ÿ“>± }¹sÐÔû eÖçÔá+ Hû{ì jáTTeÔá jîTT¿£Ø
$\TyîÕq J$Ô�\T n<Ã>·ÜbÍ\T ¿±e&ƒ+,rçe €H�sÃ>·«+ u²]q
|Ÿ&ƒ³+ Ôá<¸Š«+.¿±‹{ì¼ ‡ {²³Ö\ ¿£\ÌsY $wŸjáT+ýË n<ŠT|ŸÚ
Ôá|ŸÎÅ£”+&† –+&ƒ³+ nHû~ Hû{ì jáTTeÔá uó„TÈdŸØ+<‘\™|Õ m+ÔîÕq
€<ó‘sÁ|Ÿ&� eÚq•~.ÔákÍˆÔY C²ç>·Ôáï!bÍs� VŸQcÍsY!

- ‹T>·Zq eT<óŠTdŸÖ<ŠqÂs&�¦,(9000369660),

¿±«Âs{Ù eT+#áÖ]jáÖ 
¿±«Âs{Ù ÔÃ e+&�q e+³¿±\ú• €sÃ>±«“¿ì
eT+ºyû. m+<ŠT¿£+fñ ¿±«Âs{Ù ýË ;{²
Â¿s�{ìHŽ –+³T+~. ¿±«Âs{Ù ÔÃ ‚¿£Ø&ƒ
eT+#áÖ]jáÖ mý² #ûjáÖýË #îbÍÎeTT. B“•
e+&ƒ&ƒ+ #�ý² dŸT\TeÚ. ™|Õ>± ¿±«Âs{Ù e\¢
€sÃ>·«yûT ¿±‹{ì¼ ‚+{ì\¢bÍ~ VŸäsTT>±
Üqe#áTÌ. 
¿±«Âs{Ù eT+#áÖ]jáÖ Âsd¾|Ó¿ì ¿±y�*àq
|Ÿ<‘s�œ\T
¿±«Âs³T¢  -  bÍeÚ ¿ìýË
y�eTT  -  º{ìÂ¿&ƒT
³yîÖ{² kÍdt  -  ÿ¿£ dŸÖÎqT
¿=ÜïMTsÁ ÔásÁT>·T  -   Âs+&ƒT dŸÖÎqT¢
qÖHî  -   ÔáÐq+Ôá

kþjáÖ kÍdt  -   ÿ¿£ dŸÖÎqT
–*¢bÍjáT  -   ÿ¿£{ì
n\¢+ yî\T¢*¢ �|dŸT¼  -   ÿ¿£{ìq•sÁ dŸÖÎqT

¿±sY• b˜þ¢sY  -  ÿ¿£ dŸÖÎqT
Xèq>·|¾+&�  -  Âs+&ƒT ¿£|ŸÚÎ\T
¿±sÁ+  -   ÿ¿£ dŸÖÎqT
–|ŸÚÎ  -   sÁTº¿ì dŸ]|Ÿ&†

¿±«Âs{Ù eT+#áÖ]jáÖ Âsd¾|Ó
1. ¿±«Âs{Ù qT eTT<ŠÝý²>±
ÔáT]$T |Ÿ¿£Øq ™|³T¼¿Ãy�*.
2. ‚|ŸÚÎ&ƒT ÿ¿£ ÐHî•ýË ÔáT]$Tq
¿±«Âs{Ù qT yûjáÖ*. n+<ŠTýËHû
¿±sY• b˜þ¢sY, n\¢+ yî\T¢*¢ �|dŸT¼,
–|ŸÚÎ, ¿±sÁ+ y�eTT, Xøq>·|¾+&�
yûd¾ u²>± ¿£\T|ŸÚ¿Ãy�*.
3. ‚|ŸÚÎ&ƒT dŸ¼yŽ yî*Ð+º

¿£Þ²sTT ™|{²¼*. &ž|t ç™|˜Õ #ûjáT&†“¿ì dŸ]|Ÿ&† qÖHîqT yûdŸT¿Ãy�*.
4. ‚|ŸÚÎ&ƒT ¿±«Âs{Ù $TçXøeÖ“• rd¾ #ûÔÃïHû ºq• \&ƒÖ¦ý²¢ #áT³T¼¿Ãy�*.
5. ‚|ŸÚÎ&ƒT € \&ƒÖ¦\qT qÖHîýË yûd¾ sÁ+>·T eÖ¹s esÁÅ£” yûsTT+#áT¿Ãy�*.
Ôás�ÇÔá rd¾ |Ÿ¿£Øq ™|³T¼¿Ãy�*.
6. ‚|ŸÚÎ&ƒT eTs=¿£ ¿£Þ²sTT“ dŸ¼yŽ MT<Š ™|{ì¼ ÿ¿£ dŸÖÎHŽ qÖHî yûjáÖ*.
7. n+<ŠTýË “\TeÚ>± Ôá]Ðq –*¢bÍjáT\T, n\¢+ yî\T¢*¢ �|dŸT¼, ³eÖ{²
kÍdt, kþjáÖ kÍdt yûd¾ u²>± ¿£\T|ŸÚ¿Ãy�*.
8. ¿±sY• b˜þ¢sY ýË ¿=+#î+ úsÁT yûd¾ ¿£*|¾ ‚+<ŠTýË yûjáÖ*. ‚~ ç¹>M
ý²>± neÚÔáT+~.
9. n|ŸÚÎ&ƒT eTT+<ŠT>± yûsTT+º ™|³T¼Å£”q• ¿±«Âs{Ù u²ýÙà qT ‚+<ŠTýË yûd¾
u²>± ¿£\T|ŸÚ¿Ãy�*.
10. ™|Õq ¿=ÜïMTsÁ #á\T¢¿=“ dŸ¼yŽ €|˜t #û�djáÖ*. n+Ôû fñdÓ¼ ¿±«Âs{Ù
eT+#áÖ]jáÖ Âs&ž nsTTqfñ¼.
¿±«Âs{Ù eT+#áÖ]jáÖ #�ý² sÁTº>± –+³T+~. ™|Õ>± ¿±«Âs{Ù ÔÃ #ûkÍ+..
>·qT¿£ ‚+¿± m+ÔÃ €sÃ>·«+. ‚+{Ë¢ |¾\¢\Å£” n|ŸÚÎ&ƒ|ŸÚÎ&ƒT ‚ý² ¿±«Âs{Ù
eT+#áÖ]jáÖ #ûd¾ ‚eÇ+&�. ‹jáT³ <=]¹¿ yîCÙ eT+#áÖ]jáÖ\¿£H�• ‚ý²
‚+{Ë¢Hû ¿±«Âs{Ù eT+#áÖ]jáÖ #ûd¾ ™|³¼&ƒ+ –ÔáïeT+.

–ÔáïsÁ+ yîÕ|ŸÚ Ôá\™|{ì¼ m+<ŠTÅ£” “ç<ŠbþÅ£L&ƒ<ŠT?
V¾²+<ŠÖeTÔá+ýË mHÃ• qeTˆ¿±\T –H�•sTT. y�{ìýË ÿ¿£{ì –ÔáïsÁ+ yîÕ|ŸÚ Ôá\™|{ì¼ “ç~+#áÅ£L&ƒ<ŠT nq•~. ‚|ŸÎ{ì¿¡
B“• b˜ÍýË neÚÔáTq• y�] dŸ+K« n~ó¿£+>±Hû –+~. ndŸ\T –ÔáïsÁ+ yîÕ|ŸÚ Ôá\™|{ì¼ m+<ŠTÅ£” “ç~+#áÅ£L&ƒ<Ã
m+ÔáeT+~¿ì Ôî\TdŸT? ¿=+ÔáeT+~ ™|<ŠÝy�]¿ì Ôá|ŸÎ. #�ý²eT+~¿ì B“ yîqT¿£ –q• ndŸ\T $wŸjáT+ Ôî*jáT<ŠT.
çbÍNq uó²sÁrjáT XæçkÍï\T #î‹TÔáTq• ç|Ÿ¿±sÁ+ “ç<Š nHû~ $çXæ+Ü“ n+~+#á&ƒyûT ¿±<ŠT.. eTq Xø¯sÁ+, eTqdŸT,

uó„Ö njáTkÍØ+Ôá ¹¿ŒçÔá+ n“• dŸeTÔáT\«+ #ûjáT&†“¿ì “ç<Š nHû~ eTTK«yîT®q kÍ<óŠq+>±
#î|ŸÚÎÅ£”+{²sÁT. ‚¿£ Ôá\ ™|³T¼Å£”Hû ~Xø nÔá«+Ôá eTTK«yîT®q~>± n+{²sÁT. n+<ŠT¹¿

“ç<ŠbþÔáTq•|ŸÚÎ&ƒT ÿ¿£ e«¿ìï Ôá\ <Š¿ìŒD <ŠXøýË –+&†\“ qeTTˆÔ�sÁT.
‚~ ndŸ\T $wŸjáT+ : Ôá\ <Š¿ìŒD+ yîÕ|ŸÚ ™|³T¼¿=“ –+fñ eT“w¾ Xø¯sÁ+
uó„Ö njáTkÍØ+Ôá ¹¿ŒçÔ�“¿ì nqT>·TD+>± –+³T+<Š“ XæçkÍï\T qeTTˆÔ�sTT.
uó„Ö njáTkÍØ+Ôá ¹¿ŒçÔá+ –ÔáïsÁ+ qT+&� <Š¿ìŒD+ yîÕ|ŸÚ>± –+³T+~. ¿±‹{ì¼

‡ $<óŠ+>± |Ÿ&ƒTÅ£”+fñ Xø¯sÁ+ kõ+Ôá njáTkÍØ+Ôá
¹¿ŒçÔá+ýË Xø¿ìï ç|Ÿy�VŸä“¿ì M\T ¿£*ÎdŸTï+~. B“e\¢
sÁ¿£ïç|ŸdŸsÁD, VŸ²�<ŠjáT \jáT\T d¾œsÁ+>± –+{²sTT.

m+ÔÃeT+~ kÍ+ç|Ÿ<‘jáT yîÕ<ŠT«\T Å£L&† –ÔáïsÁ+ yîÕ|ŸÚ Ôá\™|³¼Å£”+&† <Š¿ìŒD+ yîÕ|ŸÚ ™|³T¼¿ÃeT“ dŸÖºkÍïsÁT. ‚~
yîT<Š&ƒTÅ£” Å£L&† m+ÔÃ eT+º<Š“ n+{²sÁT.
y�dŸTï XæçdŸï+ @+ #î‹TÔÃ+~? : y�dŸTï XæçdŸï+, €jáTT¹sÇ<Š+ Å£L&† ‚<û $wŸjáÖ“• ÿ|ŸÚÎÅ£”+³TH�•sTT. y�dŸTï
ç|Ÿ¿±sÁ+ <Š¿ìŒD+ yîÕ|ŸÚ Ôá\™|{ì¼ “ç<Šbþe&ƒ+ e\¢ € “ç<Š d¾œsÁ+>± mÅ£”Øe �d|ŸÚ yîT\Å£”e s�Å£”+&† –+³T+~.
ný²¹> Bs�éjáTTeÚqT Å£L&† n+~dŸTï+~. n<û –ÔáïsÁ+ yîÕ|ŸÚ Ôá\™|{ì¼ “ç<ŠbþÔû ç|ŸXæ+Ôá+>± “ç<Š |Ÿ³¼<ŠT. ÿÜï&�>±
n“|¾dŸTï+~. >·T+&î™|Õ € ÿÜï&� –q•³T¼ uó²eq ¿£\T>·TÔáT+~. <Š¿ìŒD+ yîÕ|ŸÚ Ôá\™|{ì¼ “ç<ŠbþÔû H�&ž e«edŸœ n+Ôá{²
dŸeTÔáT\«Ô�, ç|ŸXæ+ÔáÔá ç|ŸeV¾²dŸTï+<Š“ qeTTˆÔ�sÁT.
<ûeÔá\ ~Xø ‚~ : ‚¿£ V¾²+<ŠÖ dŸ+ç|Ÿ<‘jáT+ýË –ÔáïsÁ~Å£”ØqT <ûeÔá\ ~Xø>± #î|ŸÚÎÅ£”+{²sÁT. ‡ <ŠXøýË Ôá\™|{ì¼
“ç<Šbþe&ƒ+ <ûeÔá\qT n>šsÁe|ŸsÁ#á&ƒyûTq“ n+{²sÁT. ný²¹> eTsÁDì+ºq y�] Ôá\qT –ÔáïsÁ <ŠXøýË ™|&ƒÔ�sÁ“
¿=“• qeTˆ¿±\T –H�•sTT. n+<ŠT¹¿ J$+º –q•y�sÁT –ÔáïsÁ+ yîÕ|ŸÚ Ôá\™|{ì¼ “ç<Šbþe&ƒ+ eT+º~ ¿±<Š“ n+{²sÁT.
ÔáÖsÁTÎ ýñ<‘ <Š¿ìŒD+ yîÕ|ŸÚ Ôá\™|{ì¼ “ç<Šbþe#áÌ“ dŸÖºkÍïsÁT. <Š¿ìŒD+ yîÕ|ŸÚ Ôá\™|{ì¼ |Ÿ&ƒTÅ£”+fñ eT+º “ç<Š |Ÿ³¼&ƒyûT
¿±<ŠT.. bÍ›{ìyŽ mq¯¨ Å£L&† \_ódŸTï+<Š“ qeTTˆÔ�sÁT. ný²¹> eÖqd¾¿£ €sÃ>±«“¿ì Å£L&† <Š¿ìŒD+ yîÕ|ŸÚ Ôá\™|{ì¼
|Ÿ&ƒT¿Ãe&ƒ+ m+ÔÃ –ÔáïeTyîT®q<Š“ y�dŸTï XæçdŸï+ #î‹TÔÃ+~. ¿±‹{ì¼ MýÉÕq+Ôá esÁÅ£” <Š¿ìŒD+ yîÕ|ŸÚ Ôá\™|{ì¼
“ç<Šbþe&†“¿ì ç|ŸjáTÜ•+#á+&�. ¿=“•kÍsÁT¢ >·<ŠT\T <Š¿ìŒD+ yîÕ|ŸÚ Ôá\™|{ì¼ “ç<ŠbþjûT+<ŠTÅ£” M\T>± –+&ƒeÚ. ný²+{ì
dŸeTjáT+ýË ÔáÖsÁTÎ yîÕ|ŸÚ Ôá\™|{ì¼ “ç<Šbþ+&�. n+Ôû Ôá|ŸÎ –ÔáïsÁ+ yîÕ|ŸÚ eÖçÔá+ “ç<Šbþe&†“¿ì kÍVŸ²d¾+#á¿£+&�.
B“e\¢ “ç<ŠÅ£” uó„+>·+ ¿£\>·&ƒyûT ¿±<ŠT Ôá\H=|¾Î, sÁ¿£ï |Ÿbþ³T ™|sÁ>·&ƒ+ e+{ì$ Å£L&† ÈsÁT>·TÔ�sTT.

{²³Ö\ýË y�&û ‚+Å£” çbÍD²+Ôá¿£sÁ ¿±«qàsY Å£” <‘]r�d ç|ŸeÖ<Š+ 
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: sÁ$ÔûÈ 75 e
d¾“eÖ>± »eÖdt C²ÔásÁµ

sÁÖbõ+~+~. ‡ eT<óŠ« sÁ$ÔûÈ
esÁTdŸ bÍ¢|ŸÚýË¢ –+&ƒ³+ e\¢.. ‡

d¾“eÖÔÃ V¾²³T¼ ¿={ì¼ b˜ÍyîÖ¢¿ì s�y�\“
n+<Š] VÓ²sÃ\ b˜Í«HŽà ¿ÃsÁTÅ£”H�•sÁT. eT] y�]

$™wdt ÔÃ sÁ$ÔûÈ V¾²³T¼ ¿={²¼&Ã ýñ<Ã ‡ ]eP« <‘Çs�
Ôî\TdŸTÅ£”+<‘+ sÁ+&�..

¿£<¸Š :\¿£ŒˆDY uóñ](sÁ$ÔûÈ) z ÂsÕýñÇ bþ©dt. ºq•|ŸÚÎ&û Ôá*¢<Š+ç&ƒT\qT
bþ>=³T¼Å£”q• nÔá“¿ì nú• Ô�HîÕ ™|+#áTÔ�&ƒT Ô�Ôá(s�Cñ+ç<Šç|ŸkÍ<Ž). nÔá“
¿Ã]¿£ yûTsÁ¹¿ bþ©dt ¿±y�\qTÅ£”q• \¿£ŒˆDY Èdt¼ ÂsÕýñÇ bþ©dt <Š>·ZsÁ
€ÐbþÔ�&ƒT. n+<ŠTe\¢ Ôáq }sÃ¢ È]¹> nH�«jáÖ\qT n&ƒT¦
¿Ãýñ¿£bþÔáTH�•qT nHû |˜Ó*+>Ã¢ –+{²&ƒT. ný²+{ì \¿£ŒˆDY z b˜ÍÂsdt¼ @CÉúà
@]jáÖ¿ì ç{²qàÎÛsY neÚÔ�&ƒT. n¿£Ø&ƒ }sÃ¢ –q• ÈH�\ÔÃ >·+C²sTT
|Ÿ+&�+#�\“ ÿÜï&� #ûdŸTï+{²&ƒT ¥eÚ&ƒT(qMHŽ #á+ç<Š).
ÿ¿£ sÃE nÔáqT 20 ³qT•\ >·+C²sTT“ ¿ÃýÙ ¿£Ô� rdŸTÅ£”yîÞ²¢*à edŸTï+~.
¿±ú y�Ô�esÁD+ nqTÅ£L*+#á¿£bþe&ƒ+ÔÃ >·Ö&Žà çfÉ®HŽ <‘Çs� € dŸsÁÅ£”“
}sÁT <‘{ì+#�* nqTÅ£”+{²&ƒT. ¿±ú n~ \¿£ŒˆDY ¿ì Ôî*d¾ nÔá“
ç|ŸjáTÔ�•“• n&ƒT¦Å£”+{²&ƒT. n¿£Ø&ƒ yîTT<ŠýÉÕq M] eT<óŠ« y�sY ºe]¿ì @
³sY• rdŸTÅ£”+~? eT<óŠ«ýË ÔáT\d¾(ço©\) bÍçÔá @+{ì? ndŸ\T VÓ²sÃ Ô�Ôá
nÔá“¿ì ™|[¢ ¿±Å£”+&† m+<ŠTÅ£” n&ƒT¦Å£”+³TH�•&ƒT? ‡ ç|ŸXø•\¿ì dŸeÖ<ó‘qyûT
$TÐ*q d¾“eÖ.
$Xâ¢wŸD :
uó²qT uóË>·esÁ|ŸÚ »kÍeTÈesÁ>·eTqµ »d¾+ÐýÙµ e+{ì V¾²{Ù d¾“eÖ\Å£” ÂsÕ³sY
>± #ûXæ&ƒT. nÔáqT »eÖdt C²ÔásÁµ ÔÃ <ŠsÁôÅ£”&�>± eÖsÁTÔáTH�•&ƒT n+fñ

¿£ºÌÔá+>± sÁ$ÔûÈ¿ì ¿£+u²«¿ù V¾²{Ù ‚kÍï&ƒT n“ n+Ô�
€Xø|Ÿ&ƒ³+ dŸVŸ²È+. ™|Õ>± {²ýÉ+{Ù –q• ¿=Ôáï <ŠsÁôÅ£”\qT
sÁ$ÔûÈ #�ý² eT+~“ |Ÿ]#ájáT+ #ûXæ&ƒT. eT] € qeTˆ¿±“•

uó²qT “\uÉ³T¼Å£”H�•&†? n+fñ ¿£ºÌÔá+>± neÚq“ #î|ŸÎýñ“
|Ÿ]d¾œÜ.
uó²qT ç™d¼+ÔY ¿±yîT&ž. sÁ$ÔûÈ ¿±yîT&ž fÉ®$T+>´ >·T]+º ‚¿£ ç|ŸÔû«¿£+>±
#îbÍÎ*àq |Ÿ“ýñ<ŠT. ný²+{ì ¿±+uË qT+&� ¿£+|Ó¢{Ù ¿±yîT&ž n+&Ž eÖdt
m+³ÂsÕ¼qsY €¥kÍïsÁT ç�|¿£ŒÅ£”\T. ¿±ú »eÖdt C²ÔásÁµ ýË ¿±yîT&ž @eÖçÔá+
|Ÿ+&ƒýñ<ŠT. n+Ô� b˜þsYà¦ ¿±yîT&žHû. ™VÕ²|ŸsY €~ e+{ì È‹sÁÝdtï ¿£yîT&�jáTHŽà
d¾“eÖýË uËýÉ&ƒT eT+~ –H�•sÁT. ¿±ú ÿ¿£Ø |Ÿ+#Y Å£L&† ç�|¿£ŒÅ£”\Å£”
>·TsÁTï+&ƒ<ŠT n+fñ uó²qT Ôáq ç™d¼+ÔY n+Ô� |Ÿ¿£Øq ™|fñ¼d¾.. sÁ$ÔûÈ“ »ç¿±¿ùµ
yîÖ&Ã¢ #áÖ|¾+º V¾²³T¼ ¿=fñ¼jáÖ\“ çfÉ® #ûd¾q³T¼ n“|¾dŸTï+~. bþú ný²
nsTTH� €¿£³T¼Å£”H�•&†? n+fñ nB ýñ<ŠT.
»ç¿±¿ùµ“ n³T Ü|¾Î ‚³T Ü|¾Î rd¾q |˜Ó*+>´ edŸTï+~ ¿±ú.. @ eÖdt
m*yîT+{Ù ýñ<ŠT. Hî¹swŸHŽ Å£L&† b˜Í¢{Ù>± n“|¾dŸTï+~. “s�ˆÔá H�>·e+o
ç|ŸyîÖwŸHŽà ýË m+<ŠTÅ£” ¿±“ÎÛ&î+{Ù >± eÖ{²¢&ƒýñ¿£bþjáÖ&ƒT nHû ç|ŸXø•
me]yîT®+&Ã¢ nsTTH� –+fñ..y�Þø¢¿ì d¾“eÖ #áÖdŸTïq•|ŸÚÎ&ƒT ç|ŸÜ dÓHŽ ¿ì
dŸeÖ<ó‘q+ <=sÁTÅ£”ÔáT+~.fÉ¿ì•¿£ýÙ>± eÖçÔá+ d¾“eÖu²>±Hû –+~.
“s�ˆÔá ™|{ì¼q KsÁTÌ ÔîsÁ™|Õ ¿£“|¾dŸTï+~. ;óyŽTà ÿ¿£{ì, Âs+&ƒT eT+º bÍ³\T
‚#�Ì&ƒT. ¿±ú kÍ+>´à $T¿ìà+>´ #ûjáTýñ<ŠT nqTÅ£”+³.. #áÖdŸTï q•|ŸÚÎ&ƒT
*]¿ùà @MT nsÁÆ+ ¿±ýñ<ŠT. »ÔáÖyîTs� \esYµ »dŸÖ|ŸsY &ƒÖ|ŸsY V¾²{Ù kÍ+>´µ
e+{ì$ u²>·TH�•sTT. u²«¿ù ç>š+&Ž kþØsY >·TsÁTï™|³T¼Å£”Hû ¹s+CË¢ ýñ<ŠT. {¡ÈsÃ¢
–q• ³Ö«HŽ Hû ]|ÓfÉ&Ž >± ¿=fñ¼Xæ&ƒT.
q{¡q³T\ $wŸjáÖ“¿ì e�dï.. »eÖdt C²ÔásÁµ @ ¿±«Âs¿£¼sY ¿ì Å£L&† dŸÂsÕq
€sYØ ýñ<ŠT. sÁ$ÔûÈ q³q >·T]+º ¿=Ôáï>± #î�|Î~ @eTT+³T+~. mý²+{ì
bÍçÔáÂ¿ÕH� nÔáqT H�«jáT+ #ûjáT>·\&ƒT. ¿±ú \¿£ŒˆDY uóñ] bÍçÔáýË nÔá“¿ì
¿=Ôáï>± @+ ¿£“|¾+º z¹¿ #ûXæ&ƒT nHû~ nsÁÆ+ ¿±<ŠT. nÔá“ýË mq¯¨ @MT
Ôá>·Zýñ<ŠT. ¿±ú ¿£<¸Š\ m+|¾¿£ dŸ]>±Z ýñ¿£bþÔû € mq¯¨ n+Ô� yûdt¼ nsT-

TbþÔáT+~. n~ »eÖdt C²ÔásÁµ ÔÃ ‚+¿ÃkÍ] ç|ŸPyŽ nsTT«+~. qMHŽ #á+ç<Š¿ì
eT+º bÍçÔá <=]¿ì+~. ¿±ú m+<ŠT¿Ã nÔá“ ¿£{…{Ù sÁ$ÔûÈ eTT+<ŠT
€qýñ<ŠT. #�ý² M¿ù >± ¿£“|¾+#�&ƒT. »nsÁ$+<Š dŸyûTÔáµ ýË u²çýÉ&�¦ ¹s+CÙ
bÍçÔá nsTTÔû ¿±<ŠT ¿±ú.. ‚+<ŠTýË ¿=+ÔáesÁÅ£” $\“È+ u²>±Hû
|Ÿ+&�+#�&ƒT.
ço©\ m|ŸÎ{ìý²Hû bÍ³\¿ì, &†qTà\¹¿ |Ÿ]$TÔáyîT®+~. s�Cñ+ç<Š ç|ŸkÍ<Ž sÃýÙ
d¾©¢>± yîTT<ŠýÉÕ dÓ]jáTdt >± m+&Ž nsTT«+~. ¿±ú € bÍçÔá myîÖwŸHŽ ÔÃ
€&�jáTHŽ ¿£Hî¿ù¼ neÇ&ƒT. »ç¿±¿ùµ ýË yû³bÍýÉ+ u²«#Y eÖ~] »eÖdt C²ÔásÁµ
ýË Å£L&† çÅ£LsÁ+>± VŸ²Ôá«\T #û�d >±«+>´ ÿ¿£{ì $\HŽ ¿ì –+³T+~. y�Þøß
m|¾kþ&Ž eºÌq|ŸÚÎ&ƒT dŸeTTç<ŠK“ �|¢dt ýË qMHŽ #á+ç<Š –H�•&ƒT n+Ôû
nqT¿Ãy�*. nq•³T¼ ‡ d¾“eÖýË dŸeTTç<ŠK“ Å£L&† –+{²&ƒT. nÔá“
bÍçÔá fñ‹TýÙ ¿ì eÖçÔáyûT |Ÿ]$TÔá+ #ûXæsÁT.
|Ÿ¢dt bÍsTT+{Ùà : sÁ$ÔûÈ, ‚+³ÂsÇýÙ dÓÂ¿ÇHŽà, Â¿Õ¢eÖ¿ùà ýË $\HŽ ‚+{ì¿ì
yî[¢ uóËÈq+ #û�d|ŸÚÎ&ƒT e#ûÌ ™|˜Õ{Ù dÓHŽ, 2 bÍ³\T
yîT®qdt bÍsTT+{Ùà : |˜Ÿdt¼ VŸä|˜t, b˜þsYà¦ ¿±yîT&ž, M¿ù $\HŽ, Â¿Õ¢eÖ¿ùà
yîTTÔáï+>± »eÖdt C²ÔásÁµ “ sÁ$ÔûÈ VŸäsY¦ ¿ÃsY bÍ̃«HŽà nsTTÔû Ôá|ŸÎ.. $TÐ*q
€&�jáTHŽà dŸVŸ²H�“¿ì ™|<ŠÝ |Ÿ¯¿£Œ ™|fñ¼ d¾“eÖ. 

‚|ŸÎ{ìÔásÁ+ ç�|¿£ŒÅ£”\T Ôî\T>·T d¾“eÖ >·T]+º u²VŸQ‹*¿ì eTT+<ŠT, €
Ôás�ÇÔá n“ #î|ŸÚÎÅ£”+{²sÁT. ‡ eTÖMÔÃ s�ÈeTò[ Ôî\T>·T d¾“eÖ
<ŠeTTˆqT ç|Ÿ|Ÿ+#�“¿ì #�{ì #îbÍÎsÁT. ný²¹> {²©eÚ&Ž d¾“eÖ ý²«+&Ž �dØ|t
qT eÖ]Ìq |˜ŸTqÔá ‡ eTÖM<û ný²+{ì d¾“eÖqT ]©CÉÕq <‘<‘|ŸÚ |Ÿ<ûÞø¢
Ôás�ÇÔá ̄  ]©CÙ, n~ Å£L&† Âs+&ƒT uó²>±\T>± ¿±Å£”+&† ÿ¹¿ uó²>·+ »»u²VŸQ
‹* ~ m|¾¿ù µµ �|sÁTÔÃ 3 >·+³\ 45 d¾“eÖ\ d¾“eÖ>± r]Ì~~Ý, ç�|¿£ŒÅ£”
\Å£” eTsÃkÍ] ¿=Ôáï m¿¡àÎ]jáTHŽà ‚#ûÌ m¿£àÎ]yîT+{Ù #ûXæsÁT s�ÈeTò[.
eT] € ç|ŸjáTÔá•+ ç�|¿£ŒÅ£”\Å£” qºÌ+<‘ ? nHû~ ]eP«ýË #áÖ<‘Ý+ 

¿£<Ş̌ :
uó„ý²¢\<ûeÚ&ƒT eÖV¾²wŸˆÜ d¾+VŸädŸq+ MT<Š €XøÔÃ Å£”ç³\T, Å£”Ôá+çÔ�\T
|Ÿ“•%…% u²VŸQ‹*“ Ôá|¾Î+#û ç|ŸjáTÔá•+ #ûkÍï&ƒT. <‘“¿ì ¿£³T¼u²“dŸ
¿£³¼|ŸÎ, Ôá*¢ - s�ÈeÖÔá ¥e>±$T kÍjáT+ rdŸTÅ£”+{²&ƒT. ¿=&ƒTÅ£”™|Õ
ç�|eTÔÃ, |Ÿ]d¾œÔáT\ ¯Ô�« €yîT rdŸT¿ÃÅ£L&ƒ“ “sÁ’jáT+ rdŸTÅ£”+³T+~.
|̃Ÿ*Ôá+>± eÖV¾²wŸ̂ Ü kÍçeÖÈ«+ $H�Xøq+ yîTT<Š\eÚÔáT+~. ¿£³¼|ŸÎ #ûÜýË
u²VŸQ‹* yîqT•bþ³TÅ£” >·TÂsÕ #á“bþÔû, eTsÃyîÕ|ŸÚ €jáTq uó²sÁ« <ûe�dqqT
uó„ý²¢\<ûe u²“dŸ>± #ûdŸTÅ£”+{²&ƒT. “È+ Ôî\TdŸTÅ£”q• ¥e>±$T u²VŸQ‹*
¿=&ƒTÅ£”, |Ÿd¾Å£Lq neT¹s+ç<Š u²VŸQ‹*“ rdŸTÅ£”“ Ôá|¾Î+#áTÅ£”+³T+~.
neT¹s+ç<Š u²VŸQ‹*“ € ç|ŸeÖ<Š+ qT+º >·fÉ¼¿ìØ+º €yîT ¿£qT•eTÖdŸTï+~.
¿=Hû•Þø¢ Ôás�ÇÔá ™|]Ð ™|<ŠÝy�&îÕq neT¹s+ç<Š u²VŸQ‹* Ôáq Ôá+ç&� #�eÚÅ£”
uó„ý²¢\ <ûeÚ&� MT<Š ç|Ÿr¿±sÁ+ rsÁTÌÅ£”+{²&ƒT. n+<Š]¿¡ Ôî*d¾q ‡ ¿£<¸ŠýË
@ dÓHŽà ¿£{Ù #ûXæsÁT ? jáÖ&Ž #ûd¾q dÓHŽà @+{ì? nHû~ ÔîsÁ™|Õ #áÖ&†*à+<û.

$Xâ¢wŸD :
2015 pýÉÕ 10 q u²VŸQ‹* yîTT<Š{ì uó²>·+ $&ƒT<ŠýÉÕ, {²©eÚ&Ž qT �w¿ù
#ûd¾+~. n+ÔáÅ£”$T+º nq•³T¼>± Âs+&ûÞø¢ Ôás�ÇÔá bÍsY¼ 2qT ]©CÙ #ûd¾
ÜsÁT>·Týñ“ bÍHŽ ‚+&�jáÖ &îÕÂs¿£¼sY >± eÖs�sÁT È¿£Øq•. {²©eÚ&Ž Ôá\s�ÔáqT
ÜsÁ>·s�d¾q ‡ d¾“eÖ¿ì ç|Ÿ|Ÿ+#áy�«|Ÿï+>± –q• ç�|¿£ŒÅ£”\T uó²wŸÔÃ
dŸ+‹+<óŠ+ ýñÅ£”+&† ç‹VŸ²ˆsÁ<¸Š+ |Ÿ{²¼sÁT. ‚|ŸÎ{ì¹¿ ‡ eTÖM ]©CÙ nsTT«
|Ÿ<ûÞø—¢ >·&ƒTdŸTïH�• ‚+¿± € ç¹¿CÙ Ôá>·Zýñ<ŠT. ~¸jûT³sÁ¢ <Š>·ZsÁ qT+º {¡M\
esÁÅ£” ‡ d¾“eÖ ç|ŸjáÖD+ nHŽ ;³‹TýÙ nq•³T¼>± kÍÐ+~.
‚¿£ |Ÿ<ûÞø¢ nq+ÔásÁ+, n¿Ã¼‹sY 31q µµu²VŸQ‹* µµ Âs+&ƒT uó²>±\qT ¿£*|¾
ÿ¹¿ eTÖM>± µµ u²VŸQ‹* ~ m|¾¿ùµµ �|sÁTÔÃ ]©CÙ #ûXæsÁT yûT¿£sYà. 3
>·+³\ 45 “$TcÍ\ “&�$ –q• d¾“eÖ n+fñ ç�|¿£ŒÅ£”\ dŸVŸ²H�“¿ì |Ÿ¯¿£Œ

™|{ì¼qfñ¼. ¿±ú u²VŸQ‹* $wŸjáT+ýË eÖçÔá+ eTsÃkÍ] eÖ«›¿ù È]Ð+~.
|˜ŸkÍ¼|˜t |ŸsÁT>·T\T ™|{ì¼H� Å£L&† ¿=+#á+ kÍ>·Bd¾q |˜Ó*+>´ ¿£\T>·TÔáT+~.
¿±ú ™d¿£+&†|̃t ýËHû –+~ eÖ«›¿ù yîTTÔáï+. jáÖ¿£ŒHŽ qT+º myîÖwŸHŽ <‘¿±
|Ÿ<ûÞøß ¿ì+<Š{ì eÖ«›¿ù eT°ß ]|Ó{Ù nsTT«, >·Ödt ‹+|tà Ôî|¾ÎdŸTï+~.
¥e>±$T |Ÿ³T¼<Š\, <ûe�dq n+<Š+, u²VŸQ‹*>± ç|Ÿuó²dt s�ÈdŸ+, s�H�
$\“È+ n<ŠTÒÛÔá+. nsTTÔû ‡kÍ] M³“•+{ìú $T+º ¿¡sÁy�Dì eTÖ«›¿ù
™VÕ²ýÉ{Ù nsTT«+~. ný²¹> d¾“eÖ m&�{ì+>́ ýË s�ÈeTò[ n+&Ž {¡+ m|̃ŸsY¼à
¿£“|¾kÍïsTT. ÿ¿£ØeÖ³ýË #îbÍÎ\+fñ n�|¦fÉ&Ž $EeýÙ m™|˜¿ù¼à ÔÃ eTsÃ
$EeýÙ e+&ƒsY m¿¡àÎ]jáTHŽà. ¿±¿£bþÔû ç|Ÿuó²dt ÔáeTH�• dÓHŽà, µµ |Ÿ#áÌu¤³T¼µµ
kÍ+>´ r�djáT&ƒ+ÔÃ bÍ³T eT]¿=“• ×¿±“¿ù dÓHŽà, &îÕý²>´à ¿£{Ù #ûjáT&ƒ+
“s�XøqT ¿£*ÐdŸTï+~. ÔáeTH�• ¿£{ì+>́ dÓHŽà qT dŸÇjáT+>± s�ÈeTò[ y�sTTdt
zesY ÔÃ ¿£esY #ûXæsÁT.
yîTTÔ�ï“¿ì ~j̧ûT³sÁ¢ýË Ôá|ŸÎÅ£”+&† m¿¡àÎ]jáTHŽà #ûjáÖ*àq eTsÃ s�ÈeTò[
eÖdŸ¼sY |Ódt »u²VŸQ‹* ~ m|¾¿ù ».

|Ÿ¢dt bÍsTT+{Ùà' $m|˜t m¿ùà  n|tç¹>&Ž %-% eÖV¾²wŸˆÜ ™d{Ùà, È\bÍÔá+
dÓHŽ, jáTT<‘Æ\T ‚|ŸÎ{ì¿¡ n<ŠTÒÛÔá+., kþ¼¯fÉ*¢+>´, q{¡q³T\T
eTÖ«›¿ù, fÉ¿ì•¿£ýÙ jáÖ™dÎ¿ù¼à
yîT®qdt bÍsTT+{Ùà  + ýÉ+>´ï , ý²›¿ù ýÉdt dÓHŽà (È\bÍÔá+ Â¿Õ¢+uÙ ý²+{ì
dÓHŽà). eTHÃVŸ²] kÍ+>´, ¿=“• dŸuÙ-bÍ¢{Ùà ¿£{Ù neÇ&ƒ+
|˜ÓyûTýÙ ¿±«Âs¿£¼sYà (<ûe�dq, ne+Ü¿£) &î|tï ÔáÅ£”Øe

ºjáTHŽ $ç¿£yŽT ¿=&ƒTÅ£” <óŠ�yŽ $ç¿£yŽT VÓ²sÃ>± q{ì+ºq d¾“eÖ uÉÕdŸHŽ ¿±\
eÖ<ŠHŽ. B“• ÔáeTÞË¢ >·Ôá y�sÁ+ 17Hû ]©CÙ #ûXæsÁT. Ô�C²>± ‚|ŸÚÎ&ƒT
Ôî\T>·TýË uÉÕdŸH�Z ]©CÙ #ûXæsÁT. Ôá$TÞø+ýËeT+º V¾²{Ù {²¿ù Ôî#áTÌÅ£”q• ‡
eTÖM Ôî\T>·TýË m+Ôá yûTsÁÅ£” esšØ{Ù nsTT+~ nHû~ ‡ ]eP«ýË #áÖ<‘Ý+
¿£<Ş̌ :1994ýË €d¾jáÖ ¹>yŽTà ÈbÍHÃ¢ È]>±sTT. n+<ŠTýË ¿£‹&�¦ �|¢jáTs�Z

Ôá$TÞøH�&ƒT qT+º ¿ì³¼HŽ (<óŠ�yŽ $ç¿£yŽT) m+|¾¿£ neÚÔ�&ƒT. Ôá$TÞøH�&ƒTýË
m¿£Ø&Ã z ºq• eÖsÁTeTÖ\ çbÍ+Ôá+ qT+º eºÌq ¿ì³¼HŽ ¿£<¸ŠHû ‡ uÉÕdŸHŽ
eTÖM. Ôáq çbÍ+Ôá+ýË Âs+&ƒT es�Z\ eT<óŠ« –q• |Ÿ>·\T, ç|ŸÜ¿±s�\T,
nÔá“ kÍeÖ›¿£ n+Xø+.. ¿ì³¼HŽ \¿£Œ«+™|Õ m+Ôá esÁÅ£” ç|ŸÜÅ£L\Ôá #áÖ|¾+
#�sTT ? y�{ì“ m<ŠTs=Ø“ ¿ì³¼HŽ ‚+&�jáTHŽ ¿£‹&�¦ {¡+ýË mý² kÍœq+ dŸ+bÍ
~+#�&ƒT ? ºe]¿ì 12 €d¾jáÖ ¹>yîÖà¢ mý²+{ì bÍçÔá bþw¾+#�&ƒT nHû~
‡ d¾“eÖýË #áÖ|¾+#�sÁT.
$Xâ¢wŸD :kÍeÖ›¿£ ¿ÃD+ýË d¾“eÖ\T rjáT&ƒ+ýË Ôá$TÞø &îÕÂs¿£¼sÁ¢Å£” ç|ŸÔû«¿£
kÍœq+ –+~. ‚~ #�ý² d¾“eÖýË¢ ç|ŸPyŽ nsTT+~. H�«#áTs�*{¡¿ì #�ý²
<Š>·ZsÁ>± d¾“eÖ\T rkÍïsÁT. n+<ŠT¹¿.. € d¾“eÖ\T Ôá$TÞË¢ eÖçÔáyûT ¿±<ŠT..
Ôî\T>·T ýËqÖ u²>± €&ƒTÔ�sTT. n+<ŠTýË eÖ] ™d\Çs�CÙ Å£L&† ÔáÅ£”Øyû+
¿±<ŠT.€jáTq <ŠsÁô¿£ÔáÇýË eºÌq uÉÕdŸHŽ eTÖM Å£L&† ‚|ŸÚÎ&ƒT n<û
¿ÃD+ýË“~. >·Ôá+ýË €jáTq qT+º eºÌq H�\T>·T d¾“eÖý²¢Hû ‡ uÉÕdŸHŽ
eTÖM Å£L&† kÍeÖ›¿£ ¿ÃD+ÔÃ #áÖ|¾+º+<û. nsTTÔû ‡ uÉÕdŸHŽ eTÖM..
z ]jáTýÙ kþ¼¯. nsÁT¨q ny�sÁT¦ n+<ŠTÅ£”q• ¿£‹&�¦ �|¢jáTsY eTqÜ >·DñwŸHŽ
nHû e«¿ìï J$Ôá ¿£<¸Š €<ó‘sÁ+>± ‡ d¾“eÖqT ÔîsÁÂ¿¿ìØ+#�sÁT.]jáTýÙ kþ¼¯
nsTTH�b Ô�qT nqTÅ£”q• ™dÕ¼ýË¢, Ô�qT #îbÍÎ\qTÅ£”q• <‘“• #�ý² dŸÎwŸ¼+>±
#îbÍÎ&ƒT. ‡ ç¿£eT+ýË €&�jáTHŽ d¾“eÖÅ£” nÔáTïÅ£”bþjûTý² #ûXæ&ƒT. m¿£Ø&ƒ
Å£L&† d¾“eÖ qT+º €&�jáTHŽ &�dŸØHî¿ù¼ neÇ&ƒT. ç>±MTD çbÍ+Ô�\T.. n¿£Ø&ƒ
–+&û ¿£³T¼u²³T¢, € fÉ®+ýË –q• |Ÿ>·\T ç|ŸÜ¿±s�\qT #áÖ|¾+#á&ƒ+ýË
e+<ŠÅ£” e+<Š XæÔá+ dŸÂ¿àdt njáÖ«&ƒT. ný²¹> 1990dt ýË –q• ç>±MTD

$<ó‘H�\qT Å£L&† dŸÎwŸ¼+>± #áÖ|¾+#�&ƒT.
VÓ²sÃ bÍçÔáÅ£” |Ÿ³T¼eT“ |Ÿ~ &îÕý²>´à Å£L&† –+&ƒeÚ. ¿±ú, € bÍçÔá >·T]+º
|Ÿ~ eT+~¿ì $T+º #î|ŸÚÎÅ£”Hûý² &�CÉÕHŽ #ûXæ&ƒT. € VÓ²sÃ bÍçÔá ÿ¿£Øfñ
¿±<ŠT%…% d¾“eÖýË ç|ŸÜ bÍçÔáqT n<ŠTÒÛÔá+>± &�CÉÕHŽ #ûdŸTÅ£”H�•&ƒT. ç|ŸÜ
bÍçÔá d¾“eÖÅ£” çbÍD+ bþXæsTT. d¾“eÖýË Âs+&ƒT es�Z\Å£” H�jáTÅ£”\T>±
–q• bÍ+&� s�CÙ (nMTsY), ¿£+<Š kÍÇ$T (ý²ýÙ) qT+º yîTT<Š\T ™|&�Ôû ç|ŸÜ
bÍçÔá >·TsÁTï+&�bþjûTý² –+~.|˜ŸkÍ¼|˜t yîTTÔáï+ ‚+çfÉd¾¼+>±ZHû kÍ>·TÔáT+~.
™d¿£+&†|˜t e#ûÌ dŸ]¿ì ¿=+ÔáyûTsÁ ý²«>´ ¿£“|¾dŸTï+~. <ŠsÁôÅ£”&ƒT d¾“eÖ™|Õ
‚+fÉHŽà ç¿ìjûT{Ù #ûjáT&†“¿ì ¿£<¸ŠqT ¿±dŸï ý²>±&ƒT. ný² ý²ÐH�%…%
d¾“eÖ™|Õ ™|<ŠÝ>± ç|Ÿuó²e+ nsTTÔû #áÖ|¾+#áýñ<ŠT. ç|Ó Â¿Õ¢eÖ¿Ãà¢ e#ûÌ ¿=“•
dÓqTàØ, € bÍçÔá\Å£” €&�jáTHŽà ¿£Hî¿ù¼ neÚÔ�sÁT. ºe]¿ì d¾“eÖ #áÖd¾
ç�|¿£ŒÅ£”&ƒT ÔáqÅ£” Ôî*jáTÅ£”+&†Hû #á|ŸÎ³T¢ ¿=&ƒTÔ�&ƒT. ‚¿£ Â¿Õ¢eÖ¿Ãà¢ nsTTÔû..
~¸jûT³sYà ýË #�ý² eT+~ ýñº “\‹&� #á|ŸÎ³T¢ ¿=³¼&ƒ+ #áÖkÍï+. ¿±ú,
d¾“eÖýË Ôá$TÞø Hî{ì${¡ mÅ£”Øe –+&ƒ³+ eTq+ #áÖkÍï+.
q{¡q³T\ $wŸjáÖ“¿ì e�dï VÓ²sÃ <óŠ�yŽ $ç¿£yŽT d¾“eÖ n+Ô� ¿£“|¾kÍï&ƒT.

d¾“eÖýË ç|ŸÜ ¿±«Âs¿£¼sY ~ uÉdt¼ ‚ºÌH�%…% n¿£Ø&ƒ ºjáTHŽ $ç¿£yŽT ¿=&ƒTÅ£”
<óŠ�yŽ $ç¿£yŽT eÖsYØ ¿£“|¾dŸTï+~. ™|<ŠÝ>± &îÕý²>´à @+ –+&ƒeÚ. nsTTH�.. €
bÍçÔá >·T]+º, q³q >·T]+º n+<ŠsÁÖ eÖ{²¢&ƒTÅ£”+{²sÁT. ný²¹> VÓ²sÃ
Ôá+ç&� bÍçÔá #ûd¾q |ŸXø—|ŸÜ%…% >·T]+º Å£L&† ç|ŸÔû«¿£+>±
eÖ{²¢&ƒT¿Ãy�*. ‡jáTq >·Ôá+ýË dŸsÁÎ³¼ |ŸsÁ+|ŸsÁ eTÖM #ûXæ&ƒT. €
d¾“eÖýË #�ý² n<ŠTÒÛÔá+>± q{ì+#�&ƒT. <‘“¿£+fñ >·TsÁTï+&�bþjûT bÍçÔá
‡ uÉÕdŸHŽ eTÖMýË #áÖXæ&ƒT. B“¿£+fñ >=|ŸÎ>± @+ #î|ŸÎýñ+. ‚¿£.. ™|Õq
#î|¾Îq³T¼ ý²ýÙ, nMTsY, VÓ²sÃ #î*¢ bÍçÔáýË #ûd¾q s�›cÍ $ÈjáTHŽ n+<ŠsÁÖ
Å£L&† #�ý² >=|ŸÎ>± q{ì+#�sÁT. ‚¿£ VÓ²sÃsTTHŽ nqT|ŸeT |ŸsÁyûTXøÇsÁHŽ
nsTTÔû%…% &ž >±¢eTsY bÍçÔá nsTTH�v#�ý² u²>± #ûd¾+~.ný²¹>.. Â¿yîTs�
|Ÿ“Ôáq+ >·T]+º ç|ŸÔû«¿£+>± #î|ŸÚÎ¿Ãy�*. 1990dt ýË ç>±MTD çbÍ+Ô�“•
#áÖ|¾+#�\+fñ.. €sY¼ &�bÍÂs¼ˆ+{Ù ÔÃbÍ³T Â¿yîTs� yîTHŽ Å£L&† u²>± |Ÿ“
#ûjáÖ*. ‚+<ŠTÅ£” e+<ŠÅ£” e+<Š eÖsÁTØ\T |Ÿ&ƒTÔ�sTT Â¿yîTs� &�bÍÂs¼̂ +³TØ.
ný²¹> €sY¼ &�bÍÂs¼ˆ+{Ù Å£L&† u²Hû esYØ #ûd¾+~. “s�ˆD $\Te\T çdÓØHŽ ™|Õ
¿£“|¾dŸTïH�•sTT. 1990dt qT ç¿ìjûT{Ù #ûjáT&†“¿ì y�Þø—¢ m¿£Ø&† Å£L&†
Ôá>·Zýñ<ŠT. eTÖ«›¿ù Å£L&† n<ŠTÒÛÔ�“•ç¿ìjûT{Ù #ûd¾+~.
|Ÿ¢dt bÍsTT+{Ùà : VÓ²sÃ>± <óŠ�yŽ $ç¿£yŽT q³q, d¾“eÖýË ç|ŸÜ bÍçÔá
|˜Ÿs�ÎÛyîTHŽà, ¿£<¸Š, ¿£<¸Šq+, |˜ŸkÍ¼|˜t\
yîT®qdt bÍsTT+{Ùà : Ôî\T>·TÔáq+ ýË|¾+º+~.
‚+fÉHŽà ç¿ìjûT{Ù #û�d ç¿£eT+ýË ¿=“•
ý²«>´ dÓHŽà. ¿=“• mÂ¿àÎÂ¿¼&Ž dÓHŽà
yîTTÔáï+>±.. uÉÕdŸHŽ.. ‚~ #�ý²
‹\yîT®q ¿£<¸Š.. #�ý²
‹\yîT®q d¾“eÖ 10
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<‘Ç<ŠXøs�¥ |˜Ÿ\eTT\T (y�sÁ |˜Ÿý²\T)
(>·eT“¿£: >Ã#�sÁ ¯Ô�« #î|ŸÚïq• s�¥ |˜Ÿ*Ô�\T ÈqsÁýÙ $, e«¿ìï>·Ôá+>± –<ûÝ¥+º #î‹TÔáTq•$ ¿±eÚ, 

e«¿ìï>·Ôá ÈqˆC²Ôá¿£+ýË nq>± e«¿ìï Èqˆ Å£”+&ƒ* (È“ˆ+ºq dŸeTjáT+, ÔûB, ç|Ÿ<ûXø+ €<ó‘sÁ+>± “]ˆ+#û~) ç|Ÿ¿±sÁ+ q&�#û <ŠXø\T

n+ÔásÁÝXø\T ç|Ÿ<ó‘q+>± #áÖdŸTÅ£”+³Ö € <ŠXø n+ÔásÁÝXø\Å£” dŸ+‹+~ó+ºq <‘“¿ì ÔáÐq |Ÿ]VŸäs�\T bÍ{ì+#áTÅ£”+³Ö, 

<‘“ÔÃ bÍ³T ‡ >Ã#�sÁ |˜Ÿ*Ô�\qT #áÖdŸT¿Ãy�*. >Ã#�sÁ ¯Ô�« s�¥ |˜Ÿý²\T nXø—uó„eTT >± –+&� <ÃcÍ\T –q•|ŸÎ{ì¿¡, Èqq¿±\ <ŠXø |˜Ÿ\eTT\T 

Xø—uó„eTT >± –+fñ  s�¥   ç|ŸdŸTïÔá nXø—uó„ |˜Ÿ*Ô�\T dŸÇ\Î+>±Hû –+{²sTT. ºq• ºq• |Ÿ]VŸäs�\T bÍ{ì+º Xø—uó„ |˜Ÿ*Ô�\T bõ+<Š>·\sÁT).
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“s�ÇVŸ²D : dŸÇsÁ’ ¿£+¿£D dŸH�ˆ“Ôá,  CË«ÜwŸ #áÖ&†eTDì, CË«Üs�ÇdŸTï ç|ŸC²ã $XæsÁ<Š

&†. ‡&ƒTÎ>·+{ì |Ÿ<ŠˆC²s�Dì
9849252852 - 7506976164  - padma.suryapaper@gmail.com 

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ qT+º y�s�+Ôá+ esÁ
Å£” #áÔáTs�Æ~ó|ŸÜ nsTTq #á+ç<ŠT&ƒT ý²uó„, e«jáT, Èqˆ,
~ÇrjáT s�Xø—\ýË dŸ+#�sÁ+.#áÔáTsÁÆ kÍœq+ýË –#áÌ d¾œÜ
>·TsÁT&ƒT, |Ÿ+#áeT¹¿ÔáTeÚ, ý²uó„ s�VŸQeÚ, dŸ|ŸïeT kÍœq+ýË
Xø—çÅ£”&ƒTÔÃ sÁ$ jáTTÜ, nwŸ¼eT dŸÇ¹¿ŒçÔá+ýË Å£”È‹T<óŠ  jáTTÜ
yîTT<ŠýÉÕq n+Xæ*• |Ÿ]>·Dì�dï $<‘«sÁTœ\T bþ{¡\ýË Hî>·TZÔ�
sÁT ç|ŸÔá«sÁTœ\ MT<Š $ÈjáT+ kÍ~ókÍïsÁT n~ó¿£ çXøeTÔÃ nqT
Å£”q• |̃Ÿ*Ô�\T kÍ~ó+#á>·\T>·TÔ�sÁT €]œ¿£ $wŸjáÖ\T nqT
Å£L\+>± –+{²sTT. &îÕ© ýÉÕ|˜t s={¡HŽýË eÖsÁTÎ\T, ºq•
H�{ì $TçÔáT\qT ¿£\TkÍïsÁT eT+º #ásÁÌ\T #ûkÍïsÁT. eT<óŠ«ýË
“ç<Šýñ$T nqedŸsÁ KsÁTÌ\T yîTT<ŠýÉÕq$ n~ó>·$T+#�*.
<ŠÖsÁ ç|ŸjáÖD²\Å£” ne¿±Xø+. €sÃ>·« ÔáÐq çXø<ŠÆ rdŸT¿Ã
y�*. nqedŸsÁ ™|³T¼‹&ƒT\ ¿=sÁÅ£” sÁTDeTT\T #ûjáT&ƒ+
e\¢ >šsÁe+ Ôá¹>Z ne¿±Xø+ –+~ ¿±‹{ì¼ sÁTDeTT\T #û�d
eTT+<ŠT C²ç>·Ôáï nedŸsÁ+. 

çbÍsÁ+uó„+ qT+º y�s�+Ôá+ esÁÅ£” Ôá�r
jáÖ~ó|ŸÜ nsTTq #á+ç<ŠT&ƒT <ŠXøeT, ý²uó„, e«jáT, Èqˆ
kÍœq+ MT<ŠT>± dŸ+#�sÁ+. Ôá�rjáT –#áÌ kÍœq+ýË >·TsÁT
&ƒT, wŸwŸ÷ kÍœq+ýË dŸÇ¹¿ŒçÔá Xø—çÅ£”“ÔÃ sÁ$ jáTTÜ, dŸ|ŸïeT
kÍœq+ýË dŸÇ¹¿ŒçÔá Å£”E“ÔÃ ‹T<óŠ jáTTÜ, |˜Ÿ*Ô�+XøeTT\T
>·eT“+#á>± n~ó¿£ çXøeT –q•|ŸÎ{ì¿¡ >šsÁy�“• ™|+bõ+~+
#áTÅ£”+³Ö e�Üï|ŸsÁyîT®q $ÈjáT kÍ<óŠq ¿=sÁÅ£” u²<óŠ«Ôá>±
eTT+<ŠTÅ£” yîÞøÔ�sÁT. e�Üï|ŸsÁ+>± qÖÔáq e«Å£”ï\ |Ÿ]#á
jáT+. dŸ+Ô�q n_óe�~Æ ¿£sÁ+>± –+³T+~ €ýË#áq\T
nqTÅ£L\+>± –+{²sTT. n~ó¿£ çXøeT  ÿÜï&� –q•|ŸÎ{ì¿¡
e�ÜïýË n_óe�~Æ. y�sÁ+ eT<óŠ«ýË dŸ+Ô�q+ n_óe�~Æ¿£sÁ+
>± eTT+<ŠTÅ£” yîÞø—ÔáT+~ €ýË#áq\T nqTÅ£L\+>± –+
{²sTT €]œ¿£ $wŸjáÖ\T –bÍdŸq $+<ŠT $HÃ<‘\T ºq•
H�{ì $TçÔáT\ ¿£\sTT¿£ €q+<‘“• ‚kÍïsTT. ç|¾jáTyîT®q
y�] €sÃ>·« $wŸjáT+ýË çXø<ŠÆ rdŸTÅ£”+{²sÁT. 

‡y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ qT+º ºe] esÁÅ£”
~ÇrjáÖ~ó|ŸÜ  #á+ç<ŠT&ƒT uó²>·« <ŠXøeT ý²uó„ e«jáT kÍœq+
MT<ŠT>± ç|ŸjáÖD+ #ûjáTTqT. dŸ|ŸïeT s�C²«~ó|ŸÜ >·TsÁT&ƒT
~ÇrjáT kÍœq+ýË –#áÌÛ dŸ+#�sÁ+. wŸwŸ¼ kÍœq+ýËdŸÇ¹¿ŒçÔá
Å£”È, ‹T<óŠT“ÔÃ jáTTÜ, |Ÿ+#áeT kÍœq+ýË dŸÇ¹¿ŒçÔá Xø—ç¿£,
sÁ$ÔÃ jáTTÜ.yîTT<ŠýÉÕq n+Xæ*• |Ÿ]>·Dì�dï $<‘« |ŸsÁyîT®q
$wŸjáÖ\TeTTK«+>± –q•Ôá $<Š« #�ý² nqTÅ£L\+>±
–+{²sTT,  Å£”³T+‹+, Å£”³T+‹ |Ÿ]d¾œÔáT\T, Ôá*¢ €sÃ
>·«+, ™|<ŠÝ\¿ì kå¿£s�«\T, €<ó‘«Üˆ¿£ ç|ŸjáÖD²\T, –q•
Ôá $<Š« ç|ŸjáTÔ�•\T €XæÈq¿£+>± –+{²sTT. y�sÁ+
eT<óŠ«ýË e�Üï|ŸsÁ+>± ¿£�w¾ n~ó¿£+ u²<óŠ«Ôá\T ™|sÁT>·TÔ�
sTT, e�Üï |ŸsÁyîT®q ç|Ÿ<ûXæ\ýË €<ó‘«Üˆ¿£ @s�Î³T¢ ¿=sÁÅ£”
çXøeT, ™|<ŠÝ\qT ¿£\TkÍïsÁT €osÁÇ#áH�\T rdŸTÅ£”+{²sÁT
n_óe�~Æ¿£sÁ+>± eTT+<ŠTÅ£” kÍ>·TÔ�sÁT. y�sÁ+ ºe]ýË
€¥+ºq |̃Ÿ*Ô�\T $TçÔáT\ÔÃ ç|ŸjîÖÈq +>± –+{²sTT

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ qT+º ºe] esÁÅ£”
s�Xæ«~ó|ŸÜnsTTq #á+ç<ŠT&ƒT nwŸ¼eT qeeT, s�È«, ý²uó„
kÍœq s�Xø—\ MT<ŠT>± ç|ŸjáÖD+ #ûkÍï&ƒT.  s�¥ýË >·TsÁT
&ƒT, uó²>·«kÍœq+ýË Xø“, e�¥Ì¿£ dŸÇ¹¿ŒçÔá+ýË Å£”E&ƒT ‹T<óŠ
jáTTÜ, #áÔáTsÁÆeTTýË dŸÇ¹¿ŒçÔá Xø—ç¿£, sÁ$ÔÃ jáTTÜ yîTT<ŠýÉÕq
$wŸjáÖ*• |Ÿ]>·DýË¿ì rdŸTÅ£”+fñ eTTK«+>± €+<ÃÞøq
qT, eÜï&� n~ó>·$T+#�*. ¿=Ôáï nçÐyîT+{Ùà ™dÕHŽ #û�d³
|ŸÚÎ&ƒT, y�sÁdŸÔáÇ|ŸÚ €dŸTï\T, €¿£d¾ˆ¿£ KsÁTÌ\T yîTT<ŠýÉÕq
$wŸjáÖ\ýË �d•VŸ²dŸ+‹+<ó‘\ $wŸjáT+ýËqÖ ç|ŸjáÖD²
\ýËqÖ, qÖÔáq |Ÿ]#ájáÖ\ýËqÖ, eT<óŠ«e]ïÔáÇ+ýËqÖ,
VŸ²&†$&� “sÁ’jáÖ\“ n~ó>·$TdŸÖï eTT+<ŠTÅ£” yîÞ²¢*.
$TçÔáT\ dŸVŸ²¿±sÁ+ÔÃ qÖÔáq ne¿±Xæ\T, çbÍsÁ+uó²\T
€ýË#áq\T #ûkÍïsÁT. ç|ŸjáÖD²\T, nçÐyîT+³T¢ y�sTT<‘
|Ÿ&�q fÉqüHŽ |Ÿ&ƒÅ£L&ƒ<ŠT. y�sÁ+ýË <ŠÖsÁ ç|ŸjáÖD²\T,
™|<ŠÝ\ dŸVŸ²¿±sÁ+, –q•Ôá $<Š« n+Xæ\T nqTÅ£L\+

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ qT+º ºe] esÁÅ£”
e«jáT ~ó|ŸÜ nsTTq #á+ç<ŠT&ƒT dŸ|ŸïeT, nwŸ¼eT, qeeT,
<ŠXøeT kÍœqeTT\ MT<ŠT>± ç|ŸjáÖDìkÍï&ƒT. e«jáT kÍœqeTTýË
–#áÌýË |Ÿ+#áeT nwŸ¼eÖ~ó|ŸÜ >·TsÁT&ƒT, #áÔáTsÁÝeTTýË dŸÇ#áÌÛ
¹¿ŒçÔáeTTýË Å£”E&ƒT, ‹T<óŠT“ÔÃ jáTTÜ.  dŸÇ¹¿ŒçÔá Xø—çÅ£”“ÔÃ,
Ôá�rjáTeTTýË sÁ$ jáTTÜ. |˜Ÿ*Ôá+Xø eTT\T >·eT“+#á>±
>·T]ï+|ŸÚ >šsÁe+ ™|sÁT>·TÔáT+~, €]œ¿£ $wŸjáÖ\T eÖ³
$\Te nqTÅ£L\+>± –+{²sTT, e�Üï |ŸsÁ+>± n_óe�~Æ
|ŸsÁ+>± –+³T+~, uó²>·kÍÇeT« e«eVŸäs�\T, €]œ¿£ n+Xæ
\ýË y�«bÍsÁ e«eVŸäs�\T MTÅ£” nqTÅ£L\+>± –+{²sTT.
eTTK«yîT®q $wŸjáÖ\ MT<Š ™|Õ#ûsTT neÚÔáT+~. y�sÁ+
eT<óŠ« ýË y�>±ÝH�\T #û�dï ‚|ŸÚÎ&ƒT C²ç>·Ôáï>± –+&†*
eTTK«yîT®q $wŸjáÖ\ýË C²ç>·ÔáïÔÃ “sÁ’jáÖ\T rdŸT¿Ãy�*.
s�e\d¾q <óŠqeTT dŸeTjáÖ“¿ì n+<Š¿£bþe&ƒ+ e\¢ ç|ŸXæ+
ÔáÔá ÔáÅ£”Øe>± –+³T+~. 

çbÍsÁ+uó„+ qT+º ºe] esÁÅ£” ý²uó²~ó
|ŸÜ nsTTq #á+ç<ŠT&ƒT wŸwŸ÷ dŸ|ŸïeT  nwŸ¼eT qeeT kÍœq
eTT\ MT<ŠT>± ç|ŸjáÖD+.ý²uó„ kÍœq+ýË #áÔáTsÁÆ dŸ|ŸïeÖ
~ó|ŸÜ nsTTq >·TsÁT&ƒT –#áÌ kÍœq d¾œÜ. Ôá�rjáT+ýË dŸÇ
¹¿ŒçÔá+ýË Å£”E&ƒT, ‹T<óŠT“ jáTTÜ. dŸÇ¹¿ŒçÔá Xø—çÅ£”“ÔÃ, ~Çr
jáT+ýË sÁ$ jáTTÜ. |̃Ÿ*Ôá+Xø eTT\T >·eT“+#á>± yîTT<ŠýÉÕ
q $wŸjáÖ\T |Ÿ]o*+#á>±  ‹+<óŠ esÁZ+ÔÃ n_óçbÍjáT
uñ<ó‘\T s�Å£”+&† C²ç>·Ôáï>± –+&†* €sÃ>·«eTTqÅ£” dŸ+
‹+~ó+ºq KsÁTÌ\T n~ó¿£+>± –+{²sTT MT “Ôá«J$Ôá+
ýË MTjîTT¿£Ø ~q#ásÁ«ýË eÖsÁTÎ\T #ûdŸT¿Ãe&†“¿ì çXø<ŠÆ
#áÖ|¾kÍïsÁT eÖqd¾¿£ €sÃ>·«+ ™|+bõ+~+#áTÅ£”Hû $<óŠ+>±
¿£�w¾ #ûkÍïsÁT jîÖ>± yîT&�fñwŸHŽ yîTT<ŠýÉÕq y�{ì MT<Š çXø<ŠÆ
rdŸTÅ£”+{²sÁT MTÅ£” eÖqd¾¿£ ç|ŸXæ+ÔáÔáqT #ûÅ£L]kÍïsTT.
y�sÁ+ eT<óŠ«ýË �d•VŸ² dŸ+‹+<ó‘\ $wŸjáT+ýË çXø<ŠÆ #áÖ|¾
kÍïsÁT. eTTK« ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T dŸeTjáÖ“¿ì |ŸP]ï .

y�sÁeTT çbÍsÁ+uó„eTT qT+º ºe] esÁÅ£”
s�C²«~ó|ŸÜ nsTTq #á+ç<ŠT&ƒT |Ÿ+#áeT wŸwŸ÷ dŸ|ŸïeT nwŸ¼eT
kÍœqeTT\MT<ŠT>± ç|ŸjáÖDeTT, Ôá�rjáT wŸcÍ÷~ó|ŸÜ nsTTq
>·TsÁT&ƒT –#áÌÛs�¥ nsTTq ¿£s�Ø³¿£+ýË, ~ÇrjáT+ýË dŸÇ
¹¿ŒçÔád¾œÔá Å£”È, ‹T<óŠT“ jáTTÜ. dŸÇ¹¿ŒçÔá Xø—çÅ£”&ƒT, s�¥ýË
sÁ$ÔÃ jáTTÜ. yîTT<ŠýÉÕq $wŸjáÖ\ýË >·eT“+#á>± dŸ+Ô�q
dŸ+‹+<óŠyîT®q $wŸjáÖ\ ¿=sÁÅ£” –bÍdŸq“ ™|+#áTÅ£”Hû ~Xø
>± KsÁTÌ\T n~ó¿£+>± –+{²sTT n$ eÖqd¾¿£ ç|ŸXæ+ÔáÔá
qT ™|+bõ+~+#û $<óŠ+>± –+{²sTT BsÁé¿±*¿£ ™|³T¼‹&ƒT\
¿=sÁÅ£” €ýË#áq\T #ûkÍïsÁT. ý²³¯\T yîTT<ŠýÉÕq y�{ì MT<Š
€dŸ¿ìï –q•|ŸÎ{ì¿¡ ÔáÐq C²ç>·Ôáï\T rdŸT¿Ãy�*àq nedŸsÁ+
–+~. ‚wŸ¼ |Ÿ&�q e«Å£”ï\ ¿=sÁÅ£” $+<ŠT $HÃ<‘\ ¿=sÁÅ£”,
€<ó‘«Üˆ¿£ €ýË#áq\ ¿=sÁÅ£” <óŠH�“• KsÁTÌ #ûkÍïsÁT. y�sÁ
eTT eT<óŠ«ýË |ŸPsÁÇ  sÁTDeTT\T rsÁTkÍïsÁT, H�«jáT dŸ+‹+
<óŠyîT®q n+XøeTT\T €sÃ>·« $wŸjáÖ\T çXø<ŠÆ.

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ qT+º ºe] esÁÅ£”
uó²>±«~ó|ŸÜ nsTTq #á+ç<ŠT&ƒT #áÔáTsÁÆ |Ÿ+#áeT wŸwŸ÷ dŸ|ŸïeT
kÍœqeTT\ MT<ŠT>± ç|ŸjáÖD+.qeeT kÍœq+ýË  ~ÇrjáT
|Ÿ+#áeÖ~ó|ŸÜ nsTTq >·TsÁT&ƒT, dŸÇ¹¿ŒçÔáyîT®q Èqˆs�¥ýËHû
Å£”E&ƒT, ‹T<óŠT“ÔÃjáTTÜ, e«jáTkÍœq+ýË dŸÇ¹¿ŒçÔá Xø—çÅ£”“
ÔÃ, sÁ$ jáTTÜ. |˜Ÿ*Ôá+XøeTT\T >·eT“+#á>± $<‘«|ŸsÁ
yîT®q $wŸjáÖ\T >·�VŸ² y�VŸ²q $wŸjáÖ\T ÔáÐq çXø<ŠÆ
nedŸsÁ+. eTTK«+>± ç&îÕ$+>´ #û�dy�sÁT y�VŸ²H�\ $wŸ
jáT+ýË Ôá>·T C²ç>·Ôáï\ÔÃ eTT+<ŠTÅ£” yîÞ²¢*, dŸ+Ô�q+
jîTT¿£Ø n_óe�~Æ, $+<ŠT $HÃ<‘\T, €rˆjáT e«Å£”ï\
¿£\sTT¿£, –bÍdŸq yîTT<ŠýÉÕq $wŸjáÖ\T MTÅ£” €q+<‘“•
kÍœsTT. ‹+<óŠT esÁZ+ÔÃ €q+<Š+>± >·&ƒT|ŸÚÔ�sÁT. uó²>·kÍÇ
$T jîTT¿£Ø n_óe�~Æ MTÅ£” €q+<‘“•dŸTï+~ y�]ÔÃ
n_óçbÍjáT uóñ<‘\T @eTH�• –H�• Ô=\ÐbþÔ�sTT ç|¾já-
TyîT®q e«Å£”ï\ÔÃ ÿ¿£ #á¿£Ø“ “sÁ’jáÖ“¿ì ekÍïsÁT. 

çbÍsÁ+uó„+ qT+º ºe] esÁÅ£” nwŸ¼eÖ~ó
|ŸÜ nsTTq #á+ç<ŠT&ƒT Ôá�rjáT #áÔáTsÁÆ |Ÿ+#áeT wŸwŸ÷ kÍœq
eTT\ MT<ŠT>± ç|ŸjáÖD+, nwŸ¼eT kÍœq+ýË \>·•, #áÔáTs�Æ
~ó|ŸÜ nsTTq >·TsÁT&ƒT –#áÌýË ¿£s�Ø³¿£ s�¥. e«jáT kÍœq
eTTýË dŸÇ¹¿ŒçÔá Å£”E&ƒT,‹T<óŠT“ÔÃ jáTTÜ. ý²uó„ kÍœq+ýË
dŸÇ¹¿ŒçÔá  Xø—çÅ£”“ÔÃ, sÁ$ jáTTÜ. |Ÿ̃*Ô�+XøeTT\T >·eT“+#á
>± MýÉÕq+ÔáesÁÅ£”|Ÿ]#ájáT+ýñ“ e«Å£”ï\ÔÃ |̃ŸTsÁüD,  ç|ŸjáÖ
D²\T #û�d³|ŸÚÎ&ƒT nç|ŸeTÔáï+>± –+&†*.e�Üï ç|Ÿ<ûXæ\ýË
ÔÃ{ì e«Å£”ï\ jîTT¿£Ø dŸVŸ²¿±s�“• ¿ÃsÁÅ£”+&†  |ŸqT\T
kÍ~ó+#áT¿Ãe&†“¿ì  e«¿ìï>·Ôá+>± MTsÁT #û�d ç|ŸjáT Ô�•\
e\¢ MT jîTT¿£Ø >šsÁe+ $\Te\T ™|sÁT>·TÔ�sTT. ÔáeT
dŸVŸ²¿±sÁ+ rdŸT¿Ãq+<ŠTÅ£” €rˆjáTTýÉÕq e«Å£”ï\¿ì ¿=+Ôá
¿ìqT¿£ eV¾²+#û ne¿±Xø+ –+~. MT Xø¿ìï kÍeTs�œ«\ ÔÃ
nqTÅ£”q• |ŸqT\T nqTÅ£”q• dŸeTjáÖ“¿ì |ŸP]ï #ûjáT&†“¿ì
e�Üï|ŸsÁ+>± $XâwŸ+>± ¿£�w¾ #ûdŸÖï eTT+<ŠTÅ£” yîÞøÔ�sÁT.

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ qT+º ºe] esÁÅ£”
dŸ|ŸïeÖ~ó|ŸÜ nsTTq #á+ç<ŠT&ƒT  ~ÇrjáT Ôá�rjáT #áÔáTsÁÆ
|Ÿ+#áeT s�Xø—\ jáT+<ŠT dŸ+#�sÁ+, Ôá�rjáT e«jáÖ~ó|ŸÜ
nsTTq >·TsÁT&ƒT dŸ|ŸïeTeTT\T ¿£s�Ø³¿£ s�¥ýË –#áÌ. ý²uó„
kÍœq+ýË dŸÇ¹¿ŒçÔá+ýË Å£”E&ƒT  ‹T<óŠT“ÔÃ jáTTÜ. s�È«
kÍœq+ýË dŸÇ¹¿ŒçÔá Xø—çÅ£”“ÔÃ, sÁ$ jáTTÜ. |̃Ÿ*Ô�+Xø eTT\T
>·eT“+#á>± €]œ¿£ $wŸjáÖ\T nqTÅ£L\+>± –+{²sTT,
eÖ³ >šsÁy�“• ™|+bõ+~+#áTÅ£”Hû eTT+<ŠTÅ£” yîÞ²¢*.
$<‘« $wŸjáÖ\T, <ŠÖsÁ ç|ŸjáÖD²\T, Ôá+ç&� ™|<ŠÝ\ dŸVŸ²
¿±sÁ+ yîTT<ŠýÉÕq $wŸjáÖ\ýË eÖ³\ e\¢ >šsÁe+ Ôá>·Z
Å£”+&† #áÖdŸT¿Ãy�*, y�sÁ+ eT<óŠ«ýË e«Å£”ï\ dŸVŸ²¿±sÁ+
u²eÚ+³T+~, d¾œsÁ “sÁ’jáÖ\T qÖÔáq $wŸjáÖ\T, Xø¿ìï
kÍeTs�œ«\qT Å£L&† ™|+bõ+~+#áTÅ£”+³Ö eTT+<ŠTÅ£”
yîÞøÔ�sÁT. <Š>·ZsÁ ç|ŸjáÖD²\Å£” ne¿±Xø+. eTTK«+>±
Å£”³T+‹eTTÔÃ ¿£*d¾ €<ó‘«Üˆ¿£ ç|ŸjáÖD²\T €¿£d¾ˆ¿£+.

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ qT+º ºe] esÁÅ£” wŸcÍ÷
~ó|ŸÜ nsTTq #á+ç<ŠT&ƒT  Èqˆs�¥, ~ÇrjáT, Ôá�rjáT #áÔáT
sÁÆ s�dŸT\ýË dŸ+#�sÁ+, ý²uó²~ó|ŸÜ ~ÇrjáÖ~ó|ŸÜ nsTTq
>·TsÁT&ƒT wŸwŸ÷kÍœq+ýË, dŸÇ¹¿ŒçÔáyîT®q e�¥Ì¿£+ýË s�È« kÍœq
Å£”E&ƒT,‹T<óŠT“ ÔÃ jáTTÜ. uó²>·« kÍœq+ýË dŸÇ¹¿ŒçÔá dŸÇ¹¿ŒçÔá
Xø—çÅ£”“ÔÃ, sÁ$ jáTTÜ |̃Ÿ*Ô�+XøeTT\T >·eT“+#á>±€sÃ>·«
$wŸjáT+ýË ÔáÐq çXø<ŠÆ rdŸTÅ£”+{²sÁT nqedŸsÁyîT®q KsÁTÌ\
qT “jáT+çÜ+#�*. $<‘«|ŸsÁ+>± n_óe�~Æ ¿=sÁÅ£” ç|ŸjáT
Ô�•\T #ûkÍïsÁT. eÖ³\ e\¢ Å£”³T+‹ dŸuó„T«\ÔÃ |˜ŸTsÁüD
s�Å£”+&† C²ç>·Ôáï eV¾²+#�*. >šsÁy�“• ™|+bõ+~+#áTÅ£”Hû
~Xø>± ¿£�w¾ #ûdŸÖï >·�VŸ² y�VŸ²q kåU²«\ ¿=sÁÅ£” KsÁTÌ\T
n~ó¿£ #ûkÍïsÁT. çXøeT n~ó¿£+>± –+³T+~. bÍÔá ‚+{ì“
]�|sÁT #ûjáT&ƒ+ ¿=sÁÅ£” ç|ŸjáTÔá•+ #ûkÍïsÁT. $<‘«|ŸsÁ+>±
qÖÔáq $wŸjáÖ\T Ôî\TdŸTÅ£”+{²sÁT. €<ó‘«Üˆ¿£ e«Å£”ï\
¿£\sTT¿£ €q+<‘“•dŸTï+~. 

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ qT+º |Ÿ+#áeÖ~ó|ŸÜ
nsTTq #á+ç<ŠT&ƒT e«jáT, Èqˆ, ~ÇrjáT, Ôá�rjáT kÍœq
eTT\ MT<ŠT>± dŸ+#�sÁeTT. \>·• s�C²«~ó|ŸÜ nsTTq >·T
sÁT&ƒT  –#áÌÛ s�d¾ nsTTq ¿£s�Ø³¿£eTTýË |Ÿ+#áeT kÍœqeTT
ýË. uó²>±«~ó|ŸÜ nsTTq Å£”E&ƒT dŸÇ¹¿ŒçÔáeTTýË, ‹T<óŠT“ÔÃ
jáTTÜ. nwŸ¼eT kÍœq+ýË dŸÇ¹¿ŒçÔá Xø—çÅ£”“ÔÃ, sÁ$ jáTTÜ.
|˜Ÿ*Ô�+XøeTT\T >·eT“+#á>± J$Ôá uó²>·kÍÇ$T €sÃ>·«+
¿=sÁÅ£”, ýñ<‘ €q+<ŠeTT cÍ|¾+>´ ¿=sÁÅ£” KsÁTÌ\T n~ó¿£+
#ûkÍïsÁT. dŸ+|˜ŸT+ýË >·T]ï+|ŸÚ >šsÁe+ |Ÿ\TÅ£”‹&� ™|sÁT>·T
Ô�sTT. dŸ™VA<ŠsÁT\Å£” <óŠH�“• KsÁTÌ #ûjáT&ƒ+ e\¢  €rˆ
jáTÔáqT n_óeÖH�\qT ™|+bõ+~+#áTÅ£”+{²sÁT. J$Ôá
uó²>· kÍÇ$TÔÃ ¿£\d¾ <ŠÖsÁ ç|ŸjáÖD²\T $<ûo e«eVŸäs�\
¿=sÁÅ£” #ásÁÌ\T ne¿±Xæ\T. y�sÁ+ eT<óŠ«ýË ¿¡]ï ç|ŸÜwŸ¼\T
™|sÁT>·TÔ�sTT, e�ÜïýË “sÁ’jáÖ\T u²eÚ+{²sTT. e«¿ìï>·Ôá
çXø<ŠÆ ™|sÁT>·TÔáT+~ J$Ôá uó²>·kÍÇ$T dŸVŸ²¿±sÁ+,

yûTwŸs�¥
n¥Ç“ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T - uó„sÁDì 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

¿£�Ü¿£ 1e bÍ<ŠeTT

e�wŸuó„s�¥
¿£�Ü¿£ 2,3,4 bÍ<ŠeTT\T - sÃV¾²Dì 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

eT�>·¥sÁ 1,2 bÍ<ŠeTT\T

$T<óŠTqs�¥
eT�>·¥sÁ 3,4 bÍ<ŠeTT\T  - €sÁTç<Š 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

|ŸÚqsÁÇdŸT 1,2,3 bÍ<ŠeTT\T

¿£s�Ø³¿£ s�¥
|ŸÚqsÁÇdŸT 4e bÍ<ŠeTT - |ŸÚwŸ«$T 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

€Xâ¢wŸ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

d¾+VŸ²s�¥
eTK 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T - |ŸÚ‹Ò 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

–ÔáïsÁ 1e bÍ<ŠeTT

¿£H�«s�¥
–ÔáïsÁ 2,3,4 bÍ<ŠeTT\T  - VŸ²dŸï 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

ºÔáï 1,2  bÍ<ŠeTT\T

ÔáTý²s�¥
ºÔáï 3,4 bÍ<ŠeTT\T - kÍÇÜ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

$XæK 1,2,3 bÍ<ŠeTT\T

e�¥Ì¿£ s�¥
$XæK 4e bÍ<ŠeTT  -  nqTs�<óŠ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

Cñ«wŸ÷ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

<óŠqdŸTà s�¥
eTÖý² 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T - 

|ŸPs�ÇcÍ&ƒ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T  - –Ôáïs�cÍ&ƒ 1e  bÍ<ŠeTT

eT¿£sÁs�¥
–Ôáïs�cÍ&ƒ 2,3,4 bÍ<ŠeTT\T - çXøeD+ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

<óŠ“wŸ÷ 1,2  bÍ<ŠeTT\T

Å£”+uó„ s�¥
<óŠ“wŸ÷ 3,4 bÍ<ŠeTT\T -  XøÔá_ówŸ+ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

|ŸPs�Çuó²ç<óŠ 1,2,3 bÍ<ŠeTT\T

MTq s�¥
|ŸPs�Çuó²ç<óŠ 4e bÍ<ŠeTT  - 

–Ôáïs�uó²ç<Š 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T  - ¹seÜ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

€~y�sÁ+ nqT‹+<óŠ+



€~y�sÁ+ nqT‹+<óŠ+
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