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uó²sÁÔá<ûXø+ýË nÔá«+Ôá dŸ+bÍ~+#û
y�]ýË eTT+<ŠT>± n+u²ú, n<‘ú, {²{²,

_s�¢ ¿£+™|ú\T –+{²jáT“ #îbõÎ#áTÌ. nsTTÔû MsÁT
dŸ+bÍ~+#û y�{ìýË¢ qT+º $s�Þ²\Å£” Å£L&† ¹¿{²sTT

kÍïsÁT. eTTK«+>± $<Š«, €sÃ>·« dŸ+sÁ¿£ŒD, kÍeÖ›¿£ n_óe�~Æ
‚ý²+{ì y�{ì ¿ÃdŸ+ ÔásÁ#áT>± &=Hû{Ù #ûdŸÖïHû –+{²sÁT.  eT]

@&†~ e«e~óýË.. _*jáTúsÁT¢ ÔáeT dŸ+|Ÿ<ŠýË yû{ì ¿ÃdŸ+ m+Ôá
yîºÌ+#�sÃ MTsÁT $e]kÍïs�? dŸsY,, - eÖ$T&� #á+ç<Š

XâKsY, ™VÕ²<Šs�u²<Ž
neÚqT XâKsY >±sÁÖ...   ‚{¡e\ uó²sÁÔá<ûXø+ýË“ nÔá«+Ôá <óŠqe+ÔáT\T.. y�] $s�Þ²\Å£”

dŸ+‹+~ó+º.. ~ m&î*ÐyŽ n+&Ž VŸQsÁÖHŽ ‚+&�jáÖ |˜¾ý²+çÔá|Ó *dt¼ $&ƒT<Š\ #ûd¾+~. ‚¿£Ø&ƒ yîT-
TÔáï+>± 191 eT+~.. 2024-25 €]œ¿£ dŸ+eÔáàsÁ+ýË n+fñ 2024 @ç|¾ýÙ 1 qT+º 2025 eÖ]Ì
31 eT<óŠ« sÁÖ. 10,380 ¿Ã³T¢ &=Hû{Ù #ûXæsÁT. ‚¿£Ø&ƒ yû¹sÇsÁT nedŸs�\ ¿ÃdŸ+ B““ yîºÌ+#�sÁT.
eTÖ&ûÞø¢ ¿ì+<Š{ìÔÃ bþ*�dï ‡ $s�Þø+ 85 XæÔá+ mÅ£”Øe ¿±e&ƒ+ $XâwŸ+. ¿=+<ŠsÁT yû\ ¿Ã³T¢
<‘q+ #û�dï.. ¿=+<ŠsÁT e+<Š\ ¿Ã³T¢.. eT]¿=+<ŠsÁT ÔáeTÅ£” ÔÃºq+Ôá $s�Þø+>± ‚#�ÌsÁT. nsTTÔû
‚¿£Ø&ƒ yîTTÔáï+>± #áÖ�dï.. $s�Þø+ nHû~ m&ƒT«¹¿wŸHŽ ($<Š«) ™d¿±¼sYÅ£” mÅ£”Øe>± eºÌ+~. € Ôás�ÇÜ
kÍœH�ýË¢ €sÃ>·« dŸ+sÁ¿£ŒD (™V²ýÙï ¹¿sY), kÍeÖ›¿£ n_óe�~Æ e+{ì$ –H�•sTT.‚¿£Ø&ƒ $s�Þø+ nHû~
HûsÁT>± &ƒ‹TÒ n+~+ºq$ –H�•sTT.. ‚ÔásÁ sÁÖbÍýË¢ yîºÌ+ºq$ Å£L&† –H�•sTT. @&†~ e«e~óýË
¿£údŸ+ sÁÖ. 5 ¿Ã³¢Å£”™|Õ>± $s�Þø+ n+~+ºq y�]¿ì ‡ *dŸT¼ýË m&îýÙÐyŽ, VŸQsÁÖHŽ #Ã³T
¿£*Î+#�sTT. 
MsÁ+<Š]ýË {²|t yîÖdt¼ &ÃH�sY>± ¥yŽ H�&†sY n+&Ž b˜Í«$T© –+~. >·Ôá ×<ûÞø¢ýË H�\T>ÃkÍ] MsÁT
{²|týË “*#�sÁT. yîTTÔáï+>± sÁÖ. 2708 ¿Ã³T¢ &=Hû{Ù #ûXæsÁT. ‚¿£Ø&ƒ sÃEÅ£” dŸ>·³Tq #áÖ�dï sÁÖ.
7.40 ¿Ã³T¢>± –+~. >·Ôû&†~ÔÃ bþ*�dï 26 XæÔá+ $s�Þø+ ™|]Ð+~. Âs+&Ã kÍœq+ýË eTT¹¿XÙ
n+u²ú sÁÖ. 626 ¿Ã³¢ÔÃ Âs+&Ã kÍœq+ýË –H�•sÁT. ‚~ >·Ôû&†~ÔÃ bþ*�dï 54 XæÔá+ ™|]Ð+~.
Ôás�ÇÔá sÁÖ. 446 ¿Ã³¢ÔÃ ‹C²CÙ b˜Í«$T© –+~.‚¿£Ø&ƒ ¥yŽ H�&†sY $s�Þø+ n+ÔáÅ£”eTT+<ŠTÔÃ
#áÖ�dï sÁÖ. 555 ¿Ã³T¢ ™|]Ð+~. eTT¹¿XÙ n+u²ú ‡kÍ] n<Šq+>± sÁÖ. 219 ¿Ã³T¢ &=Hû{Ù
#ûXæsÁT. V¾²+<ŠTC² b˜Í«$T© sÁÖ. 179 ¿Ã³T¢ mÅ£”Øe>± $s�Þø+ n+~+º+~. ‚¿£Ø&ƒ {²|t- 3
&ÃH�sÁ¢ýË #áÖ�dï.. ¥yŽ H�&†sY, eTT¹¿XÙ n+u²ú~ #áÖ�dï |ŸP]ï>± m&ƒT«¹¿wŸHŽ¹¿ yîºÌ+#�sÁT. yîTTÔáï+
$s�Þø+ýË m&ƒT«¹¿wŸHŽ ™d¿±¼sYÅ£” eºÌq $s�Þø+ sÁÖ. 2,392 ¿Ã³T¢. yîTTÔáï+ 107 eT+~ sÁÖ. 5
¿Ã³¢Å£”™|Õ>± &=Hû{Ù #ûXæsÁT. V¾²+<ŠTC² b˜Í«$T© eÖçÔá+ |ŸP]ï>± €sÃ>·« dŸ+sÁ¿£ŒD $uó²>±“¿ì
¹¿{²sTT+º+~. ‚¿£Ø&ƒ yîTTÔáï+ 89 &=HûwŸqT¢ s�>±.. ‡ yîTTÔáï+ sÁÖ. 971 ¿Ã³¢ÔÃ Âs+&Ã kÍœq+ýË
–+~. ‹C²CÙ b˜Í«$T© Å£L&† ‚¿£Ø&ƒ sÁÖ. 148 ¿Ã³T¢ yîºÌ+º+~. n<‘ú Å£”³T+‹+ sÁÖ. 386
¿Ã³¢ $s�Þø+ n+~+#á>±.. mÅ£”Øe>± $<Š« ¿ÃdŸyûT ¹¿{²sTT+º+~.‚ÔásÁ $uó²>±\ y�¯>± #áÖ�dï..
eTT¹¿XÙ n+u²ú Å£”³T+‹+ sÁÖ. 171 ¿Ã³T¢.. |Ÿs�«esÁD+, dŸTd¾œs�_óe�~Æ ¿ÃdŸ+ ¹¿{²sTT+º+~.
€sY¼à, ¿£\ÌsY, ™V²]fñCÙ $uó²>·+ýË sÁÖ. 309 ¿Ã³¢ &=HûwŸHŽ eºÌ+~. ‚¿£Ø&ƒ q+<Žý²ýÙ sÁT+>±ï n+&Ž
b̃Í«$T© qT+º mÅ£”Øe>± –+~. sÁÖsÁýÙ ç{²HŽà|̃Ÿ¹sˆwŸHŽ $uó²>·+ýË sÁÖ. 301 ¿Ã³¢ $s�Þø+ n+~+~.
‚¿£Ø&ƒ {²|t &ÃH�sY>± V¾²+<ŠTC² b˜Í«$T© –+~. ¯™dsYÌ n+&Ž &îe\|tyîT+{Ù $uó²>±“¿ì sÁÖ. 214

¿Ã³T¢ s�>±.. q+<ŠHŽ úýñ¿£“ sÁÖ. 171 ¿Ã³T¢ ‚#�ÌsÁT. m¿Ãd¾dŸ¼yŽT _*¦+>´ ™d¿±¼sYýË sÁÖ. 193
¿Ã³¢ $s�Þø+ýË q+<ŠHŽ úýñ¿£“ sÁÖ. 169 ¿Ã³T¢ ‚#�ÌsÁT. kþÎsY¼à n+&Ž &îe\|tyîT+{Ù $uó²>·+ýË
sÁÖ. 158 ¿Ã³¢ &=HûwŸqT¢ s�>±.. ‚¿£Ø&ƒ n+u²ú b˜Í«$T© sÁÖ. 127 ¿Ã³T¢ ‚ºÌ+~.
™VÕ²ýÉ{Ùà ÿ¿£kÍ] #áÖ�dï.. ‡ –<‘sÁy�<ŠT\ *dŸT¼ýË 24 eT+~ eTV¾²Þø\T –H�•sÁT. M]ýË
sÃV¾²D¡ úýñ¿£“ (66) sÁÖ. 204 ¿Ã³¢ÔÃ {²|týË “*#�sÁT. M]ýË {²|t- 25 >·Ôá eTÖ&ûÞø¢
e«e~óýË sÁÖ. 50 yû\ ¿Ã³¢Å£”™|Õ>± &=Hû{Ù #ûXæsÁT. CÉsÃ<ó‘ ¿Ã b˜å+&ƒsY “ÏýÙ ¿±eTÔY (39)
esÁTdŸ>± H�\T>Ã kÍ] jáT+Â>dt¼ |˜¾ý²+çÔá|¾dt¼>± “*#�sÁT. 
>±C²ýË ‚çC²jîTýÙ #ásÁ«\Å£” e«Ü¹s¿£+>± ³¯Ø  ‚çC²jîTýÙ ç|Ÿ<ó‘q eT+çÜ uÉ+È$THŽ
HîÔáH�«VŸQÔÃ dŸVŸä sÁ¿£ŒD eT+çÜ ‚çC²jîTýÙ ¿±{Ù,̈ €¯ˆ N|t̃ ýÉ|˜¾¼Hî+{Ù ÈqsÁýÙ mjáÖýÙ
ÈMTsY e+{ì 37 eT+~ –q•Ô�~ó¿±sÁT\™|Õ eÖsÁD™VA+ dŸ�w¾¼+#�sÁHû €sÃ|ŸD\ÔÃ  nÂsdt¼
y�Âs+{Ù C²¯ #ûd¾+~ ‚+<ŠTÅ£” dŸ+‹+~ó+ºq $es�\T $e]+#á>·\s�? 

dŸÖsÁT eTDìuó„ÖwŸDY , $ÈjáTy�&ƒ
neÚqT MTsÁT $q•~ “ÈyûT... eTsÁaDì>±sÁÖ...  ‚çC²jîTýÙ ç|Ÿ<ó‘q eT+çÜ uÉ+È$THŽ

HîÔáH�«VŸQ dŸVŸä €jáTq ç|Ÿuó„TÔáÇ+ýË“ dÓ“jáTsY n~ó¿±sÁT\™|Õ.. eÖsÁD™VAeT+ dŸ�w¾¼+#�sÁHû
€sÃ|ŸD\ÔÃ ³¯Ø Xø—ç¿£y�sÁ+ nÂsdt¼ y�Âs+³¢qT C²¯ #ûd¾+~. >±C²ýË ‚çC²jîTýÙ |Ÿ<ŠÆÜ
ç|Ÿ¿±sÁ+ bÍ\Î&�q eÖsÁD™VAeT+, eÖqeÔ�Ç“¿ì e«Ü¹s¿£yîT®q Hûs�\™|Õ ³¯Ø #á³¼|ŸsÁyîT®q
#ásÁ«Å£” |ŸPqTÅ£”+~. ‚kÍï+‹TýÙ |Ÿ_¢¿ù çbÍd¾Å£L«³sY ¿±s�«\jáT+ $&ƒT<Š\ #ûd¾q ç|Ÿ¿£³q
ç|Ÿ¿±sÁ+.. ‡ ¹¿dŸTýË yîTTÔáï+ 37 eT+~ nqTeÖ“ÔáT\ C²_Ô�qT sÁÖbõ+~+º+~. ‡
C²_Ô�ýË HîÔáH�«VŸQÔÃ bÍ³T ‚çC²jîTýÙ sÁ¿£ŒD eT+çÜ ‚çC²jîTýÙ ¿±{Ù¨, C²rjáT uó„ç<ŠÔ� eT+çÜ
‚ÔáeÖsY uÉHŽ ÐÇsY, €¯ˆ N|˜t ýÉ|˜¾¼Hî+{Ù ÈqsÁýÙ mjáÖýÙ ÈMTsY e+{ì ¿¡\¿£ n~ó¿±sÁT\T –q•³T¢
�|s=Ø+~. nsTTÔû |ŸP]ï C²_Ô�qT eÖçÔá+ çbÍd¾Å£L«³sY ¿±s�«\jáT+ yî\¢&�+#áýñ<ŠT.
‡ nÂsdt¼ y�Âs+³¢ C²¯¿ì dŸ+‹+~ó+ºq |̃¾s�«<ŠTýË.. >±C² çd¾¼|týË ³¯Ø dŸs�ØsÁT “]ˆ+ºq »»³]Øwt-
bÍ\dÓï“jáTHŽ ç™|˜+&Žw¾|t VŸäd¾Î³ýÙµµ n+Xæ“• Å£L&† ç|ŸkÍï$+º+~. 
eÖqeÔ� �de\Å£” n+¿ìÔáyîT®q ‡ €dŸT|ŸçÜ“ ‚çC²jîTýÙ ™dÕq«+ eÖ]Ì Hî\ýË u²+‹T <‘&� #ûd¾
<óŠÇ+dŸ+ #ûd¾+<Š“ |˜¾s�«<ŠTýË Ôî*|¾+~. ‚ý²+{ì #ásÁ«\T n+Ôás�¨rjáT eÖqeÔ� #á{²¼\ –\¢+|˜ŸTq
¿ì+<ŠÅ£” ekÍïjáT“ ³¯Ø ‹\+>± y�~kþï+~. ³¯Ø >·Ôû&†~ qT+#û ‚çC²jîTýÙ™|Õ #á³¼|ŸsÁyîT®q bþs�³+
#ûdŸÖï ekþï+~.
<Š¿ìŒD²ç|̃¾¿± ç|Ÿuó„TÔáÇ+ Ôás�̈rjáT H�«jáTkÍœq+ýË ‚çC²jîTýÙ™|Õ <‘K\T #ûd¾q eÖsÁD™VAeT+ ¹¿dŸTýË
³¯Ø Å£L&† #û], bÍ\dÓïH�Å£” Ôáq eT<ŠÝÔáTqT n+Ôás�¨rjáT yû~¿£™|Õ ‹\+>± $“|¾+º+~. Ô�C²
nÂsdt¼ y�Âs+³T¢ n+Ôás�̈rjáT dŸeÖÈ+ýË ‚çC²jîTýÙ #á³¼‹<ŠÆÔá™|Õ eT]+Ôá ÿÜï&� ™|+#áTÔáTH�•sTT.eT-
sÃyîÕ|ŸÚ nyîT]¿± n<óŠ«Å£Œ”&ƒT &=H�ýÙ¦ ç³+|t çbÍ+rjáT Xæ+Ü ç|ŸD²[¿£ýË uó²>·+>±.. >±C² uó„Öuó²>·+ýË
n¿Ã¼‹sY 10e ÔûB qT+º jáTT<ŠÆ $sÁeTD neT\T neÚÔáT+~.
‡ nÂsdt¼ y�Âs+³¢ C²¯.. ‚|ŸÎ{ì¹¿ –ç~¿£ï+>± –q• |Ÿ¥ÌeÖd¾jáÖ
s�È¿¡jáÖ\™|Õ, ‡ Xæ+Ü ç|ŸjáTÔ�•\™|Õ rçe ç|Ÿuó²e+ #áÖ�|
ne¿±Xø+ –+~. HîÔáH�«VŸQ ç|Ÿuó„TÔáÇ+ ³¯Ø “sÁ’jáÖ“• rçe+>±
K+&�+º+~. ‚ý²+{ì y�Âs+³T¢ n+Ôás�¨rjáT #á{²¼\qT,
‚çC²jîTýÙ kÍsÁÇuó…eÖ~ó¿±s�“• ~ó¿£Ø]+#á&ƒyûTq“ �|s=Ø+~.

|Ÿ+C²uÙ (‚|ŸÚÎ&ƒT bÍ¿ìkÍïHŽ) ýË z ç>±eT+ýË“
@Â¿Õ¿£ n¿£Œs�dŸ«Ôá Å£”³T+‹+ýË È“ˆ+º, #á<Še&ƒ+,
çy�jáT&ƒ+ Ôáq Ôá+ç&� <‘Çs� HûsÁTÌÅ£”“, HÃuÉýÙ
‹VŸQeTÜ ç>·VÓ²Ôá>±... ¿£�çÜeT ÈqT«eÚqT
“]ˆ+ºq yîTT<Š{ì e«¿ìï>± m~>±&ƒT VŸ²sÁ>Ã$+<Ž
U¤s�H�.
VŸ²sÁ>Ã$+<Ž U¤s�H� (9 Èqe] 1922- 9 qe+‹sY
2011) uó²sÁrjáT dŸ+ÔáÜ¿ì #î+~q, HÃuÉýÙ ‹VŸQeTÜ
bõ+~q ç|ŸU²«Ôá Je XæçdŸïEã&ƒT. 1922 Èqe]
9q n$uó„¿£ï uó²sÁÔá <ûXøeTTýË“ |Ÿ+C²uÙ
s�çwŸ¼eTTqÅ£” #î+~q s�jáT|ŸPsÁT nHû
ç>±eTeTTýË È“ˆ+#�&ƒT (ç|ŸdŸTïÔá+ bÍ¿ìkÍïHÃ¢ –
q•~). Ôá+ç&� |ŸqT•\T edŸÖ\T #û�d ç>±eT
|Ÿ{²Ç]. nsTT<ŠT>·T] dŸ+Ô�qeTTýË ºe]
y�&ƒT. Ô=\TÔá Ôá+ç&� ¥¿£ŒDýËqT, Ôá<ŠT|Ÿ]
eTTý²ïHŽ ýË ºq•Ôáq+ qT+&û ™dÕHŽà |Ÿ³¢
€¿£]üÔáT&îÕq VŸ²sY >Ã$+<Ž #î³T¼ ¿ì+<Š
>·T$T>·Ö&�q eTTý²ïHŽ ýË“ <ŠjáÖq+<Ž €sÁ« $<‘«
–q•Ôá bÍsÄÁXæ\ qT+&� Ôáq bÍsÄÁXæ\ $<Š«qT
|ŸP]ï #ûXæ&ƒT. |Ÿ+C²uÙ $XøÇ $<‘«\jáTeTT, ý²™VAsY
(ç|ŸdŸTïÔá+ bÍ¿ìkÍïHŽ) 1943 ýË ;.mdÓà 1945ýË
m+.mdÓà |Ÿ{²¼\T bõ+<‘&ƒT. *esY |ŸPýÙ $XøÇ
$<‘«\jáTeTTýË 1945 qT+&� 1948 esÁÅ£” XæçdŸï |Ÿ]XË<óŠq\T
#ûd¾ |Ó.™V²#Y.&ž |Ÿ{²¼ bõ+<‘&ƒT. �d+çBjáT Â¿$TçdÓ¼ýË &†¿£¼¹s{Ù bõ+~q
ÔásÁTy�Ôá, çbõ™|˜dŸsY y�¢~$TsY ç|¾ý²>´ÔÃ ¿£*d¾ Ôá<ŠT|Ÿ] Âs+&ƒT
dŸ+eÔáàsÁeTT\T |Ÿ“ #ûjáT&†“¿ì p]#Y yîÞ²¢&ƒT. y�¢~$TsY ÿ¿£
>·TsÁTeÚ>± e«eVŸ² ]+#�&ƒT, ný² ™dÕHŽà |Ÿ³¢ ÔáqÅ£”q• ç�|eTqT
VŸ²sÁ>Ã$+<Ž U¤s�H� eT]+Ôá ™|+#áTÅ£”H�•&ƒT. 
1951-52ýË $XøÇ$U²«Ôá ¹¿+ç_&Ž¨ $XøÇ $<‘«\jáTeTTýË eÖ+dŸ
¿£�ÔáTï\T, qÖ«¿ì¢¿ù €eT¢eTT\Å£” dŸ+~ó+ºq |Ÿ]XË<óŠq yîTT<Š\T ™|{²¼&ƒT.
1952ýË Â¿q&† ýË“ ç_{ìwt ¿=\+_jáÖ (e«+Å£LesY) $XøÇ $<‘«
\eTTýË #ûs�&ƒT. n¿£Ø&ƒ nÔáqT Ôáq %DNA% |Ÿ]XË<óŠqqT çbÍsÁ+
_ó+#�&ƒT.  n³T |¾eTˆ³ 1960 ýË nyîT]¿± ýË“ $kÍØ“àHŽ $XøÇ
$<‘«\ jáTeTTýË (yîT&�dŸHŽ) €#�sÁT« “>± #ûs�&ƒT.1966 ýË nyîT]

¿ £H Ž båsÁdŸÔáÇ+ bõ+<‘&ƒT. 1970ýË
ç|ŸÜcÍ÷Ôáˆ¿£yîT®q eTXæ#áT™d{Ùà
kÍ+¹¿Ü¿£ dŸ+dŸœýË   sÁkÍjáTq

XæçdŸï €#�sÁT«“>± #ûs�&ƒT.
2007ýË |Ÿ<ŠM $sÁeTD

#ûXæ&ƒT. n|ŸÎ {ì qT+&�
>šsÁe €#�sÁT« “>±

|Ÿ]XË<óŠq\T kÍÐ+#�&ƒT.
Je XæçdŸïyûÔáï\T
m|ŸÎ{ìqT+&Ã m<ŠTs=Ø+
³Tq• ç|ŸXø•...-
ç|ŸjîÖ>·Xæ\ýË Jy�“•

¿£�çÜeT+>± dŸ�w¾¼+#á&ƒ+
kÍ<óŠ«yûTH�? ‡ ~XøýË e+Xø

bÍsÁ+|ŸsÁ«eTT>± dŸ+ç¿£$T+#áT Je
“s�ˆD²“¿ì <ÃVŸ²<Š+ #û�d »»¿£�çÜeT

JHŽµµqT dŸ�w¾¼+#á >·*>±&ƒT. ‡ €$wŸØsÁD
CÉHî{ì¿ù ‚+Èú]+>´ (%Genetic

En- gineering%) nHû qÖÔáq XæçdŸï
n<óŠ«jáTH�“¿ì <‘] rd¾+~. ç|ŸÜ nMTHÃ €eT¢|ŸÚ “s�ˆD

ç¿£eTeTT eTÖ&ƒT qÖ«¿ì¢jîÖfÉ®&ƒ¢ neT]¿£ÔÃ ÈqT«eÚ\ýË bõ+<ŠT |ŸsÁ#á&�
–q•<Š“ U¤s�H� ¿£qT¿=ØH�•&ƒT. esÁTdŸ>± –q• ¿£�çÜeT JHŽ (&žmHŽ@
) eTT¿£ØqT ç|ŸjîÖ>· Xæ\ýË yîTT<Š{ìkÍ]>± dŸ�w¾¼+#�&ƒT. &ž mHŽ @
eTT¿£Ø\qT nÜ¿ì+#áT &žmHŽ@ *>·�d  nq‹&ƒT m+CÉÕeTTqT
¿£qT>=H�•&ƒT. ‡ |Ÿ]XË<óŠq\ eTÖ\eTT>± €<óŠT“¿£ JeXæçdŸïeTTýË
ÿ¿£ $|Ÿ¢eeTT eºÌ+~. 1968 ýË yîÕ<Š« XæçdŸïeTTýË HÃuÉýÙ ‹VŸQeTÜ
\_ó+º+~. s�‹sY¼ ™VA©, eÖsÁüýÙ HîÕÂsHŽ‹sYZ\ÔÃ ¿£*d¾ n+<ŠT
Å£”H�•&ƒT. 1952ýË d¾Çdt C²rjáTTs�ýÉÕq m*ÈuÉÔY d¾‹¢sY qT $y�VŸ²
eÖ&†&ƒT. M]¿ì eTT>·TZsÁT |¾\¢\T: p*jáÖ m*ÈuÉÔY, m$T© jáÖHî•
eT]jáTÖ &ûyŽ s�jYT.

yîT&�d¾HŽ ýË HÃuÉýÙ ‹VŸQeTÜ (1968), Â>Õ]+<ŠsY
b˜å+&ûwŸHŽ ‚+³¹s•wŸqýÙ ny�sÁT¦,
\ÖsTTkÍ dŸÖœ\ ™VA]ÇÔY ̈‹VŸQeTÜ, çbÍ<̧Š$T¿£ yîT&�¿£ýÙ ̄ ™dsYÌ €\ÒsY¼
\™dØsY ny�sÁT¦, $ý²¢sY¦ ÐuÙà ny�sÁT¦ |Ÿ<Šˆ $uó„ÖwŸDY ny�sÁT¦\qT
n+<ŠTÅ£”H�•&ƒT. U¤s�H� qe+‹sY 9, 2011 q ¿£+¿±sY¦, eTkÍ#áT™d{Ùà
ýË 89e @³ dŸVŸ²È eTsÁDeTT #î+<‘&ƒT.
ç|ŸÜ nMTHÃ €eT¢|ŸÚ “s�ˆD ç¿£eTeTT eTÖ&ƒT qÖ«¿ì¢jîÖfÉ®&ƒ¢ neT]¿£ÔÃ
ÈqT«eÚ\ýË bõ+<ŠT|ŸsÁ#á&� –q•<Š“ U¤s�H� ¿£qT>=H�•&ƒT. esÁTdŸ>±
–q• ¿£�çÜeT JHŽ (&�mHŽ@) eTT¿£ØqT ç|ŸjîÖ>· Xæ\ýË yîTT<Š{ì kÍ]>±
dŸ�w¾¼+#�sÁT. ný²¹> &žmHŽ@ eTT¿£Ø\qT nÜ¿ì+#áT »&�mHŽ@ *>·™dµ
nq‹&ƒTm+CÉÕeTTqT ¿£qT>=H�•sÁT. ‡ |Ÿ]XË<óŠq\ eTÖ\eTT>± €<óŠT
“¿£ JeXæçdŸïeTTýË ÿ¿£ $|Ÿ¢eeTT eºÌ+~. 1968ýË |˜¾›jáÖ\J/
yîT&�d¾HŽýË  ¿£D²\ ÈqT« dŸ+¹¿Ô�“• ¿£*Ð –q• qÖ«¿ì¢sTT¿ù €eÖ¢\ýË
qÖ«¿ì¢jîÖfÉ®&ƒ¢ ç¿£eT+, ¿£D²\ çbþ{¡q¢ dŸ+Xâ¢wŸDqT mý² “jáT+çÜdŸTï+<Ã
#áÖ|¾+#û |Ÿ]XË<óŠq ¿ÃdŸ+ 1968 |˜¾›jáÖ\J ýñ<‘ yîT&�d¾HŽ ¿=sÁÅ£”
HÃuÉýÙ ‹VŸQeTÜ“ eÖsÁüýÙ &ƒ‹Ö¢«. HîÕÂsHŽ‹sYZ eT]jáTT s�‹sY¼ &ƒ‹Ö¢«
™VA©\ÔÃ  ¿£*d¾ UËs�H� HÃuÉýÙ |ŸÚsÁkÍØsÁ+ |Ÿ+#áTÅ£”H�•sÁT. HÃuÉýÙ
‹VŸQeTÜ bõ+~q ÔásÁTy�Ôá ÿ¿£ dŸ+<ŠsÁÒÛ+ýË, &†¿£¼sY UËs�H� ‚ý²
çy�Xæ&ƒT: »�|<Šy�&ƒT nsTTq|ŸÎ{ì¿¡, H� Ôá+ç&� Ôáq |¾\¢\Å£” $<Š«qT
n+~+#á&†“¿ì J$Ô�“• n+¿ìÔá$T#�Ì&ƒT. dŸTeÖsÁT 100 eT+~
“ed¾+#û  ç>±eT+ýË  @Â¿Õ¿£ n¿£Œs�dŸ«Ôá Å£”³T+‹+ yûTeTT.µ
nsÁÆ XøÔ�u²Ý“¿ì ™|Õ>±, &†¿£¼sY UËs�H� - yûý²~ eT+~ $<‘«sÁTœ\Å£”
XæçdÓïjáT $<Š«qT n+~+#á&ƒ+ <‘Çs�,  eÖqe C²ãq sÁ+>±\qT
n_óe�~Æ #ûjáT&ƒ+ <‘Çs� Ôáq
Ôá+ç&� y�sÁdŸÔ�Ç“• ¿=qkÍÐ+
#�&ƒT.

s�eT ¿ìwŸ¼jáT«
dŸ+>·q uó„³¢...
9440595494 2
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qÖ¿±sÁ|ŸÚ dŸÖsÁ« ç|Ÿ¿±Xøs�eÚ
#îÕsÁˆHŽ, dŸÖsÁ« Ôî\T>·T~q|ŸçÜ¿£

ýÉCÉ+&Ž ¿£�çÜeT ÈqT«eÚ dŸ�w¾¼ ¿£sÁï U¤s�H�

#îÕsÁˆHŽÔÃ eTTU²eTTÏ



eTTKºçÔá ¿£<Ş̌q+
‡ y�sÁ+ €~y�sÁ+ nqT‹+<óŠ+ýË eT<Š«ÔásÁ>·Ü yûÔáq JeÚ\ €Xø\T
€XøjáÖ\™|Õ mý²|Ÿ]d¾œÔáT\T ~>·C²sÁTÔáq•<= y�dŸïy�\qT ¿£Þø¢Å£” ¿£{ì¼q³T¼
$e]dŸÖï kÍÐq y�«dŸ+ #�ý² u²&ƒT+~.  nHû¿£ n+Xæ\™|Õ $|ŸÚ\+&† #á]ÌdŸÖï
$e]+ºq sÁ#ásTTÔáÅ£” <óŠq«y�<‘\T Ôî*jáT“ mHÃ• $wŸjáÖ\T Ôî*bÍsÁT.
dŸ+bÍ<Š¿£ es�Z“¿ì, jáÖÈeÖH�«“¿ì <óŠq«y�<‘\T. dŸ+<Šs�ÒÛqTkÍsÁ+>± MT
¿£<¸ŠH�\T u²>·TH�•sTT. ‚<û |Ÿ+<ó‘ ¿=qkÍÐ+#á+&�.

- m\¿£\ sÁ$Å£”eÖsY, $XæK|Ÿ³•+
- *+>·eTHû“ s�Cñwt, nq|Ÿ]¢

-y�&ƒ|Ÿ*¢ >·Dñwt Å£”eÖsY ™VÕ²<Šs�u²<Ž

d¾“eÖ ]eP«\T
y�sÁ+ y�sÁ+ $&ƒT<Š\eÚÔáTq• d¾“eÖ\™|Õ MT $Xâ¢wŸD u²>·T+~. <óŠq«y�<‘\T.
z{ì{ì d¾“eÖ\™|Õ Å£L&† $Xâ¢wŸD #ûjáT³+ VŸ²sÁüD¡jáT+.

-¿£dŸÖï] ¥es�eÚ, $ÈjáTy�&ƒ
-ºqMsÁuó„ç<ŠT&ƒT ¿£DbÍ¿£, ™VÕ²<Šs�u²<Ž

‹T&ƒÔá u²>·TH�•&ƒT
ºH�•] ç|Ÿ|Ÿ+#á+ý² ç|Ÿ#áT]Ôá eTeÚÔáTq• ‹T&ƒÔá
�|JýË ºH�•sÁT\Å£” eÚ|ŸjáTT¿£ï+>± sÁ#ásTTÔá\T s�dŸTïq• ¿£<¸Š\T
u²>·TH�•sTT. ný²¹> |Ÿ›ýÙà $C²ãq e+Ôá+>± –H�•sTT. Ôî\T>·Ty�]
XøÔá¿±\T, |Ÿ<‘«\T n|ŸÚÎ&ƒ|ŸÚÎ&ƒT $Tdt neÚÔáTH�•+. Ôá|ŸÎ¿£ ç|Ÿ#áT]+#á+&�

-¿ÃsÁT³¢ sÁeÖ<û$, ÔîH�*
-eT¿±ØeT\ |Ÿ<‘ˆeÜ, ™VÕ²<Šs�u²<Ž

n|ŸÚÎ&û Ôîý²¢]+<‘ ...!
‚+¿±�d|ŸÚ N¿£{ì uó„ÖÔá+ ýË¿±“• _Ð+#áÅ£L&ƒ<‘ !!?
€s�³ bþs�{²\ J$Ôá+
H�ýË |Ÿ&ƒT>·T �|¿£*• €dŸTbþd¾
€¿£*eçkÍï“• |ŸÚ{ì¼dŸTï+~ .
n]#ûÔá dŸÔáTï ÐHî•ÔÃ €¿£*“ <óŠ]+º
m“• y�¿ìÞø—¢ m>·s�ýË...!
<‘sÁ+ ÔîÐq |ŸÔá+>·yîT®
|Ÿ>·\+Ô� nH�«|Ÿ<ûXø+>± mÐ] mÐ¯
s�çÜ¿ì dŸçÔá+ýË s�C²ý² ...!
H� yîTTK+ .....
¿±sÁT q\T|ŸÚýË nÐZ|ŸÚ\¢¿ì {ìU²H�ýñ“
H�B s�C² ‹Ü¹¿H�...!

nsTTÔûHû$T ...?
kÍÇs�Æ“• |ŸÚ\T|ŸÚ¿=“
m<ŠT{ìy�&� |ŸÔáq+
¿ÃsÁ“ H�~ s�C² ‹Ü¹¿!
n\d¾q Xø¯s�“• nsÁT>·T
MT<Š Å£”<ûd¾

“ç<ŠýË¿ì C²sÁTÅ£”Hû ýË�|
€ eÖjáT<‘] <ÃeT\T <‘&� #ûkÍïsTT XøçÔáT ™dÕ“Å£”ý²¢
HûqT ™dÕÔá+  È>·CñÔáqT m~]+ºqbþsÁdt ý²
Xø¿ìï ¿=\~ VŸ²ÔáeÖsÁTdŸÖï
@ q&� C²eTTHÃ Å£”qTÅ£” rkÍïqT.
‹ÔáTÅ£” #á³¼+™|Õ “{²sÁT>± “\‹&ƒ\ýñ“ H�Å£”
N¿£{ìn+fñHû çbÍD+ .
>·eT«+ ýñ“ Jeq¹sK yî+³ q&�Nq&�N yûkÍ]q HûqT
“sÁ+ÔásÁ+ @ qÖÔáq |Ÿ<¸Š “¹sÝXøqyîÕbþ
ÔásÁ*bþÔáTH�•qT.

€eÚ\ yî+¿£³sÁeTD, 9494088120

qM eTT+uÉÕýË“ &� yîÕ bÍ{ìýÙ �d¼&�jáT+ýË €~y�sÁ+ 2e
ÔûBq È]Ðq –ÔáØ+sÄÁuó„]Ôá bþsÁTýË uó²sÁÔá eTV¾²Þ² ç¿ìÂ¿{Ù
È³T¼ <Š¿ìŒD²ç|¾̃¿± È³T¼™|Õ dŸ$Tw¾¼ ¿£�w¾ÔÃ u…*+>´, u²«{ì+>´
eT]jáTT |˜Ó*¦+>´ ýËqT n~ÇrjáT ç|ŸÜuó„ ¿£q‹]Ì 52
|ŸsÁT>·T\ Ôû&†ÔÃ Ô=* kÍ] ×dÓdÓ eTV¾²Þø\ eHû¦ ç|Ÿ|Ÿ+#á
¿£|tqT Â¿ÕedŸ+ #ûdŸTÅ£”+~. 1978ýË yîTT³¼yîTT<Š{ìkÍ]
×dÓdÓ eTV¾²Þø\ ç¿ìÂ¿{Ù bþ{¡ýË n&ƒT>·T™|{ì¼q uó²sÁÔá
eTV¾²Þø\ È³T¼ 47 dŸ+eÔáàs�\ dŸTBsÁé “¯¿£ŒD nq+ÔásÁ+
13e ×dÓdÓ eTV¾²Þø\ eHû¦ ç|Ÿ|Ÿ+#á ¿£|tqT Â>\T#áT¿Ãe&ƒ+
<ûXøy�«|Ÿï+>±Hû ¿±¿£ ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË“ $$<óŠ <ûXæ\ýË
“ed¾dŸTïq• uó²sÁrjáTT\qT €q+<ŠbÍsÁeXæ«\ýË
eTT+#îÜï+~. esÁTdŸ>± 1978, 1997, 2013 eT]jáTT
2025ýË ×dÓdÓ eTV¾²Þø\ eHû¦ ç|Ÿ|Ÿ+#á ¿£|tÅ£” uó²sÁÔY
€Ü<¸Š«$TºÌq|ŸÎ{ì¿¡ ¿£|tqT Â>\T#áT¿Ãe&ƒ+ eÖçÔá+ ‚<û
Ô=*kÍ]. 
nkÍ<ó‘sÁDyîT®q ¥¿£ŒÅ£”&ƒT: ç|ŸÜ |ŸÚsÁTwŸ§“ $ÈjáT+ yîqT¿£
n<Š�Xø«+>± ÿ¿£ çdÓï bÍçÔá –+³T+<Š“ n+³T+{²sÁT. nsT-
TÔû uó²sÁÔá eTV¾²Þ² ç¿ìÂ¿{Ù È³T¼ ‡ nkÍ <ó‘sÁD $ÈjáT+
yîqT¿£ ÿ¿£ |ŸÚsÁTwŸ§“ n<Š�Xø« ¿£�w¾ –+~. €jáTq eTÂsesÃ
¿±<ŠT uó²sÁÔá ç|ŸU²«Ôá yûT{ì u²«³sY dŸºHŽ fÉ+&ƒÖ\ØsY
eT]jáTT $HÃ<Ž ¿±+;¢\ $TçÔáT&ƒT eT]jáTT dŸeT¿±©qT&ƒT
nyîÖýÙ eTTE+<‘sY. €jáTq Å£L&† dŸºHŽ fÉ+&ƒÖ\ØsY qT
<ûXæ“¿ì n+~+ºq sÁeÖ¿±+ÔY nç#û¿£sY ¥wŸ§«&û. ç|ŸXæ+ÔáÔá
eT]jáTT kÍqTuó„ÖÜ>·\ H�jáT¿£Ô�Ç“¿ì �|sÁT>±+ºq
nyîÖýÙ eTTE+<‘sY uó²sÁÔá eTV¾²Þ² ç¿ìÂ¿{Ù È³T¼ýË
ç¿£eT¥¿£ŒD, qeTˆ¿£+ eT]jáTT d¾œÜkÍœ|Ÿ¿£ÔáqT ç�|¹s|¾+ #á&ƒ+
<‘Çs� ¿Ãº+>´ $ÈjáÖ“• |ŸÚq]•sÁÇº+#�sÁT. 2014ýË

]fÉ®sY nsTTq Ôás�ÇÔá €jáTq ¿Ã#Y>± d¾œsÁ|Ÿ&†¦&ƒT.
uó²sÁÔá<ûXø+ýË“ n+&ƒsY-19 eT]jáTT n+&ƒsY-

23 È³¢ ¥¿£ŒDÔÃ çbÍsÁ+uó„yîT®q nÔá“
ç|ŸÜuó„ <Š¿ìŒD²ç|˜¾¿± ç¿ìÂ¿{Ù È³T¼

u²«{ì+>́ ¿£qàýÉ¼+{Ù>±, ×|¾mýÙ
çb˜Í+#îÕCÙ s�ÈkÍœHŽ

s � j á T ý Ù à ý Ë
u ² «{ ì +> ´

¿Ã#Y>± eT]jáTT Hî<Šs�¢+&Žà |ŸÚsÁTwŸ§\ È³T¼ ¿Ã#Y>±
n+Ôás�¨rjáT kÍœsTT\Å£” #ûsÁTÅ£”+~. eTTE+<‘sY Ôáq
ç|ŸXæ+ÔáyîT®q H�jáT¿£ÔáÇ+ÔÃ, €ç>·VŸäyûXæ\T
ç|Ÿ<Š]ô+#áÅ£”+&† ç¿¡&†¿±sÁT\ |Ÿ³¢ kÍqTÅ£L\ yîÕK]ÔÃ,
“Xøô‹Ý+>± <Š�&óƒyîT®q $XæÇkÍ“• bÍ<ŠT¿=*Î y�]“
ç�|¹s|¾+#á&ƒ+ <‘Çs� d¾œsÁyîT®q yîTsÁT>·T<Š\™|Õ <Š�w¾¼ kÍ]kÍï&ƒ“
�|sÁT bõ+<‘&ƒT.  uó²sÁÔá eTV¾²Þ² ç¿ìÂ¿{Ù È³T¼ ç|Ÿ<ó‘q ¿Ã#Y
|Ÿ<Š$ <‘<‘|ŸÚ 10 Hî\\T>± U²°>± –+&ƒ³+ÔÃ, uó²sÁÔá
ç¿ìÂ¿{Ù “jáT+çÔáD eT+&ƒ* nyîÖýÙ eTTE+<‘sYqT n¿Ã¼‹sY
2023ýË “jáT$T+º+~. n+Ôás�¨rjáT ç¿ìÂ¿{Ù ™|<ŠÝ>±
€&ƒ¿£bþe&ƒ+ÔÃ yîTT<Š{Ë¢ €jáTq “jáÖeT¿£+™|Õ $y�<Š+
Hî\¿=q•|ŸÎ{ì¿¡, ¿Ã#Y>± nÔá“ n<ŠTÒÛÔáyîT®q <ûojáT ]¿±sÁT¦
eT]jáTT HîÕ|ŸÚD«+ dŸÇ\Î¿±\+ýËHû €³>±Þø¢ÔÃ dŸVŸä ç¿ìÂ¿{Ù
es�Z\qT €¿£]ü+º+~. uó²sÁÔá eTV¾²Þ² È³T¼ n<ŠTÒÛÔá+>±
sÁÖbÍ+ÔásÁ+ #î+~ yîTT³¼yîTT<Š{ì kÍ] 2025 ×d¾d¾
eTV¾²Þø\ ç|Ÿ|Ÿ+#á ¿£|tqT Â>\T#áT¿Ãe&ƒ+ €jáTq ¥¿£ŒD²
HîÕ|ŸÚD²«“¿ì ç|Ÿr¿£>± “\TdŸTï+~. {ËsÁ•yîT+{Ù
çbÍsÁ+uó„+ýËHû z&�bþsTTq|ŸÎ{ì¿¡ @eÖçÔá+ €Ôáˆ™dÕœsÁ«+
¿ÃýËÎÅ£”+&†, |Ÿ{ìwŸ¼yîT®q €ç�d¼*jáÖ È³T¼™|Õ ™dMT™|̃ÕqýÙ ýË
kÍ~ó+ºq dŸÖÎÛ]ï<‘jáT¿£yîT®q $ÈjáT+, € Ôás�ÇÔá
<Š¿ìŒD²ç|̃¾¿±™|Õ È]Ðq ™|̃ÕqýÙýË #�]çÔ�Ôá̂ ¿£ $ÈjáT+ uó²sÁÔá
È³T¼ dŸ$Tw¾¼ÔáÔ�Ç“¿ì, nyîÖýÙ eTTE+<‘sY ¥¿£ŒD²
HîÕ|ŸÚD²«“¿ì >=|ŸÎ yîT®\Ts�sTT>± “\TdŸTï+<Šq&ƒ+ýË
@eÖçÔá+ dŸ+<ûVŸ²+ ýñ<ŠT. ™dMT™|˜ÕqýÙ eÖ«#Y dŸeTjáT+ýË
»»eTq È³T¼ $ÈjáÖ“¿ì eTs=¿£ |ŸsÁT>·T nedŸsÁ+µµ ý²+{ì
nÔá“ çbþÔ�àVŸ²¿£sÁyîT®q dŸ+<ûXæ\T €³>±Þø¢qT m+Ôá>±HÃ
ç�|¹s|¾+#�sTT. uó²yÃ<ûÇ>·+ÔÃ Å£L&�q, <Š�&óƒyîT®q dŸT“¥Ôá
eÖqMjáTyîT®q H�jáT¿£ÔáÇ+ÔÃ nÔáqT €³>±Þø¢ýË $XæÇdŸ+
bÍ<ŠT¿=\Î&ƒ+, CÉ$TeÖ sÃç&�>´àqT u²«{ì+>´ €sÁ¦sYýË¿ì
|Ÿ+|Ÿ&ƒ+ e+{ì nÔá“ kÍVŸ²kþ�|ÔáyîT®q eP«VŸäÔáˆ¿£
“sÁ’jáÖ\ÔÃ bÍ³T ç¿±+Ü >š&Ž eT]jáTT ço #ásÁDì e+{ì
jáTTe ç|ŸÜuó²e+ÔáT\Å£” eT<ŠÝÔáT ‚eÇ&†“¿ì eTTE+<‘sY
#áÖ|¾q dŸ+¿£\Î+ dŸÔáÎÛ*Ô�“•ºÌ+<Š“ Â¿™|¼HŽ VŸ²sÁˆHŽç|ÓÔY
¿šsY ÔáeT ¥¿£ŒÅ£”&� |Ÿ³¢ >šsÁe+ÔÃ Å£L&�q n_óeÖH�“•
#�³TÅ£”+~. 
ny�sÁT¦\T eT]jáTT ]y�sÁT¦\T: eTTE+<‘sY n+Ôás�¨rjáT
ç¿¡&†¿±sÁT&�>± ny�sÁT¦\qT n+<ŠT¿Ã¿£bþsTTH�, ¿Ã#Y>±

nÔá“ n+¿ìÔáuó²e+ eT]jáTT $ÈjáÖ\T nkÍ<ó‘sÁD

eT\T|ŸÚ>± |Ÿ]>·Dì+#á‹&ƒTÔáTH�•sTT. nÔá“ ç|Ÿuó²ee+Ôá
yîT®q H�jáT¿£ÔáÇ+ uó²sÁÔá eTV¾²Þ² ç¿ìÂ¿{ÙqT ç|Ÿ|Ÿ+#á yû~¿£™|Õ
–q•Ôá ¥Ks�\Å£” rdŸTÂ¿Þø¢&ƒ+ÔÃ bÍ³T jáTTe  ç¿¡&†¿±sÁT\T
eT]jáTT ¿Ã#Y\Å£” dŸÖÎÛ]ï“ºÌ+~. uó²sÁÔá eTV¾²Þ² È³T¼
Ô=* ç|Ÿ|Ÿ+#á ¿£|t fÉ®{ìýÙqT Â¿ÕedŸ+ #ûdŸTÅ£”Hû+<ŠTÅ£” y�]¿ì
Ôá>·T ¥¿£ŒD“ºÌ ç¿¡&†HîÕ|ŸÚD«+ÔÃ bÍ³T eÖqd¾¿£+>±
dŸ+d¾<ŠTÆ\qT #ûd¾q rsÁT uó²sÁÔá<ûXø eTV¾²Þ² ç¿ìÂ¿{Ù #á]çÔáýË
ÿ¿£ ¿¡\¿£yîT®q yîT®\Ts�sTT>± “*ºbþÔáT+~.
nyîÖýÙ eTTE+<‘sY >·Ôá+: –q•Ôá #á<ŠTeÚ\ ¿ÃdŸ+

XæsÁ<‘çXøeT $<‘«eT+~sYýË  #û]q nyîÖýÙ eTTE+<‘sY
ýÉCÉ+&ƒ¯ ¿Ã#Y sÁeÖ¿±+ÔY nç#û¿£sY €<óŠÇsÁ«+ýË Ôáq ç¿ìÂ¿{Ù
HîÕ|ŸÚD²«\qT n_óe�~Æ #ûdŸTÅ£”H�•&ƒT. |̃¾ç‹e] 24, 1988q
eTT+uÉÕýË“ €C²<Ž yîT®<‘HŽýË“ dŸkÍ“jáTHŽ ç>š+&ŽýË
XæsÁ<‘çXøyŽT $<‘« eT+~sY eT]jáTT ™dsTT+{Ù Cñ$jáTsYà
eT<óŠ« È]Ðq VŸä]dt wÓýÙ¦ ç{Ë|˜Ó eÖ«#Y dŸ+<ŠsÁÒÛ+>± dŸºHŽ
fÉ+&ƒÖ\ØsY eT]jáTT $HÃ<Ž ¿±+_¢ eT<óŠ« 664 |ŸsÁT>·T\
uó²>·kÍÇeT«+ @sÁÎ&ƒ&ƒ+ÔÃ Ôá<ŠT|Ÿ] u²«³sY >± bÍ«&Žà
¿£³T¼Å£”“ m+ÔÃ –Ô�àVŸ²+>± d¾<ŠÆ+>± –q•|ŸÎ{ì¿¡ nÔá“¿ì
Ôáq €³qT ç|Ÿ<Š]ô+#û ne¿±XøyûT <Š¿£Øýñ<ŠT. ‡ ‹\yîT®q
|ŸÚH�~ ç¿ìÂ¿{Ù ç¿£eT¥¿£ŒD eT]jáTT kÍ+¹¿Ü¿£ÔáqT
sÁÖbõ+~+#á&ƒ+ýË €jáTqÅ£”  dŸVŸäjáT|Ÿ&ƒ&ƒyûT ¿±Å£”+&†
uó²sÁÔá <ûojáT ç¿ìÂ¿{Ù #á]çÔáýË nÔá«~ó¿£ |ŸsÁT>·T\T kÍ~ó+ºq
€³>±Þø¢qT n+~+º+~. Ôáq Ô=* sÁ+J ç{Ë|̃Ó eÖ«#YýËHû
260 |ŸsÁT>·T\T #ûd¾q eTTE+<‘sY |Ÿ̃dt¼-¿±¢dt ç¿ìÂ¿{ÙýË ÿ¿£
dŸ+#á\q €³>±&�>± ÿ¿£Ø –<ŠT³Tq yî\T>·TýË¿ì e#�Ì&ƒT.
€ dŸeTjáT+ýË, nsÁ+¹>ç³+ýË nÔá«~ó¿£ |ŸsÁT>·T\T #ûd¾q

€³>±&�>± ‚<û ç|Ÿ|Ÿ+#á ]¿±sÁT¦ ¿±e&ƒ+ $XâwŸ+. Âs+&ƒT
<ŠXæu²Ý\Å£” ™|Õ>± –q• Ôáq n<ŠTÒÛÔáyîT®q Â¿¯sYýË, |˜Ÿdt¼-
¿±¢dt ç¿ìÂ¿{ÙýË 11,000 |ŸsÁT>·T\T eT]jáTT 30 ™d+#á¯\T
kÍ~ó+#á&ƒ+ sÁ+J ç{Ë|˜ÓýËHû ]¿±sÁT¦. <ûXøy�° ç¿ìÂ¿{ÙýË
n<ŠTÒÛÔáyîT®q HîÕ|ŸÚD«+ÔÃ <‘<‘|ŸÚ 50 dŸ>·³TÔÃ u¤+u²sTT
È³T¼ kÍsÁ~ó>± 8 kÍsÁT¢ sÁ+J ç{Ë|̃Ó fÉ®{ìýÙ kÍ~ó+ºq|ŸÎ{ì¿¡,
€ sÃEýË¢ uó²sÁÔá È³T¼ $T&�ýÙ €sÁ¦sYýË s�VŸQýÙ ç<‘$&Ž,
dŸºHŽ fÉ+&ƒÖ\ØsY, >·+>·Ö©, $$mdt \¿£ŒˆDY ý²+{ì
€³>±Þøß ‹\yîT®q bþ{¡ nÔá“• n+Ôás�¨rjáT ç¿ìÂ¿{ÙýË
kÍœq+ dŸ+bÍ~+#áÅ£”+&† “sÃ~ó+º+~. 1996 ÿ¿£kÍ]
$HÃ<Ž ¿±+;¢ �|\eyîT®q €³rsÁT ¿±sÁD+>± <‘<‘|ŸÚ
ne¿±Xø+ eºÌq|ŸÎ{ì¿¡ s�VŸQýÙ ç<‘$&Ž s�¿£ € ÔásÁTy�Ôá
$T&�ýÙ €sÁ¦sY ýË Ôáq d¾œsÁyîT®q €³rsÁTÔÃ »»~ y�ýÙµµ nHû
�|sÁTÔÃ È³T¼ýË kÍœq+ dŸTd¾œsÁ+ #ûdŸT¿Ãe&ƒ+ÔÃ ÔásÁ#áT>±
»»Ôá<ŠT|Ÿ] fÉ+&ƒÖ\ØsYµµ n“ eTTç<Š|Ÿ&ƒ¦ nyîÖýÙ eTTE+<‘sY
n+Ôás�¨rjáT+>± uó²sÁÔá<ûXæ“¿ì çbÍÜ“<¸Š«+ eV¾²+#á“
>=|ŸÎ <ûojáT ~>·ZÈ+>±Hû $TÐ*bþjáÖ&ƒT. 
¿=dŸyîTsÁT|ŸÚ: uó²sÁÔá eTV¾²Þ² ç¿ìÂ¿{Ù È³T¼ ×d¾d¾ 2025
esÁýÙ¦ ¿£|t #û›¿ìØ+#áT¿Ãe&ƒ+ÔÃ È³T¼ ç|Ÿ<ó‘q ¥¿£ŒÅ£”&ƒT
nyîÖýÙ eTTE+<‘sY �|sÁT ÿ¿£ØkÍ] Ô�s�EeÇý² ™|Õ¿ì
mÐd¾ <ûXøeT+Ô� eÖsÃˆÐbþÔÃ+~. ¿±ú uó²sÁÔá eTV¾²Þ²
È³T¼ ‡ n|ŸPsÁÇ $ÈjáÖ“• kÍ~ó+º –+&ƒ¿£bþÔû ‚+Ôá
ç|ŸÜuó²e+ÔáT&îÕq nyîÖýÙ eTTE+<‘sY �|sÁT #á]çÔá |ŸÚ³ýË¢
m³Te+{ì >·T]ï+|ŸÚ ýñÅ£”+&† ¥~ó\yîT®bþjûT~!

jûT#áHŽ #á+ç<Š XâKsY,  
8885050822

€¿±Xø+ m+<ŠT¿Ã N¿£{ì>±
dŸÖsÁT«&ƒT <‘>·T&ƒT eTÖÔá\ÔÃ
Ô�sÁ#áT¿£Ø\ yî\T>·T ¿£q‹&ƒ¿£
¿±sÁTeT‹TÒ\ yîTsÁT|ŸÚ\ >Ã\
dŸeTTç<Š+ýË dŸT&�|ŸÚ{ì¼
¿£&ƒ* Â¿sÁ{²\T mÐd¾|Ÿ&ƒTÔáÖ
n\Î|Ó&ƒq+ –ç<û¿£+>±
Hû\Å£” #û]q ÔáTb˜ÍHŽ !
CËsÁTy�q\ –™|ÎqÔÃ
>·T+&î >·T&�™d\qT Å£”<ŠT|ŸÚÔáÖ..
rsÁy�dŸT\qT |ŸsÁT>·T\T ™|{ì¼dŸÖï..
nq•<‘Ôá\ €Xø\qT “¯ÇsÁ«+ #ûdŸÖï...
sÁVŸ²<‘sÁT\T dŸeTTç<Š+ Ôá\|¾dŸÖï...

y�>·T e+¿£\ ºÔáï&�ÔÃ
¿±]ˆ¿£ ¿£sÁü¿£ #îeT³ #áT¿£Ø\qT
>·T+&î >·T&�™d Jeq ºçÔ�\qT
y�jáTT>·T+&ƒ ÔáTb˜ÍqT\ÔÃ... 
uó²¯es�ü\T ‹ÔáTÅ£”\qT 
€>·eÖ>·+ #ûdŸTïH�•sTT!!

&†¿£¼sY |ŸÐ&�|Ÿ*¢ dŸT¹s+<ŠsÁT
8074856063

9.11.2025
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€~y�sÁ+ nqT‹+<óŠ+

9.11.2025

Å£”+<û\T  
ÿ¿£ <Š³¼yîT®q n&ƒ$ ¥y�sÁTýË, È+ÔáTeÚ\qT |Ÿ{ì¼, y�{ì“
eÖ+dŸ|ŸÚ <ŠT¿±D+ýË n$Tˆ kõeTTˆ#ûdŸTÅ£”Hû  yû³>±&ƒT
“ed¾+#ûy�&ƒT. nÔá“ ‚\T¢ yû³Å£” dŸ+‹+~ó+ºq
edŸTïeÚ\T, €VŸäsÁ+, nHû¿£ eÖjáT\ –#áTÌ\ÔÃ “+&� 
–+&û~.
  ÿ¿£sÃE, n&ƒ$ýË €VŸäsÁ+ <=sÁ¿£¿£, eTÖ&ƒT n&ƒ$
È+ÔáTeÚ\T Å£”+<û\T, q¿£Ø, m\T>·T‹+{ì €¿£*ÔÃ n&ƒ$
n+#áTq ¿£\TdŸTÅ£”H�•sTT.
 Å£”+<û\T #�ý² €¿£*ÔÃ –+~, €¿£* <‘““
Ô=+<ŠsÁ|Ÿ&ûý² #ûd¾+~. n~ #áT³Ö¼ |Ÿ]o*+º, yû³>±&�
‚+{ìyîÕ|ŸÚ #áÖ|¾+º+~.
 µµ$TçÔáTý²s�, € yû³>±&� ‚+{ì yîq¿±\ –q• >·~ýË
Ô�C²>± –q• ¿±«Âs³T¢, >Ã<óŠTeT Ð+È\T y�dŸq
edŸTïH�•sTT. yû³>±&ƒT ‚+{ìýË ýñ&ƒT. eTq+ yîT*¢>± yî[¢
¿£&ƒT|ŸÚ “+|ŸÚÅ£”+<‘+!µµ n+~ Å£”+<û\T €Xø>±.
 q¿£Ø yî+³Hû nuó„«+ÔásÁ+ #î|¾Î+~ »»e<ŠTÝ $TçÔáeÖ! n~
nbÍjáT+. eTq XøçÔáTeÚ ‚+{Ë¢ eTqÅ£” €VŸäsÁ+
<=]¿ì+<Š+fñ, n~ ¿£ºÌÛÔá+>± –#áTÌ njûT« –+³T+~.
eTq+ €XøÅ£” bþsTT, dŸÇjáT+>± €|Ÿ<ŠqT
¿=“Ôî#áTÌ¿ÃÅ£L&ƒ<ŠT.µµ
 m\T>·T‹+{ì Å£L&† C²ç>·Ôáï>± n+~ »»q¿£Ø #î|¾Î+~ “È+.
€ yû³>±&� –#áTÌ\Å£” eTq+ m+Ôá <ŠÖsÁ+>± –+fñ
n+Ôá eT+º~. €¿£*“ uó„]<‘Ý+, ¿±ú € ‚+{ìýË¿ì
eÖçÔá+ bþe<ŠTÝ!µµ
 y�]<ŠÝ] eÖ³\qT Å£”+<û\T $“|¾+#áT¿Ãýñ<ŠT. 
»»MTsÁT |¾]¿ìy�Þø—ß. H� |ŸsÁT>·T eTT+<ŠT € yû³>±&ƒT @+
#ûjáT>·\&ƒT? HûqT ÿ¿£ØkÍ] yî[¢, ¿£&ƒT|ŸÚ “+|ŸÚÅ£”“
|ŸsÁT>·Tq Ü]Ð ekÍïqT!µµ n“ >·sÁÇ+>± #î|¾Î+~ Å£”+<û\T.
  q¿£Ø, m\T>·T‹+{ì y�]+ºH� $qÅ£”+&†, Å£”+<û\T
yû³>±&� ‚+{ì yîÕ|ŸÚ |ŸsÁT>·Trd¾+~. ‚+{ì yîqT¿£ –q•
>·~ Ôá\T|ŸÚ ¿=~Ý>± Ôî]º –+~. ýË|Ÿ\ Ô�C²>± –q•
¿±«Âs³T¢, <ó‘q«|ŸÚ Ð+È*• #áÖd¾ Å£”+<û\T €çÔá+>±,

€q+<Š+>± € >·~ ýË|Ÿ*¿ì <ŠÖ]+~. ¿£&ƒT|ŸÚ “+&† Ü“,
n¿£Ø&û ¿±«Âs³¢ Å£”|ŸÎMT<Š VŸäsTT>± “ç<ŠbþsTT+~.
 ¿=~Ý�d|Ÿ{ì¿ì, yû³>±&ƒT ‚+{ì¿ì Ü]>=#�Ì&ƒT. ÔáqT Ôî]º
–+ºq >·~ Ôá\T|ŸÚ yîÕ|ŸÚ yî[¢ #áÖXæ&ƒT. n¿£Ø&ƒ VŸäsTT>±
“ç<ŠbþÔáTq• Å£”+<û\TqT #áÖd¾ €XøÌsÁ«bþÔáÖ...
 µµ€VŸä! n<ŠTÒÛÔá+! yû{²&†*àq çXøeT ýñÅ£”+&†Hû ‡
eTÖsÁ�|ŸÚ È+ÔáTeÚ dŸÇjáT+>± H� eXøyîT®+~,µµ n“
dŸ+ÔÃwŸ+>± qeÚÇÔáÖ, yû³>±&ƒT € >·~ Ôá\T|ŸÚ eTÖd¾
Ô�Þø+ yûXæ&ƒT.
 Ôá\T|ŸÚ eTÖd¾q Xøu²Ý“¿ì Å£”+<û\T –*¿ìØ|Ÿ&�+~. ýñº
#áÖ�ddŸ]¿ì Ôá\T|ŸÚ eTÖd¾ –+~. Ô�qT uó„jáT+¿£sÁyîT®q –
#áTÌýË ºÅ£”ØÅ£”H�•q“ ç>·V¾²+º, çbÍD uó„jáT+ÔÃ ™|<ŠÝ>±
@&ƒe&ƒ+ yîTT<Š\T™|{ì¼+~.
 Å£”+<û\T @&ƒT|ŸÚ $“, <‘“• ‹jáT³qT+#û >·eT“dŸTïq•
q¿£Ø, m\T>·T‹+{ì yîÕ|ŸÚ #áÖd¾ “³Ö¼]Ì+~.
»»#áÖXæy� m\T>·T‹+{¡, eTq+ m+Ôá #î|¾ÎH� $qýñ<ŠT.
‚|ŸÚÎ&ƒT <‘“¿ì |Ÿ{ì¼q >·Ü #áÖ&ƒT. dŸ]>±Z »yû³>±&�
‚+{ìýË¿ì Å£”+<û\T kõºÌq³T¢µ nsTT«+~.µµ n+~ q¿£Ø.
»»@+ #ûkÍï+ #î|¾ÎH� $q¿£bþÔû #î&�bþjáÖ¿£ #áÖ&ƒ³yûT>±!
|Ÿ<Š bþ<‘+µµ n+³Ö €yû<ŠqÔÃ n¿£Ø&ƒ qT+º ¿£~*+~
m\T>·T‹+{ì.

-&†.bþÔá>±“ dŸÔá«H�s�jáTD
9182531202

u²\\ ¿£<¸Š

ãT&É‘·

yûeTq XøÔá¿£+
Ôáq<ŠT eTqdŸT#ûÔá <Š]Ø+º CË«ÜwŸ
yîT+Ôá #û�d qqT#áT Hî+º #áÖ#áT,
Ôáq jáT<Š�wŸ¼eT+Ôá <îÕe yîTiT+>·&†?
$XøÇ<‘_ós�eT $qTsÁ yûeT! 



@|Ó |Ÿ#áÌ“ ç|Ÿ¿£�Ü, #�]çÔá¿£ yîÕuó„e+, €<ó‘«Üˆ¿£ ¹¿+ç<‘\Å£”
Hî\eÚ. Å£”³T+‹+ÔÃ ¿£*d¾ #áÖ&ƒ{²“¿ì nHû¿£ n<ŠTÒÛÔáyîT®q
ç|Ÿ<ûXæ\T ‚¿£Ø&ƒ –H�•sTT. |Ÿs�«³Å£”\qT eT+çÔáeTT>·TÆ\qT #û�d
;#Y\ qT+º ç|ŸXæ+ÔáyîT®q ¿=+&ƒ çbÍ+Ô�\T, ýËjáT\T @|Ó
kõ+Ôá+. ÿ¿£Ø kÍ] #áÖ�dï eT°¢ eT°¢ #áÖ&†\“|¾+#û çbÍ+Ô�\T
‚¿£Ø&ƒ #�ý²Hû –H�•sTT.  @|ÓýË Ôá|ŸÎ¿£ #áÖ&†*àq 6 eTTK«yîT®q
|Ÿs�«³¿£ çbÍ+Ô�\qT >·T]+ºq |ŸP]ï $es�\T ‚|ŸÚÎ&ƒT
Ôî\TdŸTÅ£”+<‘+.
1. ÜsÁT|ŸÜ: |Ÿ$çÔá €<ó‘«Üˆ¿£ ¹¿+ç<Š+:
ÜsÁT|ŸÜ“ @|Ó |Ÿ$çÔá s�È<ó‘“>± |¾\TkÍïsÁT. ‚¿£Ø&ƒ ç|Ÿ|Ÿ+#á
ç|ŸU²«Ü bõ+~q ço yû+¿£fñXøÇsÁ kÍÇ$T <ûy�\jáT+ ÜsÁTeT\
¿=+&ƒ\™|Õ –+~. ‡ çbÍ+Ôá+ €<ó‘«Üˆ¿£ÔáÔÃ.. bÍ³T n<ŠTÒÛÔáyîT®q
¿=+&ƒ\ kå+<Šs�«“• ¿£*Ð –+~. <ûXø+ýË“ $$<óŠ çbÍ+Ô�\
qT+º ÜsÁTeT\ <ŠsÁôH�“¿ì ekÍïsÁT.  ÜsÁTeT\ çoy�] €\jáT+,
€¿±Xø>·+>· rsÁœ+, ¥ý²ÔÃsÁD+, ¿£|¾\ rsÁœ+ ‚¿£Ø&ƒ Ôá|ŸÎÅ£”+&†
#áÖ&†*àq çbÍ+Ô�\T.
2. yîÕC²> ́: ;#Y\T, |ŸsÁÇÔ�\T:
yîÕC²>´.. ÔáÖsÁTÎ rsÁçbÍ+Ôá+ýË –q• ÿ¿£ n+<ŠyîT®q z&ƒ¹seÚ
q>·sÁ+. ;#Y\ €q+<Š+, ç|Ÿ¿£�Ü kå+<ŠsÁ«+ ‚¿£Ø&ƒ ç|Ÿ<ó‘q
€¿£sÁüD\T. Å£”³T+‹+ÔÃ ¿£*d¾ ;#YýË $çXæ+Ü rdŸT¿Ãe&†“¿ì..
bÍsÁTØ\qT #áÖ&ƒ{²“¿ì yîÕC²>́ dŸÂsÕq ç|Ÿ<ûXø+. ‚¿£Ø&� dŸTsÁ¿ìŒÔáyîT®q

;#Y\T, |¾\¢\Å£” €dŸ¿ìï ¿£*Ð+#û eTÖ«›jáT+\T, Â¿Õý²dŸÐ]
qT+º yîÕC²>´ eP« #áÖ&ƒ{²“¿ì Âs+&ƒT ¿£Þø—¢ dŸ]bþeÚ.
3. nsÁÅ£” ýËjáT: ç|Ÿ¿£�Ü ç�|$TÅ£”\ dŸÇsÁZ+:
yîÕC²>´ dŸMT|Ÿ+ýË ÔáÖsÁTÎ ¿£qTeT\ýË –q• nsÁÅ£” ýËjáT
ç|ŸXæ+ÔáyîT®q ¿=+&ƒ çbÍ+Ôá+. <Š³¼yîT®q n&ƒeÚ\T, ¿±|̃Ó ÔÃ³\T,
È\bÍÔ�\T ‚¿£Ø&� ç|ŸÔû«¿£Ôá. ‚¿£Ø&ƒ y�Ô�esÁD+ m\¢|ŸÚÎ&ƒÖ
€VŸä¢<Š¿£sÁ+>± –+³T+~. ‚¿£Ø&ƒ u¤çs� >·TVŸ²\T (dŸTq•|ŸÚs�sTT
>·TVŸ²\T), ¿£{ì¿ì È\bÍÔá+, Ð]Èq eTÖ«›jáT+, ¿±|˜Ó
bÍ¢+fñwŸqT¢ Ôá|ŸÎÅ£”+&† #áÖ&†*. nsÁÅ£” ÂsÕ\T ç|ŸjáÖD+
n< Š T Ò Û Ô á y î T ® q < Š � X æ « \ q T

n + ~ d Ÿ T ï + ~ ,
u¤çs� >·TVŸ²\T |¾\¢\Å£” ¿=Ôáï nqTuó„ÖÜ“ ‚kÍïsTT.
4. $ÈjáTy�&ƒ: kÍ+dŸØ�Ü¿£, y�DìÈ« ¹¿+ç<Š+:
¿£�cÍ’ q~ ÿ&ƒT¦q –q• $ÈjáTy�&ƒ, kÍ+dŸØ�Ü¿£ y�sÁdŸÔáÇ+,
€<óŠT“¿£Ôá ¿£\>·*d¾q q>·sÁ+. ‚¿£Ø&ƒ ¿=+&ƒ™|Õ yî\d¾q ¿£q¿£<ŠTsÁZ
neTˆy�] <ûy�\jáT+ ç|Ÿd¾~Æ. ¿£q¿£<ŠTsÁZ <ûy�\jáT+, ç|Ÿ¿±Xø+
u²«¹sCÙ (¿£�cÍ’ q~™|Õ), uó„y�“ BÇ|Ÿ+ (]esY çÅ£LsTTCÙ) \T
Ôá|ŸÎÅ£”+&† #áÖ&†*àq ç|Ÿ<ûXæ\T. ¿£�cÍ’ q~ýË uË{ì+>́ , q>·sÁ
#á]çÔáqT Ôî*jáTCñ�d ç|Ÿ<ûXæ\T $ÈjáTy�&ƒÅ£” ç|ŸÔû«¿£ €¿£sÁüD>±

“\TdŸTïH�•sTT.
5. ýñbÍ¿ìŒ: çbÍNq ¿£Þ²
dŸ+|Ÿ<Š:
nq+Ôá|ŸÚsÁ+ ›ý²¢ýË“ ýñbÍ¿ìŒ,
$ÈjáTq>·sÁ ¥\Î¿£Þ² n<ŠTÒÛÔ�\Å£” “<ŠsÁôq+.
‚¿£Ø&� MsÁuó„ç<Š <ûy�\jáT+, uó²¯ q+~ $ç>·VŸ²+
|Ÿs�«³Å£”\qT €¿£³T¼Å£”+{²sTT. <ûy�\jáT+ýË“
n|ŸÚsÁÖ|ŸyîT®q Å£”&ƒ« ºçÔ�\T, yûý²&û dŸï+uó„+ n<ŠTÒÛÔá+>± –
+{²sTT. ýñbÍ¿ìŒ MsÁuó„ç<Š <ûy�\jáT+, @¿£¥\ q+~ $ç>·VŸ²+
ç|ŸÔû«¿£ €¿£sÁüD>± “\TkÍïsTT. ýñbÍ¿ìŒ¿ì yîÞø¢&ƒ+ <‘Çs� uó²sÁrjáT
¿£Þø , “s�ˆD #á]çÔáqT |¾\¢\T ç|ŸÔá«¿£Œ+>± #áÖ|¾+#á&†“¿ì
M\T+³T+~.
6. >·+&�¿Ã³: uó²sÁÔá<ûXø|ŸÚ ç>±+&Ž ¿±q«HŽ:
¿£&ƒ|Ÿ ›ý²¢ýË“ >·+&�¿Ã³, ™|H�• q~ ¿ÃÔáÅ£” >·T]¿±e&ƒ+ e\¢
@sÁÎ&�q ýËÔîÕq n>±<óŠ+¿±sÁD+>± ‚+&�jáÖ ç>±+&Ž ¿±q«H�Z
ç|Ÿd¾~Æ #î+~+~. ‡ çbÍ+Ôá+ n<ŠTÒÛÔáyîT®q <Š�Xæ«\qT.. kÍVŸ²dŸ
ç¿¡&ƒ\qT ‚wŸ¼|Ÿ&û y�]¿ì #�ý² q#áTÌÔáT+~. >·+&�¿Ã³ ¿Ã³, ™|H�•
q~ n>±<óŠ+, sÁ|˜ŸTTH�<¸Š kÍÇ$T €\jáT+ ‚¿£Ø&� ç|ŸÔû«¿£
€¿£sÁüD\T. ‚¿£Ø&� n<ŠTÒÛÔáyîT®q ç|Ÿ¿£�Ü <Š�Xæ«\qT #áÖ&ƒ³+,¿Ã³
#á]çÔáqT Ôî\TdŸT¿Ãe&ƒ+ eTTK«+.

€sÃ>·«+>± –+&ƒ&†“¿ì €VŸäsÁ+ m+ÔáeTTK«yîÖ n+<Š]¿¡
Ôî\TdŸT. mÅ£”Øe eT+~ ÂsÕdt Ü+{²sÁT. ný²¹>, ¿=+<ŠsÁT #ábÍr\T
mÅ£”Øe>± Ü+{²sÁT. #�ý² eT+~ sÃ{¡ÔÃ bÍ³T nq•+ Üq&†“¿ì
‚wŸ¼|Ÿ&ƒÔ�sÁT. ¹¿e\+ s=fÉ¼ Üq&ƒ+ <‘Çs� ¿=+<Š]¿ì ¿£&ƒT|ŸÚ
“+&ƒ<ŠT. ný²+{ìy�sÁT nq•+ Å£L&† Ü+{²sÁT. ¿±ú, MTÅ£”
Ôî\TkÍ.. s=fÉ¼ ýñ<‘ nq•+ Âs+&�+{ìú ¿£*|¾ Üqe#�Ì..? ‚ý²
Ü+fñ @eTòÔáT+~..? €sÃ>·« “|ŸÚDT\T @+ #î‹TÔáTH�•sÃ ‚¿£Ø&ƒ
#áÖ<‘Ý+..
s=fÉ¼, nq•+ ÿ¹¿kÍ] ÜqÅ£L&ƒ<Š“ “|ŸÚDT\T #î‹TÔáTH�•sÁT. ‚~
#�ý² VŸä“¿£sÁ+ ¿±e#áTÌ n+³TH�•sÁT. y�{ì“ ¿£*|¾ Üq&ƒ+ e\¢
JsÁ’ dŸ+‹+~óÔá dŸeTdŸ«\T ÔáýÉÔûï ne¿±Xø+ –+<Š“ #î‹TÔáTH�•sÁT.
‡ Âs+&�+{ìýËqÖ yû¹sÇsÁT bþwŸ¿±\T –+{²sTT. ‚$ JsÁ’ç¿ìjáTÅ£”
eT+º$ ¿±eÚ. ‡ Âs+&�{Ë¢ –+&û bþwŸ¿±\ e\q Xø̄ sÁ+ýË Je
ç|Ÿç¿ìjáTÅ£” >·TsÁeÚÔáÖ –+{²sTT. y�{ì Â>Õ¢kþ$T¿ù dŸÖº¿£ Å£L&†

#�ý² n~ó¿£+>± –+³T+~. B+ÔÃ sÁ¿£ï+ýË
#áÂ¿ØsÁ kÍœsTT“ ™|+#áTÔ�sTT.

#ábÍr, nq•+ Âs+&ƒÖ ¿£*|¾
Üq&ƒ+ e\¢ >±«dt, nJsÁ’+,

‚ÔásÁ ¿£&ƒT|ŸÚ
d Ÿ + ‹ + ~ ó Ô á

d Ÿ e T d Ÿ « \ T
Å £ L & †

ekÍïjáT“ “|ŸÚDT\T
#î‹TÔáTH�•sÁT. ‡
Âs+&�+{ìýËqÖ ¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³¢
|Ÿ]eÖD+ mÅ£”Øe>± –
+³T+~. M{ì“ ¿£*|¾
rdŸT¿Ãe&ƒ+ e\¢ Xø¯sÁ+ýË
kÍ¼sYÌ XËº+#á‹&ƒTÔáT+~. ‡
Âs+&�{ì“ ¿£*|¾ Ü+fñ nJsÁ’+
bþe&ƒyûT ¿±Å£”+&†
¿£&ƒT|ŸÚ‹ÒsÁ+ dŸeTdŸ«
™|sÁT>·TÔáT+~. ¿±‹{ì¼, M{ì“
¿£*|¾ Üq&ƒ+ e\¢ Xø¯sÁ+ýË
¹¿\¯\T �|sÁTÅ£”bþÔ�sTT.
B+ÔÃ ‹sÁTeÚ ™|sÁT>·TÔ�sÁ“
n+³TH�•sÁT.
¿±‹{ì¼ #ábÍÜ,nq•+ ¿£*|¾
Üq&ƒ+ ‚¿£ MT<Š³ eÖqT¿Ãe&ƒ+ #�ý² eT+º~. ‡ Âs+&ƒT
¿£*|¾ Üq&ƒ+ ¿±Å£”+&† ÿ¿=Ø¿£Ø dŸeTjáT+ýË ÿ¿=Ø¿£Ø |Ÿ<‘s�œ“•
rdŸT¿Ãe&ƒ+ #�ý² eT+º~. ÿ¿£yûÞø ‡ Âs+&ƒT rdŸT¿Ãy�*
nqTÅ£”q• y�sÁT ¿£ºÌÔá+>± € Âs+&�+{ì¿ì eT<óŠ« ¿±�d|ŸÚ >±«|t –
+#�*. €™|Õ Âs+&ƒT >·+³\ Ôás�ÇÔá nq•+ rdŸT¿Ãy�*. ‚ý²
rdŸT¿Ãe&ƒ+ e\¢ Âs+&�{Ë¢ –+&û bþwŸ¿±VŸäs�“• bõ+<Še#áTÌ.

‚ý² yûsÁTyûsÁT>± Üq&ƒ+ e\q >±«dt, nJsÁ’+ ý²+{ì dŸeTdŸ«\T
s�eÚ.
#ábÍÜ, nq•+ ¿£*|¾ rdŸT¿Ãe&ƒ+ e\q M{ìýË –+&û bþwŸ¿±\T
Xø¯sÁ+ýË |˜ŸTsÁüD @sÁÎ&ƒTÔáT+~. ‚~ y�{ì XËwŸDÅ£” €³+¿£+
¿£*ÐdŸTï+~. ¿=“• ¿=“• kÍsÁT¢ ¿£&ƒT|ŸÚ H=|¾Î ‚ý²+{ì dŸeTdŸ«\T
Å£L&† e#ûÌ ne¿±Xø+ –+³T+~.
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@|ÓýË b˜Í«$T© ³ÖsY Å£” ‡ �|¢dt\T uóñwt  €~y�sÁ+ nqT‹+<óŠ+

&†¿£¼sY €sY.$. sÁ|Ÿ̃TTq+<ŠHŽ, 
dÓ“jáTsY ¿£qàýÉ¼+{Ù 

- ¹s&�jûTwŸHŽ €+¿±\›dt¼, 
HCG MNR  Å£L«¯ ¿±«qàsY ™d+³sY,

ÿ+>Ã\T

#ábÍr, nq•+ ¿£*|¾ Ü+fñ dŸeTdŸ«\Å£” kÍÇ>·Ôá+



»»¿£\ˆwŸ+ ýñ“ u²ý²«“•
¿£\Tw¾Ôá+ #ûdŸTïH�•+.µµ

Hû{ì u²\\ eÖqd¾¿£ ç|Ÿ|Ÿ+#á+ ™|Õ
€ýË#áq  Å£” €Ôáˆ |Ÿ]o\H� dŸeTjáT+

»»Èýñ¢&ƒ |Ÿ{ì¼ yîÜ¿ìH�... Hû{ì u²\\ eTTK+ ™|Õ
dŸÇ#áÌÛyîT®q ºsÁTqeÚÇ ¿£“|¾+#á&ƒ+ ýñ<ŠT.µµ

qe+‹sY 14 — ºç\¦HŽà &û!
|¾\¢\ qeÚÇ\T, €³\T, “sÃÝw¾Ôáq+ >·TsÁTïÅ£” Ôî#ûÌ sÃE. ¿±ú Hû{ì
u²\«+ýË € yî\T>·T m+<ŠTÅ£” eTdŸ¿£u²]+~?
eÖsÁTØ\T, s�«+Å£”\T, s={¡HŽ ÿÜï&ƒT\ eT<óŠ« |¾\¢\ ºsÁTqeÚÇ HîeTˆ~>±
¿£]ÐbþÔÃ+~.
ºsÁTqeÚÇ m+<ŠTÅ£” eÖjáTyîT®+~?
1. ÿÜï&� u²]q u²\«+
»»eÖsÁTØ\T kÍ~ó+#á“ |¾ý²¢&ƒT $\Teýñ“ y�&ƒ“ uó²eq %-% ºq•
eTqdŸTÅ£” ™|<ŠÝ >±jáT+.µµHû{ì |¾\¢\T HûsÁTÌ¿Ãe&ƒ+ ¿£+fñ bþ{¡ |Ÿ&ƒ&ƒ+
HûsÁTÌÅ£”+³TH�•sÁT. �|Âs+{Ùà, dŸÖØýÙà, dŸeÖÈ+  n+<ŠsÁÖ »»{²|t
s�y�*µµ n“ ÿÜï&� ™|&ƒTÔáTH�•sÁT. B“ |˜Ÿ*Ôá+>± ºq• ejáTdŸTýËHû
|¾\¢\ýË €+<ÃÞøq (%Anxiety%), uó„jáT+ (%Fear),
Self-Doubt% ™|sÁT>·TÔáTH�•sTT.
2. nqT‹+<ó‘\ ¿¡ŒDÔá

»»n+<ŠsÁÖ #áT³Ö¼ –H�•, |¾\¢\T ÿ+³]>± ™|sÁT>·TÔáT
H�•sÁT.µµÔá*¢<Š+ç&ƒT\T dŸeTjáT+ ¿£+fñ kå¿£s�«\T ‚dŸTïH�•sÁT.
neÖˆH�q•\ ¿šÐ* kÍœq+ýË >±&î¨{Ù çdÓØHŽ\T e#ûÌXæsTT.|¾\¢\T
%Emotional Support% ýñÅ£”+&† ™|]Ð uó²yÃ<ûÇ>· XøSq«Ôá
nqTuó„$dŸTïH�•sÁT.

3. ç|Ÿ¥•+#û ÔáÔáÇ+ eÖjáT+
»»n&ƒ>·Å£L&ƒ<ŠT... n\>·Å£L&ƒ<ŠT. €ýËº+#áÅ£L&ƒ<ŠT.. ‚<û Hû{ì $<‘«

dŸ+dŸØ�Ü.µµ |¾\¢\ ›C²ãkÍ ÔáÔáÇ+ #á“bþÔÃ+~. ç|Ÿ¥•�dï ¥¿£Œ, eÖ{²¢&�Ôû
Ôá|ŸÚÎ n“ uó²$+#û d¾dŸ¼yŽTýË |¾\¢\ dŸ�ÈH�Ôáˆ¿£Ôá N¿£{ìýË¿ì yîÞËï+~.
‚~ %Learned Helplessness% Å£” <‘]rkþï+~..
»»HûqT @+ #î|¾ÎH� –|ŸjîÖ>·+ ýñ<ŠTµµ nHû eTòq uó²eq.
4. çdÓØHŽ ‹+<óŠ+ — eÖqe ‹+<óŠ+ <ŠÖsÁ+
»»¹>yŽTà mÅ£”Øe, ¹>yŽT $TçÔáT\T ÔáÅ£”Øe.µµ
yîTTuÉÕýÙ, M&�jîÖ ¹>yŽTà, kþwŸýÙ MT&�jáÖ e\¢ |¾\¢\T esÁTÌeýÙ
ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË ‹+~ó+#á‹&†¦sÁT. &�›³ýÙ &Ã|ŸyîT®HŽ e\¢ y�sÁT ÔáÇsÁ>±
$dŸT>·T, dŸVŸ²q+ ýñ“ y�sÁT>± eÖ]bþÔáTH�•sÁT. dŸVŸ²È uó²yÃ<ûÇ>±\T,
kÍeÖ›¿£ HîÕ|ŸÚD²«\T ÔáÐZbþÔáTH�•sTT. u²ý²«“• ç‹Ü¿ì+#û u²<óŠ«Ôá
eTq n+<Š]~ ..
1. dŸeTjáT+ ‚eÇ+&�, kÍ+¹¿Ü¿£Ôá ÔáÐZ+#á+&�

|¾\¢\ÔÃ eÖ{²¢&ƒ+&�, €³\T €&ƒ+&�,
nqTuó„ÖÔáT\T |Ÿ+#áT¿Ã+&�.

%Presence heals more than presents.

2. dŸÖØýÙàýË uó²yÃ<ûÇ>· $<Š« nedŸsÁ+
eÖsÁTØ\T eÖçÔáyûT ¿±<ŠT — empathy, kindness, teamwork% Å£L&†
bÍsÄ�«+Xæ\T>± –+&†*.
3. €sY¼, eTÖ«›¿ù, �|¢ <‘Çs�  e«¿¡ï¿£sÁD, ç¿ìjáÖo\ |Ÿ<ŠÆÔáT\T |¾\¢ýË¢
ÿÜï&� ÔáÐZ+º, €Ôáˆ$XæÇdŸ+ ™|+#áTÔ�sTT.
4. &�›³ýÙ &�{²¿ùà — Å£”³T+‹+ yîTTÔáï+ bÍ{ì+#�*
sÃEÅ£” ¿=~Ý >·+³ýÉÕH� çdÓØHŽýñ“ dŸeTjáT+ >·&ƒbÍ*.n<û “ÈyîT®q
Å£”³T+‹ ‹+<ó‘“• Ü]Ð ÔîdŸTï+~.
»»u²\«+ ÿ¿£ ejáTdŸTà ¿±<ŠT — n~ eT“w¾ eTqdŸTýË“ Xæ+Ü.µµ
»»u²ý²«“• ¿±bÍ&�ÔûHû uó„$wŸ«ÔáTï yî\T>·TÔáT+~.µµ
u²\\ ~HÃÔáàe+ nHû~ ¹¿e\+ ÈeVŸ²sYý²ýÙ HîçVŸA >±] ÈjáT+Ü
¿±<ŠT,
eTq dŸeÖC²“¿ì ÿ¿£ >·TsÁTï...
»»u²\«+ n+fñ bþ{¡ ¿±<ŠT, bþ¿£&ƒ ¿±<ŠT, n~ |Ÿd¾Ôáq+!µµ
|¾\¢\ eTTK+ýË € dŸÇ#áÌÛyîT®q ºsÁTqeÚÇ Ü]Ð #áÖ&†\+fñ, eTq

€ýË#áq, eTq yîÕK] eÖs�*.n|ŸÚÎ&ƒT
eÖçÔáyûT..
»»ºsÁTqeÚÇ yîqT¿£ –q• eTòq+ eT°¢

dŸ+^ÔáeTeÚÔáT+~.µµ 

ç|ŸÜ sÃp 70yû\ eT+~¿ì <ŠsÁôq+ kÍ¢{Ù ‹T¿ì+>́ 
- yî\¢&�+ºq ç{²yîHŽ ¿ÃsY <ûedŸÇ+ uËsÁT¦!

J$Ôá+ýË ÿ¿£ØkÍÂsÕH� Xø‹]eT\ jáÖçÔá #ûjáÖ\q•~ m+ÔÃ eT+~
uó„Å£”ï\ dŸ+¿£\Î+. ‡ ¿±sÁD+ÔÃHû @{² eÖ\ <óŠ]+#û y�] dŸ+K«ÔÃ
bÍ³T kÍeÖq« uó„Å£”ï\ sÁBÝ Å£L&† ™|sÁT>·TÔÃ+<Š“ n¿£Ø&�¿ì yî[¢ eºÌq
y�sÁT #î|ŸÚï+{²sÁT. nsTTÔû, <ûXø+ q\T eTÖ\\ qT+º Xø‹]eT\
jáÖçÔá sÁy�D² kå¿£s�«\T yîTsÁT>·T|Ÿ&�H� edŸÜ $wŸjáT+ýË ‚|ŸÎ{ì¿¡
n+Ôá+Ôá eÖçÔáyûT n“ #î|ŸÚÎ¿Ãe#áTÌ. ‡ Hû|Ÿ<̧Š«+ýË uó„Å£”ï\T ‚‹Ò+~
|Ÿ&ƒÅ£”+&† ç{²yîHŽ ¿ÃsY <ûedŸÇ+ uËsÁT¦ €HŽ ýÉÕHŽ �de\qT
n+<ŠTu²³TýË¿ì rdŸTÅ£”eºÌ+~. yîuÙ™dÕ{Ù <‘Çs� >·sÁÒÛ>·T&�ýË |ŸPÈ\T,
>·<ŠT\ ‹T¿ì+>´ #û|Ÿ{ì¼+~. 
€HŽ ýÉÕHŽ �de\T dŸ“•<ó‘q+ýË |ŸPÈ, esÁTÌeýÙ Å£L« ‹T¿ì+>´, €HŽýÉÕHŽ
edŸÜ ‹T¿ì+>́ �de\T qe+‹sY 5q çbÍsÁ+_ó+º+~. ¿±ú, Âs+ç&ÃE\
bÍ³T sÁBÝ ¿±sÁD+>± ‡ ™dÕ{Ù |Ÿ“#ûjáTýñ<ŠT. ‹T¿ì+>´ kÍ<óŠ«|Ÿ&ƒýñ<Š“
uó„Å£”ï\ qT+º |¾̃s�«<ŠT\T yî\T¢yîÔ�ïsTT. sÃp 70yû\Å£” ™|Õ>± uó„Å£”ï\T
esÁTÌeýÙ Å£L« yîuÙ™dÕ{Ù <‘Çs� kÍ¢{Ù\qT ‹T¿ù #ûdŸT¿Ãe#áÌ“
ç{²yîHŽ¿ÃsY <ûedŸÇ+ uËsÁT¦ yî\¢&�+ºq|ŸÎ{ì¿¡ #�ý² eT+~ uó„Å£”ï\T
bÍdtesY¦ n+<Š¿£bþe&ƒ+ÔÃ ý²ÐHŽ neÇýñ¿£bþÔáTH�•eT“ |˜¾s�«<ŠT
#ûXæsÁT.
‡ Hû|Ÿ<¸Š«+ýË ç{²yîHŽ¿ÃsY <ûedŸÇ+ uËsÁT¦ dŸÎ+~dŸÖï ÿ¹¿ dŸeTjáT+ýË
mÅ£”ØeeT+~ ý²ÐHŽ #ûjáT&ƒ+ e\¢ yîuÙ™dÕ{Ù &êHŽ nsTT+<Š“, dŸsÁÇsYýË
kÍ+¹¿Ü¿£ ýË|Ÿ+ ¿±sÁD+>± ‡ dŸeTdŸ« m<ŠTsÁeÚÔÃ+<Š“ ç{²yîHŽ¿ÃsY
<ûedŸÇ+ uËsÁT¦ $e]+º+~. $$<óŠ s�çcÍ¼\ qT+º #�ý² eT+~
ÿ¹¿kÍ] ™dÕ{ÙýË¿ì ý²ÐHŽ #ûjáT&ƒ+ e\¢ kÍ+¹¿Ü¿£ ýË|Ÿ+ ÔáýÉÜï+<Š“
#î|ŸPï yî+³Hû |Ÿ]wŸØ]kÍïeT“ �|s=Ø+~.
20 yû\ eT+~¿ì ]jáTýÙ fÉ®yŽT ‹T¿ì+>́ : e+&�™|]jáÖsY dŸçÔá+, msÁ-
TyûT*, ú\¿£ØýÙ(¥e+), |Ÿ+u² e<ŠÝ ç|ŸÔû«¿£+>± @s�Î³T #ûd¾q ]jáTýÙ
fÉ®yŽT ‹T¿ì+>´ ¹¿+ç<‘\T Å£L&† –+{²sTT. ÿ¿£ sÃEýË >·]wŸ¼+>±
20yû\ eT+~ uó„Å£”ï\Å£” ]jáTýÙ fÉ®yŽT ‹T¿ì+>́ <‘Çs� <ŠsÁôq+ ne¿±Xø+
¿£*ÎdŸTïH�•sÁT. : 
dŸ“•<ó‘q+ýË |ŸPÈ, esÁTÌeýÙ Å£L« ‹T¿ì+>´, €HŽýÉÕHŽ edŸÜ �de\
¿ÃdŸ+ uó„Å£”ï\T www.onlinetdb.com yîuÙ™dÕ{Ù dŸ+<Š]ô+#�*. eTT+<ŠT>±
yîuÙ™dÕ{ÙýË �|sÁT, ‚ÔásÁ $es�\qT qyîÖ<ŠT #ûd¾ ]›dŸ¼sY #ûdŸT¿Ãy�*.
€ Ôás�ÇÔá bÍdtesY¦ edŸTï+~. € Ôás�ÇÔû MTsÁT ý²ÐHŽ #ûdŸTÅ£”“ €™|Õ
>·<ŠT\T yîTT<ŠýÉÕq$ €HŽýÉÕHŽýË ‹T¿ù #ûdŸT¿Ãe#áTÌ. 

yîuÙ™dÕ{Ù Ôî]ºq Ôás�ÇÔá, Å£”&� yîÕ|ŸÚq –q• ‹T¿ì+>´ €|ŸüHŽ™|Õ ¿ì¢¿ù #ûd¾,
uó„Å£”ï\ �|sÁT¢ ‚ÔásÁ $es�\qT qyîÖ<ŠT #û�dï MTÅ£” bÍdtesY¦ \_ódŸTï+~.
€\jáT çbÍ+>·D+ýË>·<ŠT\T n+<ŠTu²³TýË –H�•sTT. www.

onlinetdb.com yîuÙ™dÕ{ÙýË Å£L&† >·<ŠT\T ‹T¿ù #ûdŸT¿Ãe#áTÌ .
Xø‹]eT\ýË edŸÜ sÁÖ.80 qT+º çbÍsÁ+uó„eTeÚÔáT+~.
>·~ kÍœsTT“ ‹{ì¼ sÁÖ.2,200 esÁÅ£” |˜ÓE edŸÖ\T #ûkÍïsÁT. 
jáÖçÜÅ£”\T eTT+<ŠT>±Hû >·<ŠT\T ‹T¿ù #ûdŸT¿Ãe#áTÌ. jáÖçÜÅ£”\T
Xø‹]eT\Å£” #ûsÁTÅ£”Hû eTT+<ŠT ‚+{ì qT+#û >·<ŠT\T ‹T¿ù #ûdŸT¿Ãe#áTÌ.
‹T¿ì+>´ #ûdŸT¿Ãe&ƒ+ <‘Çs�, uó„Å£”ï\T >·~ ¿ÃdŸ+ yîÔáTÅ£”ÔáTq• uó²s�“•
ÔáÐZ+#áT¿Ãe&ƒyûT ¿±Å£”+&†, m³Te+{ì ‚‹Ò+~ ýñÅ£”+&†, “+&ƒT
VŸ²�<ŠjáT+ÔÃ rsÁœjáÖçÔáqT |ŸP]ï #ûd¾ dŸ+Ôá�|¾ï>± Ü]Ð s�e#áTÌ.
>·<ŠT\T ‹T¿ù #ûdŸT¿Ãy�\qTÅ£”Hû jáÖçÜÅ£”\Å£” €HŽýÉÕHŽ �de\ ¿ÃdŸ+
qyîÖ<ŠT #ûdŸT¿Ãe&†“¿ì yîTTuÉÕýÙ q+‹sY, ‚yîTsTTýÙ ºsÁTH�eÖ
nedŸsÁ+. eTT+<ŠT>±Hû qyîÖ<ŠT #ûdŸT¿Ãe&ƒ+ <‘Çs�, MTsÁT €HŽýÉÕHŽ
‹T¿ì+>́, Xø‹]eT\ <ŠsÁôH�“¿ì dŸ+‹+~ó+ºq nHû¿£ ‚ÔásÁ �de\ <‘Çs�
ç|ŸkÍ<‘\qT bõ+<Še#áTÌ. >·~“ €HŽýÉÕHŽ ‹T¿ì+>´ dŸeTjáT+ýË MTsÁT
n+~+ºq n<û b˜õ{Ë dŸVŸä %ID%“ rdŸTÂ¿Þ²¢*. >·~ ¹¿{²sTT+|ŸÚ
dŸeTjáT+ýË uó„$wŸ«ÔáTï dŸÖ#áq ¿ÃdŸ+ MTsÁT MT €HŽýÉÕHŽ ‹T¿ì+>́ “yû~¿£
ýñ<‘ VŸäsY¦¿±|Ó“ MTÔÃ rdŸTÂ¿Þ²¢*. 

€HŽýÉÕHŽýË qyîÖ<ŠT #ûdŸT¿Ãe&†“¿ì, eTT+<ŠT>± ç{²yîHŽ¿ÃsY <ûedŸÇ+
uËsÁT¦ n~ó¿±]¿£ yîuÙ™dÕ{Ù www.onlinetdb.com qT dŸ+<Š]ô+#á+&�.
Ôás�ÇÔá ‡ yîTsTTýÙ ×&ž <‘Çs� ™dÕHŽ n|t #ûjáÖ*.
MT yîTsTTýÙ ¿ì eºÌq bÍdtesY¦“ –|ŸjîÖÐ+º ý²ÐHŽ neÇe#áTÌ.
MTsÁT ý²ÐHŽ nsTTq Ôás�ÇÔá, çdÓØHŽ™|Õ ÿ¿£ b˜ÍsÁyŽT ¿£“|¾dŸTï+~.
B“ e\q Xø‹]eT\ýË >·<ŠT\T n+<ŠTu²³TýË –H�•jîÖ ýñ<Ã MTsÁT
Ôá“F #ûdŸT¿Ãe#áTÌ.
ÔásÁTy�Ôá, MT �|sÁT, ‚ÔásÁ $es�\qT qyîÖ<ŠT #ûd¾ ]›dŸ¼sY #ûdŸT
¿Ãe#áTÌ. ‚+¿± ‹dŸ #ûjáT&†“¿ì >·~“ ‹T¿ù #ûdŸT¿Ãe#áTÌ. nedŸsÁyîT®q
sÁTdŸTeTT\qT €HŽýÉÕHŽýË #î*¢+#á&ƒ+ <‘Çs� <ŠsÁôq+ ¿ÃdŸ+ Å£L«ýË
“\‹&†*àq nedŸsÁ+ ýñ<ŠT.
<ŠsÁôq+ ¿ÃdŸ+, MT ‚yîTsTTýÙ ID , bÍdtesY¦ –|ŸjîÖÐ+º ý²ÐHŽ nsTT
™d{Ù“ jáÖÂ¿àdt #ûjáÖ*.
Ôás�ÇÔá MTsÁT dŸ+<Š]ô+#�\qTÅ£”+³Tq•
sÃE, dŸeTjáT+ m+#áTÅ£”“ ‹T¿ù
#ûdŸT¿Ãe#áTÌ. |˜ÓE\T €HŽ ýÉÕHŽ 
ýËHû #î*¢+#�*à –
+³T+~. 
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e+<ûeÖÔásÁ+ “H�<Š+ ýñ“ kÍÇÔá+çÔá –<Š«eÖ“•  }V¾²+#áýñ+.
€H�&ƒT ç_{ìwt y�sÁT yîsTT« |¾sÁ+>·T\T mÜï ™|&�Ôû eTq uó²sÁr-
jáTT\T e+<ûeÖÔásÁ+ “H�<Š+ÔÃ 1000 |¾sÁ+>·T\Å£” $T+ºq
uó„jáÖ“• ç_{ìwt y�]ýË |ŸÚ{ì¼+#�sÁT. € “H�<‘“• |Ÿd¾|¾\¢\
qT+º e�<ŠTÆ\ esÁÅ£” “q+~+#�sÁT. n+Ôá >=|ŸÎ dŸÖÎÛ]ï“, –
<Š«eT¿±+¿£ŒqT sÁÐ*+ºq € Xø¿ìïe+ÔáyîT®q ¹>jáTyûT eTq C²rjáT
¹>jáT+ nsTTq~. qsÁ qs�q <ûXøuó„¿ìï“ “+|¾q e+<ûeÖÔásÁ
¹>jáT+ ýË uó²sÁÔá <ûXø >=|ŸÎÔáq+ Ôî\TdŸTï+~. ç_{ìwt y�] yîT&ƒ\T
e+ºq “H�<Š+ e+<ûeÖÔásÁ+.
‹+¿ì+#á+ç<Š #óá³¯¨ (27 pHŽ, 1838 - 8 @ç|¾ýÙ, 1894) (
‹+¿ì+#á+ç<Š #óá{ËbÍ<ó‘«jáT). »#óá{ËbÍ<ó‘«jYTµ Å£” ç_{ìwt y�sÁT
|Ÿ\¿£ýñ¿£ »#óá³¯¨µ n“ |¾\TekÍ>±sÁT. ç_{ìwt y�]“ nqT¿£]dŸÖï
ç|Ÿ|Ÿ+#á+Å£L&† »#óá³¯¨µ n“ |¾\e&ƒ+ çbÍsÁ+_ó+º+~. ç_{ìwt
¿=\TeÚýË.. uó²sÁrjáT €ÔáˆÔÃ |Ÿ“ #ûd¾q ‹+¿ì+#á+ç<Š #óá³¯¨
uó²sÁÔá<ûXø+ ¿ÃdŸyûT |Ÿ“#ûXæsÁT. ‚ÔáqT uÉ+>±© ¿£$, y�«dŸs

Á#ásTTÔá, dŸ+bÍ<ŠÅ£”&ƒT. ‚Ôá“ sÁ#áq ¹>jáT+ nsTTq e+<ûeÖÔásÁ+
‚Ôá“¿ì eT+º �|sÁT ÔîºÌ ™|{ì¼+~. ‚ÔáqT çy�d¾q »»€q+<Ž eTsÄYµµ
nHû qe\qT+&� ‡ ¹>jáÖ“• dŸ+ç>·V¾²+#�sÁT. ‡ ¹>jáT+ uó²sÁÔá
dŸÇÔá+çÔá dŸ+ç>±eT+ýË dŸeTsÁXø+K+>± |Ÿ“#ûd¾+~. Ô�ÜÇÅ£”\
$$<óŠ sÁ#áqýË“ uË<óŠq\T  y�] y�] <ûXæ\ýË #îÕÔáH�«“• rdŸTÅ£”
eºÌq$.ç™|˜+#Y  $|Ÿ¢e+ýË sÁÖkþ »»kþwŸýÙ ¿±+ç{²¿ù¼µµ yÃýñ¼sY »»~
€+>·¢dt ýÉ³sYàµµ,eT+fÉdŸÖØ »»~ d¾Î]{Ù €|˜t ý²dtµµ nyîT]¿±
$|Ÿ¢e+ýË C²HŽ ý²¿ù »» ç³Ö ç{¡{ìdt €|˜t d¾$ýÙ >·esÁ•yîT+{Ùµµ
C²sY¨ yîTdŸHŽ »»&�¿£¢¹swŸHŽ €|˜t ‚+&�™|+&îHŽàµµ
<¸‘eTdt ™|sTTHŽ »»¿±eTHŽ ™dHŽàµµ ¿£sÁ|ŸçÔá+ yîTT<ŠýÉÕq$.$|Ÿ¢y�\qT
,kÍÇÔá+çÔá« jáTT<‘Æ\qT,kÍÇÔá+çÔá« –<Š«eÖ\ýË ç|ŸÈ\qT #îÕÔáq«+
#û�d n+Xæ\ýË sÁ#áq\T eTTK«yîT®q$.  ‹+¿ì+#á+ç<Š #á³¯̈ qe\
ç|Ÿuó²$Ôá+ #ûd¾q+Ôá >± ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË @ sÁ#áq #îjáT«ýñ<ŠT.
€+¹>¢jáTT\ >·T+&îýË¢ ç|ŸeÖ<Š|̃ŸT+{ì¿£\T yîÖÐ+ºq e+<ûeÖÔásÁ
¹>jáT+,|Ÿ<Š+ kÍÇÔá+çÔÃ<Š«eT H�jáTÅ£”\ qT+º kÍeÖqT«\ esÁÅ£”
–ÔáïsÁ+ qT+º <Š¿ìŒD+ esÁÅ£” ÔáÖsÁTÎ qT+º |Ÿ&ƒeTsÁ esÁÅ£”
jáÖeÔY uó²sÁÔá<ûXæ“•–çsÁÖÔá\ÖÐ+º, ç|ŸÜ<óŠÇ“+º+~.
|ŸPsÁÇ¿±\+ýË >±“ , ‚{¡e\ ¿±\+ýË >±“ ç|Ÿ|Ÿ+#á kÍV¾²Ôá«
#á]çÔá ýË,C²ÔáT\ $eTT¿ìï bþs�{²\ýË, kÍÇÔá+çÔá« dŸeTsÁ
#á]çÔá\ýË ÿ¿£ eTVŸä¿£$ sÁº+ºq <ûXøuó„¿ìï ^Ôá+ Ôáq C²Ü
ÈqT\qT –ÔûïÈ|Ÿ]º –<Š«$T+|ŸCñd¾q dŸ+|˜ŸT³q ‹+¿ì+#á+ç<Š
#á{ËbÍ<ó‘«jáT $wŸjáT+ýË ý²>± eTs=¿£ <ûXø+ýË ,eTs=¿£ <ûXø
kÍÇÔá+çÔÃ<Š«eT+ýË dŸ+uó„$+#áýñ<ŠT.
uó²sÁÔá<ûXø kÍÇÔá+çÔÃ<Š«eT+ |Ÿ\ d¾~Æ ~Xø>±
#îÕÔáq«e+ÔáeTeÚÔáTq•|ŸÚÎ&ƒT e+<ûeÖÔásÁ ^Ôá+ <‘“ yû>±“•

ÔáÇ]Ôá+ #ûd¾q~. ÔáeT dŸ+dŸØ�Ü¿ì , kÍ+|˜¾T¿£ <ó‘]ˆ¿£ Jeq
ç|Ÿe�Üï¿ì VŸä“, ç|ŸeÖ<Š+ dŸ+uó„$kÍïjáT“ ç|Ÿ#�sÁ+ ¿£q• ‹\yîT®q
$|Ÿ¢yÃ<Š«eT kÍ<óŠq+ ‚+¿=¿£{ì @ dŸeÖÈ+ýËqÖ @ <ûXø
#á]çÔáýËqÖ –+&ƒ<ŠT. n~>±¿£ ç_{ìwt y�sÁT  uó²sÁÔá<ûXæ“•
€]œ¿£+>± ¿=\¢>=³T¼ÔáTH�•sÁT eÖqe <óŠs�ˆ“• sÁÖ|ŸÚeÖ|ŸÚ
ÔáTH�•sÁT. nHû yû<Šq  ‹+¿ì+#á+ç<Š #á{ËbÍ<ó‘«jáT¿ì ‡ »€q+<Ž
eTsÄYµ nHû qe\ s�jáT&†“¿ì ç�|sÁD ¿£*Ð+º, ‡ qe\ýË
dŸH�«dŸT\ kÍÇÔá+çÔá dŸeTsÁ Xø+K “H�<Š+ e+<ûeÖÔásÁ ^Ôá+
nsTTq~.
eTq <ûXø C²rjáT ¹>jáT+ e+<ûeÖÔásÁ+ ¹>jáT+. B“• 1875ýË
qe+‹sÁT 7q ‹+¿ìyŽT #á+ç<Š #óá{Ë¼bÍ<ó‘«jYT çy�kÍsÁT. €jáTq
sÁº+ºq uÉ+>±© qe\ »€q+<Ž eTsÄYµýË ‡ ¹>jáÖ“•
bõ+<ŠT|Ÿ]#�sÁT. e+<ûeÖÔásÁ+ ¹>jáT+ 150e y�]ü¿ÃÔáàe+ ‡
@&†~ qe+‹sÁT 7q yîTTÔáï+ <ûXø ç|ŸÈ\T ÈsÁT|ŸÚÅ£”+³TH�•sÁT.
€ sÃEq ÿ¿£ “¯’Ôá dŸeTjáT+ýË <ûXø ç|ŸÈ\T n+<ŠsÁÖ ‡
¹>jáÖý²|Ÿq ÈsÁbÍ\“ ¹¿+ç<Š ç|Ÿuó„TÔáÇ+ |¾\T|¾ºÌ+~. ‡
¹>jáÖý²|Ÿq yû&ƒT¿£qT n~ó¿±]¿£+>± “sÁÇV¾²+#û+<ŠTÅ£” ¹¿+ç<Š,
s�çwŸ¼ ç|Ÿuó„TÔ�Ç\T ™|<ŠÝ mÔáTïq @s�Î³T¢ #ûdŸTïH�•sTT. H�&ƒT, Hû&ƒÖ
¿Ã{²¢~eT+~ uó²sÁrjáTT\qT @¿£+ #ûdŸTïq• e+<ûeÖÔásÁ+ bÍ³
kÍÇÔá+çÔá« dŸeTsÁjîÖ<óŠT\ “H�<Š+, kÍÇÔá+çÔá« –<Š«eT
dŸeTjáT+ýË “sÁdŸq\T, dŸeÖyûXæ\T, ¿±+çÂ>dt dŸeÖyûXæ\ <‘Çs�
ç|ŸÜ<óŠÇ“+º+~. ç|ŸÈ\ýË n+ÔáTýñ“ <óîÕsÁ«+, ×¿£«Ôá\qT
¿£*Z+ºq~..‹¿ì+>́ #á+ç<Š #á³¯̈ Ôáq €q+<Ž eTsÄYµ qe\ uÉ+>±©
uó²wŸýË s�jáT>±,nsÁ$+<Ž |˜ŸTËwt €+>·¢+ýË¿ì nqTe~+#�sÁT.
uó²sÁrjáTT\  ×V¾²¿£, |ŸsÁeÖsÁœ J$Ô�\T ç_{ìwt ç|Ÿuó„TÔáÇ

bÍ\qýË ¿¡ŒD <ŠXøÅ£” #û¹s ç|ŸeÖ<‘“• “y�]+#á&†“¿ì dŸH�«dŸT\
dŸeTsÁ+ kÍÐ+~. ‹¿ì+#á+ç<Š #á³¯¨ ‡ qe\ s�jáT&†“¿ì qÖ¹s
Þø¢Å£” |ŸPsÁÇ+ 1773ýË –ÔáïsÁ<ûXø+ýË ¿=+<ŠsÁT dŸH�«dŸT\T ‚+ ¢̂wt
y�¯ ç|Ÿuó„TÔ�Ç“• Å£L\ ç<ÃjáT&†“¿ì –
<Š«$T+#�sÁT.1770 çbÍ+Ôá+ýË
¿£sÁTeÚÔÃ ç|ŸC²ú¿£+
ný²¢&�bþjáÖsÁT. 
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kÍÇÔá+çÔá« –<Š«eT+ýË ¿Ã³¢ eT+~ uó²sÁrjáTTýË¢ dŸÖÎÛ]ï “+|¾q
»e+<ûeÖÔásÁ+µ ¹>jáÖ“¿ì Xø—ç¿£y�sÁ+ÔÃ 150 @Þø—¢ |ŸP]ï¿±qTH�•

dŸ+<ŠsÁÒÛ+>± @&†~ bõ&ƒeÚH� ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T “sÁÇV¾²+#�\“ ¹¿+ç<Š ç|Ÿuó„TÔáÇ+
“sÁ’sTT+º+~.       2025 qe+‹sÁT 7 qT+º 2026 qe+‹sÁT 7 esÁÅ£”
<ûXøy�«|Ÿï+>± @&†~ bõ&ƒeÚH� “sÁÇV¾²+#û dŸ+dŸˆsÁDÃÔáày�“¿ì n~ó¿±]¿£

çbÍsÁ+uó„+>± ‡ ¿±sÁ«ç¿£eT+ “\eqT+~.

XøÔ�‹Ýq•sÁ <ûXø uó„¿ìï  “H�<Š+

e+<ûeÖÔásÁ+ 



 ‡ |Ÿ]d¾œÔáTýË¢ \¿£Œ\ eT+~¿ì™|Õ>± #á“bþjáÖsÁT.. ç_{ìwt ‡dt¼
‚+&�jáÖ ¿£+™|ú bÍ\Å£”\ |ŸqT•\ |Ó&ƒH�“¿ì e«Ü¹s¿£+>±
V¾²+<ŠÖ dŸH�«dŸT\T, eTTd¾¢+ |˜Ÿ¿¡sÁT¢ @¿£yîT® #�]çÔ�Ôáˆ¿£
ÜsÁT>·Tu²³T #ûXæsÁT. 
y�sÁT ¿£+™|ú KC²H�\qT, €VŸäsÁ >Ã<‘eTT\qT <Ã#áTÅ£”“ �|<Š
ç|ŸÈ\Å£” |Ÿ+º™|{²¼sÁT. »€q+<Ž eTsÄYµ qe\qT ‹+¿ìyŽT #á+ç<Š
#óá{Ë¼bÍ<ó‘«jYT sÁº+#û+<ŠTÅ£” V¾²+<ŠÖ dŸH�«dŸT\T, eTTd¾¢+ |Ÿ̃¿¡sÁ¢
ÜsÁT>·Tu²³T –<Š«eTyûT dŸÖÎÛ]ï“ ‚ºÌ+~. <ûXøuó„¿ìï“, C²rjáTÔ�
y�<‘“• sÁÐýñÌý² kÍÐq € –<Š«eT |˜ŸT³q\ >·T]+º »€q+<Ž
eTsÄYµ qe\ýË ¿£Þø¢Å£”¿£fñ¼ý² mHÃ• ç|ŸkÍïeq\T –H�•sTT. »€q+<Ž
eTsÄYµ qe\ 1882ýË ç|Ÿ#áT]ÔáyîT®+~.. 1884 @ç|¾ýÙ 8q
‹¿ì+#á+ç<Š #á³¯¨ eTsÁDì+#�¿£ 1896ýË sÁM+ç<ŠH�<¸Ž sÄ�>·ÖsY
dŸÇsÁ¿£\Îq  #ûd¾ C²rjáT ¿±+çÂ>dt dŸeÖyûXø+ýË bÍ&†sÁT. n¿£Ø&ƒ
qT+&� e+<ûeÖÔásÁ+ n+<Š] HÃÞøßýË “H�<Š+>±  eÖ]+~.
1905ýË ç_{ìwt ç|Ÿuó„TÔáÇ+ uÉ+>±ýÙ qT $uó„›+#á&ƒ+ÔÃ
e+<ûeÖÔásÁ –<Š«eT+>± }|¾] bþdŸTÅ£”q•~. ç_{ìwt y�]¿ì
e«Ü¹s¿£+>± È]Ðq bþs�³+ýË  ¿£*�dï, ¿£q‹&�Ôû e+<ûeÖÔásÁ+
“H�<‘\ÔÃ Å£”\ eTÔ�\¿£rÔá+>± “H�<Š+>± eÖ]bþsTTq~.
‚~ ç_{ìwt y�]¿ì XøçÔáT “H�<Š+>± uó„$wŸ«ÔáTïýË  eÖ]bþsTTq~.
‚~ uó²sÁÔá C²rjáT #á]çÔáýË ÿ¿£ qÖÔáq Xø¿±“¿ì H�+~ |Ÿ*¿ìq
–<Š«eT+.  V¾²+<ŠÖ, eTTd¾¢+ ×¿£«ÔáqT <î‹Ò rjáT&ƒ+. (and Rule
Policy ) $uó„›+#áT-bÍ*+#áT d¾<‘Ý+Ôá+ÔÃ V¾²+<ŠTeÚ\qT
eTTd¾¢eTT\qT $&ƒ~dŸÖï Âs+&ƒT s�çcÍ¼\T>± #ûdŸÖï yîÕçkÍjYT ý²sY¦
¿£sÁ¨HŽ 1905 pýÉÕ 20 q uÉ+>±ýÙ $uó„Èq n~ó¿±sÁ ç|Ÿ¿£³q
#ûXæ&ƒT. ÔáÖsÁTÎ çbÍ+Ô�ýÉÕq &ó†¿±, |˜Ÿ¯<‘|ŸPsY, ×¿±sY >·+CÙ,
qy�K©, º³¼>±+>́ çbÍ+Ô�\T, nkÍà+ÔÃ ¿£*d¾ ÔáÖsÁTÎ uÉ+>±ýÙ
>± @s�Î³T #ûXæsÁT. B“ s�È<ó‘“ &ó†¿±, –|Ÿ s�È<ó‘“ %-%
º³¼>±+>´ uÉ+>±ýÙ |Ÿ¥ÌeT çbÍ+Ôá+, ;VŸäsY, ÿ]kÍà , ™d+ç³ýÙ
çbÍ$HŽà qT+&� yûsÁT #ûd¾q Xø+‹ýÙ |ŸPsY ¿£*d¾ |Ÿ¥ÌeT uÉ+>±ýÙ
>± (s�È<ó‘“ ¿£\¿£Ô�ï) @s�Î³T #ûXæsÁT. ‡ $uó„Èq 1905
n¿Ã¼‹sY 16q neT\T ýË¿ì eºÌq~.‡uÉ+>±ýÙ $uó„ÈqÅ£”
e«Ü¹s¿£ –<Š«eT+ 1905 €>·wŸ§¼ 7 Hû çbÍsÁ+uó„yîT®q~ . ‡ –
<Š«eÖ“¿ì e+<û eÖÔásÁ –<Š«eT+ n“ nXøÇúÅ£”eÖsY <ŠÔáï
H�eT¿£sÁD+ #ûXæ&ƒT .e+<ûeÖÔásÁ+nq>± (Hail Motherland)

»eÖÔá�uó„Ö$T¿ì qeTkÍØsÁ+µ (uó²sÁÔá eÖÔáÅ£” e+<Šq+) n“
nsÁœ+.‡ –<Š«eT+ýË ç|ŸÈ\T e+<ûeÖÔásÁ+ ^Ô�“•
€\|¾+#á³+, ÿ¿£]H=¿£sÁT |Ÿ\¿£]+#á³+, e+<ûeÖÔásÁ+ nHû
}Ôá |Ÿ<‘“• –|ŸjîÖÐ+#á³+ e\q e+<ûeÖÔásÁ+ –<Š«eT+
nHû �|sÁT eºÌ+~. ‡ –<Š«eT+ýËHû $<ûo edŸTïeÚ\qT
‹V¾²wŸØ]+º, dŸÇ<ûo edŸTïeÚ\qT eÖçÔáyûT –|ŸjîÖÐ+#�ý²Hû
“sÁ’jáT+ rdŸT¿=q³+ e\q B“¿ì >·\ eTs=¿£ �|sÁT dŸÇ<ûo –
<Š«eT+. 

‹+¿ì+ #á+ç<Š#á³¯¨ sÁº+ºq e+<ûeÖÔásÁ ^Ôá+
kÍÇÔá+çÔá« bþs�³+ýË –<Š«eT¿±sÁT\Å£”

dŸÖÎÛ]ï“ºÌ+~. e+<ûeÖÔásÁ –
<Š«eT+ uÉ+>±ýÙÅ£” |Ÿ]$TÔá+

¿ ± Å £ ” + & †
<ûX øy�«|Ÿ ïy îT ®+~.

yîTT<Š{Ë¢ ‡ –
< Š « e T +

dŸT¹s+ç<ŠH�<̧Ž
uÉq¯¨ e+{ì
$ T Ô á y � < Š T \
HûÔá�ÔáÇ+ýË È]ÐH� ç¿£eT+>±
nÜy�<Š, rçey�<Š H�jáT¿£Ô�Ç“¿ì
eTsÁ*+~. ‡ –<Š« eÖ“• uÉ+>±ýÙ qT+º
<ûXø y�|Ÿï+>± ç|Ÿ#�sÁ+ #ûjáT&ƒ+ ýË _|¾HŽ
#á+ç<ŠbÍýÙ ç|ŸeTTK bÍçÔá bþw¾+#�sÁT. 
eTç<‘dt, €+ç<óŠ çbÍ+Ô�ýË¢ $dŸï�Ôá+>± |ŸsÁ«{ì+ #�sÁT. uÉ+>±ýÙ
ýË _|¾ýÙ #á+ç<ŠbÍýÙ ,nsÁ$+<Š >Ãwt ,‹]kÍýÙ ýËnXøÇúÅ£”eÖsY,
<ŠÔáï|Ÿ+C²uÙ, –ÔáïsÁuó²sÁÔY \ýË ý²ý² \È|ŸÜs�jYT ,n›ÔY d¾+>́,
VŸ²HŽà s�CÙ ,|Ÿ¥ÌeT uó²sÁÔY (|ŸPH�, eTT+‹sTT) \ýËÜ\¿ù ,
|ŸsÁ+È�| ,eTç<‘dtµ \ýË º<Š+‹sÁ+ |¾Þâß, dŸTç‹VŸ²ˆD« njáT«sY,
€q+<ó‘#�sÁT«\T, {ì. jáT+. H�jáTsY. €+ç<óŠ ýË>±&�#ásÁ¢, |Ÿ{²¼_ó,
njáT«<ûesÁ, &�©¢ %&% ÈeTTˆ\ýË dŸjáT«<Ž ™VÕ²<ŠsY s�C² ,jáT-
THîÕfÉ&Ž çbÍ$HŽà \ýËeT<ŠHŽ yîÖVŸ²HŽ eÖ\y�« , yîÖrý²ýÙ
HîçVŸA .uÉH�sÁdtýË dŸT+<ŠsY ý²ýÙ yîTT<ŠýÉÕq y�sÁT ‡ –<Š«eÖ“¿ì
H�jáT¿£ÔáÇ+ eV¾²+#�sÁT.‡ –<Š«eT ¿±\+ýËHû Ü\¿ù  dŸÇ<ûo
HûÔá ¿£+™|ú“ |ŸPH�ýË kÍœ|¾+ºH�&ƒT.sÄ�Å£LsY  dŸÇ<ûo kþ¼sY
kÍœ|¾+ºH�&ƒT.>Ã<‘e] dŸÇ<ûo kþ¼sY >·THû•XøÇsÁs�eÚ ‚ºÌq sÁÖ.
1000 $s�Þø+ÔÃ s�ÈeT+ç&�ýË çbÍsÁ+uó„yîT®q~. ³T«{ì¿Ã]HŽ
(eTç<‘dt)ýË dŸÇ<ûo dÓ¼yŽT Hû$¹>wŸHŽ ¿£+™|ú“ kÍœ|¾+#�sÁT.
n¿£Ø&ƒ ‡ –<Š«eÖ“• dŸTç‹eTD« njáT«sY, º<Š+‹sÁ |¾³ØÞè¢

$dŸï�Ôá+ #ûXæsÁT. €+ç<óŠ çbÍ+Ôá+ýË ¿=+&† yî+¿£³|ŸÎjáT«,
|Ÿ{²¼_ó dÓÔ�s�eTjáT«, eTT³Ö•] ¿£�cÍ’s�eÚ HûÔá�ÔáÇ+ eV¾²+º
–<Š«eÖ“• $dŸï]+#�sÁT. e+<ûeÖÔásÁ+ –<Š«eT+qT rçe –
<Š«eT+>± çbÍsÁ+uó„+ kÍÐ+ºq y�sÁT nÜy�<ŠT\T (C²rjáT
y�<ŠT\T) ‡ –<Š«eT+ýË nÔá«~¿£ ç|ŸeTTK«+ eV¾²+ºq H�jáT
Å£”\T ý²ýÙ, u²ýÙ, bÍýÙ, >Ãwt \T. 1906 ýË ¿£\¿£Ô�ïýË n|ŸP-
sÁÇyîT®q ̄ ÜýË ¥y�J –Ôáày�\T “sÁÇV¾²+#�sÁT. dŸÇs�È«+ dŸ+bÍ
~+#á³+ <óû«jáT+>± ý²ýÙ, u²ýÙ, bÍýÙ, >Ãwt \T –<Š«eT+
q&�|¾+#�sÁT. ‚ý² kÍÇÔá+çÔá«+ ¿ÃdŸ+ È]Ðq ç|ŸÜ –<Š«eT+ýË
}|¾ÂsÕq~. »»u²“dŸÔáÇ+ýË |Ÿ&�bþsTTq uó²sÁÔá<ûXæ“¿ì kÍÇÔá+
çÔá«+ dŸ+bÍ~+#û eÖsÁZ+>± e+<ûeÖÔásÁ+ #îÕÔáq«+“+|¾q~.
kÍeÖqT«\qÖ dŸeTsÁjîÖ<óŠT\T>± eÖ]Ì+~. n+<ŠsÁÖ
e+<ûeÖÔásÁ+ýË kÍÇÔá+çÔá« ¿±+¿£ŒqT #áÖXæsÁT ¿±ú.. eTÔá+
¿ÃD+ #áÖ&ƒýñ<ŠT. B+ÔÃ e+<ûeÖÔásÁ+ <ûXø+ yîTTÔáï+ y�«|¾+
º+~. uó²sÁrjáTT\ýË kÍÇÔá+çÔá« ¿±+¿£Œ sÁÐ*Ì+~. <ûXæ“¿ì
kÍÇÔá+çÔá«+ d¾~Æ+#�¿£, 1950 Èqe] 24q s�C²«+>· dŸuó„
»e+<ûeÖÔásÁ+µ ^Ô�“• »Èq>·DeTqµÔÃ dŸeÖq+>± >šsÁ$dŸÖï
C²rjáT ¹>jáT+>± n~ó¿±]¿£+>± dÓÇ¿£]+º+~ uó²sÁÔá kÍÇÔá+
çÔÃ<Š«eT+ýË $$<óŠ <ŠXø\ýË È]Ðq –<Š«eÖ\ýË kÍeÖqT«
\T, kÍÇÔá+çÔÃ<Š«eT¿±sÁT\T Ôî\¢y�] #ûÜýË u²“dŸ J$Ô�“•
¿=qkÍÐ+ºq ç|ŸÜ uó²sÁrjáTT&�ýË e+<ûeÖÔásÁ+ JeH�&�
nsTT+~, s�ÈeT+ç&� ¿£Þ²Xæ\ dŸ+|˜ŸT³qýË,¿Ã³|ŸÎ ¿=+&ƒ
dŸ+|̃ŸT³qýË,¿±¿ìH�&ƒ ¿={²¢³ýË, ÔîH�* u²+‹T ¹¿dŸT dŸ+|̃ŸT³q
ýË,Å£”~s�+uËdt –]¥¿£Œ dŸeTjáT+ýË, $|Ÿ¢e¿±sÁT\ neTsÁÔáÇ
dŸeTjáT+ýË  “q+~+ºq “H�<Š+,¹>jáT+ e+<ûeÖÔásÁ+.

, q]à+>·T.¿Ã³jáT«
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€~y�sÁ+ nqT‹+<óŠ+

e+<ûeÖÔásÁ+
e+<ûeÖÔásÁ+
dŸTÈý²+ dŸT|˜Ÿý²+ eT\jáTÈ oÔáý²+
dŸdŸ« Xæ«eTý²+ eÖÔásÁ+ ॥e+<û॥

Xø—çuó„CË«Ô�à• |ŸÚ\¿ìÔájáÖ$Tú+
|ŸÚ\¢Å£”dŸT$TÔá ç<ŠTeT<Š\ XË_óú+
dŸTVŸäd¾ú+ dŸTeT<óŠTsÁ uó²w¾D¡+
dŸTK<‘+ esÁ<‘+ eÖÔásÁ+ ॥ e+<û ॥

¿Ã{ì¿Ã{ì ¿£+sÄÁ ¿£\¿£\ “H�<Š¿£s�ýñ
¿Ã{ì ¿Ã{ì uó„TCÉÕsY <óŠ�Ôá ¿£sÁ ¿£sÁy�ýñ
n‹ý² ¹¿jáTHÃ eÖ @ÔÃ ‹ýñ
‹VŸQ‹\ <ó‘]D¡+ qeÖ$T Ô�]D¡+
]|ŸÚ<Š\y�]D¡+ eÖÔás�yŽT ॥ e+<û ॥

Ü$T $<‘« Ü$T <óŠsÁˆ ÔáT$T VŸ²�~ ÔáT$T 
eTsÁˆÔáÇ+ V¾² çbÍD²' Xø¯¹s
u²VŸQÔû ÔáT$T eÖ Xø¿ìï VŸ²�<ŠjûT ÔáT$T eÖ uó„¿ìï
ÔÃ eÖsÁsTT ç|ŸÜeÖ >·&� eT+~¹s eT+~¹s ॥ e+<û ॥

ÔáÇ+ V¾² <ŠTs�Z <ŠXø ç|ŸVŸ²sÁD <ó‘]D¡
¿£eTý² ¿£eT\<ŠÞø $VŸä]D¡
y�D¡ $<‘«<‘sTTú
qeÖ$T Ô�Ç+
qeÖ$T ¿£eTý²+ neTý²+ nÔáTý²+
dŸTÈý²+ dŸT|˜Ÿý²+ eÖÔásÁyŽT ॥ e+<û 

Xæ«eTý²+ dŸsÁý²+ dŸTd¾ˆÔ�+ uó„Öw¾Ô�+
<óŠsÁD¡+ uó„sÁD¡+ eÖÔásÁ+



¿=Hû•Þø¢ ¿ì+<Š{ì esÁÅ£” ‚+&�jáÖ n+fñ �|<Š <ûXø+ nq• |˜Ó*+>´
ç|Ÿ|Ÿ+#áy�«|Ÿï+>± –+&û~. ç|Ÿuó„TÔáÇ |Ÿ<¸Š¿±\T Å£L&† €¿£* rsÁÌ&ƒ+™|ÕHû
ç|Ÿ<ó‘q+>± –+&û$. ¿±ú.. |Ÿ̃dt¼ fÉ®yŽT ÿuÉd¾{¡™|Õ ¹¿+ç<Š+ esÁØeÚ{Ù #ûkþï+~.
|̃¾{Ù ‚+&�jáÖ eTÖyîT+{Ù“ ç|ŸyîÖ{Ù #ûkþï+~. ‚|ŸÚÎ&ƒT <ûXø+ýË }‹¿±jáT+
nHû~ ™|<ŠÝ dŸeTdŸ«>± eÖ]+<ŠHû ]bþsÁT¼\T.. €+<ÃÞøq ™|+#áTÔáTH�•jYT.
B“¿ì.. |˜¾{Ù ‚+&�jáÖHû |Ÿ]cÍØsÁeÖ? ¹¿+ç<Š+ <Š>·ZsÁTq• bÍ¢Hû+{ì?
<ûXø+ýË nÜ ™|<ŠÝ dŸeTdŸ«>± eÖsÁTÔáTq• }‹¿±jáT+
‚|ŸÚÎ&ƒT <ûXø+ýË }‹¿±jáT+ nHû~ #�ý² ™|<ŠÝ dŸeTdŸ«>± eÖsÁTÔÃ+~.
¿±‹{ì¼.. <‘“¿ì |̃¾{Ù ‚+&�jáÖHû |Ÿ]cÍØsÁeTHû ç|Ÿ#�sÁ+ yîTT<ŠýÉÕ+~. ‚ý²+{ì
$wŸjáÖ\qT ç|ŸÈ\T.. ç¿ìÂ¿³sÁ¢ qT+º $q•|ŸÚÎ&ƒT.. eT]+Ôá –|ŸjîÖ>·¿£sÁ+>±
–+³T+<ŠH�•sÁT yîÖ&ž. }‹¿±jáT+ e\¢ e#ûÌ dŸeTdŸ«\T, |˜¾{Ù>± –+&ƒ³+
e\¢ ¿£*¹> ç|ŸjîÖÈH�\ >·T]+º ç|Ÿ#�sÁ+ ¿£*Î+#�\“ dŸÖº+#�sÁT.
eTV¾²Þ² ç¿ìÂ¿³sÁT¢.. |˜¾{Ù ‚+&�jáÖ eTÖyîT+{Ù“ ç|Ÿ#�sÁ+ #û�dï.. m+ÔÃ
ç|ŸjîÖÈq+ ¿£\T>·TÔáT+<ŠH�•sÁT.
<ûXø+ýË n“• ejáTdŸT\ y�]ýË ™|sÁT>·TÔáTq• }‹¿±jáT+
ç|Ÿ<ó‘“ yîÖ&ž #î|¾Îq³T¢.. <ûXø+ýË n“• ejáTdŸT\ y�]ýË }‹¿±jáT+
yû>·+>± ™|sÁT>·TÔÃ+~. ‚~.. nHû¿£ €sÃ>·« dŸeTdŸ«\Å£” <‘]rkþï+~.
}‹¿±jáT+ ¿±sÁD+>±.. <ûXøy�«|Ÿï+>± &ƒjáÖuÉ{ìdt, >·T+&î È‹TÒ\
dŸeTdŸ«\ÔÃ u²<óŠ|Ÿ&ƒTÔáTq• y�] dŸ+K« sÃEsÃEÅ£” ™|sÁT>·TÔÃ+~. 2019
qT+º 2021 eT<óŠ« #ûd¾q.. C²rjáT Å£”³T+‹ €sÃ>·« dŸ¹sÇ ç|Ÿ¿±sÁ+..
<‘<‘|ŸÚ q\T>·TsÁT uó²sÁrjáTTýË¢ ÿ¿£sÁT n~ó¿£ ‹sÁTeÚÔÃ u²<óŠ|Ÿ&ƒTÔáTH�•sÁT.
M]ýË.. 24 XæÔá+ eTV¾²Þø\T –+fñ, 23 XæÔá+ |ŸÚsÁTwŸ§\TH�•sÁT. 15
qT+º 49 dŸ+eÔáàs�\ ejáTdŸTq• y�]ýË.. ÿuÉd¾{¡ 6.4 XæÔá+ eT+~
eTV¾²Þø*•, 4 XæÔá+ eT+~ |ŸÚsÁTwŸ§*• ç|Ÿuó²$Ôá+ #ûkþï+~. ‚~ >·Ôá+ýË
#ûd¾q dŸ¹sÇ\ÔÃ bþ*�dï.. #�ý² ™|]Ð+~. eT]+Ôá €+<ÃÞøq¿£sÁyîT®q
$wŸjáT+ @$T³+fñ.. ×<ûÞø¢ ¿£+fñ ÔáÅ£”Øe ejáTdŸTq• |¾\¢\T Å£L&† n~ó¿£
‹sÁTeÚ ™|sÁT>·TÔáTH�•sÁT. >·&�ºq ¿=Hû•Þø¢ýËHû.. ºH�•sÁTýË¢ }‹¿±jáT dŸeTdŸ«
2.1 XæÔá+ qT+º 3.4 XæÔ�“¿ì ™|]Ð+~. eTTK«+>±.. €+<ÃÞøq
¿£*ÐdŸTïq• n+Xø+ @$T³+fñ.. nu²¦$TqýÙ ÿuÉd¾{¡. kÍ<ó‘sÁD+>± B““
uÉ©¢ b̃Í«{Ù n+{²sÁT. ‚<û.. &ƒjáÖuÉ{ìdt, >·T+&î È‹TÒ\ÔÃ ‹\+>± eTT&�|Ÿ&�
–+~. 2023ýË eºÌq z ]bþsY¼ ç|Ÿ¿±sÁ+.. uó²sÁÔá<ûXø ÈH�uó²ýË 40
XæÔá+ eT+~ eTV¾²Þø\T, 12 XæÔá+ eT+~ |ŸÚsÁTwŸ§\T.. uÉ©¢ b˜Í«{ÙÔÃ
u²<óŠ|Ÿ&ƒTÔáTH�•sÁT. ‚~ eTTK«+>±.. uó²sÁrjáTT*• ¿±]¦jîÖ-yîT³u²*¿ù
dŸ+‹+~óÔá ç|ŸeÖ<Š+ýË |Ÿ&ûkþï+~.
ç|Ÿ|Ÿ+#áy�«|Ÿï+>± |Ÿ~ eT+~ |¾\¢\ýË ÿ¿£]¿ì }‹¿±jáT+
jáTT“™d|̃t  #îÕýÙ¦ qÖ«ç{ìwŸHŽ >Ã¢‹ýÙ ]bþsY¼ 2025 ç|Ÿ¿±sÁ+.. ç|Ÿ|Ÿ+#áy�«|Ÿï+>±
|Ÿ~ eT+~ |¾\¢\ýË ÿ¿£sÁT }‹¿±jáT+ÔÃ u²<óŠ|Ÿ&ƒTÔáTH�•sÁT. ÿ¿£|ŸÚÎ&ƒT
¿=“• <ûXæ\¹¿ |Ÿ]$TÔáyîT®q ÿuÉd¾{¡.. ‚|ŸÚÎ&ƒT uó²sÁÔYýËqÖ yû>·+>±
y�«|¾kþï+~. <Š¿ìŒD²d¾jáÖ <ûXæýË¢ 2000 dŸ+eÔáàsÁ+ H�{ì¿ì }‹¿±jáT+
dŸeTdŸ« #�ý² ÔáÅ£”Øe>± –+~. n~..2022 H�{ì¿ì n“• 20 @Þø¢ ýË|ŸÚ
y�]ýË <‘<‘|ŸÚ ×<ŠT Âs³T¢ ™|]Ð+~. ‚+&�jáÖýË.. ×<ûÞø¢ ¿£+fñ ÔáÅ£”Øe
ej á T - dŸTq• |¾\¢ýË¢.. ÿuÉd¾{¡ dŸeTdŸ« yû>·+>± ™|sÁT>·TÔÃ+~.

eTV¾²ÞøýË¢ 91 XæÔá+, |ŸÚsÁTwŸ§ýË¢ 146 XæÔá+
™|]Ð+~. ‚~.. <ûXøy�«|Ÿï+>± Hî\¿=q•

€sÃ>·« dŸ+¿ŒÃuó²“• dŸÖºkþï+~.
2030 H�{ì¿ì <ûXø+ýË <‘<‘|ŸÚ

3 ¿Ã³¢ eT+~ ºH�•sÁT\T,
{ ¡ H û È s Á T ¢ . .

}‹¿±jáT+ÔÃ –

+{²sÁ“ ]bþsÁT¼\T
#î‹TÔáTH�•jYT. Ô�C²
uó²sÁÔá €]œ¿£ dŸ¹sÇ

ç|Ÿ¿±sÁ+.. ‚+&�jáÖýË
nçý²¼ çbÍ™ddt¦ |˜ŸÚ&Ž $“jîÖ>·+.. u²>±
™|]Ð+~. ‚~.. ç|ŸÜ dŸ+eÔáàsÁ+ 33
XæÔ�“¿£+fñ mÅ£”Øe e�~Æ #î+<ŠTÔÃ+~.
#îÕýÙ¦ qÖ«ç{ìwŸHŽ ]bþsY¼ Å£L&†.. b˜Ídt¼
|˜ŸÚ&Žà, nçý²¼ çbÍ™ddt¦ |˜Ÿ–&Žà, uñeÂsCÉdt,
¿=eÚÇ, #áÂ¿ØsÁ, –|ŸÚÎ kÍœsTT\T
™|sÁT>·TÔáTH�•jáT“ dŸÖº+º+~.
ºq•Ôáq+ýË dŸÂsÕq bþwŸ¿±VŸäsÁ+
‚eÇ¿£bþe&ƒ+, Ôá*¢<Š+ç&ƒT\T |¾\¢\
€VŸäsÁ+ >·T]+º |Ÿ{ì¼+#áT¿Ã¿£bþe&ƒ+
ý²+{ì$ –H�•sTT. #áÂ¿ØsÁ-r|¾
bÍújáÖ\ $“jîÖ>·+ ™|sÁ>·&ƒ+ eýñ¢..
‡ dŸeTdŸ« ÔáýÉÔáTïÔÃ+~.
{¡HûÈsÁ¢ýË 35 XæÔ�“¿ì ™|]Ðq n~ó¿£
‹sÁTeÚ çbÍ‹\«+
y�Þø¢Å£L, MÞø¢Å£L nHû Ôû&† ýñÅ£”+&†..
}‹¿±jáT dŸeTdŸ« n“• ejáTdŸT\
y�]ýË ™|sÁT>·TÔÃ+~. eTTK«+>±..
{¡HûCÙýË –q• y�]ýË n~ó¿£ ‹sÁTeÚ
çbÍ‹\«+ 6 XæÔá+ qT+º 35 XæÔ�“¿ì

™|]Ð+~. }‹¿±jáT+ 0.3 XæÔá+ qT+º 18 XæÔá+ eT<óŠ« –+<Š“.. ̄ ™dsYÌ
]bþsÁT¼\T dŸÖºdŸTïH�•jYT. |Ÿ³¼D, ç™|Õyû{Ù bÍsÄÁXæ\ýË¢ #á<ŠTeÚÔáTq• {¡HûÈsÁ¢ýË
‚~ n~ó¿£+>± ¿£“|¾kþï+~. y�] €VŸäsÁ n\y�³T¢, Jeq XèÕ*, È+¿ù |˜ŸÚ&Ž
ý²+{ìyû.. }‹¿±jáÖ“¿ì <‘]rdŸTïH�•jáT“ #î‹TÔáTH�•sÁT. q>·s�\T,
|Ÿ³¼D²ýË¢ }‹¿±jáT+ ¹s³T mÅ£”Øe>± –+~. ç>±MTD çbÍ+Ô�ýË¢qÖ.. ‡
dŸeTdŸ« yû>·+>± ™|sÁT>·TÔÃ+~. ç>±MTD eTV¾²ÞøýË¢ }‹¿±jáT+ 8.6 XæÔá+
“+º 20 XæÔ�“¿ì ™|]Ð+~. |ŸÚsÁTwŸ§ýË¢ 7.3 XæÔá+ qT+º 19 XæÔ�“¿ì
™|]Ð+~. ‚~.. çbÍ™ddt #ûd¾q €VŸäsÁ |Ÿ<‘s�œ\ y�«|¾ï, Xæ¯sÁ¿£ çXøeT
Ôá>·Z&†“• ç|ŸÜ_+_kþï+~. yîT³u²*¿ù ™V²ýÙï |¾¿£ÌsY eT]+Ôá €+<ÃÞøq¿£sÁ+>±
–+~. ×dÓm+€sY ¯™dsYÌ ç|Ÿ¿±sÁ+.. uó²sÁrjáTTýË¢ dŸTeÖsÁT 27 XæÔá+
eT+~ eÖçÔáyûT.. Jeç¿ìjáT|ŸsÁ+>± €sÃ>·«+>± –H�•sÁT. n+fñ.. |Ÿ~
eT+~ýË @&ƒT>·T]¿ì ™|Õ>± uó²sÁrjáTT\T.. y�] Xø¯sÁ |Ÿ]eÖD+ÔÃ
dŸ+‹+<óŠ+ ýñÅ£”+&†.. ™VÕ² ‹¢&Ž wŸ§>·sY, ;|Ó, nkÍ<ó‘sÁD ¿=ýÉçkÍ¼ýÙ kÍœsTT\T
¿£*Ð –H�•sÁT. n+<ŠTe\¢.. }‹¿±jáÖ“• ÔáÐZ+#û+<ŠTÅ£” Ôá¿£ŒD #ásÁ«\T
nedŸsÁ+ n+³TH�•sÁT. esÁýÙ¦ ÿuÉd¾{¡ n{²¢dt 2024 ç|Ÿ¿±sÁ+.. 20235
H�{ì¿ì ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË dŸÖœ\¿±jáT+ÔÃ u²<óŠ|Ÿ&ƒTÔáTq• y�]ýË mÅ£”Øe eT+~
uó²sÁÔá<ûXø+ ý²+{ì ÔáÅ£”Øe, eT<óŠ« €<‘jáT <ûXæýË¢Hû –+{²sÁ“
™V²#áÌ]+º+~.
ÿuÉd¾{¡.. ‚|ŸÚÎ&ƒT ¹¿e\+ |Ÿ¥ÌeT <ûXæ\¹¿ |Ÿ]$TÔáyîT®q dŸeTdŸ« ¿±<ŠT.
ç|ŸdŸTïÔá+ ‚+&�jáÖ m<ŠTs=Ø+³Tq• nÔá«+Ôá rçeyîT®q €sÃ>·« dŸy�Þø¢ýË
ÿ¿£{ì. }‹¿±jáT dŸ+‹+~óÔá y�«<óŠT\ ™|sÁT>·T<Š\.. |¾\¢\ qT+º e�<ŠTÆ\
<‘¿± n“• ejáTdŸT\ y�]ýËqÖ ¿£“|¾kþï+~. n+<ŠTeýñ¢.. yî+³Hû #ásÁ«\T
rdŸT¿Ãy�*àq nedŸs�“• H=¿ìØ #î‹TÔÃ+~. ‚<û dŸeTjáT+ýË.. ‚HŽdŸ¼+{Ù>±
‹sÁTeÚ Ôá¹>Z+<ŠTÅ£” y�&ƒTÔáTq• eT+<ŠT\ �dýÙà Å£L&† uó²¯>± ™|]>±jYT.
‚~.. eT]+Ôá €+<ÃÞøq ™|+#áTÔÃ+~. n+<ŠT¹¿.. ‚|ŸÚÎ&ƒT <ûXæ“¿ì |˜¾{Ù
‚+&�jáÖ nedŸsÁeTT+<Š“ #î‹TÔáTH�•sÁT.
ç|ŸeÖ<Š¿£sÁkÍœsTTýË ™|sÁT>·TÔáTq• }‹¿±jáT dŸeTdŸ«
uó²sÁÔYýË }‹¿±jáT dŸeTdŸ«.. ç|ŸeÖ<Š¿£sÁkÍœsTTýË ™|sÁT>·TÔáT+&ƒ³+ ¿=Ôáï
€+<ÃÞøq\T ¹sÂ¿Üïkþï+~. nHû¿£ dŸ¹sÇ ]bþsÁT¼\T ‡ $wŸjáÖ“• dŸÎwŸ¼+
#ûdŸTïH�•jYT. _J ýÉÕ|˜t ™dÕ¼ýÙ, dŸÂsÕq €VŸäsÁ “jáTeÖ\T bÍ{ì+#á¿£bþe&ƒ+,
n+Ôá>± Xæ¯sÁ¿£ çXøeT ýñ¿£bþe&ƒ+ ý²+{ì
¿±s�D²\ÔÃ.. #�ý² eT+~ n~ó¿£ ‹sÁTeÚ,
}‹¿±jáT+ u²]q |Ÿ&ƒTÔáTH�•sÁT. ‡
dŸeTdŸ«“ ÔáÇsÁ>± n~ó>·$T+#û €ýË#áqÔÃ..
#�ý² eT+~ yîsTT{Ù ý²dt ç&ƒ>´à“,
‚+CÉ¿£Œq¢“ €çXøsTTdŸTïH�•sÁT. ‚|ŸÎ{ì¹¿..
eÖÂsØ{ÙýË sÁ¿£sÁ¿±\ çu²+&ƒ¢ WwŸ<ó‘\Å£”
&�eÖ+&Ž ™|sÁT>·TÔÃ+~. ‚$.. ‹¢&Ž wŸ§>·sY“
¿£+ç{ËýÙ #ûjáT&ƒ+ÔÃ bÍ³T JsÁ’ç¿ìjáT“
HîeTˆ~+|ŸCñd¾.. ‹sÁTeÚ Ôá>·Z&†“¿ì
kÍjáT|Ÿ&ƒÔ�jYT. nsTTÔû.. ‡ cÍsY¼ ¿£{Ù
|Ÿ<ŠÆÜ.. BsÁé¿±\+ýË €sÃ>±«“¿ì VŸä“
#ûdŸTï+<Š“ “|ŸÚDT\T ™V²#áÌ]dŸTïH�•sÁT.
nsTTq|ŸÎ{ì¿¡.. nHû¿£ ‹sÁTeÚ ÔáÐZ+#û
eT+<ŠT\ $ç¿£jáÖ\T $|Ÿ¯Ôá+>±
™|sÁT>·TÔáTH�•jYT.
n~ó¿£ ‹sÁTeÚ“ ÔáÐZ+#û m© *©¢ eTò+C²sÃ
ç&ƒ>´
n~ó¿£ ‹sÁTeÚ“ ÔáÐZ+#û m© *©¢ ¿£+™|ú¿ì

#î+~q eTò+C²sÃ
ç&ƒ>´.. n¿Ã¼‹sYýË
nÔá«~ó¿£+>± neTTˆ&îÕq
WwŸ<óŠ+>± eÖ]+~. M{ì neTˆ¿±\T
e+<Š ¿Ã³¢Å£” #ûsÁTÅ£”H�•jYT. ‡ eTò+C²sÃ
ç&ƒ>´.. eÖqe Xø¯sÁ+ýË ‹¢&Ž wŸ§>·sY“ ¿£+ç{ËýÙ
#ûdŸTï+~. JsÁ’ç¿ìjáT HîeTˆ~>± È]¹>ý² eÖsÁTdŸTï+~.
‚|ŸÚÎ&ƒT.. ‚+&�jáÖýË ‚ý²+{ì eT+<ŠT\Å£” &�eÖ+&Ž ™|sÁ>·&ƒ+
€+<ÃÞøq ¹s|ŸÚÔÃ+~. 2030 H�{ì¿ì.. eTò+C²sÃ neTˆ¿±\T 150 ¿Ã³¢Å£”
#ûsÁTÅ£”Hû ne¿±Xø+ –+<Š“ n+#áH� yûdŸTïH�•sÁT. ‹sÁTeÚ ÔáÐZ+#û º¿ìÔáà
sÃEsÃEÅ£” n_óe�~Æ #î+<ŠTÔÃ+~. ‡ $wŸjáT+ýË.. ç&ƒ>´ yûT¿£sYà¿ì
‚+&�jáÖ z u²«{ìýÙ ç>š+&Ž>± eÖ]+~. ‹¢&Ž wŸ§>·sY “ ¿£+ç{ËýÙ #û�d ‡
eTò+C²sÃ ç&ƒ>´.. eÖ]ÌýË ‚+&�jáÖýË n+<ŠTu²³TýË¿ì eºÌ+~. ¿=~Ý
Hî\ýË¢Hû.. <‘“ neÖˆ¿±\T &ƒ‹TýÙ njáÖ«jYT. n¿Ã¼‹sY ºe] H�{ì¿ì ‡
ç&ƒ>´ �dýÙà e\¢.. m© **¢ ¿£+™|ú¿ì e+<Š\ ¿Ã³¢ sÁÖbÍjáT\ €<‘jáT+
eºÌ+~. #�ý² eT+~¿ì ‚+CÉ¿£ŒqT¢ rdŸTÅ£”q• ¿=~Ý ¿±\+ýËHû ‹sÁTeÚ Ôá>·Z&ƒ+
€¿£sÁüD¡jáT+>± n“|¾dŸTï+~. ¿±ú.. n<Š+Ôá eT+º~ ¿±<Š“ “|ŸÚDT\T
dŸÖºdŸTïH�•sÁT. €VŸäsÁ|ŸÚ n\y�³T¢ eÖsÁTÌ¿Ãe&ƒ+, y�«jáÖeT+ #ûjáT&ƒ+
¿£wŸ¼+>± uó²$+#û y�sÁT.. dŸT\uó„yîT®q eÖsÁZ+>± M{ì“ #áÖdŸTïH�•sÁT. kþwŸýÙ
MT&�jáÖýË ™d\ç_{¡\T, ‚ÔásÁT\T M{ì y�&ƒ¿£+ >·T]+º ç|Ÿ#�sÁ+ #ûjáT&ƒ+
e\¢ kÍ<ó‘sÁD ç|ŸÈýË¢qÖ ‡ $<óŠyîT®q WwŸ<ó‘\ |Ÿ³¢ €dŸ¿ìï ™|sÁT>·TÔÃ+~.
n~ó¿£ ‹sÁTeÚ Ôá¹>Z+<ŠTÅ£”.. M{ì“ $#á¿£ŒD²sÁV¾²Ôá+>± y�&ƒ³+ #�ý²
ç|ŸeÖ<Š¿£sÁ+.
JeqXèÕ*ýË eÖsÁTÎ\T ýñ¿£bþÔû eT°¢ ‹sÁTeÚ ™|]¹> #�HŽà
‚ý².. ‹sÁTeÚ ÔáÐZ+#û eT+<ŠT\T n~ó¿£+>± y�&ƒ³+ e\¢.. JsÁ’¿ÃXø
dŸeTdŸ«ý²¢+{ì ‚ÔásÁ nH�sÃ>·« dŸeTdŸ«\T ÔáýÉÔûï ç|ŸeÖ<Š+ –+~. ‚{¡e\
È]Ðq |Ÿ]XË<óŠqýË¢.. ‡ ‚+CÉ¿£ŒqT¢ rdŸTÅ£”Hû ¿=+ÔáeT+~ýË.. ¿£+{ì
qs�\Å£” sÁ¿£ï ç|ŸdŸsÁD ÔáÐZbþjûT × çkþ¼¿ù ý²+{ì rçeyîT®q ¿£+{ì dŸeTdŸ«\T
ÔáýÉÔûï ne¿±Xø+ –+<Š“ Ôû*+~. ¿=“•kÍsÁT¢ ‡ eT+<ŠT\T y�&ƒ³+ €�|d¾q
Ôás�ÇÔá.. dŸÂsÕq JeqXèÕ* eÖsÁTÎ\T ýñ¿£bþÔû.. #�ý² eT+~ eT°¢ ‹sÁTeÚ
™|]¹> ne¿±Xø+ –+³T+~. “|ŸÚDT\T, yîÕ<ŠT«\T #î‹TÔáTq• ç|Ÿ¿±sÁ+.. n~ó¿£
‹sÁTeÚ“ n~ó>·$T+#á&ƒ+ nHû~.. ¹¿e\+ JeqXèÕ* eÖsÁTÎ\ <‘Çs�Hû
kÍ<óŠ«eTeÚÔáT+~. ‹sÁTeÚ Ôá>·Z&†“¿ì eTq+ rdŸTÅ£”Hû ¹¿\¯\ ¿£+fñ.. mÅ£”Øe
¹¿\¯\qT KsÁTÌ #ûjáÖ*. |Ÿ+&ƒT¢, Å£LsÁ>±jáT\T, Ôá�D<ó‘H�«\T, ©HŽ çbõ{¡qT¢
mÅ£”Øe>± rdŸT¿Ãy�\“ dŸÖºdŸTïH�•sÁT. n+Ôû¿±<ŠT.. #áÂ¿ØsÁ bÍújáÖ\T,
çbÍ™ddt #ûd¾q €VŸäs�\T, n~ó¿£ ¿=eÚÇ |Ÿ<‘s�œ\Å£” <ŠÖsÁ+>± –
+&†\+³TH�•sÁT. ç|ŸÜ sÃp.. ¿=+Ôá <ŠÖsÁ+ q&ƒe&ƒ+ >±ú C²Ð+>´,
d¾Ç$Tˆ+>´, ™dÕ¿ì¢+>´ ý²+{ì$ #ûjáT&ƒ+ eT+º~. y�s�“¿ì ¿£údŸ+ Âs+&ƒT
kÍsÁ¢sTTH�.. y�«jáÖeT+ #ûjáÖ*.
bþwŸDY n_ójáÖHŽ 2.0, bÍsÄÁXæ\ €<ó‘]Ôá €sÃ>·«+
¹¿+ç<Š ç|Ÿuó„TÔáÇ+ ‚|ŸÎ{ì¹¿.. |˜¾{Ù ‚+&�jáÖ –<Š«eT+, ‡{Ù ÂsÕ{Ù ‚+&�jáÖ
ç|Ÿ#�sÁ+, bþwŸDY n_ójáÖHŽ 2.0, bÍsÄÁXæ\ €<ó‘]Ôá €sÃ>·«+, yîýÙHîdt
çbþç>±yŽTà ý²+{ì nHû¿£ #ásÁ«*• #û|Ÿ{ì¼+~. bÍsÄÁXæ\\T, €|˜ÓdŸTýË¢.. #áÂ¿ØsÁ,
qÖHî kÍœsTT\ y�&ƒ¿±“¿ì dŸ+‹+~ó+ºq uËsÁT¦\qT –+#û+<ŠTÅ£” nedŸsÁyîT®q
eÖsÁZ<ŠsÁô¿±\qT Å£L&† ç|ŸyûXø™|{²¼sÁT. ç|Ÿ<ó‘“ q¹s+ç<Š yîÖ&ž.. Ôáq
|Ÿ+ç<‘>·dt¼ dÓÎ#YýËqÖ.. Å£”³T+u²\T e+³ qÖHî $“jîÖ>±“• 10 XæÔá+
ÔáÐZ+#�\“ ¿Ãs�sÁT. ‚ý²+{ì ºq• eÖsÁTÎýñ.. ç|ŸC²sÃ>±«“• >·DújáT+>±
ç|Ÿuó²$Ôá+ #ûkÍïjáTH�•sÁT.
}‹¿±jáT+ dŸeTdŸ« ¿Ã{²¢~ eT+~ uó²sÁrjáTTýË¢ nH�sÃ>·« dŸeTdŸ«\Å£”
¿±sÁeTDeÚÔÃ+~. n+<ŠTe\¢.. ‚+CÉ¿£ŒqT¢, ‚ÔásÁ ‹sÁTeÚ ÔáÐZ+#û eT+<ŠT\“
qeTTˆ¿ÃÅ£”+&† €sÃ>·«¿£sÁyîT®q, d¾œsÁyîT®q ‹sÁTeÚ ÔáÐZ+|ŸÚ ¿ÃdŸ+ €VŸäsÁ
“jáT+çÔáD, m¿£àsY™dÕE\T eÖçÔáyûT yûT\T #ûkÍïjáT“ #î‹TÔáTH�•sÁT. ÔáÇsÁ>±
‹sÁTeÚ Ôá>±Z\Hû €XøÔÃ.. €sÃ>±«Hû• |˜ŸD+>± ™|³¼¿£+&�. n+<ŠT¹¿.. uó²sÁÔá
ç|Ÿuó„TÔáÇ+ ‚|ŸÚÎ&ƒT.. |˜¾{Ù ‚+&�jáÖ eTÖyîT+{Ù™|Õ b˜þ¿£dt ™|+º+~.
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€~y�sÁ+ nqT‹+<óŠ+<ûXø+ýË ™|<ŠÝ dŸeTdŸ« }‹¿±jáT+.. 
|˜¾{Ù ‚+&�jáÖHû |Ÿ]cÍØsÁeÖ?  



»$wŸ§’ $XæýÙ ¿ì
»s�³àdŸHŽµ Ôás�ÇÔá dŸÂsÕq

V¾²³T¼ |Ÿ&ƒýñ<ŠT. ¿±ú ‚ÔáqT
m+|¾¿£ #ûdŸTÅ£”Hû ¿£<¸Š\T

u²>·T+{²sTT nHû qeTˆ¿£+ €&�jáTHŽà ýË –
+~. € qeTˆ¿£yûT nÔá“ ýñfÉdt¼ eTÖM »€sÁ«HŽµ ™|Õ

Å£L&† ¿=+Ôá ‹CÙ ç¿ìjûT{Ù #û�dý² #ûd¾+~. eT] |˜ŸÚýÙ eTÖM
mý² –+<Ã ‡ ]eP« <‘Çs� Ôî\TdŸTÅ£”+<‘+ sÁ+&�%…

¿£<¸Š :
qjáTq(çXø<ŠÝ çoH�<¸Ž) z bÍ|ŸÚ\sY qÖ«dt #ó�qýË¢ |Ÿ“#ûdŸÖï –+³T+~.
ÿ¿£sÃE €yîT |Ÿ“#ûdŸTïq• #ó�qýÙ ¿ì €çÔûjáT(™d\Ç s�|̃ŸTeHŽ) nHû e«¿ìï
ekÍï&ƒT. z ¿±eTHŽ yîTHŽ ý² eºÌq nÔáqT ÿ¿£ cþýË bÍý¤Z+³Tq•
e«¿ìï“ ¿±ýñÌd¾ HûH=¿£ ™|˜sTT\Ö«sY ÂsÕ³sY “ H�Å£” <Š¿±Ø*àq >·T]ï+|ŸÚ
<Š¿£Øýñ<ŠT n+³Ö Ôás�ÇÔá nÔáqT Å£L&† €ÔáˆVŸ²Ôá« #ûdŸTÅ£”“

#á“bþÔ�&ƒT. nÔáqT #á“bþjûT eTT+<ŠT z ¿£<¸Š
#î‹TÔ�&ƒT.
»n+<ŠTýË 5 VŸ²Ôá«\T ÈsÁT>·TÔ�sTT. € VŸ²Ôá«\T #ûd¾q

e«¿ìï #á“bþsTTq e«¿ìï n“ #î‹TÔ�&ƒTµ. ‡ ¹¿dŸT“ kÍýÙÇ #û�d+<ŠTÅ£”
bþ©kÍ|̃ÓdŸsY q+~($wŸ§’ $XæýÙ)sÁ+>·+ýË¿ì ~>·TÔ�&ƒT. Ôás�ÇÔá €çÔûjáT
#î|¾Îqfñ¼ 5 VŸ²Ôá«\T ÈsÁT>·TÔ�sTT. € VŸ²Ôá«\T #á“bþsTTq e«¿ìï mý²
#ûkÍï&ƒT? B“ yîqT¿£ –q• $TdŸ¼̄  @+{ì? € ºÅ£”ØeTT&ƒT\T VÓ²sÃ mý²
$bÍÎ&ƒT. € #á“bþsTTq y�Þøß u²«¿ù kþ¼¯ @+{ì? ‡ ç|ŸXø•\¿ì
dŸeÖ<ó‘qyûT $TÐ*q d¾“eÖ.
$Xâ¢wŸD :
bþ©dt u²«¿ù ç&†bþ¢ e#ûÌ d¾“eÖ\T, ýñ<‘ eTsÁ¦sY $TdŸ¼¯\T e+{ì
d¾“eÖ\¿ì €&�jáTHŽà n+Ôá>± ‚+çfÉdt¼ #áÖ|¾+#á&ƒ+ ýñ<ŠT.
m+<ŠT¿£+fñ.. bþ©dt u²«¿ù ç&†|t kþ¼¯ n+fñ.. z bþ©dt $\HŽ ¿ì
m<ŠTÂsÞøß&ƒ+. nÔá“ kÍØeTT\T nú• ‹jáT³™|³¼&ƒ+. _›Hîdt..\T
<î‹ÒrjáTjáT&ƒ+.Ôás�ÇÔá $\HŽ VÓ²sÃ b˜Í«$T©“ {²ÂsZ{Ù #ûd¾
yû~ó+#á&ƒ+. Â¿Õ¢eÖ¿ùà ýË VÓ²sÃ € $wŸjáÖ“• |ŸsÁàqýÙ >± rdŸTÅ£”“

$\HŽ “ n+Ôá+ #ûjáT&ƒ+. ‚~ Âs>·T«\sY ¿±|t kþ¼]\ çdŸ¼¿£ÌsY.
‚¿£ $TdŸ¼¯ n+fñ.. d¾{¡ýË dÓ]jáTýÙ ¿ì*¢+>´à ÈsÁ>·&ƒ+. $\HŽ mesÃ
ºe] esÁÅ£” #áÖ|¾+#á¿£bþe&ƒ+. ÿ¿±H=¿£ fÉ®+ýË $\HŽ VÓ²sÃ
nsTTq³Te+{ì bþ©dt b˜Í«$T©“ Å£L&† {²ÂsZ{Ù #ûd¾ yû~ó+#á&ƒ+.. €
ç¿£eT+ýË bþ©dt ¿ì Ôáq ×&î+{ì{¡ ]MýÙ #ûd¾.. nÔá“ #ûÜýË #�e&ƒ+.
‚~ eTsÃ çdŸ¼¿£ÌsY. n+<ŠT¹¿ ‚$ Âs+&ƒÖ Âs>·T«\sY b˜Í¹sˆ³T¢ nsT-
TbþjáÖsTT. nsTTÔû »€sÁ«HŽµ ¿ì –q• ç|ŸÔû«¿£Ôá #á“bþsTTq e«¿ìï eTsÁÝsÁT¢
#ûdŸTï+&ƒ³+ nHû bÍsTT+{Ù. B“ #áT³Ö¼ <ŠsÁôÅ£”&ƒT n*¢q ¿£<¸Š u²>±Hû
–+~.
|˜Ÿdt¼ VŸä|˜t ‚+çfÉd¾¼+>´ >± kÍ>·TÔáT+~. ¿±ú ™d¿£+&†|˜t eT+<ŠÐdŸTï+~.
¿£¢sTTeÖ¿ùà ¿ì e#ûÌdŸ]¿ì {ìÇdŸT¼\T nú• eTT+<û Â>dt #û�d $<óŠ+>± –
+{²sTT. B+ÔÃ ç~̧*¢+>́ b̃Í«¿£¼sY $Tdt neÚÔáT+~. Â¿Õ¢eÖ¿ùà kÍ<‘dÓ<‘>±
eTT>·TdŸTï+~. nsTTÔû fÉ¿ì•¿£ýÙ >± eÖçÔá+ »€sÁ«HŽµ Hî¿ùà¼ ýÉyîýË¢Hû –
+~. eTTK«+>± d¾“eÖ{Ëç>·|˜Ó.. HîÕ{Ù u²«¿ù ç&†bþ¢ e#ûÌ $EeýÙà
Hû#áTsÁýÙ >± n“|¾kÍïsTT.
jáÖ¿£ŒHŽ dÓÂ¿ÇqTàýË¢ Å£L&† d¾“eÖ{Ëç>±|˜ŸsY {²ýÉ+{Ù #áÖ|¾+#�&ƒT.
<ŠsÁôÅ£”&ƒT ç|ŸMDY Â¿ ™d¿£+&†|˜t ™|Õ ‚+¿±dŸï çXø<ŠÝ ™|{ì¼ –+&†*à+~.
¿£údŸ+ Â¿Õ¢eÖ¿ùà “ ‚+çfÉd¾¼+>´ >± &�CÉÕHŽ #ûd¾H� dŸ]bþjûT~. |˜Ÿ*Ôá+
uÉ³sY >± –+&û~. ›çu²HŽ u²«¿ù ç>š+&Ž kþØsY u²>·T+~. <‘“¿ì �|sÁT
™|{²¼*àq |Ÿ“ýñ<ŠT.
q{¡q³T\ $wŸjáÖ“¿ì e�dï.. $wŸ§’ $XæýÙ m|ŸÎ{ìý²Hû ¿£wŸ¼|Ÿ&�
#ûXæ&ƒT.\T¿ùà $wŸjáT+ýË nÔáqT rdŸTÅ£”q• çXø<ŠÝ u²>·T+~. bþ©dt
€|̃ÓdŸsY sÃýÙ ¿ì nÔá“ ¿£{…{Ù dŸ]bþsTT+~. jáÖ¿£ŒHŽ dŸ“•yûXæýË¢ Å£L&†
u²>± #ûXæ&ƒT. çXø<‘Ý çoH�<¸Ž bÍçÔá Å£L&† ‚+çfÉd¾¼+>´ >± –+~. €yîT
Å£L&† Ôáq eÖsYØ ™|s�ÎÛsÁˆHŽà ÔÃ yîT|¾Î+º+~. ™d\Ç s�|˜ŸTeHŽ
¿£“|¾+ºq+Ôá �d|ŸÚ u²>±Hû #ûXæ&ƒT. eÖqdŸ #ê<Š] bÍçÔá ™|<ŠÝ ‚+bÍ¿ù¼
#áÖ|Ÿýñ<ŠT. $TÐ*q q{¡q³T\ bÍçÔá\T ™|<ŠÝ>± ]›dŸ¼sY ¿±eÚ.
|Ÿ¢dt bÍsTT+{Ùà : |˜Ÿdt¼ VŸä|˜t , ‚+³ÂsÇýÙ dÓÂ¿ÇHŽà, u²«¿ù ç>š+&Ž kþØsY,
d¾“eÖ{Ëç>·|˜Ó
yîT®qdt bÍsTT+{Ùà : ™d¿£+&†|˜t, Â¿Õ¢eÖ¿ùà
yîTTÔáï+>± »€sÁ«HŽµ.. $wŸ§’ $XæýÙ qT+&� eºÌq eTsÃ &ž™d+{Ù nfÉ+|t¼.
»s�³àdŸHŽµ kÍœsTTýË yîT|¾Î+#á<ŠT. ¿±ú ÿ¿£kÍ] fÉ®+ bÍdt >± #áÖ�d
$<óŠ+>± –+~. 

VŸä©eÚ&ŽýË ç|ŸXø+dŸ\T n+<ŠTÅ£”q• jáÖ¿£ŒHŽ ™dÕHŽà-|˜¾¿£ŒHŽ d¾¯dt
»»ç|¾&û³sYµµ Ô=$Tˆ<Še uó²>·+ »»ç|¾&û³sY u²&†¢+&Žàµµ qe+‹sY 7q
ç|Ÿ|Ÿ+#áy�«|Ÿï+>± ~¸jûT³sÁ¢ýË¿ì eºÌ+~. ‡ ºçÔá+ýË &�$Tç{ìjáTdt
wŸ§dŸ¼sY-¿ÃýËeTÔá+Ð, mýñ¢ b˜Í“+>´ ç|Ÿ<ó‘q bÍçÔáýË¢ q{ì+#�sÁT. ‡
ºçÔá+ ‚+&�jáÖýË V¾²+B, Ôá$TÞø+, ‚+^¢wt, Ôî\T>·T uó²wŸýË¢ ‡
eTÖM $&ƒT<ŠýÉÕ+~. eT] ‡ ç|¾&û³sY n&îÇ+#ásY ç~¸\¢sY mý² –+<Ã
]eP«ýË Ôî\TdŸTÅ£”+<‘+ |Ÿ<Š+&�.
¿£<¸Š›\:jáTò{²¨ ‹�+<Š+ #û�d ÿ¿£ $TwŸHŽ ÔÃ d¾“eÖ
çbÍsÁ+uó„eTeÚÔáT+~. ÔáeT XøçÔáTeÚ ¿±*dt qT yû¹s ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË ¿£qT>=“
#á+bÍ* nq•~ € $TwŸHŽ. ‡ ç|ŸeÖ<Š¿£sÁyîT®q |Ÿ“¿ì ¿ìÇ“ m+|¾¿£
#ûkÍïsÁT. ¿±ú n+ÔáýËHû Ôáq ÔáeTTˆ&�“ sÁ¿ìŒ+#á&†“¿ì ç|ŸjáTÜ•+º ¿ìÇ
#á“bþÔ�&ƒT. B+ÔÃ &î¿ù Ôáq kþ<ŠsÁT&� eTsÁD²“¿ì ç|Ÿr¿±sÁ+
rsÁTÌÅ£”+{²&ƒT.
jáTò{²¨>± ÔáqqT Ô�qT “sÁÖ|¾+#áTÅ£”“, Â>ý²¿¡àýË“ yîÖdt¼ &û+ÈsÁdt
bÍ¢Hî{Ù CÉH�•ýË ÔáeT XøçÔáTeÚqT #á+|Ÿ&†“¿ì yîÞ²ï&ƒT. n¿£Ø&ƒ
ç|ŸeÖ<‘\qT <‘³TÅ£”+³Ö Ôá\ qT+º q&ƒTeTT esÁÅ£” eÖçÔáyûT –
q• VŸA«eTH�sTT&Ž sÃuË{Ù ~̧jáÖqT ¿£\TkÍï&ƒT &î¿ù. ~̧jáÖÅ£” eÖ{²¢&û
Xø¿ìï, uó²yÃ<ûÇ>±\qT nsÁœ+ #ûdŸTÅ£”Hû Xø¿ìï –+~. &î¿ù yîÔáTÅ£”ÔáTq•
¿±*dtqT m¿£Ø&ƒ yîÔá¿±ýË €yîTÅ£” Ôî\TdŸT.
¿±‹{ì¼ €yîT €yîT ÔáqÅ£” ¿±Þø—ß ýñ¿£bþe&ƒ+ÔÃ &î¿ùqT dŸVŸäjáT+

#ûjáTeT“ n&ƒT>·TÔáT+~. ¿±*dt qT+&� ÔáqqT sÁ¿ìŒ+#á&†“¿ì
ç|ŸjáTÜ•dŸTïq•|ŸÚÎ&ƒT €yîT qT+&� $&�bþsTTq Ôáq sÃuË{ì¿ù eÖqe
¿£e\ <¸îkÍàÔÃ Ü]Ð ¿£Hî¿ù¼ neÚÔáT+~. ndŸ\T ‡ ~¸jáÖ, <¸îkÍà
mesÁT? &î¿ù ¿±*dtqT ¿£qT>=“ #á+�|Xæ&† ýñ<‘? nHû~
Ôî\TdŸT¿Ãe&†“¿ì d¾“eÖ #áÖ&†*à+<û.
$Xâ¢wŸD:
VŸä©eÚ&Ž ™dÕHŽà |˜¾¿£ŒHŽ jáÖ¿£ŒHŽ ºçÔá+ »»ç|¾&û³sY: u²&†¢+&Žàµµ nHû~
‚ÔásÁ JeÚ\qT s�¿£ŒdŸT\ý²>± yû{²&û ç|Ÿ|Ÿ+#�“¿ì eTq*• |Ÿ]#ájáT+
#ûdŸTï+~. »»ç|¾&û³sYµµ d¾¯dt qT #áÖ�dï ¿£<¸Š Ôî\TdŸTï+~. ¿±ú eTTqT|Ÿ{ì
ºçÔ�\qT #áÖ&ƒ“ y�Þø—ß Ôî\TdŸT¿Ãy�*à+~ @+³+fñ%…% jáTò{²¨
nHû~ ‚ÔásÁ ç>·VŸä\Å£” ç|ŸjáÖDì+º ç|ŸeÖ<Š¿£sÁyîT®q JeÚ\qT,
eÖqeÚ\qT yû{²&û <Ã|¾&ž ç>·VŸä+ÔásÁ C²Ü. ‚|ŸÎ{ìesÁÅ£” ç|¾&û³sYqT
$\HŽ>± #áÖd¾q ç�|¿£ŒÅ£”\T, ‚¿£Ø&ƒ jáT+>´ ç|¾&û³sY &î¿ùqT VÓ²sÃ>±
#áÖkÍïsÁT.
q³T&ƒT &�$Tç{ìjáTdt wŸ§dŸ¼sY-¿=ýËeTÔá+Ð &î¿ù bÍçÔáqT bþw¾+#�&ƒT.

s�¿£ŒdŸT&�>± eÖsÁ&†“¿ì €jáTq ¿£údŸ+ 2-3 ¿ìýË\ çbõ™dœ{ì¿ù yûT¿£|t
yûdŸTÅ£”“ –+{²sÁT. >·+³\ ÔásÁ‹&� |Ÿ&û ‡ ¿£wŸ¼+ÔÃHû €jáTq yîTTVŸ²+
¿£“|¾+#á¿£bþsTTH� jáTò{²¨>± ÔîsÁ™|Õ n<ŠTÒÛÔá+>± q{ì+#�&ƒT.
fÉ¿±•\J“ dŸeTsÁœe+Ôá+>± –|ŸjîÖÐ+ºq|ŸÎ{ì¿¡, &�$Tç{ìjáTdt wŸ§dŸ¼sY
q³q u²>·T+~. ~¸jáÖ bÍçÔáýË q{ì+ºq mýñ¢ b˜Í“+>´ Å£” $_óq•
q³H� HîÕ|ŸÚD²«\qT ç|Ÿ<Š]ô+#û ne¿±Xø+ eºÌ+~. d¾“eÖ yîTTÔáï+
Ôáq yîÕ$<óŠ«yîT®q uó²yÃ<ûÇ>±\ÔÃ, ~̧jáÖ bÍçÔáÅ£” |ŸP]ï H�«jáT+ #ûd¾+~.
ÿ¿£Ø eÖ³ýË #îbÍÎ\+fñ &�$Tç{ìjáTdt wŸ§dŸ¼sY-¿=ýËeTÔá+Ð - mýñ¢
b˜Í“+>´ eT<óŠ« Â¿$TçdÓ¼ ‡ ºçÔ�“¿ì VŸäsY¼ n+&Ž kþýÙ.
»»ç|¾&û³sY: u²&Žý²«+&Žàµµ ºçÔ�“¿ì <ŠsÁô¿£ÔáÇ+ eV¾²+ºq &†HŽ
ç{²#î¼HŽ‹sYZ, >·Ôá+ýË ç�| (2022) nHû ºçÔá+ÔÃ ç�|¿£ŒÅ£”\qT
€¿£³T¼Å£”H�•&ƒT. ‡ ºçÔá+ýË ‹<ŠÆ XøçÔáTeÚýÉÕq ç|ŸeÖ<Š¿£sÁyîT®q JeÚ\
eT<óŠ« ‚+fÉHŽà jáÖ¿£ŒHŽ –+³T+~. ¿£<¸ŠqT n*¢q $<ó‘q+ Å£L&†
u²>·T+~. ¿=“• dŸ“•yûXæ\T eÖçÔá+ ¿=+#î+ uË]+>´>±
n“|¾+#áe#áTÌ. ný²¹> eTÖM“ #áÖdŸTïq•|ŸÚÎ&ƒT ç�|, ×¿±“¿ù ç|¾&û³sY

eTÖM“ $T¿ùà #ûd¾ ¿={²¼&† n“ÎdŸTï+~. yîTT<Š{ì dŸ“•yûXø+ qT+&�
ºe] dŸ“•yûXø+ esÁÅ£” ÿ¹¿ jáÖ¿£ŒHŽ dŸ“•yûXæ\T ]|Ó{Ù neÇ&ƒ+,
d¾“eÖ eT<óŠ«ýË ¿=+#î+ kþ¢ neÇ&ƒ+ º¿±Å£” ™|&ƒÔ�sTT. ¿±ú ºesÃ¢
ÿ¿£ Xø¿ìïe+ÔáyîT®q {ìÇdt¼ n~]bþÔáT+~. fÉ¿ì•¿£ýÙ >± eTÖM u²>·T+~.
nsTTÔû bÍ¢Hî{Ùà dÓHŽà ýË d¾›× <‘sÁTD+>± –+~.

|Ÿ¢dt bÍsTT+{Ùà' jáÖ¿£ŒHŽ, $EeýÙà dÓHŽà, q{¡q³T\ |Ÿs�ÎÛÂsˆHŽà,
ç|¾&û³sYqT d¾+|ŸB¸ VÓ²sÃ>± #áÖ|¾+#á&ƒ+, u²«ç¿šZ+&Ž kþØsY
yîT®qdt bÍsTT+{Ùà' dŸ“•yûXæ\ kÍ>·BÔá, d¾›× dÓHŽà
yîTTÔ�ï“¿ì  çÅ£LsÁÔáÇ+ ÔáÐZq »ç|¾&û³sYµ
‚~. ‡ çb˜Í+#îÕJýË $T>·Ô�
d¾“eÖ\qT <Š�w¾¼ýË ™|³T¼Å£”“
~¸jûT³sY Å£” yîÞâï |Ÿ¿±Ø
& � d Ÿ b Í Î s T T + { Ù
neÚÔ�sÁT.

9.11.2025

€~y�sÁ+ nqT‹+<óŠ+
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<‘Ç<ŠXøs�¥ |˜Ÿ\eTT\T (y�sÁ |˜Ÿý²\T)
9.11.2025 qT+º 15.11.2025

esÁÅ£”
9.11.2025

>·eT“¿£: >Ã#�sÁ|˜Ÿý²\T #áÖdŸTÅ£”Hû³|ŸÚÎ&ƒT ç|Ÿ<ó‘qeTT>± e«¿ìï>·Ôá C²Ôá¿£eTT ýË“ 
<ŠXø n+ÔásÁÝXø\T Å£L&† ¿£*|¾ #áÖdŸT¿Ãy�*. >Ã#�sÁ ¯Ô�« s�¥ |˜Ÿý²\T nXø—uó„eTT >± –+&� <ÃcÍ\T

–q•|ŸÎ{ì¿¡, Èqq¿±\ <ŠXø |˜Ÿ\eTT\T Xø—uó„eTT >± –+fñ  s�¥ ç|ŸdŸTïÔá nXø—uó„ |˜Ÿ*Ô�\T 
dŸÇ\Î+>±Hû –+{²sTT. ºq• |Ÿ]VŸäs�\T bÍ{ì+º Xø—uó„ |˜Ÿ*Ô�\T bõ+<Š>·\sÁT

“s�ÇVŸ²D : dŸÇsÁ’ ¿£+¿£D dŸH�ˆ“Ôá,  CË«ÜwŸ #áÖ&†eTDì, CË«Üs�ÇdŸTï ç|ŸC²ã $XæsÁ<Š

&†. ‡&ƒTÎ>·+{ì |Ÿ<ŠˆC²s�Dì
myîTˆdÓà (>·DìÔá+), m+.@( CË«ÜwŸ+ >ÃýÙ¦yîT&ƒýÙ), m+.@ (|˜Ÿ*Ôá CË«ÜwŸ+), |¾›&�|Ÿ¢yîÖ (CË«ÜÂsÕÇ<Š«+->ÃýÙ¦yîT&ƒýÙ), |¾›&�|Ÿ¢yîÖ (‚+Èú]+>´ y�dŸTï), |¾™V²#Y.&� (CË«ÜwŸ+->ÃýÙ¦yîT&ƒýÙ)

9849250852 - 7506976164 -padma.suryapaper@gmail.com,  www.padmamkuhi.com (nbÍsTT+{Ù yîT+{Ù <‘Çs�Hû dŸ+ç|Ÿ~+#áeýÉqT)

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ qT+º y�s�+Ôá+
esÁÅ£” #áÔáTs�Æ~ó|ŸÜ nsTTq #á+ç<ŠT&ƒT  Ôá�rjáT #áÔáTsÁÆ
|Ÿ+#áeT wŸwŸ÷ kÍœqeTT\ MT<ŠT>± ç|ŸjáÖD+.#áÔáTsÁÆ kÍœq+
ýË –#áÌ d¾œÜ >·TsÁT&ƒT, |Ÿ+#áeT¹¿ÔáTeÚ, ý²uó„ s�VŸQeÚ,
dŸ|ŸïeT kÍœq+ýË Xø—çÅ£”&ƒTÔÃ sÁ$ jáTTÜ , nwŸ¼eT dŸÇ¹¿ŒçÔá+ýË
Å£”È ‹T<óŠ  jáTTÜ yîTT<ŠýÉÕq n+Xæ*• |Ÿ]>·Dì�dï  d¾œsÁ
“sÁ’jáÖ\T, <Š>·ZsÁ ç|ŸjáÖD²\T, e�Üï|ŸsÁyîT®q $wŸjáÖ\ýË
|ŸqT\T kÍ<óŠq.e�Üï ç|Ÿ<ûXæ\ýË ÔÃ{ì e«Å£”ï\ jîTT¿£Ø
dŸVŸ²¿±s�“• ¿ÃsÁÅ£”+&†  |ŸqT\T  kÍ~ó+#áT¿Ãe&†“¿ì  e«¿ìï
>·Ôá+>± MTsÁT #û�d ç|ŸjáTÔ�•\ e\¢ MT  >šsÁe+ $\T
e\T ™|sÁT>·TÔ�sTTMýÉÕq+ÔáesÁÅ£” |Ÿ]#ájáT+ ýñ“ e«Å£”ï\ÔÃ
|Ÿ̃TsÁüD,  ç|ŸjáÖD²\T #û�d³|ŸÚÎ&ƒT nç|ŸeTÔáï+>± –+&†*.
MT Xø¿ìï kÍeTs�œ«\ÔÃ nqTÅ£”q• |ŸqT\T nqTÅ£”q• dŸeTjáÖ
“¿ì |ŸP]ï #ûjáT&†“¿ì e�Üï|ŸsÁ+>± $XâwŸ+>± ¿£�w¾ #ûdŸÖï
eTT+<ŠTÅ£” yîÞøÔ�sÁT. 

çbÍsÁ+uó„+ qT+º y�s�+Ôá+ esÁÅ£”
Ôá�rjáÖ~ó|ŸÜ nsTTq #á+ç<ŠT&ƒT~ÇrjáT Ôá�rjáT #áÔáTsÁÆ
|Ÿ+#áeT s�Xø—\ jáT+<ŠT dŸ+#�sÁ+. Ôá�rjáT –#áÌ kÍœq+
ýË >·TsÁT&ƒT, wŸwŸ÷ kÍœq+ýË dŸÇ¹¿ŒçÔá Xø—çÅ£”“ÔÃ sÁ$ jáTTÜ,
dŸ|ŸïeT kÍœq+ýË dŸÇ¹¿ŒçÔá Å£”E“ÔÃ ‹T<óŠ jáTTÜ, |˜Ÿ*Ô�+
XøeTT\T >·eT“+#á>± €]œ¿£ $wŸjáÖ\T nqTÅ£L\+>± –
+{²sTT, eÖ³ >šsÁy�“• ™|+bõ+~+#áTÅ£”Hû eTT+<ŠTÅ£”
yîÞ²¢*. $<‘« $wŸjáÖ\T, <ŠÖsÁ ç|ŸjáÖD²\T, Ôá+ç&�
™|<ŠÝ\ dŸVŸ²¿±sÁ+ yîTT<ŠýÉÕq $wŸjáÖ\ýË eÖ³\ e\¢
>šsÁe+ Ôá>·ZÅ£”+&† #áÖdŸT¿Ãy�*, y�sÁ+ eT<óŠ«ýË e«Å£”ï\
dŸVŸ²¿±sÁ+ u²eÚ+³T+~, d¾œsÁ “sÁ’jáÖ\T qÖÔáq
$wŸjáÖ\T, Xø¿ìï kÍeTs�œ«\qT Å£L&† ™|+bõ+~+#áT Å£”+
³Ö eTT+<ŠTÅ£” yîÞøÔ�sÁT. <Š>·ZsÁ ç|ŸjáÖD²\Å£” ne¿±Xø+.
eTTK«+>± Å£”³T+‹eTTÔÃ ¿£*d¾ €<ó‘«Üˆ¿£ ç|ŸjáÖD²\T
€¿£d¾ˆ¿£+>± –+{²sTT. 

‡y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ qT+º ºe] esÁÅ£”
~ÇrjáÖ~ó|ŸÜ  #á+ç<ŠT&ƒT Èqˆs�¥, ~ÇrjáT, Ôá�rjáT
#áÔáTsÁÆ s�dŸT\ýË dŸ+#�sÁ+ ç|ŸjáÖD+ #ûjáTTqT. dŸ|ŸïeT
s�C²«~ó|ŸÜ >·TsÁT&ƒT ~ÇrjáT kÍœq+ýË –#áÌÛ dŸ+#�sÁ+.
wŸwŸ¼ kÍœq+ýËdŸÇ¹¿ŒçÔá Å£”È,‹T<óŠT“ÔÃ jáTTÜ, |Ÿ+#áeT kÍœq+
ýË dŸÇ¹¿ŒçÔá Xø—ç¿£,  sÁ$ÔÃ jáTTÜ.yîTT<ŠýÉÕq n+Xæ*• |Ÿ]>·Dì�
dï €sÃ>·« $wŸjáT+ýË ÔáÐq çXø<ŠÆ rdŸTÅ£”+{²sÁT nqedŸ
sÁyîT®q KsÁTÌ\qT “jáT+çÜ+#�*. $<‘«|ŸsÁ+>± n_óe�~Æ
¿=sÁÅ£” ç|ŸjáTÔ�•\T #ûkÍïsÁT. eÖ³\ e\¢ Å£”³T+‹ dŸuó„T«\
ÔÃ |˜ŸTsÁüD s�Å£”+&† C²ç>·Ôáï eV¾²+#�*. >šsÁy�“• ™|+
bõ+~+#áTÅ£”Hû ~Xø>± ¿£�w¾ #ûdŸÖï >·�VŸ² y�VŸ²q kåU²«\
¿=sÁÅ£” KsÁTÌ\T n~ó¿£ #ûkÍïsÁT. çXøeT n~ó¿£+>± –+³T+~.
bÍÔá ‚+{ì“ ]�|sÁT #ûjáT&ƒ+ ¿=sÁÅ£” ç|ŸjáTÔá•+ #ûkÍïsÁT.
$<‘«|ŸsÁ+>± qÖÔáq $wŸjáÖ\T Ôî\TdŸTÅ£”+{²sÁT.
€<ó‘«Üˆ¿£ e«Å£”ï\ ¿£\sTT¿£ €q+<‘“•dŸTï+~.

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ qT+º ºe] esÁÅ£”
s�Xæ«~ó|ŸÜ  nsTTq #á+ç<ŠT&ƒT e«jáT, Èqˆ, ~ÇrjáT,
Ôá�rjáT s�Xø—\ýË dŸ+#�sÁ+. dŸÇ s�¥ýË >·TsÁT&ƒT, uó²>·«
kÍœq+ýË Xø“, e�¥Ì¿£ dŸÇ¹¿ŒçÔá+ýË Å£”E&ƒT ‹T<óŠ jáTTÜ,
#áÔáTsÁÆeTTýË dŸÇ¹¿ŒçÔá Xø—ç¿£, sÁ$ÔÃ jáTTÜ.yîTT<ŠýÉÕq $wŸ
jáÖ*• |Ÿ]>·DýË¿ì rdŸTÅ£”+fñ J$Ôá uó²>·kÍÇ$T €sÃ
>·«+ ¿=sÁÅ£”, ýñ<‘ €q+<ŠeTT cÍ|¾+>´ ¿=sÁÅ£” KsÁTÌ\T
n~ó¿£+ #ûkÍïsÁT. dŸ+|̃ŸT+ýË >·T]ï+|ŸÚ >šsÁe+ |Ÿ\TÅ£”‹&�
™|sÁT>·TÔ�sTT. dŸ™VA<ŠsÁT\Å£” <óŠH�“• KsÁTÌ #ûjáT&ƒ+
e\¢  €rˆjáTÔáqT n_óeÖH�\qT ™|+bõ+~+#áTÅ£”+
{²sÁT. J$Ôá uó²>· kÍÇ$TÔÃ ¿£\d¾ <ŠÖsÁ ç|ŸjáÖD²\T
$<ûo e«eVŸäs�\ ¿=sÁÅ£” #ásÁÌ\T ne¿±Xæ\T. y�sÁ+
eT<óŠ«ýË ¿¡]ï ç|ŸÜwŸ¼\T ™|sÁT>·TÔ�sTT, e�ÜïýË “sÁ’jáÖ\T
u²eÚ+{²sTT. e«¿ìï>·Ôá çXø<ŠÆ ™|sÁT>·TÔáT+~ J$Ôá
uó²>·kÍÇ$T dŸVŸ²¿±sÁ+ u²>·T+³T+~.. 

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ qT+º ºe] esÁÅ£”
e«jáT ~ó|ŸÜ nsTTq #á+ç<ŠT&ƒTý²uó„, e«jáT, Èqˆ, ~ÇrjáT
s�Xø—\ýË dŸ+#�sÁ+,e«jáT kÍœqeTTýË –#áÌýË |Ÿ+#áeT
nwŸ¼eÖ~ó|ŸÜ >·TsÁT&ƒT , #áÔáTsÁÝeTTýË dŸÇ ¹¿ŒçÔáeTTýË
Å£”E&ƒT, ‹T<óŠT“ÔÃ jáTTÜ.  dŸÇ¹¿ŒçÔá Xø—çÅ£”“ÔÃ, Ôá�r
jáTeTTýË  ÔáT\ýË sÁ$ jáTTÜ. |˜Ÿ*Ôá+Xø eTT\T >·eT“+
#á>±€]œ¿£ $wŸjáÖ\T nqTÅ£L\+>± –+{²sTT. &îÕ© ýÉÕ|˜t
s={¡HŽ ýË eÖsÁTÎ\T, ºq•H�{ì $TçÔáT\qT ¿£\TkÍïsÁT
eT+º #ásÁÌ\T #ûkÍïsÁT. eT<óŠ«ýË “ç<Šýñ$T nqedŸsÁ
KsÁTÌ\T yîTT<ŠýÉÕq$ n~ó>·$T+#�*. $<‘«sÁTœ\T bþ{¡\ýË
Hî>·TZÔ�sÁT ç|ŸÔá«sÁTœ\ MT<Š $ÈjáT+ kÍ~ókÍïsÁT n~ó¿£
çXøeTÔÃ nqTÅ£”q• |˜Ÿ*Ô�\T kÍ~ó+#á>·\T>·TÔ�sÁT <ŠÖsÁ
ç|ŸjáÖD²\Å£” ne¿±Xø+. €sÃ>·« ÔáÐq çXø<ŠÆ rdŸT¿Ãy�*.
nqedŸsÁ ™|³T¼‹&ƒT\ ¿=sÁÅ£” sÁTDeTT\T #ûjáT&ƒ+ e\¢
>šsÁe+ Ôá¹>Z ne¿±Xø+ –+~ ¿±‹{ì¼ sÁTDeTT\T 

çbÍsÁ+uó„+ qT+º ºe] esÁÅ£” ý²uó²
~ó|ŸÜ nsTTq #á+ç<ŠT&ƒT <ŠXøeT, ý²uó„, e«jáT, Èqˆ kÍœq
eTT\ MT<ŠT>± ç|ŸjáÖD+.ý²uó„ kÍœq+ýË #áÔáTsÁÆ dŸ|ŸïeÖ
~ó|ŸÜ nsTTq >·TsÁT&ƒT –#áÌ kÍœq d¾œÜ. Ôá�rjáT+ýË dŸÇ¹
¿ŒçÔá+ýË Å£”E&ƒT, ‹T<óŠT“ jáTTÜ. dŸÇ¹¿ŒçÔá Xø—çÅ£”“ÔÃ, ~Çr
jáT+ýË sÁ$ jáTTÜ. |˜Ÿ*Ôá+Xø eTT\T >·eT“+#á>± yîTT<Š
ýÉÕq $wŸjáÖ\T |Ÿ]o*+#á>± ,n~ó¿£ çXøeT –q•|ŸÎ{ì¿¡
>šsÁy�“• ™|+bõ+~+#áTÅ£”+³Ö e�Üï|ŸsÁyîT®q $ÈjáT
kÍ<óŠq ¿=sÁÅ£” u²<óŠ«Ôá>± eTT+<ŠTÅ£” yîÞøÔ�sÁT. e�Üï|ŸsÁ+>±
qÖÔáq e«Å£”ï\ |Ÿ]#ájáT+. dŸ+Ô�q n_óe�~Æ ¿£sÁ+>± –
+³T+~ €ýË#áq\T nqTÅ£L\+>± –+{²sTT. n~ó¿£ çXøeT
ÿÜï&� –q•|ŸÎ{ì¿¡ e�ÜïýË n_óe�~Æ. y�sÁ+ eT<óŠ«ýË dŸ+Ô�
q+ n_óe�~Æ¿£sÁ+>± eTT+<ŠTÅ£” yîÞø—ÔáT+~ €ýË#áq\T
nqTÅ£L\+>± –+{²sTT €]œ¿£ $wŸjáÖ\T –bÍdŸq $+<ŠT
$HÃ<‘\T ºq•H�{ì $TçÔáT\ ¿£\sTT¿£ 

y�sÁeTT çbÍsÁ+uó„eTT qT+º ºe] esÁÅ£”
s�C²«~ó|ŸÜ nsTTq #á+ç<ŠT&ƒT qeeT, <ŠXøeT, ý²uó„, e«
jáT kÍœqeTT\MT<ŠT>± ç|ŸjáÖDeTT, Ôá�rjáT wŸcÍ÷~ó|ŸÜ
nsTTq >·TsÁT&ƒT –#áÌÛs�¥ nsTTq ¿£s�Ø³¿£+ýË, ~ÇrjáT+
ýË dŸÇ¹¿ŒçÔád¾œÔá Å£”È, ‹T<óŠT“ jáTTÜ. dŸÇ¹¿ŒçÔá Xø—çÅ£”&ƒT,
s�¥ýË sÁ$ÔÃ jáTTÜ. yîTT<ŠýÉÕq $wŸjáÖ\ýË >·eT“+#á>±
$<‘« |ŸsÁyîT®q $wŸjáÖ\TeTTK«+>± –q•Ôá $<Š«,, #�ý²
nqTÅ£L\+>± –+{²sTT,  Å£”³T+‹+, Å£”³T+‹ |Ÿ]d¾œ
ÔáT\T, Ôá*¢ jîTT¿£Ø €sÃ>·«+, ™|<ŠÝ\¿ì kå¿£s�«\T, €<ó‘«Üˆ
¿£ ç|ŸjáÖD²\T, –q•Ôá $<Š« ç|ŸjáTÔ�•\T €XæÈq¿£+>±
–+{²sTT. y�sÁ+ eT<óŠ«ýË e�Üï|ŸsÁ+>± ¿£�w¾ n~ó¿£+
u²<óŠ«Ôá\T ™|sÁT>·TÔ�sTT, e�Üï |ŸsÁyîT®q ç|Ÿ<ûXæ\ýË
€<ó‘«Üˆ¿£ @s�Î³T¢ ¿=sÁÅ£” çXøeT, ™|<ŠÝ\qT ¿£\TkÍïsÁT
€osÁÇ#áH�\T rdŸTÅ£”+{²sÁT n_óe�~Æ¿£sÁ+>± eTT+<ŠTÅ£”
kÍ>·TÔ�sÁT. y�sÁ+ ºe]ýË €¥+ºq |˜Ÿ*Ô�\T

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+  ºe] esÁÅ£” uó²>±«~ó|
ŸÜ nsTTq #á+ç<ŠT&ƒT nwŸ¼eT qeeT , s�È«, ý²uó„ kÍœq
s�Xø—\ MT<ŠT>± ç|ŸjáÖD+ #ûkÍï&ƒT.qeeT kÍœq+ýË
~ÇrjáT |Ÿ+#áeÖ~ó|ŸÜ nsTTq >·TsÁT&ƒT, dŸÇ¹¿ŒçÔáyîT®q
Èqˆs�¥ýËHû Å£”E&ƒT, ‹T<óŠT“ÔÃ jáTTÜ, e«jáTkÍœq+ýË
dŸÇ¹¿ŒçÔá Xø—çÅ£”“ÔÃ, sÁ$ jáTTÜ. |˜Ÿ*Ôá+XøeTT\T
>·eT“+#á>±eTTK«+>± €+<ÃÞøqqT, eÜï&� n~ó>·$T+
#�*. ¿=Ôáï nçÐyîT+{Ùà ™dÕHŽ #û�d³|ŸÚÎ&ƒT, y�sÁdŸÔáÇ|ŸÚ
€dŸTï\T, €¿£d¾ˆ¿£ KsÁTÌ\T yîTT<ŠýÉÕq $wŸjáÖ\ýË  �d•VŸ²
dŸ+‹+<ó‘\ $wŸjáT+ýËqÖ ç|ŸjáÖD²\ýËqÖ , qÖÔáq
|Ÿ]#ájáÖ\ýËqÖ, eT<óŠ«e]ïÔáÇ+ýËqÖ, VŸ²&†$&�
“sÁ’jáÖ\“ n~ó>·$TdŸÖï eTT+<ŠTÅ£” yîÞ²¢*. $TçÔáT\
dŸVŸ²¿±sÁ+ÔÃ qÖÔáq ne¿±Xæ\T, çbÍsÁ+uó²\T
€ýË#áq\T #ûkÍïsÁT. eTTK« ç|ŸjáÖD²\T, nçÐyîT+³T¢
y�sTT<‘ |Ÿ&�q fÉqüHŽ |Ÿ&ƒÅ£L&ƒ<ŠT. 

çbÍsÁ+uó„+ qT+º ºe] esÁÅ£”
nwŸ¼eÖ~ó |ŸÜ nsTTq #á+ç<ŠT&ƒT  dŸ|ŸïeT, nwŸ¼eT, qeeT
<ŠXøeT kÍœqeTT\ MT<ŠT>± ç|ŸjáÖD+, nwŸ¼eT kÍœq+ýË
\>·•, #áÔáTs�Æ~ó|ŸÜ nsTTq >·TsÁT&ƒT –#áÌýË ¿£s�Ø³¿£ s�¥.
e«jáT kÍœqeTTýË dŸÇ¹¿ŒçÔá Å£”E&ƒT,‹T<óŠT“ ÔÃ jáTTÜ. ý²uó„
kÍœq+ýË dŸÇ¹¿ŒçÔá  Xø—çÅ£”“ÔÃ, sÁ$ jáTTÜ. |˜Ÿ*Ô�+XøeTT\T
>·eT“+#á>±>šsÁe+ ™|sÁT>·TÔáT+~, €]œ¿£ $wŸjáÖ\T, eÖ³
$\Te #�ý²esÁÅ£” nqTÅ£L\+>± –+{²sTT, e�Üï |ŸsÁ+>±
n_óe�~Æ |ŸsÁ+>± –+³T+~, uó²>·kÍÇeT« e«eVŸäs�\T ,
€]œ¿£ n+Xæ\ýË y�«bÍsÁ e«eVŸäs�\T MTÅ£” nqTÅ£L\+
>± –+{²sTT. eTTK«yîT®q $wŸjáÖ\ MT<Š ™|Õ #ûsTT
neÚÔáT+~. y�sÁ+ eT<óŠ«ýË y�>±ÝH�\T #û�dï ‚|ŸÚÎ&ƒT C²ç>
·Ôáï>± –+&†* eTTK«yîT®q $wŸjáÖ\ýË C²ç>·ÔáïÔÃ “sÁ’jáÖ
\T rdŸT¿Ãy�*. s�e\d¾q <óŠqeTT dŸeTjáÖ“¿ì
n+<Š¿£bþe&ƒ+ e\¢ ç|ŸXæ+ÔáÔá ÔáÅ£”Øe>± –+³T+~.

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ qT+º ºe] esÁÅ£”
dŸ|ŸïeÖ~ó|ŸÜ nsTTq #á+ç<ŠT&ƒT wŸwŸ÷, dŸ|ŸïeT, nwŸ¼eT,
qeeT kÍœqeTT\ MT<ŠT>± ç|ŸjáÖD+.  Ôá�rjáT e«jáÖ~
ó|ŸÜ nsTTq >·TsÁT&ƒT  ¿£s�Ø³¿£ s�¥ýË –#áÌ. ý²uó„
kÍœq+ýË dŸÇ¹¿ŒçÔá+ýË Å£”E&ƒT  ‹T<óŠT“ÔÃ jáTTÜ. s�È«kÍœ
q+ýË dŸÇ¹¿ŒçÔá Xø—çÅ£”“ÔÃ, sÁ$ jáTTÜ.|˜Ÿ*Ô�+Xø eTT\T
>·eT“+#á>± ‹+<óŠT esÁZ+ÔÃ n_óçbÍjáT uñ<ó‘\T s�Å£”+&†
C²ç>·Ôáï>± –+&†* €sÃ>·«eTTqÅ£” dŸ+‹+~ó+ºq KsÁTÌ\T
n~ó¿£+>± –+{²sTT MT “Ôá«J$Ôá+ýË MTjîTT¿£Ø ~q
#ásÁ«ýË eÖsÁTÎ\T #ûdŸT¿Ãe&†“¿ì çXø<ŠÆ #áÖ|¾kÍïsÁT eÖq
d¾¿£ €sÃ>·«+ ™|+bõ+~+#áTÅ£”Hû $<óŠ+>± ¿£�w¾ #ûkÍïsÁT
jîÖ>± yîT&�fñwŸHŽ yîTT<ŠýÉÕq y�{ì MT<Š çXø<ŠÆ rdŸTÅ£”+
{²sÁT MTÅ£” eÖqd¾¿£ ç|ŸXæ+ÔáÔáqT #ûÅ£L]kÍïsTT. y�sÁ+
eT<óŠ«ýË �d•VŸ² dŸ+‹+<ó‘\ $wŸjáT+ýË çXø<ŠÆ #áÖ|¾kÍïsÁT.
eTTK«yîT®q ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T dŸeTjáÖ“¿ì |ŸP]

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ qT+º ºe] esÁÅ£”
wŸcÍ÷~ó|ŸÜ nsTTq #á+ç<ŠT&ƒT |Ÿ+#áeT, wŸwŸ¼ dŸ|ŸïeT nwŸ¼eT
kÍœqeTT\ MT<Š>± dŸ+#�sÁ+  , ý²uó²~ó|ŸÜ ~ÇrjáÖ~ó|ŸÜ
nsTTq >·TsÁT&ƒT wŸwŸ÷ kÍœq+ýË, dŸÇ¹¿ŒçÔáyîT®qe�¥Ì¿£+ýË
s�È«kÍœqÅ£”E&ƒT,‹T<óŠT“ ÔÃ jáTTÜ. uó²>·« kÍœq+ýË dŸÇ¹¿ŒçÔá
dŸÇ¹¿ŒçÔá Xø—çÅ£”“ÔÃ, sÁ$ jáTTÜ|Ÿ̃*Ô�+XøeTT\T >·eT“+#á>±
dŸ+Ô�q dŸ+‹+<óŠyîT®q $wŸjáÖ\ ¿=sÁÅ£” –bÍdŸq“
™|+#áTÅ£”Hû ~Xø>± KsÁTÌ\T n~ó¿£+>± –+{²sTT n$
eÖqd¾¿£ ç|ŸXæ+ÔáÔáqT ™|+bõ+~+#û $<óŠ+>± –+{²sTT
BsÁé¿±*¿£ ™|³T¼‹&ƒT\ ¿=sÁÅ£” €ýË#áq\T #ûkÍïsÁT. ý²³¯\T
yîTT<ŠýÉÕq y�{ì MT<Š €dŸ¿ìï –q•|ŸÎ{ì¿¡ ÔáÐq C²ç>·Ôáï\T
rdŸT¿Ãy�*àq nedŸsÁ+ –+~. ‚wŸ¼ |Ÿ&�q e«Å£”ï\ ¿=sÁÅ£”
$+<ŠT $HÃ<‘\ ¿=sÁÅ£”, €<ó‘«Üˆ¿£ €ýË#áq\ ¿=sÁÅ£”
<óŠH�“• KsÁTÌ #ûkÍïsÁT. y�sÁeTT eT<óŠ«ýË |ŸPsÁÇ  sÁTDeTT\T
rsÁTkÍïsÁT, H�«jáT dŸ+‹+<óŠyîT®q n+XøeTT\T 

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ qT+º |Ÿ+#áeÖ~ó|ŸÜ
nsTTq #á+ç<ŠT&ƒT #áÔáTsÁÆ, |Ÿ+#áeT, wŸwŸ¼ dŸ|ŸïeT kÍœqeTT\
MT<ŠT>± dŸ+#�sÁeTT. \>·• s�C²«~ó|ŸÜ nsTTq >·TsÁT&ƒT
–#áÌÛ s�d¾ nsTTq ¿£s�Ø³¿£eTTýË |Ÿ+#áeT kÍœqeTTýË.
uó²>±«~ó|ŸÜ nsTTq Å£”E&ƒT dŸÇ¹¿ŒçÔáeTTýË, ‹T<óŠT“ÔÃ
jáTTÜ. nwŸ¼eT kÍœq+ýË dŸÇ¹¿ŒçÔá Xø—çÅ£”“ÔÃ, sÁ$ jáTTÜ.
|˜Ÿ*Ô�+XøeTT\T >·eT“+#á>± $<‘«|ŸsÁyîT®q $wŸjáÖ\T
>·�VŸ² y�VŸ²q $wŸjáÖ\T ÔáÐq çXø<ŠÆ nedŸsÁ+. eTTK«+
>± ç&îÕ$+>́ #û�dy�sÁT y�VŸ²H�\ $wŸjáT+ýË Ôá>·T C²ç>·Ôáï
\ÔÃ eTT+<ŠTÅ£” yîÞ²¢*, dŸ+Ô�q+ jîTT¿£Ø n_óe�~Æ,
$+<ŠT $HÃ<‘\T, €rˆjáT e«Å£”ï\ ¿£\sTT¿£, –bÍdŸq
yîTT<ŠýÉÕq $wŸjáÖ\T MTÅ£” €q+<‘“• kÍœsTT. ‹+<óŠT
esÁZ+ÔÃ €q+<Š+>± >·&ƒT|ŸÚÔ�sÁT. uó²>·kÍÇ$T jîTT¿£Ø
n_óe�~Æ MTÅ£” €q+<‘“•dŸTï+~ y�]ÔÃ n_óçbÍjáT
uóñ<‘\T @eTH�• –H�• Ô=\ÐbþÔ�sTT 

yûTwŸs�¥
n¥Ç“ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T - uó„sÁDì 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

¿£�Ü¿£ 1e bÍ<ŠeTT

e�wŸuó„s�¥
¿£�Ü¿£ 2,3,4 bÍ<ŠeTT\T - sÃV¾²Dì 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

eT�>·¥sÁ 1,2 bÍ<ŠeTT\T

$T<óŠTqs�¥
eT�>·¥sÁ 3,4 bÍ<ŠeTT\T  - €sÁTç<Š 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

|ŸÚqsÁÇdŸT 1,2,3 bÍ<ŠeTT\T

¿£s�Ø³¿£ s�¥
|ŸÚqsÁÇdŸT 4e bÍ<ŠeTT - |ŸÚwŸ«$T 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

€Xâ¢wŸ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

d¾+VŸ²s�¥
eTK 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T - |ŸÚ‹Ò 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

–ÔáïsÁ 1e bÍ<ŠeTT

¿£H�«s�¥
–ÔáïsÁ 2,3,4 bÍ<ŠeTT\T  - VŸ²dŸï 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

ºÔáï 1,2  bÍ<ŠeTT\T

ÔáTý²s�¥
ºÔáï 3,4 bÍ<ŠeTT\T - kÍÇÜ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

$XæK 1,2,3 bÍ<ŠeTT\T

e�¥Ì¿£ s�¥
$XæK 4e bÍ<ŠeTT  -  nqTs�<óŠ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

Cñ«wŸ÷ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

<óŠqdŸTà s�¥
eTÖý² 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T - 

|ŸPs�ÇcÍ&ƒ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T  - –Ôáïs�cÍ&ƒ 1e  bÍ<ŠeTT

eT¿£sÁs�¥
–Ôáïs�cÍ&ƒ 2,3,4 bÍ<ŠeTT\T - çXøeD+ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

<óŠ“wŸ÷ 1,2  bÍ<ŠeTT\T

Å£”+uó„ s�¥
<óŠ“wŸ÷ 3,4 bÍ<ŠeTT\T -  XøÔá_ówŸ+ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

|ŸPs�Çuó²ç<óŠ 1,2,3 bÍ<ŠeTT\T

MTq s�¥
|ŸPs�Çuó²ç<óŠ 4e bÍ<ŠeTT  - 

–Ôáïs�uó²ç<Š 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T  - ¹seÜ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

€~y�sÁ+ nqT‹+<óŠ+
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