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#îÕsÁˆHŽÔÃ eTTU²eTTÏ
cÍ«-–çÂ¿sTTHŽ jáTT<‘Æ“• eTTÐ+#û+<ŠTÅ£”

nç>·s�È«+ nyîT]¿± n<óŠ«Å£Œ”&ƒT &=H�ýÙ¦ ç³+|t
ç|ŸÜbÍ~+ºq 28 dŸÖçÔ�\ Xæ+Ü ç|ŸD²[¿£™|Õ –çÂ¿sTTHŽ

n<óŠ«Å£Œ”&ƒT y=ý¤~$TsY CÉýÉúàØ >·{ì¼ yîÕK]“ ç|Ÿ<Š]ô+#�sÁ“
|¾kþï+~.. ‡ ç|ŸD²[¿£™|Õ ç³+|t n*¼yûT³+ C²¯ #ûd¾q Hû|Ÿ<̧Š«+ýË.

<ûXø €Ôá̂ >šsÁy�“• ¿ÃýËÎe&ƒeÖ ýñ¿£ ¿¡\¿£ uó²>·kÍÇ$T“ e<ŠT\T ¿Ãe&ƒeÖ
nHû ¿ì¢wŸ¼ |Ÿ]d¾œÜ ÔáeTÅ£” m<ŠTÂsÕ+<Š“ �|s=Ø+³Ö, –çÂ¿sTTHŽ ç|ŸjîÖÈH�ýñ

eTTK«eT“, nedŸsÁyîT®Ôû $TçÔá<ûXæ\qT Å£L&† e<ŠT\TÅ£”+{²eT“ |ŸsÃ¿£Œ+>±
nyîT]¿±Å£” ™V²#áÌ]¿£ #ûjáT³+ $XâwŸ+ MT¹seT+{²sÁT.... dŸsY

- s�|Ÿ]ï ç|ŸkÍ<Ž, $XæK|Ÿ³•+
MTsÁT #î|¾Î+~ “ÈyûT ç|ŸkÍ<Ž >±sÁÖ...  sÁcÍ«-–çÂ¿sTTHŽ jáTT<‘Æ“• eTTÐ+#û+<ŠTÅ£” nç>·s�È«+
nyîT]¿± n<óŠ«Å£Œ”&ƒT &=H�ýÙ¦ ç³+|t ç|ŸÜbÍ~+ºq 28 dŸÖçÔ�\ Xæ+Ü ç|ŸD²[¿£™|Õ –çÂ¿sTTHŽ
n<óŠ«Å£Œ”&ƒT y=ý¤~$TsY CÉýÉúàØ nqÖVŸ²«+>± dŸÎ+~+#�sÁT. Xæ+Ü |ŸÚqsÁT<ŠÆsÁD ¿ÃdŸ+ ÔáeT
ç|ŸÜbÍ<Šq\™|Õ ¿¡yŽ y�sÁ+ sÃEýË¢|ŸÚ n+^¿£]+#�*à+<ûq“ ç³+|t n*¼yûT³+ C²¯ #ûd¾q
Hû|Ÿ<¸Š«+ýË.. CÉýÉúàØ B³T>± ‹<ŠT*#�ÌsÁT. nedŸsÁyîT®Ôû nyîT]¿± e+{ì ¿¡\¿£ $TçÔá<ûXø+ÔÃ
�d•VŸ²‹+<ó‘“• Å£L&† e<ŠT\TÅ£”Hû+<ŠTÅ£” d¾<ŠÆeT“ |ŸsÃ¿£Œ+>± ™V²#áÌ]+#�sÁT. CÉýÉúàØ dŸÎ+~dŸÖï..
ç|ŸdŸTïÔá+ –çÂ¿sTTHŽ #á]çÔáýËHû nÔá«+Ôá ¿ì¢wŸ¼ |Ÿ]d¾œÜ“ m<ŠTs=Ø+{Ë+<ŠH�•sÁT. –çÂ¿sTTHŽ Ôáq
€Ôá̂ >šsÁy�“• ¿ÃýËÎe&ƒeÖ? ýñ¿£ ¿¡\¿£yîT®q uó²>·kÍÇ$T“ e<ŠT\T¿Ãe&ƒeÖ? nHû <‘“• m+#áTÅ£”Hû
|Ÿ]d¾œÜ ÔáýÉÜï+<Š“ €jáTq €+<ÃÞøq e«¿£ï+ #ûXæsÁT. nsTTÔû –çÂ¿sTTHŽ ç|ŸjîÖÈH�\ yûTsÁ¹¿ ÔáeT
“sÁ’jáÖ\T –+{²jáT“, ‚+<ŠT¿ÃdŸ+ nedŸsÁyîT®Ôû $TçÔáT\qT Å£L&† e<ŠT\TÅ£”+{²eT“ €jáTq
dŸÎwŸ¼+ #ûXæsÁT. <‘<‘|ŸÚ eTÖ&ûÞø¢Å£” ™|Õ>± ¿=qkÍ>·TÔáTq• jáTT<‘Æ“¿ì eTTÐ+|ŸÚ |Ÿ*¹¿+<ŠTÅ£” ç³+|t
‡ 28 dŸÖçÔ�\ ç|ŸD²[¿£qT ç|ŸÜbÍ~+#�sÁT. nsTTÔû ‡ ç|ŸD²[¿£ sÁcÍ«Å£” mÅ£”Øe nqTÅ£L\+>±
–+&û $<óŠ+>± sÁÖbõ+~+ºq³T¢ Ôî\Tkþï+~. B“ ç|Ÿ¿±sÁ+ –çÂ¿sTTHŽ <=Hî{ÙàØ dŸVŸä |Ÿ\T ¿¡\¿£
çbÍ+Ô�\qT e<ŠT\T¿Ãy�*à –+³T+~. n+Ôû¿±Å£”+&† –çÂ¿sTTHŽ Ôáq kÍjáTT<óŠ <ŠÞ²\qT
ÔáÐZ+#áT¿Ãe&ƒ+ e+{ì ¿¡\¿£ n+Xæ\T Å£L&† ‡ ç|ŸD²[¿£ýË –H�•sTT. ‡ ç|ŸD²[¿£ÔÃ bÍ³T –
çÂ¿sTTHŽ |ŸÚqsÁT<ŠÆsÁDÅ£” dŸVŸ²¿£]+#û $<óŠ+>± |Ÿ\T n+Xæ\qT Å£L&† ç³+|t #ûs�ÌsÁT. 
‡ç¿£eT+ýËHû CÉýÉúàØ ç³+|t ç|ŸD²[¿£Å£” dŸ+‹+~ó+º ç|ŸÔ�«eÖ•jáÖ\qT ç|ŸÜbÍ~kÍïeT“
yî\¢&�+#�sÁT. jáTT<‘Æ“• MýÉÕq+Ôá ÔáÇsÁ>± eTTÐ+#�\Hû ç³+|t €¿±+¿£ŒqT Ô�eTT >šsÁ$kÍïeT“
�|s=ØH�•sÁT. ‡ ç|ŸÜbÍ<Šq™|Õ #á]Ì+#û+<ŠTÅ£” CÉýÉúàØ ÔáÇsÁýËHû ç³+bþï uóñ{¡ ¿±qTq•³T¢ n<óŠ«¿£Œ
¿±s�«\jáT+ Ôî*|¾+~. ‡ Hû|Ÿ<¸Š«+ýËHû –çÂ¿sTTHŽ n<óŠ«Å£Œ”&ƒT, nyîT]¿± –bÍ<óŠ«Å£Œ”&ƒT Cñ&ž y�HÃàï
Å£L&† #ásÁÌ\T È]bÍsÁT.ç³+|t Xæ+Ü ç|ŸD²[¿£™|Õ sÁcÍ« n<óŠ«Å£Œ”&ƒT y�¢~$TsY |ŸÚÜHŽ Å£L&†
dŸÎ+~+#�sÁT. –çÂ¿sTTHŽ B“• n+^¿£]+º rs�*à+<ûq“ |ŸÚÜHŽ Ôû*Ì #îbÍÎsÁT. ¿¡yŽ <‘“ H�{Ë
$TçÔá<ûXæ\T ‚|ŸÎ{ì¿¡ çuó„eTýË¢Hû J$dŸTïH�•jáT“, jáTT<ŠÆ+ýË sÁcÍ«qT z&�+#á>·\eT“ ¿£\\T
¿£+³TH�•sÁ“ €jáTq $eT]ô+#�sÁT. nsTTÔû jáTT<ŠÆ+ eTTÐ+|ŸÚqÅ£” sÁcÍ« d¾<ŠÆ+>± –+<Š“ �|s=Øq•
|ŸÚÜHŽ.. ‡ ç|ŸD²[¿£™|Õ $esÁD²Ôáˆ¿£ #ásÁÌÅ£” n+^¿£]dŸTïH�•eT“.. n~ ÈsÁ>·¿£bþÔû jáTT<ŠÆ+

¿=qkÍ>·TÔáT+<Š“ ™V²#áÌ]+#�sÁT. ç³+|t ‚{¡e\ ‚çC²jîTýÙ-VŸ²eÖdt jáTT<ŠÆ+ eTTÐ+|ŸÚqÅ£” Å£L&†
‚ý²+{ì Xæ+Ü ç|ŸD²[¿£Hû ç|ŸÜbÍ~+#á&ƒ+, <‘“¿ì ‚sÁTyîÕ|ŸÚ\ qT+º n+^¿±sÁ+ \_ó+#á&ƒ+ÔÃ
ç|ŸdŸTïÔá+ ¿±\TÎ\ $sÁeTD neTýË¢ –+~. ‡ $ÈjáÖ“• ç³+|t –çÂ¿sTTHŽ $wŸjáT+ýËqÖ
|ŸÚqs�e�Ôá+ #ûjáÖ\“ uó²$dŸTïH�•sÁT.

<îjáÖ«\T, uó„ÖÔ�\T –H�•jáT“ ¿=+<ŠsÁT.. ný²+{ì$ @M ýñeÚ n+Ô� ç{²wt n“
¿=+<ŠsÁT.  ndŸ\T º+Ôá #î³T¼™|Õ <îjáÖ«\T –+{²jáÖ? m+<ŠTÅ£” ný² n+{²sÃ ¿±dŸï
#î|ŸÎ+&� - #á+ç<ŠeTò°XøÇsÁ XøsÁ̂  #�>·+{ì, ™VÕ²<Šs�u²<Ž
neÚqT HûqÖ H�ºq•|ŸÚÎ&ƒT $H�•qT. nsTTÔû  me] n_óçbÍjáÖ\T, qeTˆ¿±\T y�Þø¢$.
nsTTÔû |ŸýÉ¢³ÖsÁ¢ýË º+Ôá #î³T¼™|Õ <îjáÖ«\T –+{²jáT“ ™|<ŠÝ\T #î�|Îy�Þø—¢. nsTTÔû
M{ì¿ì XæçdÓïjáT €<ó‘s�\T ýñeÚ. ¿±ú ‚|ŸÎ{ì¿¡ º+Ôá #î³T¼ >·T]+º sÁ¿£sÁ¿±\ $wŸjáÖ\T
$“|¾dŸÖï –+{²sTT. ‚+{ì <Š>·ZsÁ º+Ôá #î³T¼ ™|+#áÅ£L&ƒ<ŠT n“.. s�çÜ|ŸP³ º+Ôá
#î³T¼ ¿ì+<Š “ç~+#áÅ£L&ƒ<ŠT n“.. º+Ôá #î³T¢ <îjáÖ«\T, €Ôáˆ\qT €¿£]ü+#û #î³¢“
‚ý² sÁ¿£sÁ¿±\T>± #î‹TÔáT+{²sÁT |ŸPsÁÇ+ º+Ôá #î³¢™|Õ <îjáÖ«\T ÜwŸ¼ yûkÍïjáT“ ™|<ŠÝ\T
nHûy�sÁT. eT¯ eTTK«+>± yûdŸ$ýË º+Ôá #î³¢™|Õ <îjáÖ«\T –+{²jáT“.. n+<ŠT¹¿
$T³¼ eT<ó‘«VŸ²•+ |ŸP³, nsÁÆs�çÜ yûÞøýË¢ º+Ôá #î³T¼ yîÕ|ŸÚ yîÞ¤¢<ŠÝ“ ™|<ŠÝ\T
™V²#áÌ]+#ûy�sÁT. nsTTÔû º+Ôá #î³T¼™|Õ <îjáÖ«\T –+{²jáTHû~ ¹¿e\+ eTÖ&óƒqeTˆ¿£+
n“ |Ÿ+&�ÔáT\T #î‹TÔáTH�•sÁT. ndŸ\T ‡ #ásÁÌÅ£” ç|Ÿ<ó‘q ¿±sÁD+ @$T³+fñ.. º+Ôá\T
n+fñ ¿Ã]¿£\T rsÁ“ y�Þâ¢ <îjáÖ«\T>± eÖsÁTÔ�sÁ“ |ŸPsÁÇ+ qyûTˆy�sÁT.. n<û dŸeTjáT+ýË
º+Ôá #î³T¼ýË Å£L&† º+Ôá nHû |Ÿ<Š+ –+&ƒ³+ e\¢ º+Ôá\T rsÁÅ£”+&† #á“bþsTTq y�Þø—¢
<îjáÖ«\T>± eÖ] º+Ôá #î³T¼™|Õ “y�dŸ+ –+{²sÁ“ #î�|Îy�sÁT. n+Ôû Ôá|ŸÎ º+Ôá #î³T¼™|Õ
<îjáÖ«\T –+{²jáTHû $wŸjáT+ XæçdÓïjáT+>± “sÁÖ|¾ÔáyîT®q~ ¿±<ŠT n“ |Ÿ+&�ÔáT\T #î‹TÔáTH�•sÁT.
kÍ<ó‘sÁD+>± º+Ôá #î³T¢   #�ý² $Xæ\+>± ™|]Ð <Š³¼yîT®q €Å£”\ÔÃ –+{²sTT. s�çÜ
dŸeTjáT+ýË N¿£{ì>±, $+Ôá>± ¿£“|¾kÍïsTT. eTTK«+>± s�çÜ dŸeTjáT+ýË º+Ôá #î³T¼ N¿£{ì ú&ƒ\T
uó„jáT+¿£sÁ+>± –+{²sTT. B+ÔÃ <îjáÖ«\T –H�•sTT nHû qeTˆ¿±“• eT]+Ôá ™|+#áTÔ�sTT. ný²¹>..
|ŸPsÁÇ ¿±\+ýË º+Ôá #î³T¢ ç>±eT ¥y�sÁ¢ýË, }sÁT ‹jáT³ –+&û$. s�çÜ |ŸP³ #áÖ�dï ÿ+³]>±,
uó„jáT+¿£sÁ+>± –+&û$. n+Ôû ¿±Å£”+&† N¿£{ì dŸeTjáT+ýË º+Ôá #î³T¢ >±* Mºq dŸeTjáT+ýË
>±* Xø‹Ý+, #î³T¼™|Õ –+&û ¿¡³¿±\ Xø‹Ý+ ¿£*d¾ $+Ôá Xøu²Ý\T e#ûÌ$. B+ÔÃ º+Ôá #î³T¼™|Õ
<îjáÖ«\T –+{²jáTHû ÿ¿£ eTÖ&óƒqeTˆ¿£+ yîTT<ŠýÉÕ+<Š“.. n+ÔûÔá|ŸÎ º+Ôá #î³T¼™|Õ <îjáÖ«\T –
+&ƒeÚ n“ ¿=+Ôá eT+~ #î‹TÔ�sÁT. kÍ<ó‘sÁD+>± ‚+{ì €esÁDýË º+Ôá #î³T¼ –+&ƒÅ£L&ƒ<ŠT
nq&†“¿ì Âs+&ƒT ç|Ÿ<ó‘q ¿±sÁD²\T –H�•sTT. nyû$T³+fñ.. y�dŸTï ç|Ÿ¿±sÁ+ ‚+{ì €esÁDýË
º+Ôá #î³T¼ –+fñ Å£”³T+‹+ýË $uóñ<‘\T, €]œ¿£ ‚‹Ò+<ŠT\T ¿£\T>·TÔ�jáT“
qeTTˆÔ�sÁT. ný²¹> º+Ôá #î³T¼ yûsÁT¢ ‹\+>± –+&� ‚+{ì |ŸÚH�<ŠT\qT <î‹Ò r�d
ne¿±Xø+ –+³T+~. n+Ôû ¿±Å£”+&† º+Ôá #î³T¼ €Å£”\T ÔásÁ#áÖ s�\&ƒ+ e\¢
‚+{ì |Ÿ]dŸs�\T #îÔáïÅ£”|ŸÎý² eÖsÁTÔ�sTT, s�çÜ|ŸP³ >±*¿ì #î³T¼ €Å£”\T M�d
Xø‹Ý+ e\¢ Å£L&† ¿=+Ôá uó„jáT+ ¿£\T>·TÔáT+~. 

$C²ãq €$wŸØsÁDýË¢ uó²sÁrjáTT\Å£” HÃuÉýÙ s�e&ƒ+ >·>·q dŸ<Š�Xø+. dŸsY d¾$
s�eTHŽ € |˜ŸTqÔá kÍ~ó+#�sÁT. n+Ôû¿±<ŠT, $C²ãq XæçdŸï+ýË €|˜ŸTqÔá
kÍ~ó+ºq @Â¿Õ¿£ €d¾jáÖ y�d¾>±qÖ U²«Ü >·&�+#�sÁT. ™dÕqTàýË mesÁÖ
#ûjáTýñ“ kÍVŸ²kÍ\qT nÔá«+Ôá dŸTH�jáÖdŸ+>± #ûd¾ #áÖ|¾+º, $XøÇ
$qTM~óýË uó²sÁÔá ¿¡]ï |ŸÔ�¿±“• Âs|ŸÂs|Ÿ ý²&�+ºq eTVŸä C²ã“ #á+ç<ŠXâKsY
yî+¿£³s�eTHŽ (d¾ $ s�eTHŽ). yîÕC²ã“¿£ sÁ+>·+ýË ç|Ÿ|Ÿ+#á <ûXæ\qT
Ôá\<ŠHû•ý² uó²sÁÔY qT Xø¿ìïe+Ôá+>± #áÖ|¾, n‹TÒsÁ |Ÿ]#û ç|ŸjîÖ>±\Å£”
“\TyîÔáTï yû~¿£ý² “*#�sÁT dŸsY d¾$ s�eTHŽ. yîÕC²ã“¿£ sÁ+>·+ýË Ô=* HÃuÉýÙ
n+<ŠTÅ£”q• $C²ãq K“. ÿ¿£Ø eÖ³ýË #îbÍÎ\+fñ yîÕC²ã“¿£ XæçkÍï“¹¿
yîÕ<ŠT«&�ý² eÖ]q eT™VAq•ÔáT&ƒT. €<óŠT“¿£ uó²sÁÔá $C²ãq XæçdŸïyûÔáï\
|Ÿ]XË<óŠH� ç|ŸÜuó„qT n+Ôás�¨rjáT kÍœsTTýË ‚qTeT&�+|Ÿ Cñd¾q e«¿ìïýË¢ dŸsY
dÓM s�eTHŽ yîTT<Š{ìy�sÁT. dÓM s�eTHŽ qe+‹sY 7, 1888 Ôá$TÞøH�&ƒTýË“
ÜsÁT#áTs�|Ÿ*¢ýË È“ˆ+#�sÁT. Ôá+ç&� #á+ç<ŠXâKsY njáT«sY, Ôá*¢ bÍsÁÇÜ
neÖˆÞÙ. Ôá+ç&� $XæK|Ÿ³•+ýË“ @MmHŽ ¿£Þ²Xæ\ýË ýÉ¿£ÌsÁsY >± |Ÿ“
#ûjáT&ƒ+ e\¢ s�eTHŽ u²\«+, $<‘«uó²«dŸ+ n¿£Ø&û È]Ð+~. nq+ÔásÁ+
eTç<‘dt ç™|d¾&îúà ¿±ýñJýË #û] 19 @Þø¢Å£” |˜¾›¿ùà ýË eÖdŸ¼sYà &�ç^
|ŸP]ï#ûXæsÁT. € Ôás�ÇÔá Ôá*¢<Š+ç&ƒT\ ¿Ã]¿£ yûTsÁÅ£” ×d¾mdt bÍ™dÕØ ¿£\¿£Ô�ï
ç|Ÿuó„TÔáÇ €]œ¿£ XæKýË &�|ŸP«{¡ n¿š+fÉ+{Ù ÈqsÁý²Z #ûs�sÁT. € dŸeTjáT+
ýËHû |Ÿ]XË<óŠq\™|Õ €dŸ¿ìï ™|+#áTÅ£”H�•sÁT. |Ÿ]XË<óŠq\ ¿ÃdŸ+ uó²sÁrjáTT\T

$<ûXæ\Å£” yîÞø¢&ƒyûT$T{ì?. $<ûojáTTýñ... |Ÿ]XË<óŠq\ ¿ÃdŸ+ ‚¿£Ø&ƒÅ£”
s�y�\“ #�{ì #î|¾Îq eT™VAq•Ôá e«¿ìï s�eTHŽ. s�eTHŽ eTT+<ŠT esÁÅ£L
™dÕHŽà ýË HÃuÉýÙ ‹VŸQeTÔáT\T bÍXæÌÔáT«\¹¿ <Š¹¿Ø$. ¿±ú, s�eTHŽ n#áÌyîT®q
uó²sÁrjáTT“>± ‡ >·&ƒ¦ ™|ÕHû #á<ŠTeÚ¿=“, Ôá\eÖ“¿£yîT®q |Ÿ]XË<óŠq È]|¾
™dÕqTàýË <ûXø Xø¿ìï kÍeTs�Æ«\qT ç|Ÿ|Ÿ+#�“¿ì #�{ì #î|¾Î uó²sÁÔY Å£” HÃuÉýÙ
kÍ~ó+º ™|{²¼sÁT. »»H� eTÔá+ ™dÕqTà.. <‘“Hû J$Ô�+Ôá+ €s�~ókÍï..µ n“
#î|¾Î ÔáT~XæÇdŸ esÁÅ£L XæçkÍïHûÇwŸD ýËHû >·&�|¾q <‘sÁô“Å£”&ƒT.
»»$C²ãq XæçdŸï kÍs�+Xø+ ç|ŸjîÖ>· Xæ\\ |Ÿ]¿£s�\ÔÃ $¿£d¾+#á<ŠT. “sÁ+ÔásÁ
|Ÿ]XË<óŠq, dŸÇÔá+çÔá+>± €ýËº+#û ç|Ÿe�Üï ‚yû $C²ãq XæçdŸï kÍ>·s�“•
eT~ó+º yûkÍïsTTµµ n+³Ö €jáTq #ûd¾q ç|ŸdŸ+>·+ Hû{ì Ôás�“¿ì
eÖsÁZ<ŠsÁô¿£+>± “\Tkþï+~. –<ŠjáÖ¿±Xø+ýË“ yî\T>·TýË¢ #î³T¢ m+Ôá
n+<Š+>± ¿£q‹&ƒÔ�jîÖ MTsÁT m|ŸÚÎ&îØH� >·eT“+#�s�? H�Å£” M{ì“ #áÖdŸÖï
–+fñ dŸÎ{ì¿£ “s�ˆD+ >·T]+ºq €ýË#áq\T edŸTï+{²sTT. n+<ŠT¹¿ »»$C²ãq+
nÔáT«ÔáïyîT®̂ q dŸ�ÈH�Ôá̂ ¿£ ¿£Þ²sÁÖ|Ÿ+ n“ s�eTHŽ m|ŸÚÎ&ƒÖ #î‹TÔáT+&û y�sÁT.
yîTsÁÖØ«¯ ý²«+|t qT+&� @¿£esÁ’ ¿±+Ü ÔásÁ+>±\qT ÿ¿£ bÍsÁ<ŠsÁô¿£ jáÖq¿£+
>·T+&† ç|ŸdŸ]+|ŸCñ�dï, jáÖq¿£ <óŠs�ˆ\™|Õ €<ó‘sÁ|Ÿ&� € ¿±+ÜýË ¿=+Ôá uó²>·+
$esÁïq+ #î+~, ÔáÅ£”Øe ÔásÁ+>· <óîÕsÁé«+ >·\ ¿±+Ü>± ‹V¾²sÁZÔá eTòÔáT+~.
dŸeTTç<Š È\+™|Õ ‚<û ç|Ÿç¿ìjáTÔÃ ú* sÁ+>·T ¿±+Ü ‹V¾²sÁZÔá eTeÚÔáT+~.
B“Hû »s�eTHŽ |˜Ÿ*Ôá+µ (s�eTHŽ m™|˜¿ù¼) n+{²sÁT. s�eTHŽ J$Ôá+ýË eTsÃ
yîT®\Ts�sTT s�eTHŽ m™|˜¿ù¼ d¾<‘Ý+Ôá+. edŸTïeÚ MT<Š ¿±+Ü ¿ìsÁD+ |Ÿ&�Ôû n~
|Ÿ]esÁïq+ #î+<ŠTÔáT+<Š“, <‘“ e\¢Hû n~ Ôáq >·eTH�“• eÖsÁTÌÅ£”+³T+<Š“
Ôáq d¾<‘Æ+Ô�\ <‘Çs� sÁTEeÚ #ûXæsÁT. s�eTHŽ. n|ŸÎ{ìÅ£”q• nsÁ¿=sÁ dŸ<ŠT-
bÍjáÖ\ÔÃHû eTq <ûXø $C²ãq ¿ìsÁD²\qT q\T~Xøý² ç|ŸdŸ]+|Ÿ CñXæsÁT.
dŸÖsÁT«“ qT+º yî\Te&û Ôî\T|ŸÚ esÁ’|ŸÚ ¿±+Ü y�jáTTeÚýË“ nDTeÚ\™wØ
|Ÿ&�, y�{ì ç|ŸjáÖD ~XøqT eÖsÁTÌ Å£”+{²jáT“ Ôáq |Ÿ]XË<óŠq\ <‘Çs�
Ôî\TdŸTÅ£”q• d¾.$. s�eTHŽ z d¾<‘Æ+Ô�“• dŸÖçr¿£]+#�&ƒT. edŸTïeÚ MT<Š
¿±+Ü ¿ìsÁD+ |Ÿ&�Ôû n~ |Ÿ]esÁïq+ #î+<ŠTÔáT+<Š“ 1928 dŸ+eÔáàsÁ+,
|˜¾ç‹e] 28q s�eTHŽ yîTT³¼ yîTT<Š{ìkÍ] ç|Ÿ¿£{ì+#�sÁT. bÍsÁ<ŠsÁô¿£+>± –
q• |˜ŸTq ýñ<‘ ç<Še ýñ<‘ y�jáTT eÖ<óŠ«eT+ >·T+&† ¿±+Ü“ ç|ŸdŸ]+|Ÿ
#ûd¾q|ŸÚÎ&ƒT n~ Ôáq dŸÇuó²y�“• eÖsÁTÌ Å£”+³T+~. ‡ $wŸjáÖ“• 1928
eÖ]Ì 16 q uÉ+>·TÞøSsÁTýË È]Ðq XæçdŸïEã\ dŸ<ŠdŸTàýË #áÖ|¾+#�&ƒT.
nÔáqT nqTÅ£”q•fñ¢ 1928 |¾̃ç‹e] 28 q »»s�eTHŽ m™|˜Å£”¼µµ €$wŸØ]+#á&ƒ+
È]Ð+~. ‡ |Ÿ]XË<óŠqqT n_óq+~dŸÖï ç_{¡wt ç|Ÿuó„TÔáÇ+ 1929 ýË »»HîÕ{Ù
VŸQ&Žµµ _sÁT<ŠTÔÃ dŸÔáØ]+º+~. ‡ s�eTHŽ m™|˜Å£”¼ nkÍeÖq« eTq<Š“,
n+<ŠTýË 200 sÁÖbÍjáT\T Å£L&† <óŠsÁ #ûjáT“ |Ÿ]¿£s�\ÔÃ € $wŸjáT

“sÁÖ|ŸD ÈsÁ>·&ƒ+ n<ŠTÒÛÔáyîTØq<Š“ ç|Ÿ|Ÿ+#á XæçdŸïEã\+Ô�
s�eTHŽ qT n_óq+~+#�sÁT. nK+&ƒ ç|ŸC²ãXæ*>± >·T]ï+|ŸÚ bõ+~q s�eTHŽ
Å£” mHÃ• >šsÁe &†¿£¼¹s³T¢ \_ó+#�sTT. 1924 ýË ‚+>·¢+&Ž »»s�jáTýÙ kõ™dÕ{¡µµ
dŸuó„T«&ƒjáÖ«&ƒT. 1928 ýË s�eTHŽ Å£” »»dŸsYµµ _sÁT<ŠT <Š¿ìØ+~. 1947 ýË
ç|ŸÜcÍ¼Ôá̂ ¿£yîT®Øq »»çb̃Í+¿ì¢HŽ yîT&ƒýÙµµ \_ó+º+~. Ôáq nqq« kÍeÖq« |Ÿ]XË<óŠ
H� kÍeTsÁÆ«+ÔÃ |˜¾›¿ùà sÁ+>·+ýË s�eTHŽ m™|˜¿ù¼ ¿£qT>=“ #á]çÔá dŸ�w¾¼+ºq
|˜¾ç‹e] 28 Hû C²rjáT ™dÕHŽà ~HÃÔáàe+>± ÈsÁT|ŸÚ ¿=+³TH�•+. 1987
|̃¾ç‹e] qT+&� ç|Ÿr dŸ+eÔáàsÁ+ C²rjáT ™dÕHŽà ~HÃÔáàe+>± uó²sÁÔá ç|Ÿuó„TÔáÇ+
n~ó¿±sÁ¿£+>± ÈsÁT|ŸÚÔÃ+~.s�eTHŽ qÖ{ì¿ì qÖsÁTbÍÞøSß uó²sÁrjáTT“>± ‡
>·&ƒ¦™|ÕHû #á<ŠTeÚ¿=“, |Ÿ]XË<óŠq\T È]|¾ ™dØqTàýË Xø¿ìïkÍeTs�Æ« \qT ç|Ÿ|Ÿ+#�
“¿ì #�{ì #î|¾Î uó²sÁÔYÅ£” HÃuÉýÙ kÍ~ó+º ™|{²¼s�jáTq. 1913 ýË kÍV¾²Ôá«+
ýË eTq<ûXø+ qT+&� HÃuÉýÙ ‹VŸQeTÜ bõ+~q $XøÇ¿£$ sÁM+ç<ŠH�<óŽ sÄ�>·ÖsY
nq+ÔásÁ+ ™dÕHŽà sÁ+>·+ýË $ÈjáT &óƒ+¿± çyîÖÐ+ºq nK+&ƒ ç|ŸC²ãXæ*
s�eTHŽ ÿ¿£Ø¹s ¿±e&ƒ+ <ûXæ“¿ì >·sÁÇ¿±sÁD+. s�eTHŽ |Ÿ]XË<óŠq\T ™dÕHŽà ýË,
bÍ]çXæ$T¿£ sÁ+>·+ ýËqÖ ç¿=Ôáï|ŸÚ+Ôá\T çÔ=¿£Ø&†“¿ì <‘]rd¾+~. XæçdŸï
sÁ+>·+ýË s�eTHŽ ™dÎç¿Ã¼ kþØ|Ó €$s�ÒÛy�“¿ì »»uó²sÁÔásÁÔá•µµ, 1957 ýË »»ýÉ“HŽ
Xæ+Ü ‹VŸQeTÜµµ \_ó+#�sTT. ¿±+Ü ç|ŸdŸsÁD ™|Õ È]|¾q |Ÿ]XË<óŠq\Å£”
»»HÃuÉýÙ ‹VŸQeTÜµµ \_ó+º+~. kÍÇÔá+çÔá«+ s�>±Hû s�eTHŽ Å£” yîTT³¼yîTT<Š{ì
HûwŸqýÙ çbõ™|˜dŸsY >± ç|Ÿuó„TÔáÇ+ “jáT$T+º >šsÁ$+º+~. 1948 ýË
uÉ+>·ÞøSsÁT ýË“ ‚+&�jáTHŽ ‚“d¾¼³Ö«{Ù €|̃t ™dÕHŽà &îØÂs¿£¼sY >± ]fÉ®sÁjáÖ«sÁT.
<Š�w¾¼, ¿±+Ü, <óŠÇ“, es�’\T, ç<Šy�\ Ôá\Ôáq«Ôá, K“C²\T, &îÕeT+&Ž, ç¿ìdŸ¼ýÙ
Ôá~ÔásÁ n+Xæ\™|Õ |Ÿ]XË<óŠq\T È]|¾q d¾.$. s�eTHŽ dŸTeÖsÁT 465
|Ÿ]XË<óŠq |ŸçÔ�\qT yî\Te]+#�sÁT. y�{ì“ ‚+&�jáTHŽ ‚“à¼³Ö«{Ù €|˜t
™dHŽà uÉ+>·TÞøSsÁT y�sÁT �d¿£]+º uó„ç<Š|Ÿ]#�sÁT. 1949 ýË uÉ+>·TÞøS sÁTýË
s�eTHŽ ¯™d]Ì ‚“à¼³Ö«{Ù kÍœ|¾+º, 1970 qe+‹sÁT 27 q €jáTq eT-
sÁDì+#û esÁÅ£L, € dŸ+dŸœýË |Ÿ]XË<óŠq\T È]|¾, eTq <ûXø+ýË ™dÕHŽà
n_óe�~Æ¿ì eÖsÁZ<ŠsÁôÅ£” \jáÖ«sÁT. 1971 qe+‹sY 21 q
dÓ.M. s�eTHŽ bþ�d¼› kÍ¼+|ŸÚqT uó²sÁÔá
ç|Ÿuó„TÔáÇ+ yî\Te]+º € eTVŸä
XæçdŸïEã&�“ >šsÁ$+º+~.

-s�eT ¿ìwŸ¼jáT« 
dŸ+>·quó„³¢,

9440595494.

qÖ¿±sÁ|ŸÚ dŸÖsÁ« ç|Ÿ¿±Xøs�eÚ
#îÕsÁˆHŽ, dŸÖsÁ« Ôî\T>·T~q|ŸçÜ¿£

ýÉCÉ+&Ž
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€~y�sÁ+ nqT‹+<óŠ+

XæçdŸï |Ÿ]XË<óŠq\ Ô�|Ÿd¾ d¾.$. s�eTHŽ
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eTTKºçÔá ¿£<Ş̌q+
#îÔáï qT+º dŸ+|Ÿ<ŠdŸ�w¾¼™|Õ ‡ €~y�sÁ+ ç|Ÿ#áT]+ºq ¿£<¸Šq+ #�ý² u²>·T+~. mHÃ•
Ôî*jáT“ $wŸjáÖ\qT eÖÅ£” n\+~+ºq sÁ#ásTTÔáÅ£”, ç|Ÿ#áT]+ºq
dŸ+bÍ<Š¿¡jáTes�Z“¿ì <óŠq«y�<‘\T  nHû¿£ n+Xæ\qT, eÖÅ£” Ôî*jáT“ y�{ì“
$|ŸÚ\+>±, $esÁ+>± $e]dŸÖï sjáÖÈeÖH�«“¿ì <óŠq«y�<‘\T. dŸ+<Šs�ÒÛqTkÍsÁ+>±
MT ¿£<¸ŠH�\T u²>·TH�•sTT. ‚<û |Ÿ+<ó‘ ¿=qkÍÐ+#á+&�.

eT+&ƒbÍ¿£ ço<óŠsY, bÍ\¿=+&ƒ
eTTbÍÎÞø yî+³¿£³ sÁeTD, ço¿±Å£”Þø-¿£dŸÖï] ¥es�eÚ, $ÈjáTy�&ƒ

-ºqMsÁuó„ç<ŠT&ƒT ¿£DbÍ¿£, ™VÕ²<Šs�u²<Ž

d¾“eÖ ]eP«\T
y�sÁ+ y�sÁ+ $&ƒT<Š\eÚÔáTq• d¾“eÖ\™|Õ MT $Xâ¢wŸD u²>·T+~. <óŠq«y�<‘\T. z{ì{ì
d¾“eÖ\™|Õ Å£L&† $Xâ¢wŸD #ûjáT³+ VŸ²sÁüD¡jáT+.

- m\¿£\ sÁ$Å£”eÖsY, $XæK|Ÿ³•+

- *+>·eTHû“ s�Cñwt, nq|Ÿ]¢
-y�&ƒ|Ÿ*¢ >·Dñwt Å£”eÖsY

™VÕ²<Šs�u²<Ž

‹T&ƒÔá u²>·TH�•&ƒT
ºH�•] ç|Ÿ|Ÿ+#á+ý² ç|Ÿ#áT]Ôá eTeÚÔáTq• ‹T&ƒÔá
�|JýË ºH�•sÁT\Å£” eÚ|ŸjáTT¿£ï+>± sÁ#ásTTÔá\T
s�dŸTïq• ¿£<¸Š\T u²>·TH�•sTT. ný²¹> |Ÿ›ýÙà $C²ãq e+Ôá+>± –H�•sTT.
Ôî\T>·Ty�] XøÔá¿±\T, |Ÿ<‘«\T n|ŸÚÎ&ƒ|ŸÚÎ&ƒT $Tdt neÚÔáTH�•+. Ôá|ŸÎ¿£
ç|Ÿ#áT]+#á+&�

-¿ÃsÁT³¢ sÁeÖ<û$, ÔîH�*
-eT¿±ØeT\ |Ÿ<‘ˆeÜ, ™VÕ²<Šs�u²<Ž

J$Ôá|ŸÚ Ô=*H�Þø¢ýË
HûH=¿£ nH�eTÅ£”&�•.
e�Üï¿ì dŸVŸ²¿±]>±,
ç|Ÿe�Üï>± m+#áTÅ£”q• »»kÍV¾²Ôá«yûTµµ
nXâwŸ ÈH�e[¿ì |Ÿ]#ájáT+ #ûd¾,
y�] ç�|eT¿ì bÍçÔáT&�• #ûd¾+~.

¿£~ýñ ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË ¿£~*+#û
dŸ“•yûXæýÉHÃ•,
€ ¿£“|¾+#û <Š�Xæ«ýË¢ ¿ÃD²*+Â¿HÃ•,
ne+~+#û dŸ+<ûXæ\T eTÂsHÃ•.
VŸ²�<ŠjáT|˜Ÿ\¿£+™|Õ eTTç~+#á‹&û,
‡ ºÔáïsÁTeÚ*•
$ºçÔáyîT®q nqTuó„ÖÔáT\ÔÃ
yî*‹T#�Ì\“ H� eT~ €s�³+.

n+<ŠT¹¿... ¿£Þø¢eTT+<ŠTq• ç|Ÿ|Ÿ+#�Hû•
¿£$Ô�edŸTïeÚ>± #ûdŸTÅ£”+³T+{².
meÂsÕ•H� ¿£~*+#ûy�&û ¿£eq•
qeTˆ¿£+ÔÃ
dŸeÖÈ+ýË“ nH�«jáÖ*•,
nç¿£eÖ\qT,
Å£”Þø—¢qT, ¿£$ÔáÇ+ÔÃ ç|Ÿ¥•kÍï,
ÔáT<ŠeTT{ì¼+#�\Hû dŸ+¿£\Î+ÔÃ.

sÁ$,uó„T$,¿£$ sÁ#áq\T XæXøÇÔá+.
n¿£ŒsÁ+ yî\T>·THîÕ
HûHî|ŸÚÎ&ƒÖ ç|Ÿ¿±¥dŸÖïHû –+{².
“C²“¿ì MT¹s kÍÅ£Œ”\T>±!
: 

yûeTÖ] ço“y�dt
9912128967

s�yû s�yû C²_* 
s�çÜ M~ó ýË C²_*. 
ºH�•] bÍ|Ÿ\ 
uËd¾ qeÚÇ\ yîÖeTT\T 
C²_* yî\T>·T\
ÔáT[ß ÔáT[ß 
@yîTsÁT>·“ |Ÿd¾bÍ|Ÿ\Å£” 
m+<ŠT¿Ã € C²_* n+fñ
¹¿]+Ôá\T
¿£ý²¢¿£|Ÿ³+ msÁT>·“ 
¿£eTújáT u²\«+ m<Š>·“  
eÖeT“ #á+<ŠeÖeT“ 
eÖeTq“ #á+<ŠeÖeTq“ 
n+<Š“ € C²_* ‹+Ü“ 
n+<ŠT¿Ãy�\“

€s�³|Ÿ&ƒ“
|Ÿ+&ƒT yîHî•\ n+<‘\T 
|Ÿd¾bÍ|Ÿ\ eTTU²sÁ$+<‘\T

eTT<ŠTÝ eTT#áÌ³T¢ r¹sHÃsTT 
eTT<ŠTÝ ý¤*¹¿ ‡ ‡&ûHÃjáT
|ŸÚq•$T C²_* yîHî•\ 
¿£q• ¿£\\ eHî•\
ne“ n+Ô� yî\T>·T “+&†* 
ç|ŸÜ qeÚÇ ~yîÕ« yî\>±*
€ $qT M~ó yîHî•\ >± 
‡ ºsÁTqeÚÇ\T #á\¢>±
|ŸÚ&ƒ$T¿ì |ŸPºq d¾]eTýÉ¢\T >± 
È>·Ü¿ì yî+&� yîHî•\\T n<ŠÝ>±
s�yû s�yû C²_* 
s�çÜ M~ó ýË C²_*

|Ÿ{¤¢Þøß ‹¿±ØÂs&�¦ 
9705315250

<me¯ eTV¾²Þ² eTÖ]ï?.Ôî\TdŸT¿Ãy�\Hû Å£”ÔáÖVŸ²\+. €yîT ¹¿e\+ ÿ¿£ eTV¾²Þø
eÖçÔáyûT ¿±<ŠT; €yîT <Š�&óƒ dŸ+¿£\Î Xø¿ìï, ¿Ã{²¢~ Ôás�\Å£” |Ÿ#áÌ“ ç�|sÁD!
kÍ\TeTsÁ<Š ÜeTˆ¿£Ø. »»#î³T¼HîÕ |ŸÚ{ì¼ –+fñ @&†~¿=¿£Ø edŸ+ÔáeTsTTH� $TÐýñ~-
eT“w¾HîÕ |ŸÚ{ì¼ n“• edŸ+Ô�\T ¿ÃýËÎjáÖqTµµ nH�•&ƒT >·T+³ÖsÁT Xâ�w+ç<Š.M]
eÖ³\T >·TsÁTï #ûdŸTÅ£”+³Ö kÍ\TeTsÁ<Š ÜeTˆ¿£Ø >±] >·T]+º Ôî\TdŸTÅ£”+<‘+.
‡ �|sÁT $q>±Hû eTq ¿£Þøß eTT+<ŠT |Ÿ#áÌ<Šq+ |ŸsÁT#áTÅ£”+³T+~. €yîT
J$Ô�“¿ì eTÖ\ eT+çÔá+ ÿ¿£fñ: »e�¿ŒÃ sÁ¿£ŒÜ sÁ¿ìŒÔá'µ (e�¿Œ±“• sÁ¿ìŒ�dï, n<û
eTq*• sÁ¿ìŒdŸTï+~). dŸ+Ô�q+ ýñ“ ýË³T €yîTqT ¿£�+>·BjáTýñ<ŠT. ‹<ŠT\T>±,
€yîT Ôáq uó„sÁïÔÃ ¿£*d¾ sÃ&ƒT¦ |Ÿ¿£ØHû yîTT¿£Ø\T H�fñ eTVŸ²ÔáïsÁyîT®q jáTC²ã“¿ì
ço¿±sÁ+ #áT{ì¼+~. € yîTT¿£Øýñ y�]¿¡ ç|¾jáTyîT®q _&ƒ¦\T>± eÖs�sTT. <ŠXæu²Æ\T>±
m+&ƒ, y�q\qT ýÉ¿£Ø #ûjáTÅ£”+&† € <Š+|ŸÔáT\T |Ÿ&�q çXøeT |˜Ÿ*Ôá+>±... Hû&ƒT
€ _&ƒ¦ýñ uó²¯ eTç]#î³T¢>± m~Ð, H�\T>·T ¿ìýËMT³sÁ¢ sÁVŸ²<‘] bõ&ƒeÚH� |Ÿ#áÌ“
¿£+‹Þø+ý² |ŸsÁ#áT¿=“, n\d¾q u²³kÍsÁT\Å£” neTÖ\«yîT®q, çbÍDy�jáTTeÚ ,
n+~dŸTïH�•sTT.
dŸ+Ô�q+ ýñ“ ýË³T qT+&� “kÍÇsÁœ �de <‘¿± : “kÍÇsÁœ �deÅ£”, <Š�&óƒ dŸ+¿£ý²Î“¿ì
Jeq kÍ¿£Œ«+€yîT ¿£<¸Š. n+<ŠT¹¿ ýË¿£+ ¿£s�’³¿£Å£” #î+~q ‡ |Ÿs�«esÁDyûÔáï
kÍ\TeTsÁ<Š ÜeTˆ¿£ØqT »»e�¿£ŒeÖÔáµµ>± ¿¡]ïkþï+~.J$Ôá >·eTq+: 1911 pHŽ
30q ÔáTeTÅ£LsÁT ›ý²¢ýË ÿ¿£ �|<Š Å£”³T+‹+ýË È“ˆ+ºq ÜeTˆ¿£ØÅ£” ºq•
ejáTdŸTýËHû ¿±Ç¯ýË Å£L©>± |Ÿ“#ûjáÖ*à eºÌ+~, ¿±ú! #á<ŠTeÚÅ£”Hû ne¿±Xø+
<Š¿£Øýñ<ŠT.‹+<óŠ+: €yîT _¿£Ø\ º¿£ØjáT«qT $y�VŸ²+ #ûdŸTÅ£”H�•sÁT. |¾\¢\T
ýñ¿£bþe&ƒ+ÔÃ ¿£*Ðq rsÁ“ “s�XøqT n~ó>·$T+#û+<ŠTÅ£” ‡ <Š+|ŸÔáT\T $qÖÔá•
eÖs�Z“• m+#áTÅ£” H�•sÁT. sÃ&ƒT¦ |Ÿ¿£Øq yîTT¿£Ø\ ™|+|Ÿ¿±“• ÔáeT J$Ôá \¿£Œ«+>±
eÖsÁTÌÅ£”H�• sÁT. € yîTT¿£Ø\ ™|+|Ÿ¿£+ýËHû y�]¿ì n|ŸÚsÁÖ|ŸyîT®q eÖÔá�ÔáÇ|ŸÚ,
|¾Ôá�ÔáÇ|ŸÚ €q+<Š+ <=]¿ì+~.
|Ÿ#áÌ“ y�sÁdŸÔáÇ+ : ÜeTˆ¿£Ø >±] ¿£�w¾ n+Ôás�̈rjáT <Š�w¾¼“ €¿£]ü+º+~: n<ŠTÒÛÔá
¿£�w¾: VŸQ*¿£ýÙ eT]jáTT Å£”<ŠÖsY eT<óŠ« 4.5 ¿ìýËMT³sÁ¢ C²rjáT sÁVŸ²<‘]¿ì
‚sÁTyîÕ|ŸÚý² 385 eTç] #î³¢qT H�{ì y�{ì“ m+ÔÃ ¿£wŸ¼+ÔÃ dŸ+sÁ¿ìŒ+#�sÁT.  €
sÃEýË¢ ú{ì eqsÁT\T ÔáÅ£”Øe>± –H�•, €yîT eT]jáTT €yîT uó„sÁï sÃp ¿£wŸ¼|Ÿ&�

_+<î\ÔÃ úsÁT ÔîºÌ, ç|ŸÜ yîTT¿£ØqT ¿£+{ì¿ì Âs|ŸÎý²
¿±bÍ&†sÁT. yîTTÔáï+ yîTT¿£Ø\T: sÁVŸ²<‘] #î³¢ÔÃ bÍ³T,

€yîT Ôáq J$Ôá¿±\+ýË yîTTÔáï+ 8,000Å£”
™|Õ>± #î³¢qT H�{ìq³T¢ n+#áH�.

kÍeÖ›¿£ dŸÎ�VŸ²: #î³¢
™|+|Ÿ¿£+ÔÃ bÍ³T, €yîT

Ôáq ç>±eT+ýË esÁü|ŸÚ
ú{ì “\Ç

{²«+Å£”• “]ˆ+#á&ƒ+, €dŸT|ŸçÜ “s�ˆD²“¿ì ç³dŸT¼qT @s�Î³T #ûjáT&ƒ+ e+{ì
kÍeÖ›¿£ �deýË¢ Å£L&† #áTsÁT>±Z bÍý¤ZH�•sÁT.
nÔáT«q•Ôá >šsÁe+ “kÍÇsÁœ �deÅ£” >·T]ï+|ŸÚ>± €yîT nHû¿£ ç|ŸÜcÍ÷Ôáˆ¿£
|ŸÚsÁkÍØs�\qT n+<ŠTÅ£”H�•sÁT: |Ÿ<Šˆço ny�sÁT¦ (2019): uó²sÁÔá ç|Ÿuó„TÔáÇ+
n+~+#û H�\T>Ã nÔáT«q•Ôá båsÁ |ŸÚsÁkÍØsÁ+. uó²sÁÔá C²rjáT båsÁ |ŸÚsÁkÍØsÁ+
(1995). ‚+~s� ç|¾jáT<Š]ô“ e�¿£Œ$TçÔá ny�sÁT¦ (1997). ¿£s�’³¿£ sÁÔá•. ;;dÓ
y�] »»ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË“ 100 nÔá«+Ôá ç|Ÿuó²ee+ÔáyîT®q eTV¾²Þø\µµ C²_Ô�ýË Å£L&†
€yîT ÿ¿£sÁ>± “*#�sÁT.
»s�çwŸ¼|ŸÜ“ €osÁÇ~+ºq eÖÔá�eTÖ]ïµ 2019ýË |Ÿ<Šˆço ny�sÁT¦ n+<ŠTÅ£”Hû
dŸeTjáT+ýË È]Ðq dŸ+|˜ŸT³q €yîT >=|ŸÎÔáH�“• ç|Ÿ|Ÿ+#�“¿ì eTsÃkÍ]
#�{ì+~. #î|ŸÚÎ\T ýñ“, nÔá«+Ôá “s�&ƒ+‹sÁyîT®q e�<ŠTÆs�\T nsTTq ÜeTˆ¿£Ø
ny�sÁT¦ rdŸTÅ£”q• yî+³Hû, dŸVŸ²Èd¾<ŠÆyîT®q eÖÔá�ÔáÇ+ÔÃ n|ŸÎ{ì s�çwŸ¼|ŸÜ s�yŽT
H�<¸Ž ¿Ã$+<Ž >±] Ôá\™|Õ #ûÔáT\T –+º €osÁÇ~+#�sÁT.
ÿ¿£ kÍeÖq« Å£L©, <ûXø ç|Ÿ<¸ŠeT båsÁT&�“ nÔáT«q•Ôá yû~¿£™|Õ €osÁÇ~+#á&ƒ+
VŸ²�<ŠjáÖ“• ¿£~*+#û <Š�Xø«+!
€ dŸ+|˜ŸT³q™|Õ dŸÎ+~+ºq s�çwŸ¼|ŸÜ ¿Ã$+<Ž, »»kÍ\TeTsÁ<Š ÜeTˆ¿£Ø kÍeÖq«
uó²sÁrjáT eTV¾²Þø\ d¾œÜkÍœ|Ÿ¿£Ôá, <Š�&óƒ dŸ+¿£\Î+ eT]jáTT |Ÿ³T¼<Š\qT
dŸÖºdŸTï+~. €yîT �dy� >·TD+ eTq uó²sÁÔá<ûXæ“• –q•Ôá ¥Ks�\Å£”
rdŸTÂ¿Þø¢&†“¿ì ç�|sÁD“dŸTï+~µµ n“ y�«U²«“+#�sÁT.
kÍœq+, ™VA<‘, dŸ+|Ÿ<ŠÔÃ dŸ+‹+<óŠ+ ýñÅ£”+&†, Xæ+Ôá+ “+&�q Ôá*¢ eTqdŸTà
qT+&� eÖçÔáyûT ‚³Te+{ì €os�Ç<Š+ edŸTï+~. ‚~ ç|ŸÜ J$ýË <îÕy�“• #áÖ�d
>=|ŸÎ uó²sÁrjáT dŸ+dŸØ�Ü“ ç|Ÿ|Ÿ+#�“¿ì Ôî*jáTCñdŸTï+~ nH�•sÁT.

ÜeTˆ¿£Ø #ûd¾q ¿£�w¾ m|ŸÎ{ì¿¡ e�<¸‘ ¿±<ŠT. ejáTdŸT MT]q|ŸÎ{ì¿¡, €yîT
|Ÿs�«esÁD²“• |Ÿ]sÁ¿ìŒ+#á&ƒ+ jîTT¿£Ø çbÍeTTK«Ôá >·T]+º ne>±VŸ²q ™|+#á&ƒ+
¿=qkÍÐkþï+~. ÿ¹¿ ÿ¿£Ø e«¿ìï <Š�&óƒ dŸ+¿£\Î+ÔÃ mý² eÖsÁTÎ rdŸTÅ£”s�e#ÃÌ
€yîT ÿ¿£ ç|Ÿ¿±Xøe+ÔáyîT®q –<‘VŸ²sÁD. €yîT |Ÿ#áÌ“ y�sÁdŸÔáÇ+ s�uËjûT Ôás�\Å£”
“Ôá«+ dŸÖÎÛ]ï“dŸÖïHû –+³T+~.
ç|Ÿ¿£�Ü |Ÿ]sÁ¿£ŒD: eTq eTqT>·&ƒÅ£” €<ó‘sÁ+ : ÜeTˆ¿£Ø >±] “kÍÇsÁœ �de eTqÅ£”
ÿ¿£ eTTK«yîT®q bÍsÄ�“• HûsÁTÎÔáT+~: ç|Ÿ¿£�Ü |Ÿ]sÁ¿£ŒD nHû~ eÖqe eTqT>·&ƒÅ£”
eTÖ\ dŸï+uó„+.Jy�“¿ì €<ó‘sÁ+: dŸÇ#áÌÛyîT®q >±*, Ô�¹> úsÁT, kÍsÁe+ÔáyîT®q
uó„Ö$T, Je yîÕ$<óŠ«+ %-% ‚eú• ç|Ÿ¿£�Ü n+~+#û –ºÔá es�\T. ‡ eqsÁT\T
ýñÅ£”+&† @ ÿ¿£Ø J$ Å£L&† eTqT>·&ƒ kÍÐ+#áýñ<ŠT. eTq+ |ÓýñÌ ç|ŸÜ >±*,
ÜHû ç|ŸÜ €VŸäsÁ+ ç|Ÿ¿£�Ü™|ÕHû €<ó‘sÁ|Ÿ&� –H�•sTT. ¿±‹{ì¼, ç|Ÿ¿£�Ü“
¿±bÍ&ƒT¿Ãe&ƒ+ n+fñ, eTq J$Ô�\ €<ó‘s�\qT, uó„$wŸ«ÔáTï Ôás�\ Jeq
uó„ç<ŠÔáqT ¿±bÍ&ƒT¿Ãe&ƒyûT.
|Ÿs�«esÁD dŸeTÔáT\«Ôá: eT“w¾ Ôáq nedŸs�\ ¿ÃdŸ+ n&ƒeÚ\qT q]¿ìyûjáT&ƒ+,
q<ŠT\qT ¿£\Tw¾Ôá+ #ûjáT&ƒ+ e+{ì #ásÁ«\ <‘Çs� |Ÿs�«esÁD dŸeTÔáT\«ÔáqT
<î‹ÒrdŸTïH�•&ƒT. ‡ ndŸeTÔáT\«Ôá e\¢Hû y�Ô�esÁD eÖsÁTÎ\T, n¿±\ es�ü\T,
esÁ<Š\T, ¿£sÁTeÚ\T e+{ì $|ŸÔáTï\T dŸ+uó„$dŸTïH�•sTT. ç|ŸÜ J$, ç|ŸÜ yîTT¿£Ø
|Ÿs�«esÁD >=\TdŸTýË ÿ¿£ eTTK«yîT®q uó²>·+. ÿ¿£ uó²>·+ <î‹ÒÜH�•, <‘“
ç|Ÿuó²e+ yîTTÔáï+ eÖqe C²Ü™|Õ |Ÿ&ƒTÔáT+~.uó„$wŸ«ÔáTï ¿ÃdŸ+ u²<óŠ«Ôá: ç|Ÿ¿£�Ü
eTqÅ£” y�sÁdŸÔáÇ+>± eºÌ+~, ¿±ú n~ ¹¿e\+ eTq ¿ÃdŸyûT ¿±<ŠT. uó„$wŸ«ÔáTï
Ôás�\Å£” eTq+ y�sÁdŸÔáÇ+>± n+~+#�*àq >=|ŸÎ dŸ+|Ÿ<Š. |ŸÚqsÁTÔ�Î<Š¿£ ‚+<óŠq
eqsÁT\qT –|ŸjîÖÐ+#á&ƒ+, e«s�œ\qT ÔáÐZ+#á&ƒ+, yîTT¿£Ø\T H�³&ƒ+, ú{ì“
bõ<ŠT|ŸÚ #ûjáT&ƒ+ e+{ì ºq• ºq• #ásÁ«\ÔÃ Å£L&† ç|Ÿ¿£�Ü“ |Ÿ]sÁ¿ìŒ+#á&ƒ+ýË
eTq+ uó²>·+ ¿±e#áTÌ. dŸTd¾œsÁ n_óe�~Æ \¿Œ±«\qT kÍ~ó+#á&ƒ+ýË ç|ŸÜ båsÁT&�
bÍçÔá ¿¡\¿£+. ç|Ÿ¿£�Ü |Ÿ]sÁ¿£ŒD nHû~ ¹¿e\+ »u²<óŠ«Ôáµ ¿±<ŠT, n~ eTq
»eTqT>·&ƒµÅ£” –q• @Â¿Õ¿£ eÖsÁZ+. kÍ\TeTsÁ<Š ÜeTˆ¿£Ø >±sÁT qe+‹sY 14, 2025
q, 114 dŸ+eÔáàs�\ ejáTdŸTýË eTsÁDì+#�sÁT.
eTsÁD²“¿ì >·\ ¿±sÁD²\T : €yîT ejáTdŸT dŸ+‹+~óÔá nH�sÃ>·« dŸeTdŸ«\ÔÃ,
eTTK«+>± XæÇdŸ dŸ+‹+~óÔá dŸeTdŸ«\ÔÃ  u²<óŠ|Ÿ&ƒTÔáÖ uÉ+>·ÞøSsÁTýË“ ÿ¿£
ç™|Õyû{Ù €dŸT|ŸçÜýË º¿ìÔáà bõ+<ŠTÔáÖ ç|Ÿ¿£�Ü ç�|eT eTÖ]ï ÔáT~XæÇdŸ $&�#�sÁT.
ÿ¿£ çdÓï yû\ #î³¢qT H�³>·*ÐÔû, $T>·Ô� ç|Ÿ|Ÿ+#á+ |Ÿ#áÌ>± eÖsÁ¿£bþe&†“¿ì @
kÍÅ£” #î‹TÔáT+~?|Ÿ<Šˆço qT+&� n+Ôás�¨rjáT ç|ŸXø+dŸ\ esÁÅ£”, |Ÿs�«esÁD
ç¿ìjáÖo\ÔáqT “Xøô‹Ý+>± |ŸÚq]•sÁÇº+ºq eTV¾²ÞøqT €<ŠsÁô+>± rdŸT¿Ãýñ<‘? 
n+fñ Ôá|ŸÎÅ£”+&† rdŸTÅ£”+³T+~.  ç|Ÿ¿£�Ü dŸeTÔáT\«ÔáqT ¿±bÍ&ƒT¿Ãy�*àq
u²<óŠ«ÔáqT >·TsÁTï#ûdŸTï+~. 
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sÁ+>·jáT«, s�ÈjáT«
nq•<ŠeTTˆ\T. sÁ+>·jáT«
neÖjáTÅ£”&ƒT, s�ÈjáT«
kÍÇsÁœ|ŸsÁT&ƒT. sÁ+>·jáT«¿ì ‚<ŠÝsÁT
¿=&ƒTÅ£”\T. s�ÈjáT«Å£” ÿ¿£Ø&û
¿=&ƒTÅ£”. ‡ Âs+&ƒT Å£”³T+u²\
y�sÁT bÍ\y�«bÍsÁ+ #û�dy�sÁT.
sÁ+>·jáT« Å£”³T+‹+ “C²sTTr>±
bÍ\ y�«bÍsÁ+ #ûjáT&ƒ+ÔÃ
mÅ£”ØeeT+~ U²Ô�<‘sÁT\T
sÁ+>·jáT« <Š>·Z]¿ì yîÞâ¢y�sÁT. 
n~ #áÖd¾ s�ÈjáT« Å£”³T+‹+
»¿£ÞøßýË¢ “|ŸÚÎ\T bþdŸTÅ£”Hû~.µ
nq• y�«bÍs�“• <î‹ÒrjáÖ\“
s�ÈjáT« “Ôá«+ ¿£\\T ¿£Hûy�&ƒT.
n+<ŠT¿ÃdŸ+ #ûjáT“ ç|ŸjáTÔá•eT+³Ö ýñ<ŠT.
sÁ+>·jáT« ™|<ŠÝ¿=&ƒTÅ£” Ôá+ç&�ý²¹> neÖjáTÅ£”&ƒT. ºq•y�&ƒT eÖçÔá+
eTVŸä >·&ƒTdŸT, #�ý² Ôî*yîÕq y�&ƒT. ¿=+Ôá¿±ý²“¿ì sÁ+>·jáT« ¿±\+
#ûXæ&ƒT.
‚<û eT+º n<ŠqT>± uó²$+º s�ÈjáT«, sÁ+>·jáT« ™|<ŠÝ¿=&ƒTÅ£”
<Š>·Z]¿ì yî[ß, »»MTsÁT H� Å£”³T+‹ dŸuó„T«\T. H�q• ýñ“ ýË³T HûqT
rsÁTkÍïqT. MTsÁT, HûqT ¿£*|¾ y�«bÍsÁ+ #û<‘Ý+. ý²uó²\T
dŸeÖq+>± |Ÿ+#áTÅ£”+<‘+µµ n“ qeTˆ‹*¿±&ƒT.
“ÈyûTq“ q$Tˆq € neÖjáT¿£|ŸÚ ™|<ŠÝ¿=&ƒTÅ£” ÔáeTTˆ&�¿ì ‡
$wŸjáT+ #îbÍÎ&ƒT. s�ÈjáT« ¿£|Ÿ³ ç�|eTqT ç>·V¾²+ºq sÁ+>·jáT«
ºq• ¿=&ƒTÅ£”, »»nq•jáÖ«! ºH�•q•~ »<óŠ�Ôás�çwŸ¼ ¿šÐ*µ,
Ô=+<ŠsÁ|Ÿ&ƒÅ£”µµ nH�•&ƒT.
»»Ô=+<ŠsÁ|Ÿ&ƒqT ¿±ú, »<óŠ�Ôás�çwŸ¼ ¿šÐ*µ n+fñ @$T{Ë #î|ŸÚÎ
ÔáeTTˆ&ƒÖµµ nH�•&ƒT nq•.
»»<óŠ�Ôás�çwŸ¼ ¿šÐ* nHû~ ÿ¿£ C²rjáT+. Å£”sÁT¹¿ŒçÔá jáTT<ŠÆ+ nsT-
TbþsTTq Ôás�ÇÔá <Š�Ôás�çwŸ§¼&ƒT, >±+<ó‘¯ yîTT<Š\>·T y�Þøß+Ô�
<ŠT'K+ýË eTT“ÐbþjáÖsÁT. yû<Š y�«dŸT&ƒT eºÌ y�sÁ+<Š]ú
z<‘s�Ì&ƒT. bÍ+&ƒeÚ\T ¿£�wŸ§’&�ÔÃ ¿£*d¾ |Ÿs�eT sÁôÅ£” e#�ÌsÁT.
Ôáq ¿=&ƒTÅ£” <ŠTsÃ«<óŠqT&�“ #á+bÍ&ƒ“ ;óeTT“™ |Õ #�ý² ¿Ã|Ÿ+>±
–H�•&ƒT <Š�Ôás�çwŸ§¼&ƒT. bÍ+&ƒeÚ\T ÿ¿=Ø¿£Ø sÁT>± eºÌ

<óŠ�Ôás�çwŸ§¼“¿ì qeTdŸØ]+º, |Ÿ\¿£]+º yîÞø—ïH�•sÁT.  
<Š�Ôás�çwŸ§¼&ƒT, »»H�jáTH� ;óeT�dH� ÿ¿£ØkÍ] ‚³Ts�
H�jáTH�! H� ¿=&ƒTÅ£” mý²>Ã ú #ûÜýË #áºÌbþjáÖ&ƒT.
qTyûÇ ‚|ŸÚÎ&ƒT eÖÅ£” €<ó‘sÁ+. ÿ¿£ØkÍ] “qT•
¿šÐ*+#áT¿=“ eTqkÍs� @&ƒTkÍïqT s� H�jáTH�µµ n“
m+ÔÃ €]ïÔÃ |¾*#�&ƒT. 
™|<ŠH�q• |¾\T|ŸÚ $“ ;óeTT&ƒT n³T yîÕ|ŸÚ
yîÞøßuËjáÖ&ƒT. ¿±ú ¿£�wŸ§’“ ¿£qT ™dÕ>·ÔÃ €ÐbþjáÖ&ƒT.
<ŠTsÃ«<óŠqT“ eT+~sÁ+ýË –q• ;óeTT“ ¿£+#áT $ç>·VŸ²+
Ôî|¾Î+#�&ƒT. ‹³¼\T Ô=&�Ð, <Š�Ôás�çwŸ§¼“ m<ŠTsÁT>±
“\uÉ{²¼&ƒT ¿£�wŸ§’&ƒT. ÔásÁTy�Ôá ;óeTT“#û, »»™|<ŠH�H�•
e#�ÌqT, MT eTT+<ŠT “\TÌH�•qTµµ n“ #î|¾Î+#�&ƒT.
Ôáq eTT+<ŠTq• ¿£+#áT $ç>·VŸä“• ;óeTT“>± uó²$+º,
Ôáq –Å£”Ø ¿šÐ*ýË q*|¾, |¾+&� #ûXæ&ƒT. <Š�Ôás�çwŸ§¼“
‹ý²“¿ì n+<ŠsÁÖ €XøÌsÁ«bþjáÖsÁT. »»njîÖ« €yûXø+
nD#áT¿Ãýñ¿£bþjáÖqT H�jáTH�! ;óeT�dH�µµ n“
¿£\¢u¤*¢ @&ƒTÎ\T @&†Ì&ƒT. 
n|ŸÚÎ&ƒT ¿£�wŸ§’&ƒT, »»;óeTT“¿ì @ €|Ÿ<‘ ýñ<Š“,
<Š�Ôás�çwŸ§¼&ƒT qT>·TZ qT>·TZ #ûd¾+~ ¿£+#áT $ç>·VŸä“•µµ
n“ Ôî*jáTCñkÍï&ƒT. eTqdŸTýË Å£”Ôá+çÔ�\T

“\T|ŸÚ¿=“,
‹j á T³Å £ ”
ç�|eT q{ì+#û y�]“
»»<Š�Ôás�çwŸ¼ ¿šÐ*µµ ÔÃ
bþ\Ì&ƒ+ |Ÿ]bÍ{ì
nsTT«+~µµ n“
$e]+#�&ƒT ºq•
¿=&ƒTÅ£”. 
»»ÔáeTTˆ&ƒÖ qTeÚÇ
#î|¾Îq~ nsÁœeT-
sTT«+~.. ‚¿£qT+N
ºH�•q• Å£”³T+u²“¿ì
<ŠÖsÁ+>± –+<‘+µµ
nH�•&ƒT sÁ+>·jáT«
™|<ŠÝ¿=&ƒTÅ£”.

¿±o $XøÇH�<̧Š+
|Ÿç{²jáTT&ƒT

u²\\ ¿£<¸Š
<óŠ�Ôás�çwŸ¼ ¿šÐ*

ãT&É‘·
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eT<óŠTyûTVŸ²+ (Diabetes) ¹¿e\+ Xø¯sÁ dŸ+‹+~óÔá
y�«~ó ¿±<ŠT ‚~ eTq eÖqd¾¿£ €sÃ>·«+, Jeq XèÕ*,
uó²yÃ<ûÇ>· “jáT+çÔáDÔÃ Å£L&† eTT&�|Ÿ&� –+³T+~.

ÿÜï&� (Stress) Xø̄ sÁ+™|Õ #áÖ�| ç|Ÿuó²e+
eÖqe Xø̄ sÁ+ ÿ¿£ »»ný²sÁ+ d¾dŸ¼yŽTµµ ý² |Ÿ“#ûdŸTï+

~. ÿÜï&� eºÌq|ŸÚÎ&ƒT, yîT<Š&ƒT ™VÕ²bþ<¸‘\eTdt nHû
uó²>±“• jáÖ¿ì¼yû{Ù #ûdŸTï+~. <‘“ <‘Çs� ¿±]¼kþýÙ
(Cortisol), nç&�q*HŽ (Adrenaline) e+{ì VŸäsÃˆqT¢
$&ƒT<Š\ neÚÔ�sTT. ‡ VŸäsÃˆqT¢ >·Ö¢¿ÃCÙqT sÁ¿£ï+
ýË¿ì mÅ£”Øe>± $&ƒT<Š\ #ûkÍïsTT, m+<ŠT¿£+fñ Xø̄ sÁ+

»»meTÂs¨úà yîÖ&ŽµµýË¿ì yîÞø—ï+~. eTq
ancestors ¿±\+ ýË ‚~ ç|ŸeÖ<Š+
qT+º Ôá|¾Î+#áT¿Ãe&†“¿ì –
|ŸjîÖ>·|Ÿ&û~.¿±ú ‚|ŸÚÎ&ƒT eTq+
m<ŠTs=ØHû ÿÜï&�  |Ÿ“ ÿÜï&�, Å£”³T+‹
u²<óŠ«Ôá\T, €]œ¿£ dŸeTdŸ«\T, kþwŸýÙ
ÿÜï&�, ‚$ BsÁé¿±*¿£+.
B+ÔÃ Xø¯sÁ+ m|ŸÚÎ&ƒÖ »»meTÂs¨úà
�d¼{ÙµµýË –+&�, >·Ö¢¿ÃCÙ kÍœsTT\T
d¾œsÁ+>± –+&ƒeÚ.
eÖqd¾¿£ <Š�¿ÃØD+ (Psychological

Viewpoint)

ÿÜï&� nHû~ ¹¿e\+ ‹jáT{ì |Ÿ]dŸs�\ e\¢ ¿±Å£”+
&† eTq €ýË#áH� $<ó‘q+ e\¢ Å£L&† @sÁÎ&ƒT
ÔáT+~. ¿=+ÔáeT+~ ºq• dŸeTdŸ«qT ™|<ŠÝ~>± uó²$+
º, “sÁ+ÔásÁ €+<ÃÞøqýË –+{²sÁT.
‚+¿=+ÔáeT+~ m|ŸÚÎ&ƒÖ »»HûqT ™|˜sTTýÙ neÚÔ�qTµµ
nHû HîÂ>{ìyŽ ™dýÙÎÛ-{²¿ùýË J$kÍïsÁT.‚ý²+{ì
¿±Ð•{ìyŽ &�kþ¼sÁüHŽà (Cognitive Distortions) Xø¯sÁ+ýË
VŸäsÃˆqýÙ ndŸeTÔáT \«ÔáÅ£” <‘]rkÍïsTT.
B“ |˜Ÿ*Ôá+>±:
* ‚qTà*HŽ ç|Ÿuó²e+ Ôá>·TZÔáT+~
* €¿£* mÅ£”Øe>± ™|sÁT>·TÔáT+~
* “ç<Š dŸeTdŸ«\T ekÍïsTT
* ºe]¿ì fÉ®|t2 &ƒjáÖuÉ{ìdt ç|ŸeÖ<Š+ ™|sÁT>·TÔáT+~
1. s�E ÿ¿£ kÍ|t̃¼yûsY –<Ã«Ð. &î&ŽýÉÕqT¢, HîÕ{Ù w¾|t̃¼\
T, “ç<Šýñ$T nÔá“ J$Ôá uó²>·eTjáÖ«sTT. yîTT<Š{Ë¢
¹¿e\+ n\dŸ³>± n“|¾+ºH�, 2 dŸ+eÔáàs�\
ÔásÁTy�Ôá nÔá“¿ì fÉ®|t 2 &ƒjáÖuÉ{ìdt eºÌ+~.
yîÕ<Š«|ŸsÁ+>± #áÖd¾q|ŸÚÎ&ƒT ‚~ JeqXèÕ*¿ì dŸ+‹+
~ó+ºq~ ¿±ú ™dÕ¿£ý²›¿£ýÙ>± #áÖd¾q|ŸÚÎ&ƒT ‚~
kÍØ“+>´ yîT®+&Ž (overthinking), |ŸÂsÎÛ¿£Œ“È+ e\¢
eºÌq chronic stress.
2.dŸTeT >·�V¾²Dì.Å£”³T+‹ u²<óŠ«Ôá\T, |¾\¢\ #á<ŠTeÚ,
€]œ¿£ ÿÜï&� nú• Ô�Hû uó„]+º+~. nÜ>± €+<Ã
 Þøq #î+<ŠTÔáÖ »»HûqT #á¿£Ø>± #ûjáTýñqTµµ nHû HîÂ>{ìyŽ
€ýË#áq\ÔÃ J$+#û~. ‚~ VŸäsÃˆqýÙ ç™d¼dt
]jáÖ¿£ŒHŽ>± eÖ] €yîTÅ£” sÁ¿£ï+ ýË #áÂ¿ØsÁ kÍœsTT\qT
™|+º+~.
|Ÿ]cÍØs�\T
1. yîT®+&Ž|Ÿ̃ÚýÙHîdt Mindfulness Meditation):
sÃEÅ£” 10-15 “$TcÍ\T XæÇdŸ™|Õ <Š�w¾¼
™|³¼&ƒ+ <‘Çs� ¿±]¼kþýÙ kÍœsTT\T
Ôá>·TZÔ�sTT.
2. ¿±Ð•{ìyŽ ¯çdŸ¼¿£Ì]+>:́ »»HûqT #ûjáTýñqTµµ
nHû HîÂ>{ìyŽ €ýË#áqqT »»HûqT

ç|ŸjáTÜ•dŸTïH�•qTµµ>±
eÖsÁÌ&ƒ+ <‘Çs� uó²yÃ<ûÇ>·
“jáT+çÔáD yîTsÁT>·T|Ÿ&ƒTÔáT+~.
3. |˜¾›¿£ýÙ jáÖ¿ì¼${¡: y�¿ì+>´, jîÖ>±,
d¾Ç$Tˆ+>´ — ‚$ &Ã|ŸyîT®HŽ, ™dsÃ{Ë“HŽ $&ƒT<Š\Å£”
dŸVŸäjáT|Ÿ&ƒÔ�sTT. ‚$ Hû#áTsÁýÙ »»jáÖ+{¡-ç™d¼dt
VŸäsÃˆqT¢µµ.
4. kþwŸýÙ dŸbþsY¼: Å£”³T+‹+, �d•V¾²ÔáT\T ýñ<‘
™dÕ¿±\›dt¼ÔÃ eÖ{²¢&ƒ&ƒ+.. uó²y�\qT |Ÿ+#áT¿Ãe&ƒ+
sÁ¿£ï+ ýË #áÂ¿ØsÁ kÍœsTT\qT Å£L&† bÍ›{ìyŽ>±
ç|Ÿuó²$Ôá+ #ûdŸTï+~.
5. kÍˆsY¼ ýÉÕ|˜t u²«ýÉHŽà:dŸeTjáÖ“¿ì “ç<Š,
dŸeTjáÖ“¿ì uóËÈq+, yîTTuÉÕýÙ çdÓØHŽ fÉ®yŽT |Ÿ]$TÜ.
‚$ ºq• eÖsÁTÎýñ ¿±ú ™|<ŠÝ |˜Ÿ*Ô�\T ‚kÍïsTT.
&ƒjáÖuÉ{ìdtqT ¹¿e\+ »»wŸ§>·sY y�«~óµµ>± ¿±Å£”+&†
»»eÖqd¾¿£-Xæ¯sÁ¿£ dŸ+‹+~óÔá |Ÿ]d¾œÜµµ >± #áÖ&†*.
eTq eTqdŸT ç|ŸXæ+Ôá+>± –+fñ, eTq Xø̄ sÁ+ Å£L&†
dŸeTÔáT\«+>± –+³T+~. ÿÜï&�“ “jáT+çÜ+#á&ƒ+
n+fñ #áÂ¿ØsÁqT “jáT+çÜ+#á&ƒ+. ‡ ne>±VŸ²qÔÃ
J$�dï  &ƒjáÖuÉ{ìdt eTq XøçÔáTeÚ ¿±<ŠT, ÿ¿£
™V²#áÌ]¿£ eÖçÔáyûT neÚÔáT+~.
»»eTq eTqdŸT dŸ+ÔÃwŸ+>± –q•|ŸÚÎ&ƒT  sÁ¿£ï+ýË

#áÂ¿ØsÁ Å£L&† dŸeTÔáT\«+ neÚÔáT+~.µµ

–|¾]ÜÔáTï\ ¿±«qàsY ç|Ÿ|Ÿ+#áy�«|Ÿï+>± nÔá«+Ôá rçeyîT®q €sÃ>·« dŸeTdŸ«ýË¢
ÿ¿£{ì>± $TÐ*bþsTT+~. uó²sÁÔá<ûXø+ýË ‚~ |ŸÚsÁTwŸ§\T mÅ£”Øe>±
ç|Ÿuó²$ÔáeTeÚÔáTq•|ŸÎ{ì¿¡, ‚{¡e\ dŸ+eÔáàs�\ýË <óŠÖeTbÍq+ #ûjáT“
y�]ýË Å£L&† ™|sÁT>·T<Š\ >·eT“+#á‹&�+~. HûwŸqýÙ ¿±«qàsY ]›çdÓ¼
çbþç>±yŽT (%NCRP%) ç|Ÿ¿±sÁ+, y�Ô�esÁD ¿±\TwŸ«+, e�Üï dŸ+‹+~óÔá
ç|ŸeÖ<‘\T, JeqXèÕ* eÖsÁTÎ\T ‚eú• B“¿ì eTTK« ¿±sÁ¿±\T.
‡ ¿±«qàsY jîTT¿£Ø rçeÔáqT ™|+#û eTTK« ¿±sÁD+, ‚~ çbÍsÁ+uó„ <ŠXøýË¢
#�ý² esÁÅ£” \¿£ŒD²\T #áÖ|ŸÅ£”+&† –+&ƒ³+. çbÍsÁ+uó„ <ŠXøýË >·T]ï�dï
º¿ìÔáà |˜Ÿ*Ôá+ u²>± –+³T+~. ¿±ú uó²sÁÔá<ûXø+ýË #�ý² eT+~ sÃ>·T\T
ºe] <ŠXøýË¢ yîÕ<ŠT«\ e<ŠÝÅ£” #ûsÁTÔ�sÁT, n|ŸÎ{ì¿ì sÃ>·+ Xø¯sÁeT+Ô�
y�«|¾+º –+³T+~. n+<ŠT¹¿ “s�ÆsÁDýË e#ûÌ €\kÍ«\Å£” ¿±sÁD²\qT

>·T]ï+#á&ƒ+, y�{ì“ ÔáÐZ+#á&ƒ+ nÔá«+Ôá ¿¡\¿£+.
$\+‹yîT®q “s�ÆsÁD: ‹VŸQÞø ¿±sÁD²\T

uó²sÁÔá<ûXø+ýË }|¾]ÜÔáTï\ ¿±«qàsY
“s�ÆsÁD ç|ŸjáÖD+ mÅ£”Øe

dŸeTjáT+ rdŸTÅ£”+³T+~.
¿±sÁD²\T eTÖ&ƒT

$uó²>±ýË¢ –
+{²sTT:

1. sÃÐ-dŸ+‹+~óÔá ¿±sÁD²\T
€sÁ+uó„ \¿£ŒD²\T - “sÁ+ÔásÁ+ <Š>·TZ, #ó�Ü H=|¾Î, XæÇdŸ rdŸT¿Ãe&ƒ+ýË

‚‹Ò+~, ‹sÁTeÚ Ôá>·Z&ƒ+ e+{ì y�{ì“ kÍ<ó‘sÁD dŸeTdŸ«\T>± uó²$kÍïsÁT.
#�ý² eT+~ dŸÇjáT+>± eT+<ŠT\T yûdŸTÅ£”+{²sÁT.
<óŠÖeTbÍq+ #û�d y�sÁT, |Ÿ]çXøeTýË¢ |Ÿ“#û�d y�sÁT ýË|Ÿ*¿ì uó„jáT+ÔÃ,
n|ŸVŸädŸ« uó„jáT+ÔÃ yîÕ<ŠT«\qT dŸ+ç|Ÿ~+ #ásÁT. ¿=“• kÍsÁT¢ uó„jáT+,
“s�¿£sÁD, »»@+ ÈsÁT>·TÔáT+<Ã #áÖ<‘Ý+µµ nHû uó²eq Å£L&† €\kÍ«“¿ì
<‘]rkÍïsTT.
2. €sÃ>·« e«edŸœ-dŸ+‹+~óÔá ¿±sÁD²\T
%CT/PET% kÍØqT¢, çuË+¿ÃkþØ|Ó, ‹jáÖ|Óà e+{ì n_óe�~Æ #î+~q
|Ÿ¯¿£Œ\T ™|<ŠÝ q>·s�ýË¢ eÖçÔáyûT n+<ŠTu²³TýË –+{²sTT. çbÍ<¸Š$T¿£
yîÕ<ŠT«\Å£” çbÍsÁ+uó„ \¿£ŒD²\™|Õ ne>±VŸ²q ÔáÅ£”Øe>± –+&ƒ&ƒ+, dŸÂsÕq
dŸeTjáT+ýË ]|˜ŸsÁýÙ ýñ¿£bþe&ƒ+ Å£L&† ÿ¿£ ¿±sÁD+. ç|ŸÔû«¿£ “|ŸÚDT\
¿=sÁÔá Å£L&† º¿ìÔáà çbÍsÁ+uó²“• y�sTT<‘ yûdŸTï+~.
3. y�«~ó-dŸ+‹+~óÔá ¿±sÁD²\T
–|¾]ÜÔáTï\ ¿±«qàsY ‹jáÖ\J dŸÇuó²e+ e\¢ çbÍsÁ+uó„ <ŠXøýË \¿£ŒD²\T
s�eÚ. kÍ<ó‘sÁD m¿ùà-¹sýË ¿£“|¾+#á“ ™|]™|˜sÁýÙ ³Ö«eTsÁT¢ ¿£“™|³¼&†“¿ì
%CT% kÍØqT nedŸsÁ+. y�«~ó yû>·+>± ™|]¹> <óÃsÁDì Å£L&† ºq•
€\kÍ«“• ™|<ŠÝ dŸeTdŸ«>± eÖsÁTdŸTï+~.
€\dŸ«yîT®q “s�ÆsÁD e\¢ e#ûÌ ¿ì¢“¿£ýÙ ç|Ÿuó²y�\T
<ŠXø eÖsÁTÎ: çbÍsÁ+uó„ <ŠXøýË –q• sÃ>·+ €\dŸ«+ÔÃ n&†ÇHŽà&Ž <ŠXøÅ£” yîÞâ¢
ne¿±Xø+ n~ó¿£+.
‹ÔáTÅ£”Hû XæÔá+ Ôá>·Z&ƒ+: 20-30 sÃE\¿£+fñ mÅ£”Øe €\dŸ«+ º¿ìÔáà
|˜Ÿ*Ô�\qT >·DújáT+>± ç|Ÿuó²$Ôá+ #ûdŸTï+<Š“ IJOC, NCDIR “yû~¿£\T
#î‹TÔáTH�•sTT.
º¿ìÔáà |Ÿ]$TÔáT\T: çbÍsÁ+uó„ <ŠXøýË XøçdŸïº¿ìÔáà ýñ<‘ ¹s&�jûTwŸHŽ º¿ìÔáà

kÍ<óŠ«yîT®q|ŸÎ{ì¿¡, ºe] <ŠXøýË¢ ¿¡yîÖ<¸îsÁ|Ó, ‚eTÖ«HÃ<¸îsÁ|Ó e+{ì
|Ÿ*¢jûT{ìyŽ $<ó‘H�ýñ $T>·T\TÔ�sTT.
Jeq H�D«Ôá Ôá>·Z&ƒ+: sÃ>· rçeÔá ™|sÁ>·&ƒ+ÔÃ n~ó¿£ º¿ìÔáà KsÁTÌ\T,
mÅ£”Øe�d|ŸÚ €dŸT|ŸçÜýË –+&†*à s�e&ƒ+, Xæ¯sÁ¿£-uó²yÃ<ûÇ>· uó²s�\T
™|sÁT>·TÔ�sTT.

“s�ÆsÁD €\kÍ«“• ÔáÐZ+#û eÖs�Z\T
1. çbÍsÁ+uó„ >·T]ï+|ŸÚqT ‹\|ŸsÁ#á&ƒ+
3 y�s�\ ¿£H�• mÅ£”Øe <Š>·TZ, XæÇdŸ¿ÃXø dŸeTdŸ«\T, #ó�Ü H=|¾Î, sÁ¿£ï+ÔÃ
<Š>·TZ e+{ì \¿£ŒD²\qT “sÁ¢¿£Œ«+ #ûjáTÅ£”+&† ç|ŸÈýË¢ ne>±VŸ²q ™|+#�*.
ç|ŸeÖ<Š+ýË –q•y�] (<óŠÖeTbÍqT\T, |Ÿ]çXøeT ¿±]ˆÅ£”\T, COPD sÃ>·T\T)
çdÓØ“+>´ #ûjáÖ*.
2. çbÍ<Ş̌$T¿£ yîÕ<ŠT«\qT Xø¿ìïe+Ôá+ #ûjáT&ƒ+
ÈqsÁýÙ |˜¾JwŸq¢Å£” eTT+<ŠdŸTï \¿£ŒD²\qT >·T]ï+#û ¥¿£ŒD ‚y�Ç*. ]|˜ŸsÁýÙ
eÖsÁZ<ŠsÁô¿±\qT ‹\|ŸsÁ#�*.
3. “s�ÆsÁD eTò*¿£ edŸÔáT\qT $dŸï]+#á&ƒ+
çbÍ+rjáT &ƒjáÖ>·•d¾¼¿ù VŸ²uÙ\T @s�Î³T #ûjáÖ*. fÉ©yîT&�d¾HŽ <‘Çs� <ŠÖsÁ
çbÍ+Ô�ýË¢ –q•y�]¿ì �de\T n+~+#�*.

4. $<ó‘q |ŸsÁyîT®q #ásÁ«\T
%A%jáTTcÍˆHŽ uó²sÁÔY HWCs e+{ì ç|Ÿuó„TÔáÇ ¿±sÁ«ç¿£eÖýË¢ }|¾]ÜÔáTï\
¿±«qàsY çdÓØ“+>´qT #ûs�Ì*. |Ÿ_¢¿ù-ç™|Õyû{Ù uó²>·kÍÇeT«+ÔÃ CT kÍØqT¢,
eÖ*Å£”«\sY &ƒjáÖ>·•d¾¼¿ùàqT n+<ŠTu²³TýË¿ì Ôûy�*.
–|ŸdŸ+VŸäsÁ+: dŸeTjáTyûT º¿ìÔáà
–|¾]ÜÔáTï\ ¿±«qàsYýË, ç|ŸÜ sÃE º¿ìÔáà |˜Ÿ*Ô�\qT “sÁ’sTTdŸTï+~.
\¿£ŒD²\T ¿£“|¾+ºq yî+³Hû yîÕ<ŠT«\qT dŸ+ç|Ÿ~+#á&ƒ+, dŸÂsÕq dŸeTjáT+ýË
]|˜ŸsÁýÙ, º¿ìÔáà ÔáÇsÁ>± çbÍsÁ+_ó+#á&ƒ+ - ‚eú• ‹ÔáTÅ£”Hû ne¿±Xæ\qT
>·DújáT+>± ™|+#áTÔ�sTT.  sÃ>·T\T, Å£”³T+‹ dŸuó„T«\T ºq• \¿£ŒD²\qT
Å£L&† C²ç>·Ôáï>± >·eT“�dï, º¿ìÔáà –<ûÝXø«+ »»|Ÿ*¢jûT{ìyŽµµ qT+&� »»Å£L«¹s{ìyŽµµ
yîÕ|ŸÚ eÖ¹s ne¿±Xø+ –+~.

ºesÁ>± 
}|¾]ÜÔáTï\ ¿±«qàsYÔÃ bþs�³+ýË Ôá¿£ŒD

#á¹s« –ÔáïeT º¿ìÔáà. 

€~y�sÁ+ nqT‹+<óŠ+

23.11.2025
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$\+‹yîT®q “s�ÆsÁD e\¢ }|¾]ÜÔáTï\ ¿±«qàsY º¿ìÔáà™|Õ ç|Ÿuó²e+

ÿÜï&�ÔÃ eT<óŠTyûTVŸ²+  

&†. m+. VŸ²s�ü B|¾ï , 
XøçdŸïº¿ìÔ�à €+¿±\›dt¼, 

HCG ¿±«qàsY ™d+³sY - $ÈjáTy�&ƒ



ç¿±“¿ù
nç‹à¼¿ì¼yŽ |ŸýËˆq¯

&�dÓCÙ   (d¾.z.|¾.&�.) nHû~
ç|Ÿ|Ÿ+#á y�«|ŸïeTT>± \¿£Œý²~

eT+~“ ç|Ÿuó²$ÔáeTT #û�d ÿ¿£ BsÁé-
¿±*¿£ }|¾]ÜÔáTï\ |Ÿ]d¾œÜ. B“ýË >±*

eÖs�Z\T u²¢¿ù neÚÔ�sTT eT]jáTT y�kÍïsTT (‚HûÎÛ¢yŽT
neÚÔ�sTT) ný²¹> <Š>·TZ eT]jáTT XæÇdŸ rdŸT¿Ãe&ƒeTT ‚‹Ò+

~>± eÖsÁ&ƒeTT nHû$ \¿£ŒD²\T>± eÚ+{²sTT. 2019 >Ã¢‹ýÙ ‹Âs¦HŽ
€|˜t &�dÓCÙ dŸ¼&ž ç|Ÿ¿±sÁeTT COPD 212 $T*jáTq¢ ç|ŸÈ\qT
ç|Ÿ|Ÿ+#á y�«|ŸïeTT>± ç|Ÿuó²$ÔáeTT #ûkþï+~, uó²sÁÔá<ûXøeTTýË 55
$T*jáTq¢ ¹¿dŸT\T eÚH�•sTT, ‚¿£Ø&ƒ eTsÁD²“¿ì ‚~ Âs+&ƒe ™|<ŠÝ
¿±sÁDeTT. 
d¾.z.|¾.&� yûTHûCÉˆ+{Ù ¿=sÁÅ£” ‚q½ýñwŸHŽ ~¸sÁ|Ó nHû~ nedŸsÁeTT, ‡
sÃ>·eTT jîTT¿£Ø ç|ŸÜ sÃp ç|Ÿuó²eeTT qT+º –|ŸXøeTqeTT
¿£*Ð+#á&ƒeTT ¿=sÁÅ£” |ŸýËˆq¯ ¯VŸ²_*fñwŸHŽ nHû~ #�ý² ÔáÅ£”Øe>±
–|ŸjîÖÐ+#û |Ÿ<ŠÆÜ ¿±ú ‚~ nÔá«+Ôá ç|Ÿuó²ee+ÔáyîT®q |Ÿ<ŠÆÜ.-
¿±‹{ì¼, ‡ ç|Ÿ|Ÿ+#á  d¾.z.|¾.&�.  sÃEq »MT }|¾]ÜÔáTï\ |Ÿ“rsÁT
Ôî\TdŸT¿Ã+&�µ ÔÃ bÍ³T n<ŠqeTT>± ‡ sÃ>·eTTÔÃ u²<óŠ|Ÿ&û ç|ŸÈ\T
‡ ç¿ì+~ y�{ì MT<Š Å£L&† <Š�w¾¼ ™|{²¼*, ‚+<ŠTýË y�] }|¾]ÜÔáTï\
€sÃ>·«eTT¿¡ eT]jáTT yîTTÔáïeTT MT<Š y�] J$ÔáeTT H�D«Ôá¿¡
Âs+&�+{ì¿¡ dŸbþsY¼ n+~+#û sÁ¿£sÁ¿±\ ³ÖýÙà eT]jáTT \uó„«ÔáýË eÚ+&û
nçbþ#á¢ >·T]+º y�]¿ì ne>±VŸ²q eÚ+&ƒeTT eTTK«eTT.  
|ŸýËˆq¯ ¯VŸ²_*fñwŸHŽ n+fñ @$T{ì?  
d¾.z.|¾.&�  e+{ì }|¾]ÜÔáTï\ sÃ>±\ÔÃ u²<óŠ|Ÿ&û ç|ŸÈ\Å£” XæÇdŸ

rdŸT¿Ãy�&�“¿¡ eT]jáTT J$ÔáeTT“ yîTsÁT>·T>± J$+#á&†“¿¡ dŸVŸä
jáTeTT #ûjáT&†“¿ì sÁÖbõ+~+#á‹&�q ÿ¿£ dŸÖ|ŸÂsÕÇCÙ #ûjáT‹&û çbþç>±
yŽT |ŸýËˆq¯ ̄ VŸ²_*fñwŸHŽ ‚+<ŠTýË ¥¿£ŒD bõ+~q |̃¾›jîÖ~̧sÁ|¾dŸT¼\T
eÚ+{²sÁT. sÃ>·T\ $C²ãqeTT, y�«jáÖeÖ\T eT]jáTT Jeq dŸsÁ[
eÖsÁTÎ\qT ¿£\|Ÿ&ƒeTT <‘Çs�, }|¾]ÜÔáTï\ |Ÿ“rsÁT“ eT]jáTT yîT-
TÔáïeTT MT<Š J$ÔáeTT H�D«Ôá“ yîTsÁT>·T|ŸsÁ#á&ƒeTT nHû~ |¾€sY  –
<ûÝXø«eTT. kÍ<ó‘sÁDeTT>± ‡ çbþç>±yŽT 6-8 y�s�\ esÁÅ£L ¿=qkÍ>·T
ÔáT+~,  XæÇdŸ rdŸT¿Ãe&ƒeTTýË ‚‹Ò+~“ ÔáÐZ+#á&†“¿¡, uó…Ü¿£ ¿±sÁ«¿£

ý²bÍ\qT ™|+#á&†“¿¡ eT]jáTT eÖqd¾¿£ çXâjáTdŸTà“ yîTsÁT>·T|ŸsÁ
#á&†“¿¡  ‚~ y�«jáÖeÖ\qT eT]jáTT XæÇdŸ rdŸTÅ£”Hû fÉ¿¡•Å£”\qT
Hû]ÎdŸTï+~. ‡ eT©¼&�d¾|¾¢q¯ nçbþ#Y J$ÔáeTT H�D«ÔáqT yîTsÁT>·T|Ÿ
sÁTdŸTï+~ eT]jáTT VŸäd¾Î³ýÙ dŸ+<ŠsÁôq\qT eT]jáTT BsÁé-¿±\eTTýË
€sÃ>·« dŸ+sÁ¿£ŒD KsÁTÌ\qT ÔáÐZdŸTï+~. d¾.z.|¾.&� sÃ>·T\ýË ÔáÅ£”Øe
uó…Ü¿£ ¿±sÁ«¿£ý²bÍ\T eT]jáTT n~ó¿£yîT®q eTsÁD²\ ¹s³T ¿±sÁDeTT>±
|ŸýËˆq¯ ̄ VŸ²_*fñwŸHŽ jîTT¿£Ø çbÍeTTK«Ôá kÍ<ó‘sÁDeTT>± n+&ƒsÃàØsY
#ûjáT‹&ƒTÔáT+~. }|¾]ÜÔáTï\ |Ÿ“rsÁT“ yîTsÁT>·T|ŸsÁ#á&ƒyûT ¿±Å£”+&†,
|¾€sY ç¿£eTeTT Ôá|ŸÎÅ£”+&† y�«jáÖeÖ\T #û�dï e#ûÌ ý²uó²\qT Å£L&†
n+~dŸTï+~ ‚+<ŠTýË yîTsÁTÂ>Õq eÖqd¾¿£ çXâjáTdŸTà, yîTsÁTÂ>Õq eTÖ&Ž
dŸeTÔáT\«Ôá, eT]jáTT yîTsÁTÂ>Õq ¿±]¦jîÖy�dŸTØ«ý²sY €sÃ>·«eTT
eÚ+{²sTT. |¾€sY ¿ÃsY d¾.z.|¾.&�. º¿ìÔ�à \¿Œ±«\qT n+~dŸTï+~ -
™|]Ðq y�«jáÖeT\ Ôá³T¼Å£”Hû Xø¿ìï eT]jáTT yîTsÁTÂ>Õq J$ÔáeTT
H�D«Ôá - ‡ ç¿ì+~ y�{ì <‘Çs� n$ n+<ŠTÔ�sTT:   
●y�«jáÖeT\ ¥¿£ŒD: Ôá³T¼Å£”Hû Xø¿ìï“ ‚#ûÌ y�«jáÖeÖ\T (q&ƒ¿£,
™dÕ¿ì¢+>´) eT]jáTT ‹\eTT ¥¿£ŒD ¿£+&ƒs�\ |Ÿ“rsÁT“ eT]jáTT
‹\eTT“ yîTsÁT>·T|Ÿ]#á&ƒeTT <‘Çs� sÃ>·T\Å£” XæÇdŸ rdŸT¿Ãe&ƒeTTýË“
‚‹Ò+~“ yûTHûCÙ #ûjáT&†“¿¡ eT]jáTT dŸeTjáTeTT >·&�#û¿=BÝ
¿±sÁ«¿£ý²bÍ\ kÍœsTT\qT ™|+#á&†“¿¡ dŸVŸäjáTeTT #ûkÍïsTT 
●XæÇdŸ rdŸTÅ£”Hû fÉ¿¡•Å£”\T: |ŸsYà¦%-%™|<ŠeÚ\T eT]jáTT &ƒjáÖç|Ÿ̃e
Ö{ì¿ù XæÇdŸ rdŸT¿Ãe&ƒeTT nHû$ }|¾]ÜÔáTï\ kÍeTsÁÆ«eTTqT ™|+#áTÔ�

sTT eT]jáTT XæÇdŸ rdŸT¿Ãe&ƒeTTýË ‚‹Ò+~“ Âs>·T«ýñ{Ù #ûkÍïsTT
● $C²ãqeTT eT]jáTT ¿šHîà*+>´: sÃ>·T\T  d¾.z.|¾.&�.  yûTHûCÉˆ+{Ù
>·T]+º Ôî\TdŸTÅ£”+{²sÁT, ‚+<ŠTýË yîT&�¹¿wŸHŽ –|ŸjîÖ>·eTT, €¿¡àÈHŽ
~¸sÁ|Ó eT]jáTT ¿Ã|¾+>´ çkÍ¼³J\T eÚ+{²sTT, ‚$ y�]¿ì y�]
€sÃ>·«eTT“ y�] #ûÔáT\ýË eÚ+#áTÅ£”Hûý² #ûkÍïsTT 
● eÖqd¾¿£ dŸbþsY¼: ç™d¼dt yûTHûCÉˆ+{Ù eT]jáTT kÍqTÅ£L\ neÚ³T¢¿ù
¿=sÁÅ£” PR e«Ü>·Ôá ýñ<‘ ‹�+<ŠeTTýË dŸbþsY¼ n+~dŸTï+~, Ôá<‘Çs�
d¾.z.|¾.&� ÔásÁ#áÖ ¿£\T>·Cñ�d €+<ÃÞøq eT]jáTT &�ç™|wŸHŽ
m<ŠTsÁT¿=q&†“¿ì dŸVŸäjáTeTT #ûdŸTï+~  
m+<ŠTÅ£” |ŸýËˆq¯ ¯VŸ²_*fñwŸHŽ eTTK«eTT  
d¾.z.|¾.&�.  nHû~ eÚq• d¾œÜ qT+º n<ó‘Çq•eTT¿ì ¿=qkÍ>·TÔáT+~

(çbþçÂ>d¾yŽ) eT]jáTT ‚+³ÂsÇqüHŽ ýñ¿£bþÔû <‘“ \¿£ŒD²\T
n<ó‘Çq•eTT>± eÖsÁÔ�sTT, ÔásÁ#áÖ VŸäd¾Î³ýÉÕCñwŸHŽ nedŸsÁeTT“
¿£\T>·CñkÍïsTT. |ŸýËˆq¯ ̄ VŸ²_*fñwŸHŽ sÃ>·T\Å£” dŸÇjáT+-yûTHûCÉ̂ +{Ù
HûsÁÎ&ƒeTT <‘Çs� ‡ #áç¿£eTT“ K+&�dŸTï+~. |ŸiY m¿±à¹sÒwŸq¢qT
ÔáÐZdŸTï+<Š“, y�«jáÖeT\ <‘Çs� Ôá³T¼Å£”Hû Xø¿ìï“ ™|+#áTÔáT+<Š“,
eT]jáTT VŸäd¾Î³\TýË #ûsÁ&†\qT ÔáÐZdŸTï+<Š“ |Ÿ]XË<óŠq
“sÁÖ|¾kþï+~. B“ ™VA*d¾¼¿ù nçbþ#Y uó…Ü¿£eTT>± Ôá³T¼Å£”Hû
¥¿£ŒDqÖ, XæÇdŸ rdŸTÅ£”Hû fÉ¿¡•Å£”\qÖ, eT]jáTT eÖqd¾¿£ dŸbþsÁT¼qÖ
¿£\T|ŸÚÔáT+~.    |ŸýËˆq¯ ¯VŸ²_*fñwŸHŽ nHû~ J$Ô�+Ôá|ŸÚ
¿£$TfÉˆ+{Ù, @<Ã º{ìÂ¿ýË Ôûýñ~ ¿±<ŠT. sÃ>·T\qT |¾€sY   <‘Çs� Â>Õ&Ž
#ûjáT&†“¿ì &†¿£¼sÁT¢ ¿¡\¿£yîT®q bÍçÔáqT bþw¾kÍïsÁT, Ôá<‘Çs� e«¿ìï>·ÔáyîT®q
dŸ+sÁ¿£ŒDqT n+~kÍïsÁT. |ŸýËˆq¯ ¯VŸ²_*fñwŸHŽ nHû~ dŸÇdŸœqT
n+~+#á<ŠT, ¿±ú uó„d¾.z.|¾.&�. ÔÃ u²<óŠ|Ÿ&û e«Å£”ï\Å£” y�] |Ÿ]d¾œÜ“
dŸeTsÁÆe+ÔáeTT>± yûTHûCÙ #ûjáT&†“¿ì eT]jáTT J$ÔáeTT“ mÅ£”Øe
jáÖ¿ì¼yŽ >± J$+#á&†“¿ì m+|ŸesY #ûdŸTï+~, Ôá<‘Çs�  y�sÁT

J$Ô�\qT |Ÿ]|ŸPsÁ’eTT>±
J$+#á>·\T>·TÔ�sÁT.

m+Ôá yîÕ<Š« |ŸÚsÃ>·Ü kÍ~ó+ºq|ŸÎ{ì¿¡, eTq €sÃ>·« e«edŸœqT ‚+¿±
dŸy�ýÙ #ûdŸTïq• ÿ¿£ “È+ –+~ — €sÁ+uó„ <ŠXøýË >·T]ï+#á&ƒ+
çbÍD²\qT ¿±bÍ&ƒTÔáT+~, ¿±ú ç|ŸÜ ÿ¿£Ø]¿¡ dŸeTjáÖ“¿ì çdÓØ“+>´
#ûdŸTÅ£”Hû ne¿±Xø+ <Š¿£Ø<ŠT. uó²sÁÔá<ûXø+ýË“ �de\T n+<Š“ eT]jáTT
<ŠÖsÁçbÍ+Ô�\ýË, €]œ¿£ dŸeTdŸ«\T, dŸ]nsTTq eTò*¿£ edŸÔáT\ ýË|Ÿ+
eT]jáTT ne>±VŸ²H� ¿=sÁÔá ¿±sÁD+>± nHû¿£ eT+~ dŸeTjáÖ“¿ì
¿±«qàsY çdÓØ“+>́ #ûsTT+#áT¿Ãýñ¿£ bþÔáTH�•sÁT. |̃Ÿ*Ôá+?n+ÜeT <ŠXøýË
>·T]ï+|ŸÚ, n~ó¿£ º¿ìÔáà KsÁTÌ\T, ÔáÅ£”Øe JeH�e¿±Xæ\T.€+¿±\J
neÚ{Ù]#Y sÁ+>·+ýË |Ÿ“#ûd¾q e«¿ìï>±, ‡ n&ƒ¦+Å£”\T ¿±«qàsY º¿ìÔáà
sÁÖbÍ“• mý² ç|Ÿuó²$Ôá+ #ûdŸTïH�•jîÖ HûqT ç|ŸÔá«¿£Œ+>± #áÖXæqT.
eT+º $wŸjáT+ @$T³+fñ eÖsÁTÎ çbÍsÁ+uó„yîT®+~. ¿±ú “È+>±
çdÓØ“+>´qT ç|ŸÜ e«¿ìï¿ì — y�sÁT m¿£Ø&ƒ “ed¾+ºH� — n+<ŠTu²³TýË¿ì
rdŸTÅ£”s�y�\+fñ, eTq+ €sÃ>·« �de\qT ç>±MTD kÍœsTTýË
|ŸÚq]•]ˆ+#�*.
¹¿qàsY™|Õ ndŸeÖq bþs�³+ : ÿ&�Xæ ç>±eT+ýË“ ÿ¿£ eTV¾²ÞøqT ýñ<‘
eTVŸäs�çwŸ¼ ç>±MTD çbÍ+Ôá+ýË“ ÿ¿£ ÂsÕÔáTqT }V¾²+#á+&�.y�]¿ì yî-
TyîÖç>±yŽT ýñ<‘ ¿ÃýËHÃkþØ|Ó nHû |Ÿ<‘\T Å£L&†
Ôî*jáT¿£bþe#áTÌ.y�] ¿ÃdŸ+ €dŸT|ŸçÔáT\T >·+³\ <ŠÖsÁ+ýË –
+{²sTT, ÿ¿£ ºq• |Ÿ¯¿£Œ ¿ÃdŸ+ yîÞø¢&ƒ+ n+fñ ÿ¿£sÃE Å£L©
¿ÃýËÎe&ƒ+.‚ý²+{ì sÃEy�¯ y�dŸïy�\T “sÃ<óŠ¿£ €sÃ>·« |Ÿ¯¿£Œ\T
$ý²dŸ+ ý²>± n“|¾+#ûý² #ûkÍïsTT, nedŸsÁ+ ý²>± ¿±<ŠT.nHû¿£
€sÃ>·« n<óŠ«jáTH�\ ç|Ÿ¿±sÁ+, uó²sÁÔá<ûXø+ýË ¿±«qàsY sÃ>·T\T
kÍ<ó‘sÁD+>± n_óe�~Æ #î+~q (n&†ÇHŽà&Ž) <ŠXø\ýË
>·T]ï+#á‹&ƒTÔáTH�•sÁT.‚~ ¹¿e\+ yîÕ<Š« dŸ<ŠTbÍjáÖ\ |Ÿ]$TÜ e\¢Hû
¿±<ŠT — kÍeÖ›¿£, €]œ¿£, kÍ+dŸØ�Ü¿£ n+Ôás�\ |˜Ÿ*ÔáeTÖ ¿±e#áTÌ.
€]œ¿£ n&ƒ¦+Å£”\T: Å£”³T+u²\T sÃEy�¯ nedŸs�\qT €sÃ>·« |Ÿ̄ ¿£Œ\
¿£+fñ eTT+<ŠT>± ™|&ƒÔ�sTT.¿=“• e+<Š\ sÁÖbÍjáT\T KsÁTÌ njûT«
çdÓØ“+>́ fÉdt¼ Å£L&†, €VŸäsÁ+ ýñ<‘ bÍsÄÁXæ\ KsÁTÌ\ÔÃ bþ{¡|Ÿ&û|ŸÚÎ&ƒT,
™|<ŠÝ uó²sÁ+>± n“|¾dŸTï+~.
uó…>Ã[¿£ dŸy�Þø—¢: ç>±MTD eT]jáTT Ð]Èq çbÍ+Ô�\ýË &ƒjáT>·•d¾¼¿ù
™d+³sÁT¢ #�ý² ÔáÅ£”Øe>± –+{²sTT. dŸ<ŠTbÍjáT+ –q•|ŸÎ{ì¿¡,

qeTˆ¿£yîT®q sÁy�D² ýñ¿£bþe&ƒ+ çdÓØ“+>´Å£” ™|<ŠÝ n&ƒ¦+¿ì neÚÔáT+~.
ne>±VŸ²H� ýË|Ÿ+: ¿±«qàsY >·T]+º uó„jáT+, nbþVŸ²\T ‚+¿±

¿=qkÍ>·TÔáTH�•sTT.¿±«qàsY n+fñ eT�ÔáT«<Š+&ƒq ý²+{ì<Š“ q$Tˆ,
|Ÿ¯¿£Œ\Å£” <ŠÖsÁ+>± –+&ûy�sÁT ‚+¿± –H�•sÁT. 
ç|ŸÈ\ <Š]<‘|ŸÚýË¢Hû çdÓØ“+>´qT n+~+#á&ƒ+ dŸeTsÁœe+ÔáyîT®q
|Ÿ]cÍØsÁ+ €sÃ>·« �de\qT $¹¿+çB¿£]+#á&ƒ+.ç|ŸÈ\T €dŸT|ŸçÔáT\Å£”
s�y�\“ €¥+#á&ƒ+ ¿±Å£”+&†, çdÓØ“+>´qT y�]¿ì #ûsÁyûjáT&ƒ+
¿¡\¿£+. ‚|ŸÎ{ì¹¿ |Ÿ\T çbÍ+Ô�ýË¢ &�›³ýÙ yîTyîÖç>·|Ó̃, dŸÂsÕÇ¿£ýÙ
çdÓØ“+>´ |Ÿ]¿£s�\ÔÃ Å£L&�q yîTTuÉÕýÙ çdÓØ“+>´ y�HŽ\T
ç>±eÖ\Å£” #ûsÁTÔáTH�•sTT.‚$ |Ÿ¯¿£Œ\ÔÃ bÍ³T ne>±VŸ²H�
¿±sÁ«ç¿£eÖ\qT Å£L&† “sÁÇV¾²dŸTïH�•sTT.nHû¿£ ç>±eTdŸTï\Å£” ‚~
¥¿£ŒD bõ+~q €+¿±\›dt¼ ýñ<‘ qsÁTàÔÃ yîTT<Š{ì
|Ÿ]#ájáT+.n<Šq+>±, dŸeTT<‘jáT €sÃ>·« ¿±sÁ«¿£sÁï\T ¿¡\¿£ bÍçÔá
bþw¾dŸTïH�•sÁT.
‚+{ì dŸ+<ŠsÁôq\ dŸeTjáT+ýË Å£”³T+u²\Å£” ne>±VŸ²q ¿£*Î+#á&ƒ+,
kÍœ“¿£ çdÓØ“+>´ ¥_s�\qT “sÁÇV¾²+#á&ƒ+ <‘Çs� y�sÁT €<óŠT“¿£
yîÕ<‘«“• ç>±MTD |Ÿ]dŸs�\Å£” ¿£\T|ŸÚÔáTH�•sÁT.
kÍœ“¿£ dŸ+dŸØ�Ü™|Õ y�] ne>±VŸ²q, ç|ŸÈ\ýË –q• qeTˆ¿£+ y�]“
Xø¿ìïe+ÔáyîT®q eÖsÁTÎ¿£sÁï\T>± eÖsÁTdŸTï+~.
çdÓØ“+>´qT #ê¿£>± eT]jáTT n+<Š]¿¡ n+<ŠTu²³TýË #ûjáT&ƒ+
‡ dŸeTdŸ«ýË €]œ¿£Ôá ¿¡\¿£ n+Xø+. €jáTTcÍˆHŽ uó²sÁÔY eT]jáTT |Ÿ\T
s�çwŸ¼ ç|Ÿuó„TÔáÇ |Ÿ<¸Š¿±\T –ºÔá ýñ<‘ dŸ_à&ž çdÓØ“+>´qT
$dŸï]+ºq|ŸÎ{ì¿¡, ‚+¿± nHû¿£ eT+~ ‡ ç|ŸjîÖÈH�\ qT+&�
<ŠÖsÁ+>± –+³T H�•sÁT.|Ÿ_¢¿ù-ç™|Õyû{Ù uó²>·kÍÇeÖ«\T ‚|ŸÚÎ&ƒT ¹>yŽT
#û+ÈsY>± m<ŠT>·TÔáTH�•sTT.€dŸT|ŸçÔáT\T, dŸÇ#áÌÛ+<Š dŸ+dŸœ\T   ç|Ÿuó„TÔáÇ
$uó²>±\T ¿£*d¾ eqsÁT\T eT]jáTT HîÕ|ŸÚD²«“• |Ÿ+#áTÅ£”+³TH�•sTT.
ÿ¿£{ì Âs+&ƒT dŸ+dŸœ\T dŸç_àØ|ŸüHŽ €<ó‘]Ôá çdÓØ“+>´ yîÖ&ƒÞø¢qT
ç|ŸyûXø™|{²¼sTT, ‚~ ÔáÅ£”Øe <óŠsÁýË “sÁ+ÔásÁ |Ÿ¯¿£Œ\qT
n+~dŸTï+~.n<û$<óŠ+>± &�›³ýÙ ‚HŽ{ìç¹>wŸHŽ nÔá«+Ôá ¿¡\¿£+.|Ÿ³¼D
€+¿±\›dŸT¼\T fÉ*yîT&�d¾HŽ <‘Çs� ç>±MTD çdÓØ“+>´ ¹¿+ç<‘\qT
eT<ŠÝÔáT ‚dŸTïH�•sÁT. AI €<ó‘]Ôá |Ÿ]¿£s�\T çbÍsÁ+uó„ \¿£ŒD²\qT

ÔáÇsÁ>± >·T]ï+#á&ƒ+ýË dŸVŸäjáT|Ÿ&ƒTÔáTH�•sTT, B“ e\¢ |Ÿ]$TÔá
eqsÁT\ÔÃ –q• çbÍ+Ô�ýË¢ Å£L&† dŸeTjáÖ“¿ì “s�ÆsÁD
kÍ<óŠ«eTeÚÔáT+~.
eÖsÁTÎ yîÕ|ŸÚ yîTT<Š{ì n&ƒT>·T - ne>±VŸ²q : mý²+{ì |Ÿ]cÍØsÁ+
nsTTH� ne>±VŸ²q ýñÅ£”+&† |Ÿ“ #ûjáT<ŠT. dŸeTT<‘jáT ç|Ÿ#�s�\T,
kÍœ“¿£ H�jáTÅ£”\T, ¿±«qàsY ÈsTT+ºq y�] ¿£<¸Š\T — ‚eú•
nbþVŸ²\qT ÔáT&�º™|³¼&ƒ+ýË ¿¡\¿£yîT®q$.

»»10 “$TcÍ\ çdÓØ“+>́ çbÍD²\qT sÁ¿ìŒdŸTï+~µµ,
»»¿±«qàsYqT ÔáÇsÁ>± >·T]ï�dï º¿ìÔáà

$ÈjáÖe¿±Xæ\T mHÃ• Âs³T¢ ™|sÁT>·TÔ�sTTµµ
e+{ì dŸsÁÞøyîT®q dŸ+<ûXæ\T ç|Ÿuó²e+
#áÖ|Ÿ>·\eÚ.
bÍsÄÁXæ\\T, |Ÿ+#�jáTr\T, kÍœ“¿£ ¹s&�jîÖ
�d¼wŸqT¢ ‡ ne>±VŸ²qýË nÔá«+Ôá

Xø¿ìïe+ÔáyîT®q yû~¿£\T.
n&ƒ¦+Å£”ýñ“ uó„$wŸ«ÔY : ¿±«qàsY dŸ+sÁ¿£ŒD nq•~

¹¿e\+ €dŸT|ŸçÔáT\T, yîÕ<ŠT«\T >·T]+º eÖçÔáyûT ¿±<ŠT
- n+<ŠTu²³T, qeTˆ¿£+, ne>±VŸ²q >·T]+º Å£L&†.
ÿ¿£ eTV¾²Þø yîTTuÉÕýÙ çdÓØ“+>´ ¥_sÁ+ýË Ôáq yîTT<Š{ì yîTyîÖç>±yŽT
#ûsTT+#áTÅ£”q• ç|ŸÜkÍ], ÿ¿£ ÂsÕÔáT eTòÏ¿£ ¿±«qàsY >·T]+º ç|Ÿ#�sÁ+ýË
Ôî\TdŸTÅ£”q• ç|ŸÜkÍ] eTq+ €sÃ>·« dŸeÖqÔáÇ+ yîÕ|ŸÚ eTsÃ n&ƒT>·T
yûdŸTïH�•+.
eTq uó„$wŸ«ÔY \¿£Œ«+ dŸÎwŸ¼+>± –+~: y�sÁT m¿£Ø&ƒ –+{²sÁq•~, m+Ôá
dŸ+bÍ~kÍïsÁq•~ — @~ Å£L&† ¿±«qàsY çdÓØ“+>´Å£” n&ƒ¦+¿ì ¿±Å£L&ƒ<ŠT.
kÍ+¹¿Ü¿£Ôá, ¿£sÁTD, neÚ{Ù]#Y ¿£*d¾ |Ÿ“#û�d e«edŸœ\qT “]ˆ+#á&ƒ+
<‘Çs�,uó²sÁÔá<ûXø+ |Ÿ³¼D%-%ç>±MTD €sÃ>·« n+Ôás�“•
ÔáÐZ+#á>·\<ŠT.m+<ŠT¿£+fñ çbÍD²\qT ¿±bÍ&ƒ&ƒ+ýË < ŠÖs Á+
>±ú, €<‘jáT+ >±ú — me] uó„$wŸ«ÔáTïqT
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d¾.z.|¾.&� ¿=sÁÅ£” |ŸýËˆq¯ ¯VŸ²_*fñwŸHŽ

�de\T n+<Š“ çbÍ+Ô�ýË¢  n+<ŠTu²³TýË¿ì ¿±«qàsY çdÓØ“+>´ 

&†.m.ç�|+Å£”eÖsY, 
|Ÿ\ˆH�\›dt¼, $XæK|Ÿ³•+

&†. €sY. M. sÁ|Ÿ̃TTq+<ŠHŽ,
dÓ“jáTsY ¿£qàýÉ¼+{Ù  -  ¹s&�jûTwŸHŽ

€+¿±\J, HCG ¿±«qàsY ™d+³sY -  ÿ+>Ã\T

€~y�sÁ+ nqT‹+<óŠ+



¿Ã{²¢~ uó„Å£”ï\Å£” €jáTq €<ó‘«Üˆ¿£ >·TsÁTeÚ. €jáTq Å£”ý²\Å£”,
eTÔ�\Å£” nrÔá+>± “*#�sÁT. €jáTq uó„Å£”ï\ýË V¾²+<ŠTeÚ\ÔÃ
bÍ³T eTTd¾¢+\T, ç¿ìd¾¼jáTqT¢ Å£L&† #�ý²eT+~ –H�•sÁT.
dŸÔá«kÍsTT u²u²   Ôá*¢<Š+ç&ƒT\T ‡XøÇsÁeTˆ, ™|<ŠÝyî+¿£eT s�E
sÁÔ�•¿£sÁyŽT. u²u²Å£” q\T>·TsÁT kþ<ŠsÁT\T, ‚<ŠÝsÁT kþ<Š̄ eTDT\T.
u²u² ºq• ejáTdŸTýËHû #�ý² n<ŠTÒÔ�\T #ûXæ&ƒ“ #î‹TÔ�sÁT.
ºq• ejáTdŸTýËHû u²u² n|ŸsÁ yûT<ó‘$, �dy�uó²e+

>·\ e«¿ìï>± eTTç<Š |Ÿ&†¦sÁT. n|ŸsÁ
yûT<¸‘$ nsTTq u²u²Å£”

H�³«+ýË, dŸ+^Ôá+ýË,
sÁ#áq\ýË eT+º

|Ÿ³T¼ –+~.
u ² u ²

dŸÇjáT+>± bÍ³\T, |Ÿ<‘«\T s�d¾ uó„Å£”ï\qT $“|¾+#�&ƒT. 
1940e dŸ+eÔáàsÁ+ eÖ]Ì 8e Ôû~q Ôáq kþ<ŠsÁT&ƒT XâwŸeT
s�EÔÃ ¿£*d¾ –sÁe¿=+&ƒýË –q• dŸeTjáT+ýË u²u²qT z Ôû\T
Å£”{ì¼+<Š+³. € dŸeTjáT+ýË u²u² Ôáq dŸÎ�VŸ²qT ¿ÃýËÎjáÖsÁ+³.
Ôû\T Å£”{ì¼q ¿=~Ý sÃE\Å£” u²u² _�V²$jáTsÃ¢ eÖsÁTÎ eºÌ+~.
ÔáqÅ£” Ô�qT qeÚÇ¿Ãe&ƒ+, @&ƒÇ³+, n|ŸÎ{ì¿£|ŸÚÎ&û “Xøô‹Ý+>±
eÖ] bþe&ƒ+ #û�dy�sÁT. € dŸeTjáT+ýË ‚ÔáqT ÔáqÅ£”
‚+ÔáÅ£”eTT+<ŠT @ eÖçÔá+ |Ÿ]C²ãq+ ýñ“ dŸ+dŸØ�Ôá+ýË bÍ³\T
bÍ&ûy�sÁT. u²u² |Ÿ]d¾œÜ #áÖd¾ yîÕ<ŠT«\T V¾²�d¼]jáÖ n“
qyûTˆy�sÁT. B+ÔÃ #û�d~ ýñ¿£ u²u² Ôá*¢<Š+ç&ƒT\T u²u²qT
|ŸÚ³¼|Ÿ]ï¿ì rdŸTÅ£” e#�ÌsÁT. y�sÁT u²u²qT nHû¿£eT+~ yîÕ<ŠT«\
e<ŠÝÅ£”, €<ó‘«Üˆ¿£ >·TsÁTeÚ\ e<ŠÝÅ£” rdŸTÅ£” yîÞ²¢sÁT.
yûT 23 1940ýË u²u² #ûd¾q z #ásÁ« e\¢ u²u² Ôá+ç&� u²u²qT
z n~ÇrjáT eT™VAq•ÔáT&ƒT>± uó²$+#�&ƒT. u²u² Ôá+ç&� z
¿£çsÁ rdŸT¿=“ úyîesÁT n“ n&�>±&ƒT. n|ŸÚÎ&ƒT u²u² Ô�qT w¾]&ž
kÍsTTu²u² ç|ŸÜsÁÖbÍ“• n“ #îbÍÎ&ƒT. € Ôás�ÇÔá u²u² ÔáqÅ£”
me]ÔÃqÖ dŸ+‹+<óŠ+ ýñ<Š“ #îbÍÎsÁT. Ô�qT w¾¯¦ kÍsTT¿ì
ç|ŸÜsÁÖ|Ÿ+ n“ #î|ŸÎ&ƒ+, ÔáqÅ£” me]ÔÃqÖ dŸ+‹+<ó‘\T ýñe“
#î|ŸÎ&ƒ+ÔÃ €jáTqÅ£” uó„Å£”ï\T ÔájáÖsÁe&ƒ+ çbÍsÁ+uó„+ nsTT+~.
|Ÿ<‘•\T¹>Þø¢¹¿ u²u² €<ó‘«Üˆ¿£ eÖsÁZ+ |Ÿ{²¼sÁT. € Ôás�ÇÔá
dŸÔá«kÍsTT   eTç<‘dŸTÅ£”, <Š¿ìŒD uó²sÁÔá+ýË |ŸsÁ«³q\T
çbÍsÁ+_ó+#�sÁT. B+ÔÃ Ô=+<ŠsÁ>±Hû €jáTqÅ£” uó²¯ dŸ+K«ýË
uó„Å£”ï\T ÔájáÖsÁjáÖ«sÁT. 
1944e dŸ+eÔáàsÁ+ýË uó„Å£”ï\T u²u² dŸÇç>±eT+ |ŸÚ³¼|Ÿ]ïýË z
eT+~s�“• “]ˆ+#�sÁT. € Ôás�ÇÔá 1948ýË çbÍsÁ+uó„+ nsTTq
ç|ŸXæ+Ü “\jáT+ 1950¿ì |ŸPsÁïsTT+~. 1957e dŸ+eÔáàsÁ
¿±\+ýË u²u² –ÔáïsÁ uó²sÁÔá <ûXø <ûy�\jáÖ\ dŸ+<ŠsÁôqÅ£”

yîÞ²¢sÁT. 1954ýËHû u²u² ºq• bÍ{ì ç^HŽ VŸäd¾Î³\T• |ŸÚ³¼|Ÿ]ïýË
“]ˆ+#�sÁT. 1963ýË u²u²Å£” H�\T>·TkÍsÁT¢ >·T+&îH=|¾Î
eºÌ+~. € dŸeTjáT+ýË u²u² Ô�qT eTsÁDì+#�Å£” ¿£s�’³¿£ýË
ç�|eTkÍsTT neÔ�sÁ+ mÔáTïÔ�q“ #îbÍÎsÁT.
€ Ôás�ÇÔá 1968 pHŽ 29q u²u² yîTT<Š{ìkÍ] $<ûXæ\Å£”
yîÞ²¢sÁT. –>·+&†, HîÕsÃ; Ôá~ÔásÁ <ûXæ\Å£” yîÞ²¢sÁT. €jáÖ
<ûXæ\Å£” yî[¢q u²u² Ô�qT @ eTÔá|ŸsÁ+>± s�ýñ<Š“ ç�|eTqT
|Ÿ+#á&†“¹¿ e#�Ìq“ #îbÍÎsÁT. ÔáqyîÕ|ŸÚ me]ú Ü|ŸÚÎ¿Ãe&†“¿ì,
ç|ŸýËuó„ ™|³¼&†“¿ì s�ýñ<Š“, ¹¿e\+ ç�|eT |Ÿ+º, me]™|Õ y�]¿ì
qeTˆ¿£+ ¿£*Ð+#á&†“¹¿ e#�Ìq“ €jáÖ <ûXæ\ýË #î�|Îy�sÁT.
eTq s�çwŸ¼+ s�È<ó‘“ýË ç|Ÿd¾~Æ bõ+~q ¥e+ eT+~s�“•
1973ýË mkÍ¼_¢wt #ûXæsÁT. ný²¹> 1981 Èqe] 19q #îHîÕ•ýË
dŸT+<ŠsÁ+ eT+~s�“• çbÍsÁ+_ó+#�sÁT. 1995ýË s�jáT\dÓeT
çbÍ+Ôá+ýË u²u² ú{ì çbÍCÉÅ£”¼ |ŸqT\T #û|Ÿ{²¼sÁT. 2001ýË
|ŸÚ³¼|Ÿ]ïýË dŸÖ|ŸsY ™dÎcÍ*{¡ VŸäd¾Î³ýÙ “]ˆ+#�sÁT. u²u²
2005e dŸ+eÔáàsÁ+ qT+&� MýÙ #îÕ¹sØ |Ÿ]$TÔá+ njáÖ«sÁT. Ô�qT
<ûVŸ²+ ¿£\y�&�“ ¿±<Š“, <ûV¾²“ n“ #îbÍÎsÁT. Ô�qT “s�ˆD+
#î+~q|ŸÎ{ì¿¡ eT°¢ |ŸÚ&ƒÔ�q“ |Ÿ\T dŸ+<Šs�ÒÛ\ýË #îbÍÎsÁT. nsT-
TÔû uó„Å£”ï\ çbÍsÁœqýñ ÔáqÅ£” çbÍD+ n“ Å£L&† #îbÍÎsÁT. ç|ŸÜ
<ûVŸ²+ Ð³¼¿£ Ôá|ŸÎ<Š“ #îbÍÎsÁT.
w¾]&ž kÍsTTu²u²Å£” eTsÃ neÔ�sÁ+>± neÔá]+ºq
¿±sÁDÈqTˆ&ƒT,<îÕy�+XødŸ+uó„ÖÔáT&ƒT nsTTq ço uó„>·y�HŽ
dŸÔá«kÍsTTu²u²y�] 99e ÈjáT+Ü Hû&ƒT.Ô�qT J$+ºq+Ôá
¿±\+ »eÖqe�dyû eÖ<óŠe�de » nHû H�eT<ûjáÖ“¿ì >=|ŸÎ
kÍsÁœ¿£Ôá #ûÅ£LsÁÌ&ƒyûT ¿±<ŠT n<óŠ«+Ôá+ eTÔá kÍeTsÁdŸ«+,dŸ¿£\
çbÍDT\ |Ÿ³¢ ç�|eT uó²e+ eÖqy�[ýË ™|+bþ~+#û+<ŠTÅ£”
n$sÁÞø ¿£�w¾ dŸ*Îq eTVŸäqTuó²eÚ&ƒT,#�]çÜ¿£ |ŸÚsÁTwŸ§&ƒT eTq
uó„>·y�HŽ ço dŸÔá«kÍsTTu²u² y�sÁT.
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uó„>·y�HŽ ço dŸÔá«kÍsTTu²u² 

ç�|eT eTÖ]ï 
¿Ã{²¢~ uó„Å£”ï\ €s�<óŠ« <îÕe+ uó„>·y�HŽ ço dŸÔá«kÍsTT u²u² 1926 qe+‹sÃ¢ 23q

È“ˆ+#�sÁT. €jáTq ndŸ\T �|sÁT dŸÔá«H�s�jáTD s�E. 
u²u² È“ˆ+º+~ >ÃesÁÆq|Ÿ*¢ýË n<û ‚|ŸÚÎ&ƒT |ŸÚ³¼|Ÿ]ï>± eÖ]+~. 

uó„Å£”ï\Å£” w¾]&� kÍsTTu²u² neÔ�sÁ |ŸÚsÁTwŸ§&�>± ÔáqqT Ô�qT #î|ŸÚÎÅ£”H�•sÁT.
w¾]&ž kÍsTTu²u² eTsÁDì+ºq Ôás�ÇÔá m“$T<ûÞø¢Å£” u²u² È“ˆ+#�sÁT. 

kÍsTTu²u² J$Ôá+ýË m“• ¿±+ç³e¯à\T eºÌq|ŸÎ{ì¿¡ €jáTq #ûdŸTïq• �de\qT eÖçÔá+
mesÁÖ yûýÉÜï #áÖ|¾+#áýñ¿£ bþjáÖsÁT. 

u²u² >Ã\T¦ ]+>´à, $‹Ö~ dŸ�w¾¼+º uó„Å£”ï\Å£” ¿±qT¿£\T>± ‚#ûÌy�sÁT. 



dŸ]>±Z ‡ sÃE n+fñ
qe+‹sY 23,1926 e

dŸ+eÔáàsÁ+ýË ‡ uó„T$ MT<Š
eÖqesÁÖ|Ÿ+ýË kÍ¿Œ±ÔáØ]+ºq ço uó„>·y�HŽ

dŸÔá«kÍsTTu²u² y�sÁT <‘<‘|ŸÚ 84 dŸ+eÔáàs�\ bÍ³T
n+fñ @ç|¾ýÙ 24,2011 e sÃEq ¥yîÕ¿£«+ bõ+<ûesÁÅ£”

Å£L&†  eÖqy�[ýË €<ó‘«Üˆ¿£Ôá,�dy� uó²e+ yî*¢$]�dý² Ôáq
Xø¿ìï yûTs� $XâwŸ ¿£�w¾ #ûXæsÁT nHû eÖ³ n¿£ŒsÁ dŸÔá«+.n+<ŠTýË
uó²>·+>± uó²sÁÔá<ûXø+ýË m¿£Ø&ƒ ýñ“ $<óŠ+>± ç|ŸÈ\Å£” –ºÔá
$<Š«,yîÕ<Š« dŸ<ŠTbÍjáÖ\T ¿£*Î+#û “$TÔáïyîT® Ôáq dŸÇ+Ôá
çbÍ+ÔáyîT®q |ŸÚ³¼|Ÿ]ï |Ÿ³¼D+ýË dŸÔá«kÍsTT
$<‘«dŸ+dŸœ\T,dŸÔá«kÍsTT eT©¼ ™dÎwŸ*{¡ VŸäd¾Î³ýÙ qT Bq Èq
ç|ŸC²ú¿£+ çXâjáTdŸTà ¿Ã] eT¯ kÍœ|¾+#�sÁT.ný²¹> Ôáq
eÖÔá�eTÖ]ï ‡XøÇsÁeTˆ nuó„«sÁœq yûTsÁÅ£” |ŸÚ³¼|Ÿ]ï ç>±eÖ“• $&�º
m¿£Ø&�¿ì yîÞøßÅ£”+&† Ôáq Ôá*¢ >±] €XøjáÖ\ yûTsÁÅ£” n¿£Ø&ƒ
$<Š«,yîÕ<Š« dŸ<ŠTbÍjáT\T –ºÔá+>± eÖqy�[¿ì ¿£*Î+#á&ƒ+ ÔÃ
bÍ³T,nq+Ôá|ŸÚsÁ+ ›ý²¢ ç|ŸÈ\ jîTT¿£Ø ú{ì <‘VŸ²]ï r]Ì È\<‘Ôá
>± Å£L&† ç|Ÿd¾~Æ H=+<‘sÁT eTq uó„>·y�HŽ ço dŸÔá«kÍsTTu²u²
y�sÁT. n+Ôû¿±<ŠT »<óŠsÁˆdŸ+kÍœ|ŸH�s�ïjáT dŸ+uó„y�“ jáTT¹> jáTT¹>
» n+{²¹s € $<óŠ+>± n<óŠsÁ̂ ,nH�«jáT |Ÿ+<¸‘ýË kÍÐbþÔáTq• ‡
dŸeÖC²“• –<ŠÝ]+#û+<ŠTÅ£” Ô�qT neÔá]+#�q“ dŸÇjáT+>±
ç|Ÿ¿£{ì+#áTÅ£”q• ço dŸÔá«kÍsTTu²u² y�sÁT ºesÁÅ£” ¥yîÕ¿£«+
bõ+<ûesÁÅ£” Å£L&† n<û eÖ³ MT<Š “\‹&ƒ¦ “U²sÁ™dÕH� €<ó‘«Üˆ¿£
yûÔáï,eTVŸä qTuó²eÚ&ƒT ‡ uó„>·y�HŽ ço |ŸÚ³¼|Ÿ]ï dŸÔá«kÍsTTu²u²
y�sÁT.eTTK«+>± m\¢yûÞøý² eÖqy�[¿ì €jáTq ‚ºÌq dŸ+<ûXø+
ÿ¿£Øfñ » €¿£*ÔÃ n\eT{ì+ºq y�]¿ì €<ó‘«Üˆ¿£ ç|ŸuóË<óŠ\T
#ûjáT¿£+&�,¿±dŸï nq•+ ™|³¼+&� #�\Tµ  nq•yûT <îÕe dŸÇsÁÖ|Ÿ+
n“ uó„>·y�HŽ ço dŸÔá«kÍsTTu²u² y�sÁT –<óÃÒ~+#�sÁT.
n+Ôû>±Å£”+&† Ô�qT ‡ ýË¿£+ qT+º XæXøÇÔá “çwŸØeTD
rdŸTÅ£”q•|ŸÎ{ì¿¡ Å£L&† Ôáq €XøjáÖ\T ¿=qkÍ¹>ý² dŸÔá«kÍsTT
�dy� dŸ$TÜ\qT kÍœ|¾+º y�sÁT €<ó‘«Üˆ¿£,<ó‘]ˆ¿£,�dy�
¿±sÁ«ç¿£eÖ\ÔÃ ~ÐÇÈjáT+>± kÍÐbþjûTý² eT+º Ôá]Î<ŠTqT
‚eÇ&ƒ+ eTÖý²q ‚|ŸÎ{ì¿ì 40 dŸ+eÔáàs�\T>± € �dy� dŸ$TÜ\T
€|Ÿ<ŠýË ç|ŸÈ\Å£” €|Ÿq• VŸ²dŸï+ n+~dŸÖïHû eÚH�•sTT nHû eÖ³
meÇsÁT ¿±<Šqýñ“ y�dŸïe+.n+<ŠTýË uó²>·+>± ¿£sÃH� eTVŸ²eÖˆ]
eTq <ûXø+ýË $sÁT#áTÅ£”|Ÿ&�q|ŸÚÎ&ƒT dŸÔá«kÍsTT �dy� dŸ+dŸœ\
ç|ŸÜ“<óŠT\T,dŸuó„T«\T njáÖ s�çcÍ¼\ýË ç|ŸÈ\ ¿£údŸ nedŸs�ýÉÕq
Ü+&�,‹³¼,>·Ö&ƒT e+{ì$ r]Ì quó„ÖÔÃ q uó„$wŸ«ÔY nq• $<óŠ+>±
kÍeÖq« ç|ŸÈ\Å£” �de\T n+~+#�sÁT.n+Ôû>±Å£”+&† uó„>·y�HŽ
ço dŸÔá«kÍsTTu²u² y�sÁT m+ÔÃ eTT+<ŠT #áÖ|ŸÚÔÃ Bq
ÈqT\Å£”,“sÁT�|<Š\Å£”,kÍeÖqT«\Å£” yî\¿£³¼ýñ“, ºsÁdŸˆsÁD¡jáT
�de\T n+~+º y�]“ €<ŠTÅ£”Hû “$TÔáïyîT® 1960 ýËHû
kÍeÖ›¿£ �dy� ¿±sÁ«ç¿£eÖ\Å£” dÓÇ¿±sÁ+ #áT{ì¼,eTq <ûXø+ÔÃ bÍ³T
|Ÿ\T <ûXæ\ýË ™dÕÔá+ dŸÔá«kÍsTT eT+~s�\qT,�dy� dŸ$TÜ\qT
@s�Î³T #ûd¾,kÍœ|Ÿq >±$+º Ôáq J$Ô�“¿ì z¿£ >=|ŸÎ mqýñ“
<óŠq«Ôá,kÍsÁœ¿£Ôá #ûÅ£LsÁTÌÅ£”H�•sÁT kÍ¿Œ±ÔáTï <îÕy�+XødŸ+uó„ÖÔáT&ƒT

nsTTq ‡ uó„>·y�HŽ ço dŸÔá«kÍsTTu²u² y�sÁT.
@~@yîT®q n“• eTÔ�\ kÍs�+Xø+ Å£L&† eÖqy�[ <óŠsÁ̂ ‹<ŠÝ+>±
J$+#áeTHû #î‹TÔ�jáT“,n+<Š] <ûeÚÞø—ß ÿ¿£Øfñq“ » dŸuÙ ¿±
eÖ*¿ù @¿ù ™VÕ² » n“,(V¾²+<ŠÖ, eTTd¾¢+,ç¿ìd¾¼jáTHŽà, d¾Å£”Ø\T,u…
<ŠÆ) eTÔádŸTï\T n+<ŠsÁÖ Å£L&† u²jYT u²jYT nqTÅ£”+³Ö,
uó²$dŸÖï J$+#�\“ uó„>·y�HŽ |Ÿ\T dŸ+<Šs�ÒÛ\ýË –<óÃÒ~+º
eÖqy�[ýË eTÔá kÍeTsÁdŸ«+ yî*¢$]�d+<ŠTÅ£”, dŸeÖÈ+ýË n“•
eTÔádŸTï\T mý²+{ì n\È&ƒT\T ýñÅ£”+&† nÔá«+Ôá ç|ŸXæ+Ôá
y�Ô�esÁD+ýË ¿=qkÍ>·TÔáÖ Xæ+ÜjáTTÔá |Ÿ<¸Š+ýË eTT+<ŠTÅ£”
kÍ>±\“ eTqkÍ,y�#á,¿£sÁˆD €¿±+¿ìŒ+#�sÁT € ¿±sÁDÈqTˆ&ƒT,
kÍ¿Œ±ÔáTï uó„>·eÔY dŸÇsÁÖ|ŸÚ&ƒT nsTTq eTq uó„>·y�HŽ ço |ŸÚ³¼|Ÿ]ï
dŸÔá«kÍsTTu²u² y�sÁT.@yîT®H� ço dŸÔá«kÍsTTu²u² y�sÁT Hû&ƒT
eTq eT<óŠ«ýñ¿£bþsTTH� ç�|eT,<ŠjáT, Xæ+Ü,¿£sÁTD,�

de,dŸsÁÇeÖqe¿£Þ²«D+,dŸ¹sÇÈH� dŸTÏHÃuó„e+ÔáT e+{ì
dŸsÃÇq•Ôá eÖqMjáT n+Xæ\ $wŸjáT+ýË € <îÕy�+XødŸ+uó„ÖÔáT&ƒT
yûd¾q ‹\yîT®q |ŸÚH�<ŠT\Å£” mý²+{ì eTT|ŸÚÎ y�{ì\¢Å£”+&†
eTqeT+Ô� q&ƒT#áTÅ£”+fñ n<û ‡ sÃE uó„>·y�HŽ ço
dŸÔá«kÍsTTu²u²y�] 99e ÈjáT+Ü“ |ŸÚsÁdŸØ]+#áT¿=“ €
eTVŸä|ŸÚsÁTwŸ§&�¿ì,¿±sÁDÈqTˆ&�¿ì,ç�|eTeTÖ]ï¿ì,~e« dŸÇsÁÖ|ŸÚ&�¿ì
eTqeT+Ô� n]Î+#û “ÈyîT®q, |˜ŸTqyîT®q, >=|ŸÎ
“y�[!u¤ýË uó„>·y�HŽ ço dŸÔá«kÍsTT
u²u² ¿¡ CÉÕ! CÉÕ ços�yŽT! ço
kÍsTTs�yŽT!
- ‹T>·Zq eT<óŠTdŸÖ<Šq
Âs&�¦, 90003
69660 8
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dŸ+dŸœ  yîTT<Š{ì eT]jáTT ç|Ÿ<ó‘q $uó²>·+ <ûeÚ“ |Ÿ³¢ ç�|eT,
n+fñ €<ó‘«Üˆ¿£Ôá; Âs+&ƒe~ $<Š«ÔÃ nqTdŸ+<ó‘“+#á‹&�q
»»u²*Ç¿±\Tµµ. eTÖ&ƒe~ �de. dŸ+dŸœ jîTT¿£Ø eTÖ&ƒT Âs¿£Ø\T
dŸ+ÔÃwŸ+>± |Ÿ“#ûjáT&†“¿ì dŸ]bþÔ�sTT.µµ - -ço dŸÔá«kÍsTT
€<ó‘«Üˆ¿£ $uó²>·+ #î³T¼ ™|sÁT>·T<Š\ uó„Ö$T ýË|Ÿ\ –q• yûsÁ¢™|Õ
€<ó‘sÁ|Ÿ&� –+³T+~. €<ó‘«Üˆ¿£ $uó²>·+ ÿ¿£] n+ÔásÁZÔá
¹¿+ç<Š+ÔÃ ¿£Hî¿ù¼ ny�Ç\Hû ¿Ã]¿£qT ™|+bõ+~+#á&†“¿ì
¿±sÁ«¿£ý²bÍ\qT #û|Ÿ&ƒTÔáT+~; n+ÔásÁZÔá dŸÇuó²y�“•
™|+bõ+~+#á&†“¿ì eT]jáTT kÍÇuó²$¿£ <îÕeÔ�Ç“•
yûTý¤Ø\Î&†“¿ì dŸVŸäjáT|Ÿ&ƒTÔáT+~.
�dy� $uó²>·+ : �de yîqT¿£ –q• ç�|sÁD²Ôáˆ¿£ Xø¿ìï
€<ó‘«Üˆ¿£Ôá eT]jáTT �de €<ó‘«Üˆ¿£Ôá jîTT¿£Ø
HîsÁyûsÁTÎ. �de #ûjáT&†“¿ì ç|ŸÜ ne¿±Xø+
ÿ¿£] dŸÇ+Ôá |Ÿ]esÁïq ¿ÃdŸ+ <ûeÚ&ƒT
‚ºÌq ‹VŸQeTÜ n“ eT]jáTT
»eÖqe �de <ûeÚ“¿ì �deµ nHû
<Š�¿£Î<¸Š+ÔÃ �dy� $uó²>·+
nedŸsÁyîT®q y�]¿ì �de
#ûjáT&†“¿ì ¿±sÁ«¿£ý²bÍ\qT
#û|Ÿ&ƒTÔáT+~.
$<‘« $uó²>·+ : “ÈyîT®q $<Š«
VŸ²�<ŠjáÖ“• ™|+bõ+~+#á&ƒ+
ýË –+~ - n“• eÖqe
$\Te\Å£” kÍœq+. $<‘« $uó²>·+
ço dŸÔá«kÍsTT u²\ $¿±dt ¿±sÁ«ç¿£eT+
<‘Çs� |¾\¢\ýË eÖqe $\Te\
n_óe�~Æ“ çbþÔáàV¾²dŸTï+~, ný²¹>
d¾+bþ›jáT+\T, ™d$TH�sÁT¢ eT]jáTT $\Te
€<ó‘]Ôá �|Âs+{ì+>´ ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T e+{ì ‚ÔásÁ
¿±sÁ«¿£ý²bÍ\qT çbþÔáàV¾²dŸTï+~.bÍsÄÁXæ\\qT kÍ~ó¿±sÁ|ŸsÁ#á&ƒ+
<‘Çs� |¾\¢\qT ç�|¹s|¾+#á&ƒ+ bÍsÄÁXæ\\T |Ÿ“#û�d |Ÿs�«esÁD
e«edŸœqT yîTsÁT>·T |ŸsÁ#á&ƒ+ <‘Çs�, ‡ ¿±sÁ«ç¿£eT+ ¿ì+<Š <ŠÔáïÔá
rdŸTÅ£”q• bÍsÄÁXæ\\ $<‘«sÁTœ\ ç�|sÁD eT]jáTT nuó²«dŸ
nqTuó„e kÍœsTT\qT ™|+#á&ƒ+ eT]jáTT yîTsÁT>·T|ŸsÁ#á&ƒ+ ‡
¿±sÁ«ç¿£eT+ \¿£Œ«+. 
bÍsÄÁXæ\ ¹¿e\+ ‚³T¿£ eT]jáTT yîÖs�¼sY “s�ˆD+ ¿£+fñ mÅ£”Øe

¿±‹{ì¼, ‡ ¿±sÁ«ç¿£eT+ yîTTÔáï+ |Ÿs�«esÁD e«edŸœ jîTT¿£Ø eT]+
Ôá dŸeTç>· <Š�¿£Î<¸‘“• rdŸTÅ£”+³T+~. |¾\¢\ ¿ÃdŸ+ nuó²«dŸ
y�Ô� esÁD²“• “s�ˆD²Ôáˆ¿£+>± sÁÖbõ+~+#á&ƒ+ýË ‹VŸQÞø
y�{²<‘sÁT\T dŸVŸäjáT+ #ûkÍïsÁT. Xæ¯sÁ¿£ çXøeT, kÍ+dŸØ�Ü¿£
¿±sÁ«ç¿£eÖ\T, $\Te €<ó‘]Ôá #ásÁÌ\T, ç>±eTdŸuó„\T, ç¿¡&†
¿±sÁ«¿£ý²bÍ\T nú• |¾\¢\qT ç�|¹s|¾+#á&†“¿ì eT]jáTT bÍsÄÁ
Xæ\qT dŸq•<ŠÆ+ #ûjáT&†“¿ì –|ŸjîÖÐ+#á‹&ƒÔ�sTT. ‡ ¿±sÁ«ç¿£
eT+ H�\T>·T <ŠXøýË¢ neT\T #ûjáT‹&ƒTÔáT+~. Xø¿ìï“eÇ&ƒ+,
kÍ~ó¿±sÁÔá ¿£*Î+#á&ƒ+, dŸq•<ŠÆ+ #ûjáT&ƒ+ eT]jáTT n_óe�~Æ
#ûjáT&ƒ+. ‡ ¿±sÁ«ç¿£eÖ“• C²ç>·Ôáï>± neT\T #ûjáT&†“¿ì M\T
> ± ç | Ÿ Ü <ŠXøqT sÁÖbõ+~+#�sÁT. »Xø¿ìïe+Ôá+µ <ŠXø

$<‘«sÁTœ\T, –bÍ<ó‘«jáTT\T, bÍsÄÁXæ\
d¾‹Ò+~, Ôá*¢<Š+ç&ƒT\T eT]jáTT dŸeÖ

È+ýË €dŸ¿ìï, –Ô�àVŸ²+ eT]jáTT –
Ô�àVŸä“• dŸ�w¾¼+#á&†“¿ì
ç|ŸjáTÜ•dŸTï+~. »Xø¿ìïe+Ôá+µ <ŠXø

|¾\¢\ yîTTÔáï+ çXâjáTdŸTàqT yîT-
sÁT>·T|ŸsÁ#á&ƒ+ <‘Çs�   y�]

kÍeTs�œ«\T, e«¿ìïÔáÇ+
eT]jáTT kÍeTs�œ«“• ™|+#û
¿±sÁ«ç¿£eÖ \qT neT\T

#ûjáT&ƒ+ <‘Çs� ço dŸÔá«kÍsTT
�dy� dŸ+dŸœ bÍsÄÁXæ\ |Ÿ³¢

“‹<ŠÆÔáqT @sÁÎsÁTdŸTï+~. ‡ <ŠXø
|¾\¢\T, –bÍ<ó‘«jáTT\T eT]jáTT
Ôá*¢<Š+ç&ƒT\ <‘Çs� bÍsÄÁXæ\\ jîTT¿£Ø

dŸ+d¾<ŠÆÔá, –Ô�àVŸ²+, uó²>·kÍÇeT«+ eT]jáTT
kÍeTs�œ«“• ‹jáT³Å£” ÔîdŸTï+~. »dŸq•<ŠÆ+µ <ŠXø

¥~¸ý²edŸœýË –q• eTò*¿£ dŸ<ŠTbÍjáÖ\ eTsÁeTˆÔáT\T,
n<Šq|ŸÚ ÔásÁ>·Ü >·<ŠT\ “s�ˆD+, <î‹ÒÜq• n+ÔádŸTï\T ýñ<‘
©Â¿Õq ™|Õ¿£|ŸÚÎ\Å£” eTsÁeTˆÔáT\T, ¿±+bå+&Ž >Ã&ƒ\ “s�ˆD+,
>Ã&ƒ\Å£” dŸTq•+ yûjáT&ƒ+ e+{ì KsÁTÌÔÃ Å£L&ƒTÅ£”q• d¾$ýÙ
|ŸqT\™|Õ –+³T+~. n+<ŠTe\q bÍsÄÁXæ\\ uó…Ü¿£ d¾œÜ
eT]jáTT sÁÖ|ŸÚ¹sK\T sÁÖbÍ+ÔásÁ+ #î+<ŠTÔ�sTT eT]jáTT
$<‘«sÁTœ\T bÍsÄÁXæ\Å£” VŸäÈsÁT ¿±e&†“¿ì ç�|sÁD –+³T+~.
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|Ÿ+C²; Âsd¾|Ó... #áH� eTkÍý²

yîCÙ ç|¾jáTT\Å£” ‚wŸ¼yîT®q e+³¿£+... #áH� eTkÍý² . sÃ{¡, |ŸsÃ{², #ábÍr\ýË¿ì eT+º fñdt¼
“#ûÌ ¿£ç¯ ‚~. #ûjáT&ƒ+ ™|<ŠÝ ¿£wŸ¼yûT ¿±<ŠT. ÿ¿£kÍ] çfÉ® #ûjáT+&�.

¿±y�*àq |Ÿ<‘s�œ\T  ¿±‹Ö© Xèq>·\T - Âs+&ƒTq•sÁ ¿£|ŸÚÎ, ³eÖ³ eTT¿£Ø\T - eTÖ&ƒT ¿£|ŸÚÎ\T,
|ŸºÌ$T]Ì - H�\T>·T, n\¢+ ÔásÁT>·T - nsÁ dŸÖÎqT, yî\T¢*¢ ÔásÁT>·T - Âs+&ƒT {¡dŸÖÎqT\T, |ŸdŸT|ŸÚ
- ÿ¿£ {¡dŸÖÎqT, ¿=ÜïMTsÁ bõ&� - Âs+&ƒT {¡dŸÖÎqT\T, J\¿£çsÁ bõ&� - Âs+&ƒT {¡dŸÖÎqT\T,
¿±sÁ+ - ÿ¿£ {¡dŸÖÎqT, >·sÁ+ eTkÍý² - ÿ¿£ {¡dŸÖÎqT, –*¢bÍjáT - Âs+&ƒT, –|ŸÚÎ - sÁTº¿ì
ÔáÐq+Ôá, qÖHî - dŸ]|Ÿ&�q+Ôá

ÔájáÖsÁT #û�d $<ó‘q+ : ¿±‹Ö© Xèq>·*• s�çÔá+Ô� ú{ìýË H�quÉ{²¼*. –<ŠjáÖq úÞø—¢ e+�|d¾
|Ÿ¿£Øq ™|{²¼*. dŸ¼yŽ MT<Š ¿£Þ²sTT ™|{ì¼ qÖHî yûd¾ yû&� #ûjáÖ*. n+<ŠTýË –*¢bÍjáT\ eTT¿£Ø\T
yûd¾ yûsTT+#�*. n+<ŠTýË n\¢+, yî\T¢*¢ ÔásÁT>·T yûd¾ yûsTT+#�*. n$ u²>± yû>±¿£ ³yîÖ{²
eTT¿£Ø*•, ¿=ÜïMTsÁ bõ&�, |ŸdŸT|ŸÚ, J\¿£çsÁ bõ&�, ¿±sÁ+ yûd¾ u²>± ¿£\bÍ*. M{ì“ u²>± –
&�¿ì+#�*. u²>± yûÐÔû €sTTýÙ ™|Õ¿ì Ôû\TÔáT+~. n|ŸÚÎ&ƒT eTT+<ŠT>± H�quÉ{ì¼q ¿±‹Ö© Xèq>·*•
yûd¾ ¿£\bÍ*. Âs+&ƒTq•sÁ ¿£|ŸÚÎ\T úÞø—¢ Å£L&† yûjáÖ*. –|ŸÚÎ yûd¾, ¿±dŸï ¿=ÜïMTsÁ €Å£”\T #á*¢
eTÖÔá ™|fñ¼jáÖ*. z bÍeÚ>·+³ �d|ŸÚ –&ƒ¿£“y�Ç*. eT<óŠ« eT<óŠ«ýË ¿£\T|ŸÚÔáÖ –+&†*.
bÍeÚ>·+³ –&�¿±¿£ n+<ŠTýË >·sÁ+ eTkÍý² yûd¾ u²>± ¿£\bÍ*. eT°¢ eTÖÔá ™|fñ¼d¾ ºq• eT+³
MT<Š eTÖ&ƒT “$TcÍ\ bÍ³Ö –&ƒ¿£“y�Ç*. eTÖÔá rd¾ ÿ¿£kÍ] u²>± ¿£\bÍ*. Xèq>·\T –
&�¿±jîÖ ýñ<Ã #áÖdŸT¿Ãy�*. –&ƒ¿£¿£bþÔû eT]¿±�d|ŸÚ ºq•eT+³ MT<Š –&�¿ì+#�*. ¿±y�\qT+fñ
™|Õq ¿=ÜïMTsÁ eT°¢ #á\T¢¿Ãe#áTÌ. n+Ôû #áH� eTkÍý² d¾<ŠÆyîT®qfñ¼.

kÍ•¿ù>± »m> ́65µ 

ºÂ¿HŽ 65,
eT³HŽ 65,
|˜¾wt 65... ‚ý²
sÁ¿£sÁ¿±\ 65

$H�•eTT. ¿±ú ¿=Ôáï>± ‡ »m>´ 65µ @+{ì nqTÅ£”+³TH�•s�?.. eÖ+kÍVŸäsÁ+ Üq“y�sÁT,
|¾\¢\T m+ÔÃ ‚wŸ¼+>± ÜHû >·T&ƒT¦ÔÃ #û�d<û ‡ »m>´ 65µ. ‚~ eT+º sÁTº>± –+&ƒ³+ÔÃbÍ³T...
€sÃ>±«“¿ì yûT\T Å£L&† #ûdŸTï+~. kÍjáT+çÔá+ dŸÖØ\T qT+º ‚+{ì¿ì e#ûÌ... MT |¾\¢\ ¿ÃdŸ+
z kÍ] çfÉ® #ûjáT+&� eT]. m>´fñ]jáTHŽà ¿ÃdŸ+ ç|ŸÔû«¿ì+ºq ‡ e+³¿±“• mý² ÔájáÖsÁT
#ûjáÖýË #áÖ<‘Ý+....!
» m> ́65 » ÔájáÖ¯¿ì ¿±y�*àq |Ÿ<‘s�œ\T: >·T&ƒT¢: 6, n\¢+: 2 eTT¿£Ø\T, yî\T¢*¢: 6 - 10
Âs‹Ò\T, |ŸºÌ$T]Ì: 6, ¿=ÜïMTsÁ: ¿£|ŸÚÎ, ¿£]yûbÍÅ£”: ¿£|ŸÚÎ, >·sÁ+ eTkÍý²: 4 {¡ dŸÖÎqT¢ (ÔáÅ£”Øe
Å£L&† yûdŸT¿Ãe#áTÌ), ¿±sÁ+ bõ&�: dŸ]|Ÿ&�q+Ôá, ¿£oˆ¯ ¿±sÁ+bõ&� (sÁ+>·T ¿ÃdŸ+): 2 {¡ dŸÖÎqT¢,
–|ŸÚÎ: dŸ]|Ÿ&†, ™|sÁT>·T: 2 ¿£|ŸÚÎ\T, º©¢ kÍdt: ¿=~Ý>±, J\¿£çsÁ bõ&�: 2 ýñ<‘ 3 {¡ dŸÖÎqT¢,
#áÂ¿ØsÁ: 2 {¡ dŸÖÎqT¢, ¿±sÃ•ÎÛ¢sY: 1 ýñ<‘ 2 ¿£|ŸÚÎ\T.
ÔájáÖ¯ $<ó‘q+: * yîTT<Š³>± >·T&ƒT¢ –&ƒ¿£uÉ³T¼¿Ãy�*. –&�¿ìq Ôás�ÇÔá >·T&ƒT¦ýË qT+º |Ÿ#áÌkõq
yûsÁT#ûd¾, Ôî\¢>·T&ƒT¦ eÖçÔáyûT rdŸTÅ£”“ ºq•ºq• eTT¿£Ø\T>± ¿£{Ù #ûdŸT¿Ãy�*.  ‡ eTT¿£Ø\Å£”...
dŸq•>± Ôá]Ðq n\¢+, yî\T¢*¢, |ŸºÌ$T]Ì eTT¿£Ø\T, ¿=~Ý>± ¿±sÁ+, >·sÁ+eTkÍý²ÔÃbÍ³T ¿=~Ý
|Ÿ]eÖD+ýË çuÉ&Ž bå&ƒsY, ¿±sY• b˜þ¢sY yûd¾ ¿£\T|ŸÚ¿Ãy�*. s+&ƒT |Ÿ>·T\ >={ì¼q >·T&ƒ¢ qT+º rd¾q
Ôî\¢kõq (m>´ yîÕ{Ù)qT ‡ $TçXøeT+ýË yûd¾ u²>± ¿£\T|ŸÚ¿Ãy�*. Ôás�ÇÔá ‡ $TçXøeÖ“• ºq•
ºq• –+&ƒ\T>± #ûd¾ ™|³T¼¿Ãy�*. kå¼ yî*Ð+#áTÅ£”“ u²D*ýË qÖHî yûdŸT¿Ãy�*. qÖHî yû&î¿ìØq
Ôás�ÇÔá ‡ –+&ƒ\qT HîeTˆ~>± dŸÖÎHŽ ýñ<‘ #ûÜÔÃ qÖHîýË yûdŸT¿Ãy�*. ‹+>±sÁT sÁ+>·T e#ûÌe
sÁÅ£” yûsTT+#áT¿Ãy�*. n“• eTT¿£Ø\T yû>±¿£ rd¾ |Ÿ¿£Øq ™|³T¼¿Ãy�*. eTsÃ bÍ«HŽýË ¿=~Ý>±
qÖHî yûd¾... yû&î¿£Ø>±Hû n+<ŠTýË Ôá]Ðq n\¢+, yî\T¢*¢, |ŸºÌ$T]Ì eTT¿£Ø\T, ¿£]yûbÍÅ£” yûd¾
yûsTT+#áT¿Ãy�*. |ŸºÌ $T]Ì“ Âs+&ƒT>± N*Ìqyû yûdŸT¿Ãy�*. ¿±�d�| yû>±¿£... ‚+<ŠTýË ¿£|ŸÚÎ
ýñ<‘ dŸ]|Ÿ&† ™|sÁT>·T yûdŸT¿Ãy�*. ¿±kÍï –&ƒ¿£>±Hû... ‚+<ŠTýË ¿±kÍï ¿£oˆ¯ ¿±sÁ+ bõ&�, >·sÁ+
eTkÍý², J\¿£çsÁ bõ&�ÔÃbÍ³T ¿=~Ý>± º©¢ kÍdt yûdŸT¿Ãy�*. ¿=~Ý>± #áÂ¿ØsÁ yû�dï sÁTº¿ì
u²>·T+³T+~. Ôás�ÇÔá Ôá]Ðq ¿=ÜïMTsÁ yûdŸT¿Ãy�*.  ‚¿£ ºesÁ>±... eTT+<ŠT>± ç™|̃Õ#ûd¾ ™|³T¼Å£”q•
–+&ƒ\qT yûjáÖ*. eT+³ ¿±kÍï ™|+º... eTT¿£Ø\Å£” ç¹>M u²>± |Ÿfñ¼esÁÅ£” bÍ«HŽqT n³T ‚³Ö
¿£<Š|Ÿ&ƒ+ #ûjáÖ*. u²>± –&�¿ì+~ nqTÅ£”+fñ... yî+³Hû kå¼ €¹sÎjáÖ*. ‚¿£ n+Ôû... 

¿=“• sÃE\ bÍ³T €>·“ <Š>·TZ, ýËÔáT>± XæÇdŸ rdŸT¿Ãe&ƒ+ýË ‚‹Ò+~,
ýñ<‘ ÿ¿£ØsÃE >±* ndŸVŸ²È+>± uó²sÁ+>± n“|¾+#á&ƒ+—‚ý²+{ì ºq•
\¿£ŒD²\qT eTq+ kÍ<ó‘sÁD+>±Hû rdŸTÅ£”+{²+. ¿±ú yû>·+>± n_óe�~Æ
#î+<ŠTÔáTq• ™dMT-nsÁÒHŽ q>·s�ýË¢, ‚yû \¿£ŒD²\T ýËÔîÕq €sÃ>·« dŸeTdŸ«Å£”
dŸ+¹¿Ôá+ ¿±e#áTÌ. ÿ¿£|ŸÚÎ&ƒT <óŠÖeTbÍq+ #ûdŸTïq• y�]ýË eÖçÔáyûT
¿£“|¾+#û \+>´ ¿±«qàsY, ‚|ŸÚÎ&ƒT <óŠÖeTbÍq+ #ûjáT“ y�]ýË Å£L&†
™|sÁT>·TÔÃ+~. ™|sÁT>·TÔáTq• ¿±\TwŸ«+, eÖsÁTÔáTq• JeqXèÕ\T\T, eT]jáTT
y�sTT<‘ |Ÿ&ƒTÔáTq• €sÃ>·« |Ÿ̄ ¿£Œ\T <ûXøy�«|Ÿï+>± #�ý² eT+~“ ™V²#áÌ]¿£
ýñÅ£”+&† ç|ŸeÖ<Š+ýË¿ì Hî&ƒTÔáTH�•sTT.
çbþjáÖ¿ì¼yŽ ™V²\TïØ |¾\T|ŸÚ : |Ÿ]#�sÁÅ£”&� ýËÔîÕq dŸÇuó²e+ @$T³+fñ
sÁ¿ìŒ+#á&ƒ+. >±jáT+, ÈÇsÁ+, ýñ<‘ n|Ÿ]ºÔáT\ qT+&� eTq |¾\¢*•, Å£”³T+‹
dŸuó„T«*• sÁ¿ìŒ+#á&†“¿ì eTqeT+<ŠsÁ+ ¿£�w¾ #ûkÍïeTT. ¿±ú eTq+ ç�|$T+#û
y�Þø¢ €sÃ>±«“• eTT³T¼Å£”Hû “Xøô‹Ý ç|ŸeÖ<‘\qT m+ÔáesÁÅ£” eTq+
>·T]ïkÍïeTT? \+>´ ¿±«qàsY ný²+{ì “Xøô‹Ý ç|ŸeÖ<‘\ýË ÿ¿£{ì.uó²sÁÔá
<ûXø+ýË, \+>́ ¿±«qàsY ÿ¿£ ç|Ÿ<ó‘q €sÃ>·« ç|ŸeÖ<Š+>± eÖsÁTÔÃ+~. uó²sÁÔá
yîÕ<Š« |Ÿ]XË<óŠH� eT+&ƒ* HûwŸqýÙ ¿±«qàsY ]›çdÓ¼ çbþç>±+ ç|Ÿ¿±sÁ+ ¹¿dŸT\T
yû>·+>± ™|sÁT>·TÔáTH�•sTT.\+>́ ¿±«qàsY jîTT¿£Ø “Xøô‹ÝÔû <‘“ ™|<ŠÝ ç|ŸeÖ<Š+.
‚~ mÅ£”Øe>± H=|¾Î ýñÅ£”+&†, \¿£ŒD²\T ýñÅ£”+&† ™|sÁT>·TÔáT+~. n+<ŠTe\¢
sÃ>·TýË¢ #�ý² eT+~ º¿ìÔáàÅ£” ¿£wŸ¼+ njûT« �d¼CË¢ eÖçÔáyûT “s�ÆsÁD
neÚÔáTH�•sÁT. ‚$ ¹¿e\+ >·D²+¿±\T ¿±<ŠT—‚$ Å£”³T+u²\T m<ŠTs=Ø+³Tq•

¿£]Äq |Ÿ]d¾œÔáT\T.nsTTÔû €Xø –+~: \+>´ ¿±«qàsY
nÔá«+Ôá “y�]+#á>·*¹> ¿±«qàsÁ¢ýË ÿ¿£{ì. dŸÂsÕq
dŸeTjáÖ“¹¿ €sÃ>·« |Ÿ¯¿£Œ\T #ûsTT+#áT¿Ãe&ƒ+,

eT]jáTT dŸT\u ó„yîT®q JeqXèÕ*
eÖsÁTÎ\T ç|ŸeÖ <‘“• ™|<ŠÝmÔáTïq

ÔáÐZ+#á>·\eÚ.
¿ £ “ | ¾ + # á “
ç| Ÿ eÖ<‘\ T :
]dtØ b˜Í«¿£¼sÁ¢qT

nsÁœ+ #ûdŸTÅ£”+<‘+. eTq }|¾]ÜÔáTï\qT sÁ¿ìŒ+#�\+fñ eTT+<ŠT>± y�{ì“
uÉ~]dŸTïq• ç|ŸeÖ<‘\qT Ôî\TdŸT¿Ãy�*.<óŠÖeTbÍq+ \+>́ ¿±«qàsÁTØ ç|Ÿ<ó‘q
¿±sÁD+ n“ n+<Š]¿¡ Ôî\TdŸT—d¾>·Âs{Ù nsTTH�, ;&� nsTTH�.¿±“ Hû{ì
uó²sÁÔá<ûXø+ýË, <óŠÖeTbÍq+ #ûjáT“ y�]ýË Å£L&† \+>´ ¿±«qàsY
™|sÁT>·TÔÃ+~. ‡ |Ÿ]d¾œÜ¿ì eTsÃ ç|Ÿ<ó‘q ¿±sÁ¿£+ |Ÿs�«esÁD
¿±\TwŸ«+.ç{²|¾̃¿ù, |Ÿ]çXøeT\T, e+³ýË –|ŸjîÖÐ+#û ‚+<óŠH�\T, eT]jáTT
bÍd¾yŽ kþˆ¿ì+>´ e+{ì n+Xæ\T }|¾]ÜÔáTï\™|Õ rçeyîT®q ç|Ÿuó²e+
#áÖ|ŸÚÔáTH�•sTT. ‚yû¿±¿£ |Ÿ]çXøeTýË¢ |Ÿ“#û�d e«Å£”ï\T n™dÒkÍ¼dt e+{ì
sÁkÍjáTH�\Å£” >·TsÁe&ƒ+ÔÃ ç|ŸeÖ<Š+ Âs{ì¼+|ŸeÚÔáT+~.
n+<ŠT¹¿—\+>´ ¿±«qàsY ¹¿e\+ »»kþˆ¿£sÁ¢ y�«~óµµ ¿±<Š“, yîTTÔáï+ dŸeÖC²“¿ì
™V²#áÌ]¿£ n“ nsÁœ+ #ûdŸT¿Ãy�*.
MT Âs+&ƒT-<ŠXø\ sÁ¿£ŒD eP«VŸ²+ : \+>´ ¿±«qàsÁT• m<ŠTsÃØe&ƒ+ uó„jáT+ÔÃ
¿±Å£”+&† çbÍ¿ì¼¿£ýÙ bÍ¢HŽ ÔÃ çbÍsÁ+uó„eTy�* €sÃ>·«¿£sÁyîT®q JeqXèÕ* -
Âs>·T«\sY €sÃ>·« |Ÿ¯¿£Œ\T 
-1. }|¾]ÜÔáTï\ €sÃ>±«“• ™|+#û n\y�³T¢ 

bõ>· Ô�>·&ƒ+ eÖHûjáT+&�: ‚~ ç|ŸeÖ<‘“• ÔáÐZ+#û nÔá«+Ôá
ç|Ÿuó²ee+ÔáyîT®q #ásÁ«. m+Ôá¿±\+ <óŠÖeTbÍq+ #ûd¾H�, eÖ“q yî+³Hû
]dtØ Ôá>·Z&ƒ+ yîTT<Š\eÚÔáT+~.

dŸ]>±Z Üq&ƒ+ eT]jáTT y�«jáÖeT+: |Ÿ+&ƒT¢, Å£LsÁ>±jáT\T, ™VAýÙ
çÂ>sTTqT¢ ¿£*Ðq €VŸäsÁ+y�|ŸÚqT ÔáÐZdŸTï+~. sÃEÅ£” 30“$TcÍ\ yû>·+>±
q&ƒ¿£ }|¾] ÜÔáTï\ kÍeTs�œ«“• ™|+#áTÔáT+~. çbÍD²jáÖeT+ B“¿ì eT]+Ôá
yûT\T #ûdŸTï+~.
¿±\TcÍ«“¿ì sÁ¿£ŒD:>±* H�D«Ôá u²>± ýñ“ sÃEýË¢ ‚+{Ë¢ msTTsY

|ŸP«]™|̃ÕjáTsY –|ŸjîÖÐ+#á&ƒ+ ýñ<‘ ‹jáT³¿ì yîÞâ¢³|ŸÚÎ&ƒT %N%95 eÖdtØ
<óŠ]+#á&ƒ+ eT+º~.
2. çbþjáÖ¿ì¼yŽ çdÓØ“+> ́- çbÍD²\qT sÁ¿ìŒ+#û n&ƒT>·T
%ICMR% ç|Ÿ¿±sÁ+, #�ý² eT+~ uó²sÁrjáTTýË¢ \+>́ ¿±«qàsY €\dŸ«+>±
>·T]ï+#á‹&ƒTÔÃ+~. n+<ŠT¹¿ Âs>·T«\sY #î¿£|ŸÚ¢ nÔá«edŸsÁ+.
‡ \¿£ŒD²\qT “sÁ¢¿£Œ«+ #ûjáT¿£+&�:Ôá>·Z“ <Š>·TZ/ Ôî*jáT“ ‹sÁTeÚ Ôá>·Z&ƒ+/
XæÇdŸ rdŸT¿Ãe&ƒ+ýË ‚‹Ò+~&†¿£¼sY ejáTdŸTà, <óŠÖeTbÍq+ #á]çÔá, Å£”³T+‹
#á]çÔá, ¿±\TcÍ«“¿ì m¿ÃàÎÈsY e+{ì n+Xæ\ €<ó‘sÁ+>± nedŸsÁyîT®q
çdÓØ“+>´ |Ÿ¯¿£Œ\qT dŸÖºkÍïsÁT.uó²¯ <óŠÖeTbÍq+ #ûd¾q ýñ<‘ n~ó¿£ ]dtØ –
q• e«Å£”ï\Å£” ýË-&Ãdt %CT% kÍØHŽ kÍ<ó‘sÁD m¿ùà-¹s ¿£+fñ #�ý²
eTT+<ŠT>±Hû dŸeTdŸ«qT >·T]ï+#á>·\<ŠT.€sÁ+uó„ <ŠXøýË >·T]ï�dï, º¿ìÔáà dŸT\uó„+
neÚÔáT+~ eT]jáTT $ÈjáÖe¿±Xæ\T nÔá«~ó¿£+>± –+{²sTT.eTTÐ+|ŸÚ:
€sÃ>·«¿£sÁyîT®q uó„$wŸ«ÔáTïÅ£” €XøqT XæÇd¾<‘Ý+
\+>́ ¿±«qàsÁT• “y�]+#á&ƒ+ ‡ sÃCñ çbÍsÁ+uó„eTeÚÔáT+~—\¿£ŒD²\T e#ûÌ+Ôá
esÁÅ£” yûº –+&ƒ¿£+&�.
<óŠÖeTbÍq+ eÖHûjáT&ƒ+, €sÃ>·«¿£sÁyîT®q €VŸäsÁ+ rdŸT¿Ãe&ƒ+, Xø¯s�“•
#áTsÁTÅ£”>± –+#á&ƒ+, eT]jáTT Âs>·T«\sY #î¿£|ŸÚ¢ #ûsTT+#áT¿Ãe&ƒ+ <‘Çs�

MTsÁT MTÅ£” eT]jáTT MT Å£”³T+u²“¿ì €sÃ>·«
sÁ¿£ŒD ¿£e#�“• dŸ�w¾¼dŸTïH�•sÁT.

23.11.2025

€~y�sÁ+ nqT‹+<óŠ+
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}|¾]ÜÔáTï\ ¿±«qàsÁT• “y�]+#á&ƒ+ýË JeqXèÕ* eT]jáTT Âs>·T«\sY |Ÿ¯¿£Œ\ ¿¡\¿£ bÍçÔá

&†¿£¼sY ~¿£Ø\ ço¿±+ÔY, 
yîT&�¿£ýÙ €+¿±\J

™V²#Y d¾›  ¿±«qàsY ™d+³sY - $ÈjáTy�&ƒ



: n\¢] q¹swt qT+&�
‡sÃE µ12@ nHû ÂsÕýñÇ

¿±\úµ nHû d¾“eÖ   eºÌ+~
n“ #�ý² eT+~¿ì Ôî©<ŠT n+fñ

ç|ŸyîÖwŸHŽ m+Ôá M¿ù >± –+<Ã nsÁÆ+
#ûdŸT¿Ãe#áTÌ. eT] d¾“eÖ mý² –+~? {²¿ù ÔÃ 

|¾¿£|t njûT«ý² –+<‘? ‡ ]eP« <‘Çs� Ôî\TdŸTÅ£”+<‘+ sÁ+&�
: ¿£<Ş̌ : 

\¿±¯ï¿ù(n\¢] q¹swt) esÁ+>·ýÙ y�d¾. n¿£Ø&ƒTq• 12@ nHû ÂsÕýñÇ ¿±\úýË
nÔá“ ç™|˜+&Žà ÔÃ ¿£*d¾ “ed¾dŸÖï –+{²&ƒT. ¿±¯ï¿ù n+&Ž >±«+>´ n¿£Ø&�
ýË¿£ýÙ bõ*{¡w¾jáTHŽ {ì\T¢(JeHŽ) e<ŠÝ |Ÿ“#ûdŸÖï –+{²sÁT. nsTTÔû m“•¿£\T
dŸMT|¾dŸTïq• ÔásÁTD+ýË ¿±¯ï¿ù n+&Ž ç™|˜+&Ž qT m³Te+{ì >=&ƒeýË¢qÖ
ºÅ£”Ø¿Ãe<ŠÝ“ €<û¥kÍï&ƒT {ì\T¢. ¿=H�•Þø—ß ™dÕýÉ+{Ù >± –+&ƒeT“
#î‹TÔ�&ƒT.‡ fÉ®+ýË ¿±¯ï¿ù Ôáq |Ÿ¿ìØ+{ì neÖˆsTT nsTTq
€s�<óŠq“(¿±eÖ¿ìŒ uó²dŸØsÁ¢) #áÖd¾ Ô=* #áÖ|ŸÚýËHû ç�|eTýË |Ÿ&ƒÔ�&ƒT. €yîT
Å£L&† ¿±¯ï¿ù ™|Õ ‚+çfÉdt¼ –q•³T¼ nÔá“• Ü|ŸÚÎÅ£”+³T+~.ný²¹> €yîT
u²«&�ˆ+³HŽ �|¢jáTsY, Ôá*¢ÔÃ ¿£*d¾ J$dŸTï+~ n“ ¿±¯ï¿ù Ôî\TdŸTÅ£”+{²&ƒT.
nsTTÔû dŸ&ƒHŽ >± €yîT ¿£“|¾+#áÅ£”+&† bþÔáT+~. eTÖ&ƒT sÃEýÉÕH�
¿£“|¾+#á¿£bþe&ƒ+ @+{ì n“ ¿± ï̄¿ù ¿£qÖÎÛ«CÙ neÚÔ�&ƒT. eTsÃ|Ÿ¿£Ø {ì\T¢%…
% ‚\T¢ ný²¹> €|˜ÓdŸT\™|Õ ný²¹> nÔá“ nqT#ásÁT\™|Õ bþ©dŸT\T ÂsÕ&Ž
#ûdŸTïH�•sÁT n“ Ôî\TdŸTÅ£”“.. ¿=“• u²«>·T\qT ¿±¯ï¿ù Å£” n|ŸÎÐkÍï&ƒT.‡
ç¿£eT+ýË ¿±¯ï¿ù € u²«>·T\qT €s�<óŠq ‚+{Ë¢ ™|&�Ôû �d|˜t n“ uó²$kÍï&ƒT.
yî+³Hû €yîT ‚+{ì ™|˜“à+>´ <ó‘{ì ‚+{Ë¢¿ì yîÞ²ï&ƒT. nsTTÔû n¿£Ø&ƒ nÔá“¿ì
€s�<óŠq ¿£“|¾dŸTï+~. n+Ôû¿±<ŠT ¿±�d|Ÿ{ì¹¿ €yîT &î&Ž u²&ž Å£L&†

ç|ŸÔá«¿£ŒeTeÚÔáT+~. €s�<óŠq“ #á+|¾+~ mesÁT? Ôás�ÇÔá ¿± ï̄¿ù
J$Ôá+ mý² eÖ]+~? ‡ ç|ŸXø•\¿ì dŸeÖ<ó‘qyûT $TÐ*q
d¾“eÖ.

$Xâ¢wŸD :
»¿£qÖÎÛ«CÙ #û�dï u²>± Ôî*$ –q•³T¼ n“µ ç~¸\¢sY d¾“eÖ\T r�d <ŠsÁôÅ£”\qT
#�ý² eT+~ dŸMT¿£ŒÅ£”\T n+<ŠqyîT¿ìØ+º Å£LsÃÌuÉ{²¼sÁT. <ŠsÁôÅ£”&ƒT n“ýÙ
$XøÇH�<óŽ Å£L&† n<û “ÈeTHû çuó„eTýË mÅ£”Øe>± –+³Tq•³T¼
dŸÎwŸ¼eTeÚÔáT+~. »bõ*yûTsÁµ qT+&� nÔáqT ‡ b˜ÍsÁTˆý²Hû mÅ£”Øe b˜ÍýË
neÚÔáTH�•sÁT. Ôáq ¥wŸ§«&ƒT <ŠsÁôÅ£”&ƒT nsTTq³Te+{ì H�“ Å£L&† ‚<û
HûsÁTÌÅ£”q•³T¼ dŸÎwŸ¼eTeÚÔáT+~. µ12 %A% ÂsÕýñÇ ¿±\úµ çfÉ®\sY #áÖ�dïHû
‚~ “È+ n“ dŸ>·+ ¿±¢]{¡ e#ûÌdŸTï+~.
dŸVŸ²È+>± çfÉ®\sY ¿£{Ù ]©CÙ #û�d~ m+<ŠTÅ£”..? d¾“eÖ ¿£<¸Š, ¿£<¸ŠH�\ ™|Õ
V¾²+{Ù ‚ºÌ €&�jáTHŽà “ »@ d¾“eÖ #áÖ&ƒuËÔáTH�•sÃ?µ ç|¾�|sY #ûjáT&ƒyûT
¿£<‘.n<û ¿£<‘̧ çfÉ®\sY jîTT¿£Ø eTTK« –<ûÝXø+. ¿±ú µ12 %A% ÂsÕýñÇ ¿±\úµ
çfÉ®\¹s d¾“eÖ™|Õ ‚+çfÉdt¼ ç¿ìjûT{Ù #ûjáTýñ¿£bþsTT+~. bþú ¿£<¸Šq+ @yîT®H�
>=|ŸÎ>± –+<‘ n+fñ? ‚+³ÂsÇýÙ esÁÅ£” ndŸ\T ¿£<¸Š yîTT<Š\T¿±<ŠT.
n|ŸÎ{ìesÁÅ£” m+¹>›+>́ >± –+³T+<‘ n+fñ nB ýñ<ŠT. ‚|ŸÎ{ìesÁÅ£” MTsÁT
#áÖd¾+~ n+Ô� –ÔáTïÔûï n“ ç�|¿£ŒÅ£”&ƒT dŸ]™|³T¼¿Ãy�*.
‚¿£ ™d¿£+&†|˜t $wŸjáÖ“¿ì e�dï.. dŸ+‹+<óŠ+ ýñ“ dŸ“•yûXæ\T eºÌ yîÞø—
ï+{²sTT. Â¿Õ¢eÖ¿ùà ýË 2 {ìÇdŸT¼\T ‚ºÌ eTeT n“|¾+#ûXæsÁT. ‚+¿±
#îbÍÎ\+fñ {ìÇdŸT¼\™|Õ ™|{ì¼q ¿±HîàçHû¼wŸHŽ d¾“eÖ ¿£<Ş̌, ¿£<Ş̌H�\ ™|Õ <ŠsÁôÅ£”&ƒT
™|{ì¼q³T¼ ýñ&ƒT. >·TsÁTeÚ n“ýÙ Hû nÔáqT b˜ÍýË nsTT« –+&=#áTÌ. m&�{ì+>´
Å£L&† @MT €dŸ¿ìï¿£sÁ+>± –+&ƒ<ŠT.“s�ˆD $\Te\T >=|ŸÎ>± ýñeÚ. ý¤¹¿wŸHŽà
Å£L&† Hû#áTsÁýÙ >± ýñeÚ.m{¤ºÌ ‡ d¾“eÖ“ 43 sÃEýË¢ rXæsÁ³. €
ÿ¿£Ø $wŸjáT+ýËHû {¡+“ n_óq+~+#�*.
q{¡q³T\ $wŸjáÖ“¿ì e�dï.. 

n\¢] q¹swt ‡ ¿£<¸Š¿ì @eÖçÔá+ dŸÖ{Ù neÇýñ<ŠT. |ŸP]ï>± $Tdt ¿±«dt¼
n“|¾+#�&ƒT. nÔá“ bÍçÔá¿ì dŸÂsÕq €sYØ ýñ<ŠT. eT] @ sÁ¿£+>± ‡ bÍçÔá“
m+|¾¿£ #ûdŸTÅ£”q•³T¼? n+fñ »H� kÍ$T sÁ+>·µ “s�ˆÔá º³Ö¼] ço“y�dt
€|˜ŸsY #ûd¾q ÂseTT«q¹swŸHŽ ¿ì z¹¿ #ûd¾ –+&=#áTÌ.
¿±eÖ¿ìŒ uó²dŸØsÁ¢ ¿=Ôáï>± #ûd¾+~ @MT ýñ<ŠT. #�ý² s={¡HŽ >± ¿£“|¾+º+~.
\T¿ùà Å£L&† €¿£³T¼Å£”Hûý² ýñeÚ. kÍsTT Å£”eÖsY sÃýÙ Â>dt¼ sÃýÙ. mý² –
+³T+~ n+fñ u²VŸQ‹*ýË Ôá“Â¿Þøß uó„sÁDì fÉ®|ŸÚ bÍçÔá nH�*. n+<ŠTýË
€ bÍçÔá¿ì m³Te+{ì ¿±¢]{¡ –+&ƒ<ŠT. ‚+<ŠTýË kÍsTT Å£”eÖsY sÃýÙ Å£L&†
n+Ôû nqT¿Ãy�*. JeHŽ q³q Å£L&† yîT|¾Î+#á<ŠT. n_ós�$T eÖçÔá+ u²>±
#ûd¾+~.
|Ÿ¢dt bÍsTT+{Ùà : 2 {ìÇdŸT¼\T
yîT®qdt bÍsTT+{Ùà: ¿£qÖÎÛ«›+>´ çdÓØHŽ �|¢ &îÕÂs¿£ŒHŽ - eTÖ«›¿ù

yîTTÔáï+>±  µ12 @  ÂsÕýñÇ ¿±\úµ z ý²›¿ù ýÉdt ™dÕ¿Ãý²›¿£ýÙ ç~¸\¢sY eTÖM.
V¾²+B d¾.×.&� dÓ]jáTýÙà dŸÖÎÛ]ïÔÃ rXæsÁT. 2 {ìÇdŸT¼\T $TqVŸä ‚+<ŠTýË
€¿£³T¼Å£”Hû n+Xæ\T @MT ýñeÚ.

Ôî\T>·T jáTÖÔáTÎÛýÙ ¿±yîT&ž m+³ÂsÕ¼qsY d¾“eÖ »‚³T¢ MT m<Šeµ. çÜH�<óŽ
¿£{²] ‚+<ŠTýË VÓ²sÃ>± q{ìdŸÖïHû, d¾“eÖÅ£” <ŠsÁô¿£ÔáÇ+ Å£L&† eV¾²+#�&ƒT.
kÍV¾²r ne+#á VÓ²sÃsTTH�Z q{ì+º+~. ‚~ Ôá+ç&�-¿=&ƒTÅ£”, Ôá+ç&�-Å£LÔáT-
sÁT ‹+<ó‘\T, ç�|eT È+³\ eT<óŠ« È]¹> myîÖwŸqýÙ, ¿±yîT&ž dŸ+|˜ŸT³q\
#áT³Ö¼ Ü]¹> ¿£<¸Š. ™|<ŠÝ>± n+#áH�\T ýñÅ£”+&† ~¸jûT³sÁ¢ýË¿ì eºÌq ‡
eTÖM mý² –+<= ]eP«ýË Ôî\TdŸTÅ£”+<‘+.

¿£<Ş̌ :
d¾“eÖ yîTTÔáï+ çoqT nHû jáTTeÅ£”&� #áT³Ö¼ ÜsÁT>·TÔáT+~. €¹sÞø—¢>± |ÓJ
#á<ŠTeÚÔáÖ €y�s� n“Î+#áTÅ£”+{²&ƒT. ¿±ýñJýË eTqd¾ÇÔÃ ç�|eTýË |Ÿ&�,
‚H�•ÞøSß m<Še n“Î+#áTÅ£”q• VÓ²sÃ m³¼¹¿\Å£” eÖ]bþÔ�&ƒT. $wŸjáT+
Ôî\TdŸTÅ£”q• çoqT Ôá+ç&� eTqd¾Ç“ Ôá+ç&�ÔÃ ™|[¢ dŸ+‹+<óŠ+ >·T]+º
eÖ{²¢&ƒ&†“¿ì yîÞ²ï&ƒT. ¿±ú €yîT Ôá+ç&� ‚ý²+{ì m<ŠeÅ£” |¾\¢Hîe&ƒT
‚kÍï&ƒ“ Ü&ƒÔ�&ƒT. ‡ ‚wŸO« z &†¿£¼sY <Š>·ZsÁÅ£” yîÞø¢&ƒ+ÔÃ €jáTq
}V¾²+#á“ dŸ\VŸä ‚kÍï&ƒT. VÓ²sÃ“ VÓ²sÃsTTHŽ ‚+{Ë¢ 30 sÃE\T –+&ƒeT“
#îbÍïsÁT. n“• sÃE\T VÓ²sÃsTTHŽ Ôá+ç&� VÓ²sÃ“ <Š>·ZsÁT+&� #áÖXæ¿£, nÔáqT
“È+>± m<Še n“ Ôû*Ôû ‡ ç�|eÖ <ÃeÖ e~ýñjáÖ\“ ¿£+&�wŸHŽ
™|&ƒÔ�sÁT. <‘“¿ì VÓ²sÃ VÓ²sÃsTTHŽ ÔÃ bÍ³T VÓ²sÃsTTHŽ H�q• Å£L&† ç^HŽ
d¾>·•ýÙ ‚kÍï&ƒT. eT] ‚+Ôá¿¡ VÓ²sÃ VÓ²sÃsTTHŽ Ôá+ç&�“ yîT|¾Î+#�&†? ºe]¿ì

‡ ç�|eT ¿£<¸Š mý² m+&Ž nsTT«+~? nq•~ kþ¼¯.

$Xâ¢wŸD :
30 sÃE\T VÓ²sÃ%…% VÓ²sÃsTTHŽ Ôá+ç&�ÔÃ –+&ƒ&ƒ+ nHû kþ¼¯ ýÉÕHŽ
$q>±Hû »u¤eTˆ]\T¢µ ¿£ÞøßeTT+<ŠT ¿£<ŠT\TÔáT+~. n¿£Ø&ƒ VÓ²sÃsTTHŽ, ‚¿£Ø&ƒ
VÓ²sÃ n+Ôû Ôû&†. |˜ŸkÍ¼|˜t n<û s={¡HŽ \yŽ kþ¼¯ÔÃ uËsY ¿={ì¼dŸTï+~.
‚+³ÂsÇýÙ 30 sÃE\ {ìÇdt¼ ÔÃ eTT>·TdŸTï+~. 30 sÃE\ {ìÇkþ¼ï |˜ŸkÍ¼|˜ŸÚ•
|Ÿ¹s¢<ŠT nHûý² &îÕÂsÂ¿¼sY eTTÐ+ºH�%…% Ôás�ÇÔá ™d¿£+&†|˜ŸÚ• €¿£³T¼Å£”Hûý²

#ûjáTýñ¿£bþjáÖ&ƒT &îÕÂs¿£¼sY. ™d¿£+&†|˜t n+Ô�%…% ç™|&î¿£¼‹TýÙ kþ¼¯ ý²Hû
kÍ>·TÔáT+~. n~ d¾“eÖÅ£” eT]+Ôá yîT®qdt eÖ]bþsTT+~. B“¿ì ÔÃ&ƒT%…
% ý²«>´ dÓHŽà €&�jáTqTàØ $dŸT>·T Ôî|¾ÎkÍïsTT.
‚ý²+{ì d¾“eÖýË ¿±yîT&ž“ esšØ{Ù #ûdŸT¿Ãe#áTÌ. &îÕÂs¿£¼sY Å£L&† ný²+{ì
ç|ŸjáTÔá•+ #ûd¾H�.. n$ ™|<ŠÝ>± @+ �|\ýñ<ŠT. ‚¿£ Â¿Õ¢eÖ¿ùà ¿=+Ôá esÁÅ£”
esšØ{Ù nsTTq³T¼ n“|¾+ºH�%…% |ŸP]ï kÍœsTT eÖsÁTØ\T eÖçÔá+ |Ÿ&ûý²
nsTTÔû ýñ<ŠT. ¿±ú, ¿=+Ôá esÁÅ£” myîÖwŸqýÙ |Ÿ+&�+#�&ƒT n“ #îbõÎ#áTÌ.
çÜH�<óŽ ¿£{²] -  kÍV¾²r ne+#á Â¿$TçdÓ¼, q³q d¾“eÖÅ£” ™VÕ²ýÉÕ{Ù. Ôá“Â¿Þø¢
uó„sÁDì, >Ã|Ÿs�E sÁeTD, <ûM ç|ŸkÍ<Ž dŸbþ]¼+> ́bÍçÔá\ýË €¿£³T¼Å£”+{²sÁT.
çÜH�<óŽ ¿£{²] &îÕÂs¿£ŒHŽ, çdÓØHûÎ¢ÔÃ d¾“eÖqT jáTÖÔáTÎÛýÙ, bÍ̃«$T© m+³ÂsÕ¼qs�Z
eT\#á&ƒ+ýË dŸÂ¿àdt njáÖ«sÁT. ¿±ú ¿£<¸Š bÍÔá º+Ôá¿±jáT |Ÿ#áÌ&�. €¯Î
|Ÿ{²•jáT¿ù eTÖ«›¿ù s={¡HŽ >± –+~. m&�{ì+>·TØ ‚+¿± |Ÿ“ –+~.

|Ÿ¢dt bÍsTT+{Ùà : |˜ŸkÍ¼|˜t ¿=+Ôá esÁÅ£” R ¿=+Ôá esÁÅ£” Â¿Õ¢eÖ¿ùà

yîT®qdt bÍsTT+{Ùà : eTÖ«›¿ù , ¿£<¸Š %&% ¿£<óŠq+ , ý²«>´ dÓHŽà , b˜þsY¦à
¿±yîT&ž

ºesÁ>±.. ~¸jûT³sÁ¢ýË »‚³T¢ MT m<ŠeµqT uó„]+#á&ƒ+ ¿£wŸ¼yûT.

s�CÙ ÔásÁTDY ¿ì #�ý² ¿±\+>± V¾²³T¼ ýñ<ŠT. esÁTdŸ d¾“eÖ\T
#ûdŸTïH�•&ƒT ¿±ú.. ÿ¿£Ø{ì Å£L&† u²¿±à|˜Ódt e<ŠÝ “\‹&ƒ³+ ýñ<ŠT.
B+ÔÃ z{¡{¡ ¿£+fÉ+{Ù Å£L&† #û�ddŸTïH�•&ƒT. ‚{¡e\ »ºsÁ+Jeµ
n+³Ö ç�|¿£ŒÅ£”\ eTT+<ŠTÅ£” e#�Ì&ƒT. <‘“ |˜Ÿ*Ôá+ÔÃ |Ÿ{ì¼+|ŸÚ
ýñÅ£”+&† ‚+ÔáýËHû »bÍ+#Y $TH�sYµ n+³Ö eTsÃ d¾“eÖÔÃ ‡sÃE
ç�|¿£ŒÅ£”\ eTT+<ŠTÅ£” e#�Ì&ƒT. eT] ‡ d¾“eÖ nsTTH� V¾²³T¼ ¿=fñ¼ý²
–+<‘? ýñ¿£ nÔá“ Â¿¯sÃ¢ ‚+¿Ã bÍ¢|t..>± $TÐ*bþÔáT+<‘? ‡ ]eP«
<‘Çs� Ôî\TdŸTÅ£”+<‘+ sÁ+&�..

¿£<Ş̌ :
¿£�wŸ’ #îÕÔáq« n*jáÖdt ¿ì³T¼ (s�CÙ ÔásÁTDY) z “sÁT<Ã«Ð. dŸ+bÍ<Šq
ýñ“ ¿±sÁD+>± nÔá“• Å£”³T+‹ dŸuó„T«\T ÔáÅ£”Øe #ûd¾ #áÖdŸTï+{²sÁT.
nsTTq|ŸÎ{ì¿¡ ‚Ôá“¿ì ÿ¿£ ç|¾jáTTs�\T –+³T+~. €yîT �|sÁT
U²«Ü(s�o d¾+>́). €yîT Å£L&† ‚Ôá“¿ì –<Ã«>·+ dŸ+bÍ~+#áeT“ ÿÜï&�
#ûdŸTï+~. B+ÔÃ €yîT ¿ÃsÁTÅ£”q•³T¼ kÍ|˜t¼ yûsY C²uÙ ýË #ûs�qT n“
n‹<ŠÝ+ #î|¾Î ¿±«uÙ ç&îÕesY neÚÔ�&ƒT. n~ Å£L&† #î${ì y�&�“ nHû
n‹<‘Ý“• d¾+|Ÿr>± y�&�.‚~ý² –+fñ.. ÿ¿£ sÃE ‚<ŠÝsÁT ç¿ì$TqýÙà
¿ì³T¼ ¿±«uÙ ‹T¿ù #ûdŸTÅ£”+{²sÁT.
eTT+<ŠT>± yî[¢ ÿ¿£ >±«+>·à¼sY “ VŸ²Ôá« #ûkÍïsÁT. B+ÔÃ y�Þø¢¿ì sÁÖ.5
¿Ã³¢ &ƒ‹TÒ \_ódŸTï+~. yî+³Hû <‘“• rdŸTÅ£”“ ¿ì³T¼ ¿±«uË¢
yî[¢bþjûT+<ŠTÅ£” çfÉ® #ûkÍïsÁT. ¿±ú ‚+ÔáýË bþ©dŸT\T ¿ì³T¼ ¿±«uÙ qT
kþ<‘ #ûkÍïsÁT. ç¿ì$TqýÙà bþ©dŸT\¿ì ºÅ£”ØÔ�sÁT. ¿±ú &ƒ‹TÒ“ eÖçÔá+
¿ì³T¼ ¿=fñ¼kÍï&ƒT? n~ mý²? € &ƒ‹TÒÔÃ ¿ì³T¼ @+ #ûXæ&ƒT. € &ƒ‹TÒ
¿ÃdŸ+ ¿ì³T¼“ ç¿ì$TqýÙà @+ #ûXæsÁT. ndŸ\T d¾“eÖ¿ì »bÍ+#Y $TH�sYµ
nHû fÉ®{ìýÙ m+<ŠTÅ£” ™|{²¼sÁT. kÍ<ó‘sÁD+>± nsTTÔû #ó�]ˆH�sY ¿£<‘?
eT] n~ bÍ+#Y $TH�sY m+<ŠTÅ£” nsTT«+~? ‡ ç|ŸXø•\¿ì

dŸeÖ<ó‘qyûT $TÐ*q d¾“eÖ.

$Xâ¢wŸD :
‡ eT<óŠ«Hû s�CÙ ÔásÁTDY q{ì+ºq »ºsÁ+Jeµ nHû d¾“eÖ €VŸä
z{¡{¡ýË ]©CÙ nsTT«+~. n+<ŠTýË s�CÙ ÔásÁTDY €+‹TýÉHŽà ç&îÕesY
>± ¿£“|¾+#�&ƒT. n+<ŠTýË Å£L&† nÔáqT n|ŸÚÎ\ÔÃ dŸÔáeTÔáeTeÇ&ƒ+..
nqT¿Ã“ $<óŠ+>± nÔá“¿ì \_ó+ºq z |ŸesY ¿±sÁD+>± &ƒ‹TÒ
dŸ+bÍ~+#á&ƒ+ ÈsÁT>·TÔáT+~. #�ý² esÁÅ£” nyû ýñjáTsYà ¿£*Ðq ¿£<¸Š
‡ »bÍ+#Y $TH�sYµ. s�yŽT Å£”&ƒTeTT\ ‡ ºçÔá+ÔÃ <ŠsÁôÅ£”&�>±
|Ÿ]#ájáT+ njáÖ«&ƒT.
¿=“• m|¾kþ&Žà u²>±Hû rXæ&ƒT. ¿£<¸Š m¿£Ø&† $Tdt ©&Ž ¿±Å£”+&†
kÍ>·TÔáT+~. çÂ¿Õ+ ¿±yîT&ž d¾“eÖ\¿ì m|ŸÚÎ&ƒÖ eT+º &�eÖ+&Ž –
+³T+~. n+<Š]¿¡ &ƒ‹TÒ nedŸsÁ+. “ÈJ$Ôá+ýË #�ý² ‚‹Ò+<ŠT\T
–+{²sTT. d¾“eÖýË Å£L&† VÓ²sÃ €]œ¿£ ‚‹Ò+<ŠT\ÔÃ dŸÔáeTÔáyîT®
Ôás�ÇÔá Å£”uñsÁT&ƒT njáÖ«&ƒqT¿Ã+&�.. n+<Š]¿¡ q#áTÌÔáT+~. ¿±ú VÓ²sÃ
¿±«Âs¿£¼sY €&�jáTHŽà ]ýñ{Ù #ûdŸTÅ£”Hûý² –+&†*. € $wŸjáT+ýËHû ‚¿£Ø&ƒ

<ŠsÁôÅ£”&ƒT ™|˜sTTýÙ njáÖ«&ƒT.
VÓ²sÃ ¿±«Âs¿£¼sY ™|Õ €&�jáTHŽà mÅ£”Øe ý²›Å£”Ø\T
yîÔáTÅ£”ÔáTH�•sÁT n+fñ.. &ê{Ù ýñÅ£”+&† n~ çdÓØHŽ �|¢ ýË|Ÿ+
nq&ƒ+ýË dŸ+<ûVŸ²+ ýñ<ŠT. ¿±ú ¿±yîT&ž ¿=“• #Ã³¢ �|\&ƒ+,
ný²¹> Â¿Õ¢eÖ¿ùà &ž™d+{Ù >± –+&ƒ³+ e\¢ »bÍ+#Y $TH�sYµ
bÍdt eÖsÁTØ\Å£” <Š>·ZsÁ>± yîÞø—ï+~.eT] ™|˜ÕqýÙ >±
bÍdŸeÚÔáT+<‘ n+fñ n~ u²¿±à|̃Ódt ]ÈýÙ¼ qT ‹fñ¼..! fÉ¿ì•¿£ýÙ
>± “s�ˆD $\Te\T #î|ŸÚÎÅ£”Hû ¹s+CË¢ ýñeÚ. XâKsY #á+ç<Š
eTÖ«›¿ù |˜Ÿdt¼ fÉ®+ ç{²¿ù Ôá|¾Îq |˜Ó*+>´ ‚ºÌ+~. m&�{ì+>´
eÖçÔá+ z¹¿.
q{¡q³T\ $wŸjáÖ“¿ì e�dï..

s�CÙ ÔásÁTDY ‡ eT<óŠ« ÿ¹¿ ÔásÁVŸä bÍçÔá\T #ûdŸTïq• |˜Ó*+>´
¿£\T>·TÔáT+~. <‘““ ¿£+{ìqÖ« #ûdŸÖïHû ‡ d¾“eÖýË nÔá“ ™|s�ÎÛsÁ̂ HŽà
–+³T+~. s�o d¾+>´ #ó�HŽà <=]¿ìq ç|ŸÜkÍ] ™|s�ÎÛsÁˆHŽà ÔÃ ¿£+fñ
>±¢eTsY ÔÃ Hî³T¼Å£”s�y�\“ ç|ŸjáTÜ•+º+~.nÈjYT |˜ŸTËwt, sÁ$ esÁˆ,
“ÜHŽ ç|ŸdŸq• e+{ì HÃfÉ&Ž €]¼dŸT¼\T ‡ d¾“eÖýË #�ý² eT+<û –
H�•sÁT. ¿±ú me] ™|s�ÎÛsÁˆHŽà Å£L&† eT+ÔáeTT>·TÝ*• #ûjáTýñ<ŠT.
|Ÿ¢dt bÍsTT+{Ùà :  ¿±yîT&ž - Â¿Õ¢eÖ¿ùà R m&�{ì+>´
yîT®qdt bÍsTT+{Ùà : “s�ˆD $\Te\T - kÍ>·BÔá 0
s={¡HŽ ¿£<¸Š
yîTTÔáï+>±.. »bÍ+#Y $TH�sYµ Âs>·T«\sY
çÂ¿Õ+ ¿±yîT&ž d¾“eÖ. ¿=“•
m|¾kþ&Žà u²>·TH�•..
| Ÿ P ] ï > ±
dŸ+Ôá�|¾ï“eÇ<ŠT. 10
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<‘Ç<ŠXøs�¥ |˜Ÿ\eTT\T (y�sÁ |˜Ÿý²\T)
(>·eT“¿£: >Ã#�sÁ ¯Ô�« #î|ŸÚïq• s�¥ |˜Ÿ*Ô�\T ÈqsÁýÙ $, e«¿ìï>·Ôá+>± –<ûÝ¥+º #î‹TÔáTq•$ ¿±eÚ, 

e«¿ìï>·Ôá ÈqˆC²Ôá¿£+ýË nq>± e«¿ìï Èqˆ Å£”+&ƒ* (È“ˆ+ºq dŸeTjáT+, ÔûB, ç|Ÿ<ûXø+ €<ó‘sÁ+>± “]ˆ+#û~) ç|Ÿ¿±sÁ+ q&�#û <ŠXø\T

n+ÔásÁÝXø\T ç|Ÿ<ó‘q+>± #áÖdŸTÅ£”+³Ö € <ŠXø n+ÔásÁÝXø\Å£” dŸ+‹+~ó+ºq <‘“¿ì ÔáÐq |Ÿ]VŸäs�\T bÍ{ì+#áTÅ£”+³Ö, 

<‘“ÔÃ bÍ³T ‡ >Ã#�sÁ |˜Ÿ*Ô�\qT #áÖdŸT¿Ãy�*. >Ã#�sÁ ¯Ô�« s�¥ |˜Ÿý²\T nXø—uó„eTT >± –+&� <ÃcÍ\T –q•|ŸÎ{ì¿¡, Èqq¿±\ <ŠXø |˜Ÿ\eTT\T 

Xø—uó„eTT >± –+fñ  s�¥   ç|ŸdŸTïÔá nXø—uó„ |˜Ÿ*Ô�\T dŸÇ\Î+>±Hû –+{²sTT. ºq• ºq• |Ÿ]VŸäs�\T bÍ{ì+º Xø—uó„ |˜Ÿ*Ô�\T bõ+<Š>·\sÁT).
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“s�ÇVŸ²D : dŸÇsÁ’ ¿£+¿£D dŸH�ˆ“Ôá,  CË«ÜwŸ #áÖ&†eTDì, CË«Üs�ÇdŸTï ç|ŸC²ã $XæsÁ<Š

&†. ‡&ƒTÎ>·+{ì |Ÿ<ŠˆC²s�Dì
9849252852 - 7506976164  - padma.suryapaper@gmail.com 

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË |˜Ÿ*Ôá+Xø eTT\T
>·eT“+#á>±$<‘« |ŸsÁyîT®q $wŸjáÖ\T eTTK«+>± –q•Ôá
$<Š«, nqTÅ£L\+>±–+{²sTT,  Å£”³T+‹+, Å£”³T+‹ |Ÿ]d¾œ
ÔáT\T, Ôá*¢ jîTT¿£Ø €sÃ>·«+, ™|<ŠÝ\¿ì kå¿£s�«\T, €<ó‘«Üˆ¿£
ç|ŸjáÖD²\T, e�Üï|ŸsÁ+>± ¿£�w¾ n~ó¿£+ u²<óŠ«Ôá\T ™|sÁT>·T
Ô�sTT, e�Üï |ŸsÁyîT®q ç|Ÿ<ûXæ\ýË eTTK«yîT®q @s�Î³T¢
¿=sÁÅ£” çXøeT, ™|<ŠÝ\qT ¿£\TkÍïsÁT. n_óe�~Æ¿£sÁ+>± eTT+<ŠT
Å£” kÍ>·TÔ�sÁT. –q•Ôá $<Š« ç|ŸjáTÔ�•\T ¿=+ÔáyûTsÁ €XæÈq
¿£+>± –+{²sTT. y�sÁ+ ºe]ýË €¥+ºq |˜Ÿ*Ô�\T
dŸ+Ô�qeTT ¿=sÁÅ£” KsÁTÌ\T. dŸ+Ô�qeTT jîTT¿£Ø n_óe�~Æ,
€<ó‘«Üˆ¿£ $wŸjáÖ\T €q+<‘“•kÍïsTT ,$TçÔáT\ ÔÃ
ç|ŸjîÖÈq¿£sÁ+>± –+{²sTT, ºq•H�{ì |Ÿ]#ájáÖ\ qT+&�
eT+º esÁïeÖH�\T n+<ŠTÅ£”+{²sÁT, n_óe�~Æ, €]œ¿£
ý²uó„+, €¿£d¾̂ ¿£ ne¿±Xæ\T. eT+º |̃Ÿ*Ô�\ ¿=sÁÅ£” €~Ôá«
VŸ²�<ŠjáT bÍs�jáTD eT+º~.y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË

|˜Ÿ*Ô�+XøeTT\Tuó²>·kÍÇeT« e«eVŸäs�\
>·T]+º >·{ì¼ “sÁ’jáÖ\T rdŸTÅ£”+{²sÁT. eTTK«+>±
€+<ÃÞøqqT, eÜï&� n~ó>·$T+#�*. ¿=Ôáï nçÐyîT+{Ùà ™dÕHŽ
#û�d³|ŸÚÎ&ƒT, y�sÁdŸÔáÇ|ŸÚ €dŸTï\T, €¿£d¾ˆ¿£ KsÁTÌ\T
yîTT<ŠýÉÕq $wŸjáÖ\ýË  �d•VŸ² dŸ+‹+<ó‘\ $wŸjáT+ýËqÖ
ç|ŸjáÖD²\ýËqÖ, qÖÔáq |Ÿ]#ájáÖ\ýËqÖ, eT<óŠ«e]ï
ÔáÇ+ ýËqÖ, VŸ²&†$&� “sÁ’jáÖ\“ n~ó>·$TdŸÖï eTT+<ŠTÅ£”
yîÞ²¢*.  eTTK« ç|ŸjáÖD²\T, nçÐyîT+³T¢ y�sTT<‘ |Ÿ&�q
fÉqüHŽ |Ÿ&ƒÅ£L&ƒ<ŠT.  ™|<ŠÝ\ €sÃ>·«+, €]œ¿£$wŸjáÖ\T,
e�Üï|ŸsÁyîT®q $wŸjáÖ\ýË ™|<ŠÝ\ dŸVŸ²¿±sÁ+ yîTT<ŠýÉÕq$
nqTÅ£L\+>± –+{²sTT. uó²>·kÍÇeT« e«eVŸäs�ýË¢ ¿£eTÖ«
“¹¿wŸHŽ >±«|t ýñÅ£”+&† #áÖdŸT¿Ãy�*$TçÔáT\ dŸVŸ²¿±sÁ+ÔÃ
qÖÔáq ne¿±Xæ\T, çbÍsÁ+uó²\T €ýË#áq\T #ûkÍïsÁT.
e«¿ìï>·Ôá çXø<ŠÆ ™|sÁT>·TÔáT+~. y�sÁ+ eT<óŠ«ýË <ŠÖsÁ ç|ŸjáÖ
D²\T, ™|<ŠÝ\ dŸVŸ²¿±sÁ+, 

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË |˜Ÿ*Ô�+XøeTT\T
>·eT“+#á>± >šsÁe+ ™|sÁT>·TÔáT+~, €]œ¿£ $wŸjáÖ\T,
eÖ³ $\Te #�ý²esÁÅ£” nqTÅ£L\+>± –+{²sTT, e�Üï
|ŸsÁ+>± n_óe�~Æ |ŸsÁ+>± –+³T+~, uó²>·kÍÇeT« e«e
VŸäs�\T, €]œ¿£ n+Xæ\ýË y�«bÍsÁ e«eVŸäs�\T MTÅ£”
nqTÅ£L\+>± –+{²sTT.dÓÎ&ƒT>± “sÁ’jáÖ\T rdŸTÅ£”+
{²sÁT –ý²¢dŸ+>± –Ô�àVŸ²+>± –+{²sÁT H�jáT¿£ÔáÇ
\¿£ŒD²\T ™|sÁT>·TÔ�sTT. –<ûÇ>±\“ n~ó>·$T+#�*.
y�sÁ+ eT<óŠ«ýË y�>±ÝH�\T #û�dï ‚|ŸÚÎ&ƒT C²ç>·Ôáï>± –
+&†* eTTK«yîT®q $wŸjáÖ\ýË C²ç>·ÔáïÔÃ “sÁ’jáÖ\T
rdŸT¿Ãy�*. e�ÜïýË e«Å£”ï\ dŸVŸ²¿±sÁ+ $TçXøeT+.  s�e\
d¾q <óŠqeTT dŸeTjáÖ“¿ì n+<Š¿£bþe&ƒ+ e\¢ ç|ŸXæ+ÔáÔá
ÔáÅ£”Øe>± –+³T+~.  ºe]ýË $<‘«,$<ûo e«eVŸäs�ýË¢
qÖ, e�Üï|ŸsÁ+>± ç|ŸjáÖD²\Å£” ne¿±Xø+.Ôá+ç&� €sÃ>·«
çXø<ŠÆ rdŸTÅ£”+{²sÁT.

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË  |˜Ÿ*Ô�+XøeTT\T
>·eT“+#á>± MT “Ôá«J$Ôá+ýËeÖqd¾¿£ €sÃ>·«+ ™|+
bõ+~+#áTÅ£”Hû $<óŠ+>± ¿£�w¾ #ûkÍïsÁT jîÖ>± yîT&�fñwŸHŽ
yîTT<ŠýÉÕq y�{ì MT<Š çXø<ŠÆ rdŸTÅ£”+{²sÁT nyû MTÅ£”
eÖqd¾¿£ ç|ŸXæ+ÔáÔáqT #ûÅ£L]kÍïsTT. ‹+<óŠT esÁZ+ÔÃ
n_óçbÍjáT uñ<ó‘\T s�Å£”+&† C²ç>·Ôáï>± –+&†* MT
~q#ásÁ«ýËeÖsÁTÎ\T #ûdŸT¿Ãe&†“¿ì çXø<ŠÆ #áÖ|¾kÍïsÁT
.€sÃ>·«eTTqÅ£” dŸ+‹+~ó+ºq KsÁTÌ\T n~ó¿£+>± –
+{²sTT. y�sÁ+ eT<óŠ«ýË �d•VŸ² dŸ+‹+<ó‘\ $wŸjáT+ýË
çXø<ŠÆ #áÖ|¾kÍïsÁT. eTTK«yîT®q ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T dŸeTjáÖ“¿ì
|ŸP]ï #ûdŸT¿Ãe&†“¿ì €s�³ |Ÿ&ƒÔ�sÁT. dŸ+|̃ŸT+ýË >·T]ï+
|ŸÚ >šsÁe+, eÖ³ $\Te MT dŸVŸäjáT dŸVŸ²¿±s�\ ¿=sÁÅ£”
ÔáeT nedŸsÁ+ ¿ÃdŸ+ e«Å£”ï\T $TeTˆ*• ¿£\TkÍïsÁT.
eTTK«+>± kþ<ŠsÁ esÁZ+ÔÃ #ásÁÌ\T #û�d³|ŸÚÎ&ƒT
¿£eTÖ«“¹¿wŸHŽ >±«|t s�Å£”+&† C²ç>·Ôáï |Ÿ&†*.

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË  |˜Ÿ*Ô�+XøeTT\T
>·eT“+#á>± dŸ+Ô�q dŸ+‹+<óŠyîT®q $wŸjáÖ\ ¿=sÁÅ£” –
bÍdŸq“ ™|+#áTÅ£”Hû ~Xø>± KsÁTÌ\T n~ó¿£+>± –+{²sTT
n$ eÖqd¾¿£ ç|ŸXæ+ÔáÔáqT ™|+bõ+~+#û $<óŠ+>± –+{²
sTT.BsÁé¿±*¿£ ™|³T¼‹&ƒT\ ¿=sÁÅ£” €ýË#áq\T #ûkÍïsÁT.  ‚wŸ¼
|Ÿ&�q e«Å£”ï\ ¿=sÁÅ£” $+<ŠT $HÃ<‘\ ¿=sÁÅ£”, €<ó‘«Üˆ¿£
€ýË#áq\ ¿=sÁÅ£” <óŠH�“• KsÁTÌ #ûkÍïsÁT. y�sÁeTT eT<óŠ«ýË
|ŸPsÁÇ  sÁTDeTT\T rsÁTkÍïsÁT, H�«jáTdŸ+‹+<óŠyîT®q n+XøeTT
\T €sÃ>·« $wŸjáÖ\T çXø<ŠÆ. “Ôá« J$Ôá ~q#ásÁ«ýË
eÖsÁTÎ\T #ûkÍïsÁT. ºe]ýË uó„Ö dŸ+‹+<óŠyîT®q n+Xæ\T
¿=qT>Ã\T, neTˆ¿±\T yîTT<ŠýÉÕq $wŸjáÖ\ýË qÖÔáq e«Å£”ï
\qT qeTˆ&ƒ+ >±ú, Ô=+<ŠsÁbÍ³T “sÁ’jáÖ\T rdŸT¿Ãe&ƒ+
>±ú ¿=+Ôá C²ç>·Ôáï rdŸT¿Ãy�*.$<ûo e«eVŸäs�\T <ŠÖsÁ
ç|Ÿ<ûXæ\ýË $dŸïsÁD, uó²>·kÍÇeT« y�«bÍs�\ ¿=sÁÅ£”
€ýË#áq\T n~ó¿£+ #ûkÍïsÁT

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË |˜Ÿ*Ô�+XøeTT\T
>·eT“+#á>±ç|ŸÔá«sÁTœ\ MT<Š $ÈjáT+ kÍ~ókÍïsÁT. dŸ+Ô�q+
jîTT¿£Ø n_óe�~Æ, $+<ŠT $HÃ<‘\T, €rˆjáT e«Å£”ï\
¿£\sTT¿£, –bÍdŸq yîTT<ŠýÉÕq $wŸjáÖ\T MTÅ£” €q+<‘“•
kÍœsTT. �d•V¾²ÔáT\ jîTT¿£Ø dŸVŸ²¿±sÁ+ u²>·T+³T+~
bþ{¡\ýË Hî>·TZÔ�sÁT.  $<‘«|ŸsÁyîT®q $wŸjáÖ\T >·�VŸ²
y�VŸ²q $wŸjáÖ\T nqTÅ£L\eTT. ‹+<óŠT esÁZ+ÔÃ €q+
<Š+>± >·&ƒT|ŸÚÔ�sÁT. uó²>·kÍÇ$T jîTT¿£Ø n_óe�~Æ, ç|¾jáTyîT®q
e«Å£”ï\ÔÃ ÿ¿£ #á¿£Ø“ “sÁ’jáÖ“¿ì ekÍïsÁT. y�sÁ+ ºe]ýË
uó²>·kÍÇ$T jîTT¿£Ø dŸVŸ²¿±sÁ+ €q+<‘“•dŸTï+~. €<ó‘«Üˆ¿£
€ýË#áq €q+<‘“• ‚dŸTï+~MT <Š>·ZsÁ sÁTDeTT\T rdŸTÅ£”q•
y�] #î*¢kÍïsÁT, XøçÔáT sÃ>· eTT\™|Õ $ÈjáT+ kÍ~ókÍïsÁT.
¿£�w¾ÔÃ çXøeTÔÃ nqTÅ£”q• |ŸqT\T kÍ<óŠq. sÃ>·“sÃ<óŠ¿£
Xø¿ìï ™|+#áTÅ£”+{²sÁT. e�Üï|ŸsÁyîT®q $wŸjáÖ\ýË ç|ŸÔá«sÁTœ
\“• z&�+º çXøeTÔÃ eTT+<ŠTÅ£” yîÞøÔ�sÁT. 

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ d¾œsÁ “sÁ’jáÖ\T, <Š>·ZsÁ
ç|ŸjáÖD²\T, e�Üï|ŸsÁyîT®q $wŸjáÖ\ýË |ŸqT\T kÍ<óŠq.
e�Üï ç|Ÿ<ûXæ\ýË ÔÃ{ì e«Å£”ï\ jîTT¿£ØdŸVŸ²¿±s�“•¿Ã
sÁÅ£”+&†  |ŸqT\T  kÍ~ó+#áT¿Ãe&†“¿ì  e«¿ìï>·Ôá+>± MTsÁT
#û�d ç|ŸjáTÔ�•\ e\¢ MT jîTT¿£Ø >šsÁe+ $\Te\T ™|sÁT
>·TÔ�sTT€rˆjáTTýÉÕq e«Å£”ï\ÔÃ eÖ{²¢&û³|ŸÚÎ&ƒT, €]œ¿£
n+Xæ\T #ásÁÌ>± –+³T+~.Ôá+ç&�™|<ŠÝ\dŸVŸ²¿±sÁ+ÔÃ,
dŸeTjáTdŸÖÎÛ]ïÔÃ, €]œ¿£ $wŸjáÖ\ýË dŸeTdŸ«\qT n~ó
>·$TdŸÖï eTT+<ŠTÂ¿Þ²ïsÁT.  MýÉÕq+Ôá esÁÅ£” |Ÿ]#ájáT+ ýñ“
e«Å£”ï\ÔÃ |̃ŸTsÁüD,  ç|ŸjáÖD²\T #û�d³|ŸÚÎ&ƒT nç|ŸeTÔáï+>±
–+&†*. MT Xø¿ìï kÍeTs�œ«\ÔÃ nqTÅ£”q• |ŸqT\T nqTÅ£”
q• dŸeTjáÖ“¿ì |ŸP]ï #ûjáT&†“¿ì e�Üï|ŸsÁ+>± $XâwŸ+>±
¿£�w¾ #ûdŸÖï eTT+<ŠTÅ£” yîÞøÔ�sÁT.  eÖqd¾¿£ €+<ÃÞøqqT
nqedŸsÁ €ýË#áq\qT n~ó>·$T+#�*. y�sÁ+
eT<óŠ«ýËuó²>·kÍÇ$T €sÃ>·«, dŸ+Ô�q esÁZ+ n_óe�~Æ 

çbÍsÁ+uó„+  |̃Ÿ*Ô�+XøeTT\T >·eT“+#á>±
€]œ¿£ $wŸjáÖ\T nqTÅ£L\+>± –+{²sTT, eÖ³ >šsÁ
y�“• ™|+bõ+~+#áTÅ£”Hû eTT+<ŠTÅ£” yîÞ²¢*. |Ÿ+Ôá+
båsÁTwŸ+ ™|sÁT>·TÔ�sTT, y�sÁdŸÔáÇ|ŸÚ €dŸTï\ €ýË#áq\T
n~ó¿£+#ûkÍïsÁT.nsTTq|ŸÎ{ì¿¡ dŸÇ Xø¿ìïÔÃ n“•{² ý²uó²\ÔÃ
eTT+<ŠTÅ£” ™|&ƒÔ�sÁT $<‘« $wŸjáÖ\T, <ŠÖsÁ ç|ŸjáÖD²
\T, Ôá+ç&� ™|<ŠÝ\ dŸVŸ²¿±sÁ+ yîTT<ŠýÉÕq $wŸjáÖ\ýË
eÖ³\ e\¢ >šsÁe+ Ôá>·ZÅ£”+&† #áÖdŸT¿Ãy�*, y�sÁ+
eT<óŠ«ýË e«Å£”ï\ dŸVŸ²¿±sÁ+ u²eÚ+³T+~, d¾œsÁ “sÁ’jáÖ\T
qÖÔáq $wŸjáÖ\T, Xø¿ìï kÍeTs�œ«\qT Å£L&† ™|+bõ+~+
#áTÅ£”+³Ö eTT+<ŠTÅ£” yîÞøÔ�sÁT. <Š>·ZsÁ ç|ŸjáÖD²\Å£”
ne¿±Xø+. eTTK«+>± Å£”³T+‹eTTÔÃ ¿£*d¾ €<ó‘«Üˆ¿£
ç|ŸjáÖD²\T €¿£d¾ˆ¿£+>± –+{²sTT.€rˆjáTT\T dŸVŸ²
¿±sÁ+ÔÃ “sÁ’jáÖ\T rdŸTÅ£”+{²sÁT. >·�VŸ² kåK«+ ¿=+Ôá
ÔáÅ£”Øe>± –+³T+~. 

‡y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+  n+Xæ*• |Ÿ]>·Dì�dï
€¿£d¾ˆ¿£ KsÁTÌ\T n~ó¿£+>± –+{²sTT. eTTK«+>±
dŸ+Ô�q+ÔÃ uó²>·kÍÇ$TÔÃ ¿£eTÖ«“¹¿wŸHŽ ÔáÐq C²ç>·Ôáï\T
rdŸT¿Ãy�* €sÃ>·« $wŸjáT+ýË ÔáÐq çXø<ŠÆ rdŸTÅ£”+{²sÁT
nqedŸsÁyîT®q KsÁTÌ\qT “jáT+çÜ+#�*. BsÁé¿±*¿ì ™|³T¼‹
&ƒT\T e«ekÍjáT uó„ÖeTT\ ¿=sÁÅ£” €rˆjáTT\ÔÃ #á]Ì+º
¿=qT>Ã\T ¿=sÁÅ£” €ýË#áq\T, ç|ŸjáTÔ�•\T #ûkÍïsÁT.€¿£d¾ˆ
¿£+ >± dŸeTjáÖ“¿ì <óŠq+ n+<ŠTu²³T neÇ&ƒ+ e\¢
Å£”³T+ ‹+ýË y�Ô�esÁD+ nqTÅ£L\+>± –+³T+~.
>šsÁy�“• ™|+bõ+~+#áT ¿=sÁÅ£” <óŠH�“• n~ó¿£+>± KsÁTÌ
#ûjáT&ƒ+ e\¢ ‹+<óŠT$TçÔáT\ýË ™|<ŠÝ eT“w¾>± >šsÁe+
bõ+<ŠTÔ�sÁT.  e�Üï #û�d ç|Ÿ<ûXæ\ýË e«Å£”ï\ÔÃ dŸVŸ²¿±sÁ+
$TçXøeT |˜Ÿ*Ô�\T.  $<‘«|ŸsÁ+>± n_óe�~Æ ¿=sÁÅ£”
ç|ŸjáTÔ�•\T #ûkÍïsÁT. eÖ³\ e\¢ Å£”³T+‹ dŸuó„T«\ÔÃ |̃ŸT-
sÁüD s�Å£”+&† C²ç>·Ôáï eV¾²+#�*. 

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ J$Ôá uó²>· kÍÇ$TÔÃ
¿£\d¾ <ŠÖsÁ ç|ŸjáÖD²\T $<ûo e«eVŸäs�\ ¿=sÁÅ£” #ásÁÌ\T
ne¿±Xæ\T. J$Ôá uó²>·kÍÇ$T €sÃ>·«+ ¿=sÁÅ£”, ýñ<‘
€q+<ŠeTT cÍ|¾+>´ ¿=sÁÅ£” KsÁTÌ\T n~ó¿£+ #ûkÍïsÁT. dŸ+
|̃ŸT+ýË >·T]ï+|ŸÚ >šsÁe+ |Ÿ\TÅ£”‹&� ™|sÁT>·TÔ�sTT. dŸ™VA
<ŠsÁT\Å£” <óŠH�“• KsÁTÌ #ûjáT&ƒ+ e\¢  €rˆjáTÔáqT n_óeÖ
H�\qT ™|+bõ+~+#áTÅ£”+{²sÁT. eT<óŠ«ýË  <óîÕsÁ«+ ™|sÁT>·T
ÔáT+~.  ¿¡]ï ç|ŸÜwŸ¼\T ™|sÁT>·TÔ�sTT, e�ÜïýË “sÁ’ jáÖ \T
u²eÚ+{²sTT.e«¿ìï>·Ôá çXø<ŠÆ ™|sÁT>·TÔáT+~ J$Ôá uó²>·kÍÇ$T
dŸVŸ²¿±sÁ+ u²>·T+³T+~. y�sÁ+ ºe]ýËÔÃ‹T³T¼eÚ\ÔÃ
BsÁé¿±*¿£ #ásÁÌ\T, €rˆjáT e«Å£”ï\ÔÃ, Å£”³T+‹ dŸuó„T«\ÔÃ
¿£eTÖ«“¹¿wŸHŽ >±«|t s�Å£”+&† C²ç>·Ôáï|Ÿ&†*. H�jáT¿£ÔáÇ
\¿£ŒD²\T €]œ¿£, uó„Ö dŸ+‹+<óŠ, y�VŸ²q n+Xæ\T
nÔáïeÖeT\ÔÃ nqTÅ£L\Ôá\T.ÔÃ‹T³T¼eÚ\ÔÃ BsÁé¿±*¿£
#ásÁÌ\T, 

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ |˜Ÿ*Ôá+XøeTT\T >·eT“+
#á>±$<‘«sÁTœ\T bþ{¡\ýË Hî>·TZÔ�sÁT ç|ŸÔá«sÁTœ\ MT<Š
$ÈjáT+ kÍ~ókÍïsÁT n~ó¿£ çXøeTÔÃ nqTÅ£”q• |˜Ÿ*Ô�\T
kÍ~ó+#á>·\T>·TÔ�sÁT <ŠÖsÁ ç|ŸjáÖD²\Å£” ne¿±Xø+. “ç<Š
ýñ$T nqedŸsÁ KsÁTÌ\T yîTT<ŠýÉÕq$ n~ó>·$T+#�*.  €sÃ
>·« ÔáÐq çXø<ŠÆ rdŸT¿Ãy�*. nqedŸsÁ ™|³T¼‹&ƒT\ ¿=sÁÅ£”
sÁTDeTT\T #ûjáT&ƒ+ e\¢ >šsÁe+ Ôá¹>Z ne¿±Xø+ –+~
¿±‹{ì¼ sÁTDeTT\T #û�d eTT+<ŠT C²ç>·Ôáï nedŸsÁ+. y�sÁ+
ºe]ýË e�Üï #û�d ç|Ÿ<ûXæ\ýË e«Å£”ï\ÔÃ |˜ŸTsÁüD\Å£”
<ŠÖsÁ+>± –+&†*, C²ç>·Ôáï>± e«eVŸ²]+º >±d¾|ŸÚÎ\Å£”
<ŠÖsÁ+>± –+³Ö, –q•Ôá n~ó¿±sÁT\ÔÃ >šsÁe+>± |Ÿ““
eTTÐ+#áT¿Ãy�*. ¿=“• dŸ+<Šs�ÒÛýË¢ Ô=+<ŠsÁbÍ³T
“sÁ’jáÖ\ e\¢, eÖ³\ e\¢ y�s�+Ôá+ýË ‚‹Ò+<ŠT\T
m<ŠTs=ØHû ne¿±Xø+ –+~. nqedŸsÁyîT®q KsÁTÌ\qT
n~ó>·$TdŸÖï C²ç>·Ôáï\T rdŸTÅ£”+³Ö eTT+<ŠTÅ£” yîÞ²¢* 

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ |˜Ÿ*Ôá+Xø eTT\T >·eT“+
#á>±,e�Üï|ŸsÁ+>± qÖÔáq e«Å£”ï\ |Ÿ]#ájáT+. dŸ+Ô�q
n_óe�~Æ ¿£sÁ+>± –+³T+~ €ýË#áq\T nqTÅ£L\+>± –
+{²sTT. n~ó¿£ çXøeT  ÿÜï&� –q•|ŸÎ{ì¿¡ e�ÜïýË n_óe�~Æ.
dŸ+Ô�q+ n_óe�~Æ¿£sÁ+>± eTT+<ŠTÅ£” yîÞø—ÔáT+~ €ýË#áq
\T nqTÅ£L\+>± –+{²sTT €]œ¿£ $wŸjáÖ\T –bÍdŸq
$+<ŠT $HÃ<‘\T ºq•H�{ì $TçÔáT\ ¿£\sTT¿£ €q+<‘“•
‚kÍïsTT. ç|¾jáTyîT®q y�] €sÃ>·« $wŸjáT+ýË çXø<ŠÆ rdŸT
Å£”+{²sÁT.n~ó¿£ çXøeT –q•|ŸÎ{ì¿¡ >šsÁy�“• ™|+bõ+~+
#áTÅ£”+³Ö e�Üï|ŸsÁyîT®q $ÈjáT kÍ<óŠq ¿=sÁÅ£” u²<óŠ«Ôá>±
eTT+<ŠTÅ£” yîÞøÔ�sÁT. uó²>·kÍÇ$T¿ì  Ô�Ô�Ø*¿£ kÍœq #á\H�
“¿ì ne¿±Xø+. uó„Ö dŸ+‹+<óŠyîT®q $wŸjáÖ\T ¿=qT>Ã\T
neTˆ¿±\T, €]œ¿£ n+Xæ\T yîTT<ŠýÉÕq y�{ìýË yîÖdŸeTT
\Å£” ýËqT ¿±Å£”+&† e«jáT ç|ŸjáÖdŸ\Å£” <ŠÖsÁ+>±
€]œ¿£, e�Üï $wŸjáÖ\ýË uó²>·kÍÇ$TÔÃ #á]Ì+º eTT+<ŠTÅ£”

yûTwŸs�¥
n¥Ç“ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T - uó„sÁDì 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

¿£�Ü¿£ 1e bÍ<ŠeTT

e�wŸuó„s�¥
¿£�Ü¿£ 2,3,4 bÍ<ŠeTT\T - sÃV¾²Dì 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

eT�>·¥sÁ 1,2 bÍ<ŠeTT\T

$T<óŠTqs�¥
eT�>·¥sÁ 3,4 bÍ<ŠeTT\T  - €sÁTç<Š 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

|ŸÚqsÁÇdŸT 1,2,3 bÍ<ŠeTT\T

¿£s�Ø³¿£ s�¥
|ŸÚqsÁÇdŸT 4e bÍ<ŠeTT - |ŸÚwŸ«$T 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

€Xâ¢wŸ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

d¾+VŸ²s�¥
eTK 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T - |ŸÚ‹Ò 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

–ÔáïsÁ 1e bÍ<ŠeTT

¿£H�«s�¥
–ÔáïsÁ 2,3,4 bÍ<ŠeTT\T  - VŸ²dŸï 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

ºÔáï 1,2  bÍ<ŠeTT\T

ÔáTý²s�¥
ºÔáï 3,4 bÍ<ŠeTT\T - kÍÇÜ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

$XæK 1,2,3 bÍ<ŠeTT\T

e�¥Ì¿£ s�¥
$XæK 4e bÍ<ŠeTT  -  nqTs�<óŠ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

Cñ«wŸ÷ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

<óŠqdŸTà s�¥
eTÖý² 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T - 

|ŸPs�ÇcÍ&ƒ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T  - –Ôáïs�cÍ&ƒ 1e  bÍ<ŠeTT

eT¿£sÁs�¥
–Ôáïs�cÍ&ƒ 2,3,4 bÍ<ŠeTT\T - çXøeD+ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

<óŠ“wŸ÷ 1,2  bÍ<ŠeTT\T

Å£”+uó„ s�¥
<óŠ“wŸ÷ 3,4 bÍ<ŠeTT\T -  XøÔá_ówŸ+ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

|ŸPs�Çuó²ç<óŠ 1,2,3 bÍ<ŠeTT\T

MTq s�¥
|ŸPs�Çuó²ç<óŠ 4e bÍ<ŠeTT  - 

–Ôáïs�uó²ç<Š 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T  - ¹seÜ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

€~y�sÁ+ nqT‹+<óŠ+



€~y�sÁ+ nqT‹+<óŠ+

s�¥ d¾+>´
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