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#îÕsÁˆHŽÔÃ eTTU²eTTÏ
nyîT]¿±ýË J20 dŸ<ŠdŸTà “sÁÇV¾²+#û+<ŠTÅ£”

ç³+|t “sÁ’jáT+ rdŸTÅ£”q•³T¼ ¿£“|¾kþï+~. nsT-
TÔû ‡ dŸ<ŠdŸTàÅ£” <Š¿ìŒD²ç|˜¾¿± qT s�“eÇuËq“

ç|Ÿ¿£{ì+#á&ƒ+ VŸäkÍ«dŸÎ<Š+.  Âs+&ƒT <ûXæ\ eT<óŠ«
dŸ+‹+<ó‘\qT yîTsÁT>·T|ŸsÁÌ&†“¿ì mHÃ• ç|ŸjáTÔ�•\T È]>±jáTq•

<Š¿ìŒD²ç|̃¾¿± n<óŠ«Å£Œ”&ƒT sÁeTbþ̃kÍ eÖ³\T |Ÿ]>·DýË“¿ì rdŸT¿Ãy�s�?
MT¹seT+{²sÁT.

$ÈjáT#�eTT+&ûXøÇ], ™VÕ²<Šs�u²<Ž
neÚqT,, $ÈjáT>±sÁÖ... MTsÁq•~ “ÈyûT...   nyîT]¿± n<óŠ«Å£Œ”&ƒT &=H�ýÙ¦ ç³+|t rdŸTÅ£”q•

“sÁ’jáT+ <Š¿ìŒD²ç|˜¾¿±- nyîT]¿± dŸ+‹+<ó‘\™|Õ ú*ú&ƒ\T ¿£yûTˆd¾+~. e#ûÌ dŸ+eÔáàsÁ+ nyîT]¿±
n<óŠ«¿£ŒÔáq ÈsÁ>·uËjûT J20 ¥Ks�ç>· dŸeÖyûXæ“¿ì <Š¿ìŒD²ç|˜¾¿±qT €VŸäÇ“+#áuËeT“ ç³+|t
ç|Ÿ¿£{ì+#á&ƒ+ÔÃ, CËVŸ²Hî•dŸÒsÃZ¢ n<óŠ«Å£Œ”&ƒT d¾]ýÙ sÁeTb˜þkÍ ndŸ+Ôá�|¾ï e«¿£ï+ #ûXæsÁT. € “sÁ’jáT+
$#�sÁ¿£sÁeT“ �|s=Øq• €jáTq, ‚+Ôá¿±\+>± Âs+&ƒT <ûXæ\ eT<óŠ« dŸ+‹+<ó‘\qT yîTsÁT>·T|ŸsÁÌ&†“¿ì
ÔáeT yîÕ|ŸÚ qT+º mHÃ• ç|ŸjáTÔ�•\T È]>±jáT“ >·TsÁTï #ûXæsÁT. ¿±ú € ç|ŸjáTÔ�•\“•+{ìú |Ÿ¿£Øq
™|fñ¼d¾q³T¼ ç³+|t ç|Ÿuó„TÔáÇ+ e«eVŸ²]kþï+<Š“ €jáTq ¿±s�«\jáT+ ÿ¿£ ç|Ÿ¿£³q <‘Çs� Ôî*|¾+~.
‚{¡e* Hî\ýË¢ ç³+|t <Š¿ìŒD²ç|˜¾¿±™|Õ #ûd¾q y�«K«\T Âs+&ƒT <ûXæ\ eT<óŠ« y�Ô�esÁD²“• eT]+Ôá
~>·C²s�ÌsTT. <Š¿ìŒD²ç|˜¾¿±ýË XâÇÔáesÁ’ ÂsÕÔáT\™|Õ V¾²+dŸ ™|sÁT>·TÔÃ+<Š“, y�]¿ì ÈqdŸ+VŸäsÁ+
ÈsÁT>·TÔÃ+<Š“ €jáTq esÁTdŸ €sÃ|ŸD\T #ûdŸÖïHû –H�•sÁT. ‡ €sÃ|ŸD\Å£” n¿£Ø&� ç|Ÿuó„TÔáÇ+,
¿¡\¿£ XâÇÔáesÁ’ H�jáTÅ£”\T Å£L&† |Ÿ<û|Ÿ<û ç|ŸÔáT«ÔáïsÁ+ ‚dŸTïH�•sÁT. ‚³Te+{ì €sÃ|ŸD\Å£”
y�dŸïy�<ó‘s�\T @MTýñe“, <ûXø |Ÿ]d¾œÜ“ Ôá|ŸÚÎ>± #áÖ|¾dŸTïH�•sÁ“ “sÁ¢¿£Œ«+ ýñÅ£”+&† K+&�dŸTïq•|ŸÎ{ì¿¡
ç³+|t Ôáq n_óçbÍjáT+ýË eÖsÁTÎ #ûjáTÅ£”+&† –+&ƒ³+ <Š¿ìŒD²ç|¾̃¿± n~ó¿±sÁ es�ZýË¢ ndŸ+Ôá�|¾ï“
¿£*Ðkþï+~. ‚{¡e\ CËVŸ²Hî•dŸÒsÃZ¢ <Š¿ìŒD²ç|̃¾¿± n<óŠ«¿£ŒÔáq È]Ðq J20 dŸ$Tˆ{Ë¢ nyîT]¿± ç|Ÿuó„TÔáÇ+
bÍý¤Zq¿£bþe&ƒ+ eTsÃ $y�<‘“¿ì <‘]rd¾+~. kÍ<ó‘sÁD+>± <ûXæ<óŠ«Å£Œ”&ƒT ýñ<‘ ç|ŸÜ“~ó VŸäÈsÁT
¿±y�*àq € dŸeÖyûXæ“¿ì nyîT]¿± ÔásÁ|˜ŸÚq ¹¿e\+ p“jáTsY m+‹dÓ d¾‹Ò+~ eÖçÔáyûT
VŸäÈsÁjáÖ«sÁT. ‚~ n+Ôás�¨rjáT çbþ{Ë¿±ýÙ –\¢+|˜ŸTq>± uó²$+ºq <Š¿ìŒD²ç|˜¾¿±, J20 n<óŠ«¿£ŒÔá
>·TsÁTï nsTTq >±yî\T• € yû~¿£™|Õ € d¾‹Ò+~¿ì n|ŸÎÐ+#áýñ<ŠT. dŸeÖyûXø+ eTTÐd¾q Ôás�ÇÔá,
çbþ{Ë¿±\TØ nqT>·TD+>± ÔáeT $<ûXæ+>· XæK ¿±s�«\jáT+ýË nyîT]¿± s�jáTu²sÁ ¿±s�«\jáT
ç|ŸÜ“~ó¿ì >±yî\T• n+<ŠCñXæsÁT. B“™|Õ dŸÎwŸ¼yîT®q $esÁD ‚dŸÖï ç™|d¾&îúà Ôî*|¾+~. nyîT]¿± €
dŸeÖyûXæ“¿ì VŸäÈsÁT¿±e&ƒ+ |ŸP]ï>± ÔáeT “sÁ’jáTeT“, <Š¿ìŒD²ç|˜¾¿± mý²+{ì ne>±VŸ²q ýË|Ÿ+
dŸ�w¾¼+#áýñ<Š“ Ôî*|¾+~. <Š¿ìŒD²ç|˜¾¿± >·Ôá #�ý²¿±\+>± J20ýË ¿¡\¿£ dŸuó„«<ûXø+>± –q•<Šú, €
yû~¿£ýË n+<ŠsÁÖ dŸeÖq VŸ²Å£”Ø\ÔÃ bÍý¤ZH�\Hû <óÃsÁDìýË m|ŸÚÎ&ƒÖ |Ÿ“#ûd¾+<Š“>·TsÁTï #ûd¾+~.
sÁeTb˜þkÍ ¿±s�«\jáT+ $&ƒT<Š\ #ûd¾q ç|Ÿ¿£³qýË ç³+|t “sÁ’jáT+™|Õ >·{ì¼ |Ÿ<ŠC²\+ýË
dŸÎ+~+#�sÁT. ‚ÔásÁ <ûXø+ ÔáeT <ûXæ“• neeÖ“+#á&†“¿ì ne¿±Xø+ ‚eÇuËeT“ dŸÎwŸ¼+ #ûdŸÖï,
<Š¿ìŒD²ç|˜¾¿± ÿ¿£ dŸÇÔá+çÔá, kÍsÁÇuó…eT, s�C²«+>·‹<ŠÆ <ûXøeT“, ç|Ÿ|Ÿ+#á yû~¿£\™|Õ Ôáq kÍœH�“•
eTsÃ <ûXø+ rsÁTÎ #î�|Î~>± ¿£“|¾+#áuËeT“ Ôî*bÍsÁT. Ô�eTT ‚ÔásÁ <ûXæ\ kÍsÁÇuó…eÖ~ó¿±s�“•

>šsÁ$+#û $<óŠ+>±Hû, ÔáeTÅ£” Å£L&† n<û >šsÁe+ n+<‘\“ y�sÁT Ôû*Ì#îbÍÎsÁT. nyîT]¿± ç|Ÿuó„TÔáÇ
“sÁ’jáT+ –q•|ŸÎ{ì¿¡, nyîT]¿±Å£” #î+~q y�«bÍsÁ dŸ+dŸœ\T, båsÁdŸ+dŸœ\T eÖçÔá+ J20 dŸ+‹+~óÔá
¿±sÁ«¿£ý²bÍýË¢ ™|<ŠÝ dŸ+K«ýË bÍý¤Zq&ƒ+ <Š¿ìŒD²ç|̃¾¿± ç|Ÿuó„TÔáÇ+ ç|ŸXø+d¾+º+~. ;20, J20
kþwŸýÙ e+{ì ¿±sÁ«ç¿£eÖýË¢ %US% dŸ+dŸœ\ uó²>·kÍÇeT«+ Âs+&ƒT <ûXæ\ eT<óŠ« –q•
€]œ¿£, kÍeÖ›¿£ Hî³ÇsÁØ¢qT dŸÎwŸ¼+>± #áÖ|¾dŸTïH�•jáT“ �|s=Ø+<ŠÖ, uó²>·kÍÇeÖ«“¿ì $\Te
‚#�ÌeT“ Ôî*|¾+~.
€+ç<óŠç|Ÿ<ûXÙ ç|Ÿuó„TÔáÇ+ $XæK|Ÿ³•+ >·Ö>·TýÙ &û&† ™d+³sYÅ£” uó„ÖeTT\ ¹¿{²sTT+|ŸÚ
|ŸqTýË¢ yû>·+ ™|+º+<Š“|¾kþï+~. . Ô�C²>± $XæK|Ÿ³•+ýË >·Ö>·TýÙ &û{² ™d+³sY
@s�Î³T ¿ÃdŸ+ d¾+VŸä#á\+ €\jáÖ“¿ì #î+~q uó„ÖeTT\qT ç|Ÿuó„TÔáÇ+ rdŸT¿Ãy�\“
“sÁ’sTT+ºq³T¼ dŸeÖ#�sÁ+   ‡ yûTsÁÅ£” eT<óŠTsÁy�&ƒýË“ 106.47 m¿£s�\T (dŸ¹sÇ
q+‹sÁT 420, 424), n&ƒ$esÁ+ <Š>·ZsÁ 150 m¿£s�\T, yîTTÔáï+ 256.47 m¿£s�\qT
‡ çbÍCÉ¿ù¼ ¿ÃdŸ+ ¹¿{²sTT+#�\“ ç|Ÿuó„TÔáÇ+ jîÖºkþï+<Š“ Ôî\Tkþï+~. . ‡ ç|ŸÜbÍ<Šq
ç|ŸdŸTïÔá+ <ûy�<‘jáTXæK –q•Ô�~ó¿±sÁT\ |Ÿ]o\qýË –+<Š“ y�sÁïý¤dŸTïq• Hû|Ÿ<óŠ«+ýË
‡ çbÍ+Ôá+ eT]+Ôá n_óe�~Æ¿ì €kÍØsÁ+ –+<Š“|¾™dï+~. MT¹seT+{²sÁT?

- kÍ<ŠTCË&ƒT #áç¿£bÍDì, $XæK|Ÿ³•+
neÚqT #áç¿£bÍD¡ >±sÁÖ...   ‡ çbÍ+Ôá n_óe�~ÆýË uó²>·+>±Hû >·Ôá+ýË $XæK|Ÿ³•+
‹kÍ¼+&ŽÅ£” <Š>·ZsÁýË –q• ™d+ç³ýÙ CÉÕ\TqT 2002ýË n&ƒ$esÁ+ e<ŠÝÅ£” ÔásÁ*+#�sÁT. n|ŸÚÎ&ƒT
d¾+VŸä#á\+ €\jáÖ“¿ì #î+~q 100 m¿£s�\qT B“ ¿ÃdŸ+ rdŸTÅ£”H�•sÁT. <‘“¿ì ‹<ŠT\T>±,
eT<óŠTsÁy�&ƒýË 106.47 m¿£s�\qT €\jáÖ“¿ì ¹¿{²sTT+#�sÁT. ‚|ŸÚÎ&ƒT € çbÍ+Ôá+ ×{¡ VŸ²uÙ>±
n_óe�~Æ #î+<ŠTÔÃ+~. ‡ uó„Ö$T“ @|Ó××dÓ¿ì n|ŸÎÐ+º, <‘“ <‘Çs� >·Ö>·TýÙ &û{² ™d+³sYÅ£”
‚y�Ç\“ ç|Ÿuó„TÔáÇ+ “sÁ’sTT+º+~. n+Ôû¿±<ŠT n&ƒ$esÁ+ <Š>·ZsÁ ™d+ç³ýÙ CÉÕ\TÅ£” <Š>·ZsÁýË –q•
150 m¿£s�\qT Å£L&† >·Ö>·TýÙ &û{² ™d+³sY ¿ÃdŸ+ ‚y�Ç\“ ç|Ÿuó„TÔáÇ+ n&ƒT>·TÔÃ+~. ‡
uó„ÖeTT\T d¾+VŸä#á\+ qT+º VŸ²qTeT+Ôáy�¿£ <Š>·ZsÁ –H�•sTT. ‡ yûTsÁÅ£” uó„Ö�dsÁD ¿ÃdŸ+ ™|Õ̃ýÙqT
¿£ýÉ¿£¼sYÅ£” |Ÿ+bÍsÁT. <ûy�<‘jáTXæK ‡ ç|ŸÜbÍ<Šq*• |Ÿ]o*+º ÔáÇsÁýËHû z “sÁ’jáT+ rdŸTÅ£”Hû
ne¿±Xø+ –+~. d¾+VŸä#á\+ €\jáÖ“¿ì #î+~q 256.47 m¿£s�\qT >·Ö>·TýÙ &û{² ™d+³sY
¿ÃdŸ+ rdŸT¿Ãy�\“ n~ó¿±sÁT\T €ýËºdŸTïH�•sÁT. ‡ uó„Ö$T¿ì ‹<ŠT\T>±, >±Ey�¿£ <Š>·ZsÁýË –q•
™|<Š>·+{²«&ƒ, eTTq>±&ƒ |Ÿ]~óýË dŸTeÖsÁT 600 m¿£s�\qT ¹¿{²sTT+#�\“ ÂsyîqÖ« n~ó¿±sÁT\T
ÿ¿£ ç|ŸÜbÍ<Šq #ûXæsÁT. nsTTÔû, ‡ 600 m¿£s�ýË¢ mÅ£”Øe uó²>·+ ¿=+&ƒ çbÍ+Ôá+ ¿±e&ƒ+ÔÃ,
n~ó¿±sÁT\T ‚|ŸÚÎ&ƒT @+ #ûjáÖýË €ýËºdŸTïH�•sÁT. eTsÃyîÕ|ŸÚ, ç|ŸÔ�«eÖ•jáT uó„ÖeTT\T ‚eÇÅ£”+&†,
HûsÁT>± d¾+VŸä#á\+ €\jáÖ“¿ì #î+~q 256.47 m¿£s�\ uó„Ö$T“ ©EÅ£” ‚�dï mý² –+³T+<ŠHû
<‘“™|Õ Å£L&† n~ó¿±sÁT\T |Ÿ]o*dŸTïH�•sÁT. ‡ |Ÿ<ŠÆÜ e\¢ uó„ÖeTT\T €\jáT+
�|sÁT MT<û –+{²sTT. n+Ôû¿±Å£”+&†, ©E sÁÖ|Ÿ+ýË <ûekÍœH�“¿ì ™|<ŠÝ yîTTÔáï+ýË
€<‘jáT+ Å£L&† edŸTï+~. eT] <ûy�<‘jáTXæK ‡ uó„ÖeTT\ e«eVŸäsÁ+™|Õ mý²+{ì
“sÁ’jáT+ rdŸTÅ£”+³T+<Ã #áÖ&†*. $XæK|Ÿ³•+ýË @s�Î³T ¿±qTq• >·Ö>·TýÙ, d¾|¾̃,
n<‘ú ¿£+™|ú\Å£” uó„Ö ¹¿{²sTT+|ŸÚ\™|Õ ç|Ÿuó„TÔáÇ+ ¿£dŸsÁÔáTï #ûkþï+~.  

{ì|ŸÚÎ dŸTý²ïHŽ (1751%-%1799) uó²sÁÔá<ûXø #á]çÔáýË <ûXøuó„Å£”ï&ƒT,
Xø¿ìïe+ÔáyîT®q bÍ\Å£”&ƒT, yîT®dŸÖsY kÍçeÖC²«“¿ì |ŸÚH�~ |Ÿ{ìwŸ÷+ #ûd¾q
eTVŸäH�jáTÅ£”&�>± “*#�sÁT. »»yîT®dŸÖsY |ŸÚ*µµ n“ ç|ŸU²«Ü >±+ºq
€jáTq, ç_{ìwt ‡dt¼ ‚+&�jáÖ ¿£+™|ú ¿£‹+<óŠ VŸ²kÍïýË¢ uó²sÁÔá
dŸÇÔá+çÔ�“• ¿±bÍ&û+<ŠTÅ£” #ûd¾q bþs�{²“¿ì ºVŸ²•+>± “*#�sÁT.
uó²sÁÔá<ûXø kÍÇÔá+çÔá« bþs�³+ýË yîTT<Š{ì bþs�³ jîÖ<óŠT&�>±
uó²$+#á‹&û {ì|ŸÚÎ dŸTý²ïHŽ, Ôáq bÍ\qýË ™dÕ“¿£, €]œ¿£, kÍ+¹¿Ü¿£
sÁ+>±ýË¢ $XâwŸyîT®q ç|Ÿ>·Ü“ kÍ~ó+#�sÁT.
{ì|ŸÚÎ dŸTý²ïHŽ 1751 qe+‹sY 20q <ûeqVŸ²[¢ (Hû{ì ¿£s�’³¿£ýË“
uÉ+>·ÞøSsÁTÅ£” dŸMT|Ÿ+)ýË È“ˆ+#�sÁT. €jáTq Ôá+ç&� ™VÕ²<Šs�*, Ôá*¢
b˜ÍÜeÖ |˜Ÿ¿£sÁT“•kÍà. ™VÕ²<Šs�* yîT®dŸÖsY kÍçeÖC²«“¿ì ™dÕH�«~ó¿±]
qT+º kÍçeÖÈ« kÍœ|ŸÅ£”&�>± m~>±sÁT. Ôáq Ôá+ç&� qT+&� {ì|ŸÚÎ dŸTý²ïHŽ

eT+º ™dÕ“¿£ eP«VŸä\T, |Ÿ]bÍ\q HîÕ|ŸÚD²«\T, eT]jáTT <óîÕsÁ«
kÍVŸ²kÍ\qT HûsÁTÌÅ£”H�•sÁT.
jáTTekÍœsTT ýËHû {ì|ŸÚÎ ™dÕ“¿£ #�ÔáTsÁ«+ÔÃ ç|Ÿd¾~Æ #î+<‘sÁT. 15 @Þø¢
ejáTdŸTýËHû €jáTq Ôáq Ôá+ç&�ÔÃ ¿£*d¾ €+¹>¢jáTT\ MT<Š jáTT<‘ÆýË¢
bÍý¤ZH�•sÁT. y�] Å£”³T+‹+ yîT®dŸÖsÁTqT dŸÇÔá+çÔáyîT®q, ‹\yîT®q
kÍçeÖÈ«+>± r]Ì~<ûÝ+<ŠTÅ£” Ôáq Xø¿ìï n+Ô� –|ŸjîÖÐ+º+~.
{ì|ŸÚÎ dŸTý²ïHŽ 1782ýË Ôáq Ôá+ç&� eTsÁD+ ÔásÁTy�Ôá yîT®dŸÖsÁT
kÍçeÖC²«“¿ì bÍ\Å£”&�>± “jáT$TÔáT&ƒjáÖ«sÁT. €jáTq bÍ\qqT
#á]çÔáýË ÿ¿£ ç|ŸÔû«¿£ n<ó‘«jáT+>± “*|¾+~.
{ì|ŸÚÎ dŸTý²ïHŽ Ôáq bÍ\qýË €]œ¿£ ç|Ÿ>·Ü¿ì ™|<ŠÝ|Ó³ yûXæsÁT.
e«ekÍjáÖ“¿ì dŸ+‹+~ó+º uó„Ö$T |ŸqT• e«edŸœqT |ŸÚq]•]ˆ+º ÂsÕÔáT\
dŸ+¹¿ŒeÖ“• yîTsÁT>·T |Ÿ]#�sÁT. y�DìC²«“¿ì |ŸÚH�~ yûd¾, $<ûo <ûXæ\ÔÃ
y�DìÈ« dŸ+‹+<ó‘\qT ‹\|Ÿ]#�sÁT.
{ì|ŸÚÎ dŸTý²ïHŽ s�Â¿{Ù fÉ¿±•\J n_óe�~Æ¿ì ¿¡\¿£yîT®q H�jáTÅ£”&�>±
“*#�sÁT. »»yîT®dŸÖsY s�Â¿³T¢µµ nHû$ ç|Ÿ|Ÿ+#á+ ýËHû yîTT<Š{ì ¿ìŒ|ŸDì
eÖsÁZ<ŠsÁô¿£+>± >·T]ï+#á ‹&ƒTÔáTH�•sTT. ‡ s�Â¿³T¢ ç_{ìwt <ŠÞ²\ MT<Š
ç|Ÿuó²ee+Ôá+>± –|ŸjîÖÐ+#á ‹&†¦sTT.
™dÕH�«“• €<óŠTú¿£]+º, €jáTT<óŠ ÔájáÖ¯ ¹¿+ç<‘\qT “]ˆ+#�sÁT.
ç™|̃+#Y ™dÕq«+ÔÃ Å£”<ŠTsÁTÌÅ£”q• �d•VŸ² dŸ+‹+<ó‘\T €jáTq ™dÕ“¿£ Xø¿ìï“
eT]+Ôá ‹\|Ÿ]#�sTT.
{ì|ŸÚÎ dŸTý²ïHŽ bÍ\H� ¿±\+ ç|Ÿ<ó‘q+>± ç_{ìwt ‡dt¼ ‚+&�jáÖ
¿£+™|úÔÃ È]Ðq jáTT<‘Æ\ #á]çÔá>± >·T]ï+#á‹&�+~. yîT®dŸÖsÁT
jáTT<‘Æ\T H�\T>·T ç|Ÿ<ó‘q <ŠXøýË¢ kÍ>±sTT.  yîTT<Š{ì yîT®dŸÖsÁT jáTT<ŠÆ+
(1767%-%1769): ™VÕ²<Šs�* H�jáT¿£ÔáÇ+ýË çbÍsÁ+uó„yîT®+~.
Âs+&ƒe yîT®dŸÖsÁT jáTT<ŠÆ+ (1780%-%1784): {ì|ŸÚÎ, Ôáq Ôá+ç&�ÔÃ
¿£*d¾ ç_{ìwt ‹\>±\qT m<ŠTs=ØH�•sÁT.
eTÖ&ƒe yîT®dŸÖsÁT jáTT<ŠÆ+ (1790%-%1792): ‡ jáTT<ŠÆ+ýË

{ì|ŸÚÎ |Ÿs�ÈjáT+ #î+<‘sÁT, nsTTq|ŸÎ{ì¿¡ €jáTq <óîÕsÁ«+ ç|Ÿ|Ÿ+#á+
yîTTÔ�ï“¿ì “\TyîÔáTï –<‘VŸ²sÁD>± “*º+~. H�\T>·e yîT®dŸÖsÁT
jáTT<ŠÆ+ (1799): ºe] jáTT<ŠÆ+, yîT®dŸÖsÁTÅ£” rçe ç|ŸeÖ<Š+ ÔîºÌ+~.
dÓsÁ+>·|Ÿ³•+ q>·sÁ+ýË {ì|ŸÚÎ Ôáq J$Ô�“• Ô�«>·+ #ûjáT&ƒ+ <ûXøuó„¿ìï

ºVŸ²•+>± “*º+~.
ço sÁ+>·|Ÿ³•+ jáTT<ŠÆ+
1799ýË çosÁ+>·|Ÿ³•+ýË È]Ðq jáTT<ŠÆ+ {ì|ŸÚÎ dŸTý²ïHŽ J$Ô�“¿ì
eTTÐ+|ŸÚ ºVŸ²•yîT®+~. ç_{ìwt, “C²+, eTs�sÄ� dŸ+jáTT¿£ï ‹\>±\Å£”
e«Ü¹s¿£+>± ºe] esÁÅ£” bþs�&�, <ûXæ“¿ì Ô�«>·+ #ûXæsÁT. €jáTq
eT�ÜÔÃ yîT®dŸÖsÁT kÍÇÔá+çÔá« bþs�³+ eTTÐd¾+~.
{ì|ŸÚÎ dŸTý²ïHŽ uó²sÁÔá<ûXø #á]çÔáýË n“• eTÔ�\qT dŸeÖq+>±
>šsÁ$+ºq bÍ\Å£”&ƒT. yîT®dŸÖsÁTqT ÿ¿£ €<óŠT“¿£ kÍ+¹¿Ü¿£ ¹¿+ç<Š+>±
n_óe�~Æ #ûXæsÁT. y�DìC²«“¿ì çbÍ<ó‘q«Ôá ‚ºÌ, kÍçeÖÈ« €]œ¿£
d¾œsÁÔ�Ç“¿ì |ŸÚH�<ŠT\T yûXæsÁT. {ì|ŸÚÎ dŸTý²ïHŽ <óîÕsÁ«+, <ûXøuó„¿ìï, ç|ŸC²�de
uó²sÁÔá kÍÇÔá+çÔá« bþs�³ #á]çÔáýË “\¿£&îÕq kÍœH�“• dŸ+bÍ~+#�sTT.
€jáTq Ôáq J$Ô�“• Ô�«>·+ #ûd¾ kÍÇÔá+çÔá« dŸÖÎ]ï¿ì
ºsÁdŸˆsÁD¡jáT+>± “*#�sÁT.
uó²sÁÔá<ûXø #á]çÔáýË ÿ¿£ XæXøÇÔá
dŸÖÎÛ]ï>± {ì|ŸÚÎ dŸTý²ïHŽ �|sÁT
dŸTd¾œsÁ+>± –+³T+~.
s�eT ¿ìwŸ¼jáT« dŸ+>·q

uó„³¢. 

qÖ¿±sÁ|ŸÚ dŸÖsÁ« ç|Ÿ¿±Xøs�eÚ
#îÕsÁˆHŽ, dŸÖsÁ« Ôî\T>·T~q|ŸçÜ¿£

ýÉCÉ+&Ž
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€~y�sÁ+ nqT‹+<óŠ+

kÍÇÔá+çÔá« jîÖ<óŠT\Å£” dŸÖÎÛ]ï ç|Ÿ<‘Ôá {ì|ŸÚÎ dŸTý²ïHŽ
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eTTKºçÔá ¿£<Ş̌q+
<îÕe dŸÇsÁÖ|ŸÚ&îÕq dŸÔá«kÍsTT u²u² XøÔá ÈjáT+ÔÃÔáày�\ dŸ+<ŠsÁÒÛ+>± €~y�sÁ+
nqT‹+<óŠ+ýË ç|Ÿ#áT]+ºq ç|ŸÔû«¿£ ¿£<¸Šq+ €¿£³T¼Å£”Hûý² –+~. sÁ#ásTTÔáÅ£”,
ç|Ÿ#áT]+ºq dŸ+bÍ<Š¿¡jáTes�Z“¿ì <óŠq«y�<‘\T  nHû¿£ n+Xæ\qT, eÖÅ£” Ôî*jáT“
y�{ì“ $|ŸÚ\+>±, $esÁ+>± $e]dŸÖï sjáÖÈeÖH�«“¿ì <óŠq«y�<‘\T.
dŸ+<Šs�ÒÛqTkÍsÁ+>± MT ¿£<¸ŠH�\T u²>·TH�•sTT. ‚<û |Ÿ+<ó‘ ¿=qkÍÐ+#á+&�.

eT+&ƒbÍ¿£ ço<óŠsY, bÍ\¿=+&ƒ
eTTbÍÎÞø yî+³¿£³ sÁeTD, ço¿±Å£”Þø-¿£dŸÖï] ¥es�eÚ, $ÈjáTy�&ƒ

-ºqMsÁuó„ç<ŠT&ƒT ¿£DbÍ¿£, ™VÕ²<Šs�u²<Ž

d¾“eÖ ]eP«\T
y�sÁ+ y�sÁ+ $&ƒT<Š\eÚÔáTq• d¾“eÖ\™|Õ MT $Xâ¢wŸD u²>·T+~. <óŠq«y�<‘\T. z{ì{ì
d¾“eÖ\™|Õ Å£L&† $Xâ¢wŸD #ûjáT³+ VŸ²sÁüD¡jáT+.

- m\¿£\ sÁ$Å£”eÖsY, $XæK|Ÿ³•+

- *+>·eTHû“ s�Cñwt, nq|Ÿ]¢
-y�&ƒ|Ÿ*¢ >·Dñwt Å£”eÖsY ™VÕ²<Šs�u²<Ž

‹T&ƒÔá u²>·TH�•&ƒT
ºH�•] ç|Ÿ|Ÿ+#á+ý² ç|Ÿ#áT]Ôá eTeÚÔáTq• ‹T&ƒÔá
�|JýË ºH�•sÁT\Å£” eÚ|ŸjáTT¿£ï+>± sÁ#ásTTÔá\T s�dŸTïq• ¿£<¸Š\T
u²>·TH�•sTT. ný²¹> |Ÿ›ýÙà $C²ãq e+Ôá+>± –H�•sTT. Ôî\T>·Ty�] XøÔá¿±\T,
|Ÿ<‘«\T n|ŸÚÎ&ƒ|ŸÚÎ&ƒT $Tdt neÚÔáTH�•+. Ôá|ŸÎ¿£ ç|Ÿ#áT]+#á+&�

-¿ÃsÁT³¢ sÁeÖ<û$, ÔîH�*
-eT¿±ØeT\ |Ÿ<‘ˆeÜ, ™VÕ²<Šs�u²<Ž

dŸÖ¯&ƒT ç|ŸdŸ]+#û
yî\TÂ>Õ
Je¿Ã{ì“ yîÖdŸTïq•
edŸT<óîÕ
qeç>·VŸä\ $T[ÔáyîT®q
€¿±XøyîT®
y�qqT “+|ŸÚÅ£”q•
yûT|˜ŸTyîT®
dŸ+ç<Š+ÔÃ ‹+<óŠyîT®q 
Â¿sÁ³yîT®›
$XøÇ+ý² nq+ÔáyîT®
nqq«yîT® “Ï\yîT®
n+Ôá+ ¿±“<îÕ
“sÁ+ÔásÁ y�V¾²HîÕ
nK+&ƒ B|ŸyîT®
yî*¹> ~e« Xø¿ìï

‹+<óŠTç|ÓÜ $T+ºq
ç|ŸdÓ<Š ç|ŸB|¾ï
yîT®çr ‹+<óŠyûTq“
|˜ŸT+{²|Ÿ<¸Š+>± 
|Ÿ*¹¿~ |Ÿ*¿ì+#û~
eT~ dŸÎ+~+#û~
€|Ÿq• VŸ²dŸïeT+~+#û~
“kÍÇsÁœyîT®q~›

�d•VŸ²yîTT¿£Øfñ
Ôás�\T s�#á]¿±\T eÖ]H�
¿±ý²\T jáTT>±\T eÖsÁTÔáTH�•
$XøÇeTTq•+Ôá ¿±\+ 
“*#û~ �d•VŸ²‹+<óŠyîTT¿£Øfñ....

: H�>·eTT“.jáT+
9490856185

Ôî\T>·T Hû\ eTq~ 
yî\T>·T Hû\ eTq~ 
<ûeÔá\Å£” ýñ“~ 
<ûeÚÞø¢Å£” ýñ“~ 
eTeTÔ�qTs�>±\ ™|“•~ó 
ç�|eT €bÍ«jáTÔá\ dŸ“•~ó 
Ôî\T>·T Hû\ eTq~ 
yî\T>·T Hû\ eTq~ 
‡ Hû\ n+<Š]B 
eTq+<Š]B 
>=|ŸÎ ¿£eÚ\T |ŸÚ{ì¼q Hû\ 
eTVŸäÔáTˆ\T q&�ºq Hû\ 
eTVŸäqTuó²eÚ\T q&ƒjáÖ&�q
Hû\ 
#îÕÔáq«+ $]d¾q Hû\ 
C²ãq+ ç|ŸdŸ]+ºq Hû\ 

$C²ãq+ yî\T¢yîÕq Hû\ 
MsÁÔáÇ+ Å£”]d¾q Hû\ 
Ôî\T>·T Hû\ 
yî\T>·T Hû\ 
nuó„T«<ŠjáT+ Hû\ 
n_óe�~Æ Hû\ 
nsÁeT]¿£\T ýñ“ Hû\ 
Å£”\+ ýñ“ Hû\ 
eTÔá+ ýñ“ Hû\ 
Å£”\eTÔá >=&ƒe\T ýñ“ Hû\ 
Ô�«>·<óŠqT\ Hû\ 
|ŸÚD« |ŸÚsÁTwŸ§\ Hû\ 
|ŸÚs�D |ŸÚsÁTwŸ§\ Hû\ 

ÔûHî y�>·T\ Hû\ 
neT�Ôá+ Å£”]d¾q Hû\ 
€jáTTs�sÃ>±«\ Hû\ 
n™wÕ¼XøÇs�«\ Hû\ 
d¾]dŸ+|Ÿ<Š\ Hû\ 
dŸTKXæ+ÔáT\ Hû\ 
dŸ+ÔÃcÍ\T –bõÎ+>·T Hû\ 
Ôá“$ rsÁ“ Hû\ 
ÔáqˆjáTÔáÇ|ŸÚ Hû\ 
ÔásÁTeÚ\ Hû\
ÔáT\ýñ“ ÔásÁTDT\ Hû\
ÔáqTeÚ |ŸÚ\¿ì+#áT Hû\
Hû(yûT)qT |ŸsÁe¥+#áT Hû\

|ŸÚ&ƒ$T H�³«+ #ûjáTT Hû\
>·>·q+ >±q+ #ûjáTT Hû\
ç|Ÿ|Ÿ+#á|ŸÚ ¿£qT• ‡ Hû\
$XæÇ“¿ì $TqT• ‡ Hû\
$XøÇ $C²ãq ¹¿+ç<Š+ ‡ Hû\
¿£*$T¿ì ‡ Hû\
#î*$T¿ì ‡ Hû\
€"VŸä" n“|¾+#û Hû\
z™VA n“|¾+#û Hû\
nq•<ŠeTTˆ\ Hû\
n¿±Ø#î\T¢\ Hû\
eTeTÔá\ ¿Ãyî\
eTýÉ¢\ eÖ\
‡ Hû\ ‡ Hû\
Ôî\T>·T Hû\
yî\T>·T Hû\
yî\T>·T J\T>·T\
bÍ\ ¿£&ƒ* ÔásÁ+>±\ Hû\ 

s�Þø¢‹+&� dŸ+>·+ H�jáTT&ƒT
:9490935258

<1.dŸ+dŸØ�Ü |Ÿ]sÁ¿£ŒD%-%€<óŠT“¿£ÔáÔÃ dŸeTÔáT\«Ôá ::
dŸ+dŸØ�Ü |Ÿ]sÁ¿£ŒD �|sÁTÔÃ, |Ÿ³¼D²\T ç>±eÖ\T eÖsÁTeTÖ\ çbÍ+Ô�\ýË“, ¿=“•
dŸeTT<‘jáÖ\“, mý² –+&û y�]“ ný²¹> –+&ƒ“eÇ&ƒ+ nHû $wŸjáT+ >·Ö]Ì , n~
y�] dŸ+dŸØ�Ü“ >šsÁ$+#á&ƒeÖ, ¿±bÍ&†\“ nqT¿Ãe&ƒeÖ ýñ<Š+fñ ‡ �|sÁTÔÃ y�]“
H�>·]¿£ÔáÅ£” ýñ<‘ €<óŠT“¿£ ne¿±Xæ\Å£” <ŠÖsÁ+ #ûd¾ e+#áq #ûjáT&ƒeÖ, nHû #ásÁÌ
q&ƒTdŸÖïHû –+~. ‡ #ásÁÌ n“• dŸeTT<‘jáÖ\Å£” n+fñ ç>±MTD ÂsÕÔáT Ôá~ÔásÁ e�Üï
€<ó‘]Ôá dŸeTT<‘jáÖ\Å£”, $$<óŠ Å£”ý²\T ýñ<‘ eTÔ�\T n“•+{ì¿¡ e]ïdŸTï+~.
m+<ŠT¿£+fñ dŸ+ç|Ÿ<‘jáÖ\qT –q•~ –q•³T¼ d¾œsÁ+>± –+#á&ƒ+ e\¢ n$ n_óe�~Æ
ne¿±Xæ\qT n&ƒT¦¿Ãe#áTÌ. ýñ<Š+fñ dŸeT¿±©q dŸy�Þø¢ÔÃ dŸeTqÇjáT+ #ûdŸTÅ£”+fñ
eTT+<ŠTÅ£” ¿=qkÍ>·e#áTÌ. ‡ sÁ¿£yîT®q dŸeTÔáT\«Ôá ýñÅ£”+&†, dŸ+dŸØ�Ü dŸ+ç|Ÿ<‘jáÖ\
|Ÿ]sÁ¿£ŒD nHû~ ÿ¿£ sÁ¿£yîT®q kÍeÖ›¿£ e+#áq>± eÖsÁe#áTÌ ýñ<Š+fñ ‚~ e«Å£”ï\T
eT]jáTT dŸeTT<‘jáÖ\ n_óe�~Æ“ |Ÿ]$TÔá+ Å£L&† #ûjáTe#áTÌ. 
2. uó²sÁrjáT dŸ+dŸØ�Ü - >·Üo\ e«edŸœ ::
‡ <ûXø dŸ+dŸØ�Ü yû\ dŸ+eÔáàs�\T>± dŸJeyîT®q ÿ¿£ >·Üo\ e«edŸœ. ‚~ d¾œsÁyîT® –
q•~ ¿±<ŠT n+fñ Ôá�|ÎMT ýñ<ŠT. “C²“¿ì eÖsÁTÎ\Å£” ne¿±Xø+ ‚#ûÌ –<‘sÁÔá e\¢Hû
‚~ ‚+Ôá¿±\+ ¿=qkÍ>·TÔáÖ –+~. yû<‘\T, |ŸÚs�D²\T qT+&� –|Ÿ“wŸÔáTï\T esÁÅ£”
ç|Ÿ¥•+#á&ƒ+, #ásÁÌ\T, CÉÕ“È+, u…<ŠÆeTT e+{ì _óq• eÖs�Z\ ¿£\uËÔájûT ‚¿£Ø&� dŸ+dŸØ�Ü.
M{ì <‘Çs� eºÌq @ eÖsÁTÎ\T ýñÅ£”+&† –+fñ , uó²sÁrjáT <óŠs�ˆ#ásÁD ÿ¿£ sÁ¿£yîT®q
¿£ýÙ¼ |Ÿ<ŠÆÜ>± $TÐ*bþjûT~ ¿±e#áTÌ. nsTTÔû, ‡ dŸ+dŸØ�Ü |Ÿ]sÁ¿£ŒD nHû~ “C²“¿ì
n“• dŸeTT<‘jáÖ\Å£” e]ï+#û $wŸjáT+. n+<ŠT¿£“ n+<Š]ú ¿£\T|ŸÚÅ£”“ yîÞ²¢*. y�]
y�] dŸÇ+Ôá €#�s�\qT dŸ+ç|Ÿ<‘jáÖ\qT >šsÁ$+#á&ƒ+ ÈsÁ>±* n<ûdŸeTjáT+ýË
€<óŠT“¿£ÔáÔÃ dŸeTqÇjáT+ #ûdŸT¿Ãe&ƒ+ Å£L&† ÈsÁ>±*. ‚³Te+{ì dŸeTÔáT\«Ôá ýñÅ£”+&†,
dŸ+dŸØ�Ü |Ÿ]sÁ¿£ŒD �|sÁTÔÃ €<óŠT“¿£ ç|Ÿ|Ÿ+#�“¿ì <ŠÖsÁ+>± –+&ƒ&ƒ+ ýñ<‘ –+#á&ƒ+
e+#áq>± eÖsÁe#áTÌ. $Xâ¢wŸD²Ôá̂ ¿£+>± #áÖ�dï, ‡ #ásÁÌ dŸeTT<‘jáÖ\ eT<óŠ« kÍeÖ›¿£
ndŸeÖqÔá\qT Å£L&† ™|+#áe#áTÌ. m+<ŠT¿£+fñ ¿=“• dŸeTT<‘jáÖ\T dŸ+ç|Ÿ<‘jáÖ\
�|sÁTÔÃ €<óŠT“¿£ $<Š«, €sÃ>·«+, –bÍ~ó ne¿±Xæ\ qT+&� <ŠÖsÁeTeÚÔ�sTT, eT]¿=“•
eÖçÔáyûT eTT+<ŠTÅ£” kÍ>·TÔ�sTT.
nsTTÔû, çbÍ+Ô�\ y�]>± ýñ<‘ Å£”ý²\ y�]>±, y�] y�] ç|ŸÔû«¿£yîT®q dŸ+ç|Ÿ<‘jáT
€s�<óŠq |Ÿ<ŠÆÔáT\T, ÿ¿£ ÔásÁ+ qT+&� eTsÃ Ôás�“¿ì, € Å£”³T+u²\T, dŸeÖC²\ <‘Çs�
HûsÁÎ‹&ƒTÔáTH�•sTT. ‚$ kÍ+dŸØ�Ü¿£ >·T]ï+|ŸÚqT ‹\|ŸsÁTkÍïsTT. XæçdÓïjáT <Š�w¾¼ÔÃ
|Ÿ]o*�dï, ‚$ dŸeT¿±©q dŸeTdŸ«\Å£” (|Ÿs�«esÁD+, dŸeÖqÔáÇ+) nqT>·TD+>± Å£L&†
eÖs Á T Î #î+<Še#áTÌ. $Xâ¢wŸD²Ôáˆ ¿£+>±, ‡ dŸ+ç|Ÿ<‘jáÖ\T kÍeÖ›¿£

×¿£«ÔáqT ™|+#áTÔ�sTT. n<û dŸeTjáT+ýË XæçdÓïjáT
<Š�¿£Î<¸Š+ ÔÃ eÚ+³Tq• €<óŠT“¿£ jáTTeÔá,

dŸ+ç|Ÿ<‘jáT |Ÿ+&ƒT>·ýÉÕq
BbÍe[“ |Ÿs�«esÁDV¾²Ôá

³bÍdŸT\ÔÃ, ™VA° “
€s�Z“¿ù ¿£\sÁT¢ –

| Ÿ j î Ö Ð + # á & ƒ +
< ‘ Ç s �

ÈsÁT|ŸÚ¿Ãe&† “¿ì d¾<ŠÆ+>± –+³TH�•sÁT.
3. s�C²«+>·+ eT]jáTT XæçdÓïjáT <Š�¿£Î<Ş̌+ ::
uó²sÁÔás�C²«+>·+, ‡ dŸeTÔáT\«ÔáqT dŸÎwŸ¼+>± “¹sÝ¥dŸTï+~. €]¼¿£ýÙ 51@ (™V²#Y)
ç|Ÿ¿±sÁ+, ç|ŸÜ båsÁT&ƒT XæçdÓïjáT <Š�w¾¼¿ÃD+, eÖqeÔ�y�<Š+, $#�sÁD²Ôá̂ ¿£ eTqdŸïÔáÇ+,
dŸ+dŸØsÁD\qT n_óe�~Æ #ûjáÖ*. ‚~ dŸ+dŸØ�Ü“ |Ÿ]sÁ¿ìŒ+#á&ƒ+ eÖçÔáyûT ¿±Å£”+&†,
<‘““ XæçdÓïjáT+>± $Xâ¢w¾+º yîTsÁT>·T|ŸsÁ#á&†“• Å£L&† çbþÔáàV¾²dŸTï+~. ‚ý² s�C²«+>·+
XæçdÓïjáT <Š�w¾¼“ çbþÔáàV¾²�dï, $<‘«sÁ+>·+ € ~XøýË |ŸÚH�~ yûdŸTï+~.
4. $<‘«sÁ+>·+ ¿¡\¿£ u²<óŠ«Ôá ::
bÍsÄÁXæ\\T Å£L&† ‡ sÁ¿£yîT®q dŸeTÔáT\«ÔáqT kÍ~ó+#á&ƒ+ýË ¿¡\¿£ bÍçÔá bþw¾kÍïsTT.
dŸ+dŸØ�Ü |Ÿ]sÁ¿£ŒD >·T]+º bÍsÄÁXæ\\ýË È]¹> –Ôáày�\T |¾\¢\Å£” y�] y�sÁdŸÔ�Ç“•
–Ôáàe+>± Ôî*jáTCÉ|ŸÚÎ Ô�sTT. –<‘VŸ²sÁDÅ£”, çfÉ&�wŸqýÙ &û ™d\çuñwŸHÃà¢ $<‘«sÁTœ\T
ÔáeT çbÍ+rjáT dŸ+ç|Ÿ<‘jáT <ŠTdŸTï\T, q�Ô�«\T, e+³¿±\qT ç|Ÿ<Š]ôkÍïsÁT. ‚~
kÍ+dŸØ�Ü¿£ yîÕ$<ó‘«“• çbþÔáàV¾²dŸTï+~. ný²¹>, BbÍe[, ™VA©, ‡<Ž, ç¿ìdŸˆdt ý²+{ì
|Ÿ+&ƒT>·\qT bÍsÄÁXæ\\ýË ÈsÁT|ŸÚ¿Ãe&ƒ+ <‘Çs� n“• dŸeTT<‘jáÖ\ eT<óŠ« ×¿£«ÔáqT
™|+bõ+~kÍïsTT ‚³Te+{ì #ásÁ«\T dŸ+ç|Ÿ<‘jáÖ\qT ¹¿e\+ €#�s�\T>± ¿±Å£”+&†,
kÍeÖ›¿£ dŸeTqÇjáÖ“¿ì kÍ<óŠH�\T>± eÖsÁTkÍïsTT. $Xâ¢wŸD²Ôáˆ¿£+>± #áÖ�dï, ‡ –
Ôáày�\T |¾\¢\ýË kÍ+dŸØ�Ü¿£ >šsÁy�“• ™|+#áTÔ�sTT n<ûdŸeTjáT+ýË *+>·dŸeÖqÔáÇ+,
|Ÿs�«esÁD |Ÿ]sÁ¿£ŒD ý²+{ì dŸeT¿±©q dŸeTdŸ«\T Å£L&† #á]Ì+#á‹&†*. 
bÍsÄÁXæ\ –Ôáày�\T - kÍ+dŸØ�Ü¿£ ¿£¢‹T¢ ::
‡ eÖsÁZ+ýË bÍsÄÁXæ\\ýË ¿£\ÌsÁýÙ ¿£¢‹T¢ @s�Î³T #ûd¾ dŸ+ç|Ÿ<‘jáT ¿£Þø\T,b˜þ¿ù &†qTà¢
HûsÁÎ&ƒ+,‚+³sY-dŸÖØýÙ ™|˜d¾¼eýÙ m¹¿àÌÛ+CÙ çbþç>±eTT¢, dŸ+dŸØ�Ü eT]jáTT dŸeT ¿±©q
dŸeTdŸ«\™|Õ es�Øü|ŸÚ¢ “sÁÇV¾²+#á&ƒ+ Å£L&† ÈsÁ>±*.
XæçkþïÔáày�\T %&% ™dÕHŽà mÐ_̈wŸqT¢ ::
n+Ôû>±¿£, XæçdÓïjáT <Š�w¾¼¿ÃD²“• çbþÔáàV¾²+#á&ƒ+ ¿ÃdŸ+, bÍsÄÁXæ\\ýË ™dÕHŽà &û, ™dÕHŽà

mÐ̈_wŸqT¢, eÖ«<̧Žà &û, s�eÖqTÈHŽ &û, dÓ.M. s�eTHŽ &û e+{ì$ Å£L&† ÈsÁ>±*. Ôá<‘Çs�
|¾\¢\T XæçdÓïjáT <Š�¿£Î<¸Š+ ÔÃ €ýËº+#á&ƒ+ HûsÁTÌÅ£”+{²sÁT. –<‘VŸ²sÁDÅ£”, 2025ýË
‚+&�jáÖ ™dÕHŽà ™|˜d¾¼eýÙ Èqe] 18 -20 ÔûBýË¢ |ŸPDñýË È]Ð+~. ‚~ ™dÕHŽà {²Å£”¢,
&îyîÖ\T, es�Øü|Ÿ¢ÔÃ ™dÕqTà• ç|ŸyîÖ{Ù #ûd¾+~. dÓ.M. s�eTHŽ s�eTHŽ m™|˜¿ù¼ &�dŸØe¯“
>·TsÁTï#ûdŸÖï HûwŸqýÙ ™dÕHŽà &û 2025 |˜¾ç‹e] 28q È]Ð+~. ný²¹>, dÓ;mdÓà ™dÕHŽà
mÐ̈_wŸHŽ 2025-26 ̄ ÈqýÙ eT]jáTT HûwŸqýÙ ýÉeýË¢ ÈsÁT>·uËÔÃ+~. ‚~ $<‘«sÁTœ\ýË
™dÕ+{ì|˜¾¿ù €{ì³Ö«&ƒT• ™|+#áTÔáT+~. ‚³Te+{ì ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T |¾\¢\ýË XæçdÓïjáT
<Š�w¾¼¿ÃD+qT ™|+#áTÔ�sTT, ‚~ C²rjáT $<‘« $<ó‘q+ 2020 ýË“ ¿¡\¿£ \¿Œ±«\ýË
ÿ¿£{ì. $Xâ¢wŸD²Ôá̂ ¿£+>±, ‡ mÐ̈_wŸqT¢ $<‘«sÁTœ\T ]jáTýÙ-esÁýÙ¦ çbÍ‹¢eT¢qT (dŸ™dÕ¼q‹TýÙ
|˜ŸP«#ásY) kÍýÙÇ #ûjáT&†“¿ì ™dÕqTà• –|ŸjîÖÐ+#á&ƒ+ HûsÁTÎÔ�sTT. ‚~ dŸ+ç|Ÿ<‘jáT
C²ãH�“• €<óŠT“¿£ ™dÕHÃàï ¿£*|¾ –|ŸjîÖÐ+#á&†“¿ì eÖsÁZ+ #áÖ|ŸÚÔáT+~
n+Ôû>±¿£, ™dÕHŽà çbÍCÉ¿£¼¢ýË ‚+&�jáTHŽ ‚HÃ•yûwŸHŽà (yû~¿ù eÖ«<¸Ž) ‚+{ìç¹>{Ù #ûjáT&ƒ+
: &�›³ýÙ ýÉ]•+>´ ³ÖýËàï ™dÕHŽà ¿£¢‹T¢ :{¡#ásY çfÉ®“+>´ |˜ŸsY‚+Å£L«¯-uñdt¦ {¡º+>´ ý²+{ì
#ásÁ«\T #û|Ÿ{²¼*.
mHŽ ‡ |¾ 2020 - × ¹¿ mdt dŸeTqÇjáT+ ::
C²rjáT $<‘« $<ó‘q+ (mHŽ ‡ |¾) 2020 ‡ dŸeTÔáT\«ÔáqT eT]+Ôá ‹\|ŸsÁTdŸTï+~.
‚~ ™|˜¢¿ìà‹TýÙ &�ç^\T (3 ýñ<‘ 4 ‚jáTsYà jáTÖ›), eT©¼&�d¾|¾¢q¯ ýÉ]•+>´, y=¹¿wŸqýÙ
m&ƒT«¹¿wŸqT• ç|ŸyîÖ{Ù #ûdŸTï+~. n+Ôû >±¿£, ‚~ ‚+&�jáTHŽ H�ýÉ&Ž̈ d¾dŸ¼yŽTà (× ¹¿ mdt)qT
ç|ŸyîÖ{Ù #ûdŸTï+~. ‚+<ŠTýË €jáTT¹sÇ<Š+, jîÖ>±, dŸ+dŸØ�Ôá C²ãq+ e+{ì$ €<óŠT“¿£
™dÕHÃàï ‚+{ìç¹>{Ù #ûjáT‹&ƒÔ�sTT. Ôá<‘Çs�, yû<‘\T, |̃¾ý²dŸ|̃Ó, €çkÍ¼qMT e+{ì$ yîÖ&ƒsÁHŽ
¿£]Å£”«\yîÖ¢ #ûsÁÌ‹&ƒÔ�sTT. ‚~ ™VA*d¾¼¿ù m&ƒT«¹¿wŸqT• ™|+#áTÔáT+~
5. C²rjáT-n+Ôás�r̈jáT <Š�w¾¼¿ÃD+ ::
jáTTHîkþØ jîTT¿£Ø 2024 �d¼{Ù €|˜t m&ƒT«¹¿wŸHŽ ]bþsY¼ |˜ŸsY ‚+&�jáÖ ¿£\ÌsY eT]jáTT
€sY¼à m&ƒT«¹¿wŸqT• çbþÔáàV¾²+#á&†“¿ì dÓ¼]+>´ ¿£$T{¡\T, sÁÖsÁýÙ-nsÁÒHŽ *+¹¿J\T e+{ì
d¾b˜ÍsÁTà\T #ûd¾+~. 
n+<ŠTe\¢, × ¹¿ mdt-uñdt¦ eÖ&ƒÖ«ýÙà &îe\|t #ûjáT&ƒ+ (–<‘., €jáTT¹sÇ<Š WwŸ<ó‘\™|Õ
™dÕHŽà mÂ¿àÎ]yîT+³T¢); {¡#ásY çfÉ®“+>´ çbþç>±eTT¢ mHŽ ‡ |Ó Â>Õ&îÕ¢HŽà ç|Ÿ¿±sÁ+;
dŸeTT<‘jáT-uñdt¦ çbÍCÉÅ£”¼¢ dŸ+ç|Ÿ<‘jáT C²ãH�“• &†Å£”«yîT+{Ù #ûjáT&ƒ+, ý²+{ì #ásÁ«\T
bÍsÄÁXæ\\ýË #û|Ÿ{²¼*. $Xâ¢wŸD²Ôá̂ ¿£+>±, ‡ #ásÁ«\T H�ýÉ&Ž ̈kõ™dÕ{¡ “s�ˆD²“¿ì ¿¡\¿£+. 
6. dŸeTqÇjáT+ <‘Çs�Hû “ÈyîT®q n_óe�~Æ ::
dŸ+dŸØ�Ü |Ÿ]sÁ¿£ŒD ýñÅ£”+&† XæçdŸï+ U²°>± –+³T+~, XæçdŸï+ ýñÅ£”+&† dŸ+dŸØ�Ü
dŸœ‹ÝeTeÚÔáT+~. $<‘«sÁ+>·+ ‡ dŸeTqÇjáÖ“• kÍ~ó�dïHû ‡ ~XøýË n+<Š] €ýË#áq\T
|˜Ÿ*kÍïsTT. 2025 ýË mHŽ ‡ |Ó neT\T yû>·+ |ŸÚ+EÅ£”+³T+~. ‚~ uó²sÁÔá<ûXæ“•
kÍ+dŸØ�Ü¿£+>± dŸ+|Ÿq•yîT®q eT]jáTT XæçdÓïjáT+>± n_óe�~Æ #î+~q <ûXø+>± eÖsÁTdŸTï+~
nHû $XæÇkÍ“• ¿£*Ð –+<‘eTT. @<ûyîT®H�, dŸ+dŸØ�Ü |Ÿ]sÁ¿£ŒD eT]jáTT XæçdÓïjáT
<Š�¿£Î<¸Š+\ dŸeTqÇjáT+ <‘Çs�, n“• dŸeTT<‘jáÖ\T dŸ+ç|Ÿ<‘jáÖ\qT >šsÁ$dŸÖïHû
€<óŠT“¿£ n_óe�~Æ“ kÍ~ó+#áe#áTÌ. n|ŸÚ&ƒT “ÈyîT®q H�ýÉ&Ž̈ kõ™dÕ{¡ “s�ˆD+ neÚÔáT+~.

nXË¿ù >·T+³T¿£
. 9908144099)3
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ÿ¿£ <Š³¼yîT®q n&ƒ$ýË m\T>·T‹+{ì “ed¾+#û~. <‘“¿ì nbÍsÁyîT®q
‹\+ –H�•, € ‹ý²“¿ì dŸ]|Ÿ&† Ôî*$, zsÁTÎ –+&û$ ¿±eÚ.
m|ŸÚÎ&ƒÖ Ô=+<ŠsÁbÍ³TÔÃHû |ŸqT\T #û�d~. yûdŸ$ ¿±\+
¿±e&ƒ+ÔÃ, m\T>·T‹+{ì €VŸäsÁ+ ¿ÃdŸ+ yîÔáTÅ£”ÔáT+&ƒ>±, #û|Ÿ\ÔÃ
¿£Þø¿£Þøý²&û ÿ¿£ ™|<ŠÝ ¿=\qT ¿£“|¾+º+~. € #û|Ÿ\qT ÜH�\“
<‘“¿ì m+ÔÃ €Xø ¿£*Ð+~. nsTTÔû, ¿=\qTýË úÞø—¢ ýËÔáT>±,
n&ƒT>·Tq ‹TsÁ<Š>± –+&ƒ³+ÔÃ, ‚|ŸÚÎ&û ~ÐÔû Å£LsÁTÅ£”bþjûT
ç|ŸeÖ<Š+ –+<Š“ ç>·V¾²+º+~. n+<ŠT¹¿, m+&ƒ\T u²>± ™|]Ð,
¿=\qT úsÁT |ŸP]ï>± ‚+¿ìbþjûT esÁÅ£” €Ð, n|ŸÚÎ&ƒT #û|Ÿ\qT
|Ÿ³T¼¿Ãy�\“ “sÁ’sTT+#áTÅ£”+~.
‡ýË>±, #û|Ÿ\T yû¹s È+ÔáTeÚ\Å£” <=sÁ¿£Å£”+&† –+&†\+fñ, ¿=\
qTÅ£” qeTˆ¿£yîT®q ¿±|Ÿý²<‘sÁT&�“ “jáT$T+#�\“ m\T>·T‹+{ì
nqTÅ£”+~. yî+³Hû, n&ƒ$ýË m+ÔÃ Ôî*$>·\<Š“ �|sÁT|Ÿ&�q
q¿£ØqT |¾*º, ‡ |Ÿ“¿ì dŸ]bþjûT e«¿ìï“ dŸÖº+#áeT“ n&�Ð+~.
q¿£Ø qeÚÇÔáÖ, »»H� �d•V¾²ÔáTs�\T ¿=+>· –+~ ¿£<‘. n~ @¿±ç>·Ôá
ÔÃ >·+³\ ÔásÁ‹&� “\‹&� È|Ÿ+ #ûdŸÖï, me]¿¡ nqTeÖq+
s�Å£”+&† ¿±|Ÿý² ¿±jáT>·\<ŠT. “Ôá«+ È|Ÿ+ #û�d kÍ<óŠTJ$ ¿±‹{ì¼
#û|Ÿ*• ÜHû ne¿±XøyûT –+&ƒ<ŠT. #û|Ÿ\ ¿±|Ÿý²Å£” <‘“¿£+fñ eT+º
m+|¾¿£ eTs=¿£{ì ýñ<ŠT,µµ n“ dŸ\VŸä ‚ºÌ+~. |Ÿ¿£ØHû >·&�¦ yûTdŸTïq•
Å£”+<û\T ‡ eÖ³\ú• $“, q¿£Ø yîÖkÍ“• ¿£“™|{ì¼+~. q¿£Ø
yîÞø¢>±Hû, Å£”+<û\T <óîÕsÁ«+ #ûd¾ m\T>·T‹+{ì <Š>·Z]¿ì eºÌ “<‘q+>±
eÖ{²¢&�+~.
»»m\T>·T‹+{ì eÖeÖ, <ŠjáT#ûd¾ q¿£Ø eÖ³\T qeTˆ¿£+&�. n~
yîÖdŸ+ #ûkþï+~. #û|Ÿ\¿ì ¿=+>·¿ì –q• nqT‹+<óŠ+ >·T]+º
€ýËº+#á+&�. @ edŸTïeÚ™|Õ me]¿ì €Xø –+³T+<Ã, y�]Hû <‘“¿ì
¿±|Ÿý²>± ™|&�Ôû eTq |Ÿ“¿ì eTqyûT eTT|ŸÚÎ Ôî#áTÌÅ£”q•³T¼ neÚÔáT+
~. €¿£* –q•y�]¿ì u²<óŠ«Ôá n|ŸÎÐ+#á&ƒ+ m+ÔáesÁÅ£” dŸeT+
ÈdŸ+? €Xø ýñ“, dŸÂsÕq nsÁ½Ôá –q•y�]Hû “jáT$T+#á+&�. ¿=+>·,
È|Ÿ+ #ûjáT&ƒ+ “È+¿±<ŠT, n~ ¹¿e\+ #û|Ÿ\qT @eÖsÁÌ &†“¿ì
#û�d H�³¿£+. q{ì+#û y�]“ qeTˆs�<ŠT,µµ n“ ™V²#áÌ]+º+~.
Å£”+<û\T eÖ³\Å£” m\T>·T‹+{ì >·{ì¼>± q$Ç+~. »»z ºq• Å£”+
<ûý²! H� nqTuó„y�“•, q¿£Ø Ôî*$“ ç|Ÿ¥•+#û+Ôá >=|ŸÎ<‘“yîÕ
bþjáÖy�? yîÞø—ß!µµ n“ ¿Ã|Ÿ+>± n]º+~. »»“È+ #î|ŸÎ&†“¿ì
ejáTdŸT, €¿±sÁyûT eTTK«eÖ?, €ýË#áq, nqTuó„e+ n¿£ØsÁýñ<‘µµ
n“ >=DT>·TÔáÖ Å£”+<û\T yî[¢bþsTT+~. m\T>·T‹+{ì, Ôáq yîTT+&�
Ôáq+ÔÃ, q¿£Ø #î|¾Îqfñ¢ ¿=+>·qT ¿=\qTÅ£” ¿±|Ÿý²>± –+º+~.
¿=“• sÃE\Å£”, m+&ƒ\T ™|]Ð ¿=\qTýË“ úÞø—¢ |ŸP]ï>±
ÔáÐZbþe&ƒ+ yîTT<ŠýÉÕ+~. ¿=+>· ¿£Þø—ß #û|Ÿ\™|Õ |Ÿ&†¦sTT.
»m\T>·T‹+{ì m|ŸÚÎ&Ã edŸTï+~, n|ŸÎ{ì esÁÅ£” –+fñ ‡ ýË|ŸÚ
$T>·Ô� È+ÔáTeÚ\T Å£L&† e#ûÌkÍïsTT. H�Å£” ‚+Ôá eT+º

ne¿±Xø+ ‚ºÌq m\T>·T‹+{ì¿ì <óŠq«y�<‘\T,µ n“
nqTÅ£”+~ ¿=+>·. n~ yîT\¢>± ¿±|Ÿý² u²<óŠ«ÔáqT
|ŸP]ï>± e~ýñd¾, <=]¿ìq #û|Ÿ\qT €eÚs�eÚsÁTeT+³Ö
Üq&ƒ+ yîTT<Š\T™|{ì¼+~. ¿=\qT |ŸP]ï>± m+&�bþjûT
dŸeTjáÖ“¿ì, ¿=+>· ÿ¿£Ø #û|ŸqT Å£L&† $T>·\Å£”+&†
$T+¹>d¾+~.
m³¼¹¿\Å£” ¿=\qT m+&�bþsTT+<Š“ Ôî\TdŸTÅ£”q•
m\T>·T‹+{ì dŸ+ÔÃwŸ+>± n¿£Ø&�¿ì eºÌ+~. #áÖ�dï,
¿=\qT n&ƒT>·Tq ‹TsÁ<Š |Ÿ>·TÞø—¢ Ôá|ŸÎ ÿ¿£Ø #û|Ÿ Å£L&†
ýñ<ŠT. n~ ¿Ã|Ÿ+ÔÃ ¿=+>·qT “\Bd¾+~. »»<Š>±¿ÃsÁT
¿=+>±! qeTˆ¿£+>± ¿±|Ÿý²¿±kÍïe“, È|Ÿ+ #ûdŸTÅ£”Hû
kÍ<óŠTJ$e“ “qT• “jáT$T�dï #û|Ÿ\ú• eÖjáT+
#ûkÍïy�?µµ n“ n]º+~. ¿=+>· m>·Ô�[>± q$Ç, »»z
neÖjáT¿£|ŸÚ m\T>·T‹+{ì! ú Ôî*$ÔáÅ£”Øe |Ÿ“¿ì
|˜Ÿ*Ôá+ nqTuó„$+#áT. qqT• ú <Š>·ZsÁ ¿±|Ÿý²
Å£”~]Ìq+<ŠTÅ£” eÖ q¿£ØÅ£” ¿£�ÔáÈãÔá\T! m+&�bþjûT
¿=\qTýË“ #û|Ÿ\Å£”, H� ÈbÍ“• “ÈeT“ q$Tˆ qqT•
¿±|Ÿý² –+#�eÚ ¿£<‘? ‚~ ú n$yû¿±“¿ì “<ŠsÁôq+,µµ
n+³Ö mÐ]bþsTT+~.
n|ŸÚÎ&û n¿£Ø&�¿ì #ûsÁTÅ£”q• Å£”+<û\T,  »»#áÖXæy�
eÖeÖ? HûqT #î|¾ÎH� $qÅ£”+&†, ¹¿e\+ Ôî*$ –
+<Š“ �|sÁTq• q¿£Ø eÖ³ $“ yîÖdŸbþjáÖeÚ. me]¿ì
€Xø –+³T+<Ã, y�]¿ì u²<óŠ«Ôá n|ŸÎÐ+ºq+<ŠTÅ£”
qwŸ¼bþjáÖeÚ. ‚|ŸÚÎ&ƒT ú Ôá�|Î+{Ë Ôî\TdŸT¿Ã,  »‚+¹¿ #îsÁTeÚ
#û|Ÿ\Å£” ¿=+>·qT ¿±|ŸÚ+ºqfÉ®¢+~ ¿£<‘µµ n“ |Ÿ*¿ì,
yî[¢bþsTT+~. m\T>·T‹+{ì Ôáq Ôá|ŸÚÎqT Ôî\TdŸTÅ£”“,

u²<óŠ|Ÿ&�+~. 
€ sÃE qT+&�, ‚ÔásÁT\ eÖ³\qT $H�•,
ÔáT~ “sÁ’jáÖ“• eÖçÔá+ Ôáq kõ+Ôá €ýË#áq
ÔÃHû rdŸT¿Ãe&ƒ+ n\y�³T #ûdŸTÅ£”+~. 
‡ ¿£<¸Š <‘Çs�Hû, ÔáeT €d¾ï“ sÁ¿ìŒ+#áT¿Ãy�*àq
u²<óŠ«ÔáqT, € €d¾ï™|Õ €Xø –q•y�]¿ì n|ŸÎÐ+º,
ºesÁÅ£” qcÍ¼“• ¿=“ Ôî#áTÌ¿Ãe&†“• >·T]+º
#î|ŸÎ&†“¿ì »»‚+¹¿ #îsÁTeÚ #û|Ÿ\Å£” ¿=+>·qT
¿±|ŸÚ+ºq³T¢µµ nHû kÍyîTÔá |ŸÚ{ì¼+~.

—-&†.bþÔá>±“ dŸÔá«H�s�jáTD
9182531202
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{¡HûCÙ ejáTdŸT n+fñ...<ÔáTb̃ÍqTý² eÖ¹s uó²y�\T,
nHûÇw¾+#û eTqdŸT, Ôî*jáT“ uó„jáÖ\T, nbÍsÁyîT®q
¿£\\T. ‚~ u²\«+ýËqT+&� ™|<ŠÝ\ ç|Ÿ|Ÿ+#�“¿ì yîÞâ¢
e+Ôîq. ‡ <ŠXøýË yîT<Š&ƒT, VŸ²�<ŠjáT+, VŸäsÃˆqT¢
eTÖ&ƒÖ ÿ¹¿kÍ] yû>·+>± eÖsÁTÔ�sTT.
B“• »Storm and Stress Period%µµ (ÔáTb̃ÍqT ý²+{ì
ÿÜï&� ¿±\+)n“ n+{²sÁT. ¿±ú ‡ ÔáTb˜ÍqT\
eT<óŠ«, eTqdŸTýË“ uó²y�\qT nsÁœ+ #ûdŸTÅ£”+fñ  n<û
“ÈyîT®q Mind Unlocking.

{¡HûCÙ ejáTdŸT eÖqd¾¿£ eÖsÁTÎ\ <ŠXø
{¡HûCÙ |¾\¢\T ¿=“•kÍsÁT¢ Ôá¿£ŒD “sÁ’jáÖ\T  rdŸTÅ£”+
{²sÁT. y�]¿ì n|ŸÚÎ&ƒT emotions > logic neÚÔáT+~.
–<‘VŸ²sÁDÅ£”: ºq• Ôá>±<‘ Å£L&† ™|<ŠÝ >±
n“|¾dŸTï+~.�d•V¾²ÔáT&ƒT ]™|Õ¢ ‚eÇ¿£bþÔû, eTqdŸT
~>·T\T>± eÖsÁTÔáT+~. kþwŸýÙ MT&�jáÖýË ÔáÅ£”Øe
ýÉÕÅ£”\T e�dï, self-worth ÔáÐZq³T¢>± uó²$kÍïsÁT.
‚$ ºq•$>± ¿£“|¾+ºH�, {¡HûCÙ yîT<Š&ƒTÅ£” ‚yû
™|<ŠÝ dŸ+|˜ŸT³q\T.
uó²yÃ<ûÇ>±\ ç|Ÿ|Ÿ+#á+ - Mind Unlocked
{¡HûCÙ nHû~ »»nqTuó„y�\ esYØcÍ|tµµ.‡ <ŠXøýË

eTq+ yîTT<Š{ìkÍ] nHû¿£ uó²y�\qT >·{ì¼>± nqTuó„$
kÍï+.. ç�|eT, ¿Ã|Ÿ+, >·sÁÇ+, ndŸÖjáT, uó„jáT+,
“s�Xø, €Xø.

Self-doubt - dÓÇjáT dŸ+<ûVŸ²+ : “ÏýÙ, 16 @Þø¢
$<‘«]œ, Ôáq eÖsÁTØ\T ÔáÐZq|ŸÚÎ&ƒT »»HûqT @B
#ûjáTýñqTµµ n“ nqTÅ£”+{²&ƒT.
→ ‚~ Negative Self-Talk, n+fñ   eTq*• eTqyûT
“+~+#á&ƒ+.  »»HûqT ™|˜sTTýÙ njáÖ«qTµµ ¿±<ŠT,
»»‡kÍ] HûsÁTÌÅ£”H�•qT, eT°¢ ç|ŸjáTÜ•kÍïqTµµ n“
€ýËº+#�*.
Xø̄ sÁ+ >·T]+º nuó„ç<ŠÔ� : kþH�*, 15 @Þø¢
neÖˆsTT, kþwŸýÙ MT&�jáÖýË »»n+<ŠyîT®q Xø¯s�
\qTµµ #áÖd¾ Ô�qÖ ný² –+&† \“ nqTÅ£”+~.
ÜHû n\y�³T¢ eÖ]Ì, ÿÜï&�¿ì >·TÂsÕ+~.
‚~ Body Image Distortion.kþwŸýÙ MT&�jáÖ bþ*¿£
–#áTÌýË |Ÿ&�Ôû, self-esteem ¿¡ŒDìdŸTï+~.
B“¿ì –ÔáïeTyîT®q |Ÿ]cÍØsÁ+ Mindfulness & Grati-

tude Practice »» ú Xø¯sÁ+ qqT• mý² yîÖdŸTï+<Ãµµ
mý² –+<Ã ný²Hû <‘““ nsÁœ+ #ûdŸT¿Ãe&ƒ+.
{¡HûCÙ uó²yÃ<ûÇ>±\qT nsÁœ+ #ûdŸT¿Ãy�\+fñ M{ì“
|Ÿ]o*+#�*:
1. JedŸ+‹+<óŠyîT®q   -  VŸäsÃˆHŽ eÖsÁTÎ\T mood

swings ÔîkÍïsTT.
2. Cognitive Aspect - yîT<Š&ƒT reasoning power

‚+¿± ™|sÁT>·TÔáTq• <ŠXøýË –+³T+~.
3.Social Aspect -�d•V¾²ÔáT\n_óçbÍjáT+, peerpressu

re,   social validation‹\+>± ç|Ÿuó²$Ôá+ #ûkÍïsTT.
‡ eTÖ&ƒT ¿£*�| uó²yÃ<ûÇ>±\ y�Ô�esÁD+
dŸ�w¾¼kÍïsTT.
»»yûT|̃ŸÖ\ eTqdŸTµµ - The Clouded Mind : 15 @Þø¢

nsÁTDY m|ŸÚÎ&ƒÖ #áTsÁTÅ£”>± –+&ûy�&ƒT. ¿±ú ‚{¡e*
¿±\+ýË eTòq+>± eÖs�&ƒT. Ôá*¢<Š+ ç&ƒT\T
nqTÅ£”H�•sÁT. »»#á<ŠTeÚ ÿÜï&�µµ.¿±ú ¿±sÁD+ yû¹s –
+~. ÿ¿£ sÃE Ôáq ç™|˜+&Ž sÁeT«ÔÃ ºq• Ôá>±<‘.
€yîT »»qTeÚÇ selfishµµ n“ #î|¾Îq eÖ³ nÔá“¿ì
>·T+&î MT<Š ‹sÁTeÚ>± |Ÿ&�+~.€ ÿ¿£Ø eÖ³ nÔá“
eTqdŸTýË yûT|˜ŸT+ý² ¿£yûTˆd¾+~.
Ôá*¢“ ÔÃ #îbÍÎ&ƒT
»»mesÁÖ qqT• nsÁœ+ #ûdŸT¿Ãe&ƒ+ ýñ<ŠT µµ
Ôá*¢ njîÖeTjáT+ýË |Ÿ&†¦sÁT. 
H� <Š>·ZsÁÅ£” rdŸT¿=“ e#�ÌsÁT 
»»sÁeT« #î|¾Îq eÖ³ $q•|ŸÚÎ&ƒT úýË @ uó²e+

¿£*Ð+~?µµ n“ n&�Ð q|ŸÚÎ&ƒT 
nsÁTDY dŸeÖ<ó‘q+..
»»HûqT “È+>±Hû%selfishHûyîÖ n“ n“|¾+º+~.µµ
HûqT ºsÁTqeÚÇÔÃ...»»n~ ú emotion ¿±ú emotion

n+fñ truth ¿±<ŠT.n~ ÿ¿£ temporary cloud eÖçÔá
yûT.€ yûT|˜ŸÖ“• #áÖd¾ €¿±Xø+ eÖjáTyîT®+<Š“ nqT
¿Ã e&ƒ+ Ôá|ŸÚÎ.µµnsÁTDY Ôá\ e+º qy�Ç&ƒT.€ sÃE
qT+º ç|ŸÜ sÃE &îÕ¯ s�jáT&ƒ+ yîTT<Š\T™|{²¼&ƒT:
»»Today I felt…¿=“• y�s�\ Ôás�ÇÔá nÔá“ýË eÖsÁTÎ
¿£q‹&�+~.nÔáqT Ôáq uó²y�\qT nsÁœ+ #ûdŸTÅ£”H�•
&ƒT, y�{ì“ “jáT+çÜ+#á&ƒ+ýË HûsÁTÎ kÍ~ó+#�&ƒT.
nÔá“ Mind“È+>±Hû Unlocked   nsTT+~. 
Emotional Regulation HûsÁTÌ¿Ãe&ƒ+ : uó²yÃ<ûÇ>±
\qT nD#á&ƒ+ ¿±<ŠT n$ m+<ŠTÅ£”
edŸTïH�•jîÖ Ôî\TdŸT¿Ãe&ƒ+ eTTK«+.»»Emo-

tional Intelligence is the true measure of ma-

turity.µµ
1. Deep Breathing & Meditation -

€ýË#áq\™|Õ “jáT+çÔáD ™|sÁT >·TÔáT+~.
2. Journaling - eTq uó²y�\qT s�jáT&ƒ+

<‘Çs�
clarityedŸTï+~.
3. Empathetic

Listening - eTqdŸT $|¾Î
eÖ{²¢&ƒ&ƒ+, ‚ÔásÁT\T #î�|Î
eÖ³\T $q&ƒ+.
4. €sÃ>·«¿£sÁyîT®q kþwŸýÙ MT&�jáÖ –|ŸjîÖ>·+
:  ç�|sÁD bõ+<Š&ƒ+.
Ôá*¢<Š+ç&ƒT\T & {¡#ásÁ¢ bÍçÔá : {¡HûCÙ |¾\¢\ÔÃ eÖ{²¢
&û³|ŸÚÎ&ƒT judgement  ¿£+fñ understanding µ eTTK«+.
»úeÚ Ôá|ŸÚÎ #ûXæeÚµµnHû eÖ³¿£+fñ»»úÅ£” ný² m+<ŠT
Å£” n“|¾+º+~?µµ nHû ç|ŸXø• #�ý² Xø¿ìïe+Ôá+.
bÍsÄÁXæ\ýË¢ »»Emotional Literacy Programsµµ ç|ŸyûX
™|&�Ôû $<‘«sÁTœ\T ÔáeT uó²y�\qT dŸ]>± e«¿£ï|ŸsÁ
#á&ƒ+, “jáT+çÜ+#á&ƒ+ HûsÁTÌÅ£”+{²sÁT. Mind Un-

locked µµ n+fñ uó²y�\qT ‹jáT³Å£” Ôî#ûÌjáT&ƒ+
¿±<ŠT  y�{ì“ nsÁœ+ #ûdŸT¿Ãe&ƒ+, y�{ì eTÖý²“•
Ôî\TdŸT¿Ãe&ƒ+, y�{ì“ kÍqTÅ£L\ ~Xø>±
eÖsÁTÌ¿Ãe&ƒ+.
{¡HûCÙ ejáTdŸT yûT|˜ŸÖý² –+³T+~..¿±ú ç|ŸÜ
yûT|˜ŸT+ yîqT¿£ ÿ¿£ dŸÖsÁT«&ƒT –+{²&ƒT. n<û self-

awareness, resilience,  hope. ÔáTb˜Í qT ýË Ôûýñ
eTqdŸT.. yûT|˜ŸT+ ý² eÖjáTeT eÚÔáT+~,  
uó²y�\ esÁü+ Å£”]d¾q|ŸÚ&ƒT... ¿±+Ü ýË¿£+
neÚÔáT+~.  
uó²y�ýñ ‹\+, Jeq dŸ+^Ôá+,  
y�{ì“ $|¾ÎÔûHû.. eTqdŸT neÚÔáT+~ #á+<ŠeÖeT

ÔûÈ+.

–|¾]ÜÔáTï\ ¿±«qàsY ç|Ÿ|Ÿ+#áy�«|Ÿï+>± nÔá«+Ôá rçeyîT®q €sÃ>·« dŸeTdŸ«ýË¢
ÿ¿£{ì>± $TÐ*bþsTT+~. uó²sÁÔá<ûXø+ýË ‚~ |ŸÚsÁTwŸ§\T mÅ£”Øe>±
ç|Ÿuó²$ÔáeTeÚÔáTq•|ŸÎ{ì¿¡, ‚{¡e\ dŸ+eÔáàs�\ýË <óŠÖeTbÍq+ #ûjáT“
y�]ýË Å£L&† ™|sÁT>·T<Š\ >·eT“+#á‹&�+~. HûwŸqýÙ ¿±«qàsY ]›çdÓ¼
çbþç>±yŽT (NCRP) ç|Ÿ¿±sÁ+, y�Ô�esÁD ¿±\TwŸ«+, e�Üï dŸ+‹+~óÔá ç|ŸeÖ
<‘\T, JeqXèÕ* eÖsÁTÎ\T ‚eú• B“¿ì eTTK« ¿±sÁ¿±\T.‡ ¿±«qàsY jîTT¿£Ø
rçeÔáqT ™|+#û eTTK« ¿±sÁD+, ‚~ çbÍsÁ+uó„ <ŠXøýË¢ #�ý² esÁÅ£” \¿£ŒD²\T

#áÖ|ŸÅ£”+&† –+&ƒ³+. çbÍsÁ+uó„ <ŠXøýË >·T]ï�dï
º¿ìÔáà |˜Ÿ*Ôá+ u²>± –+³T+~. ¿±ú

uó²sÁÔá<ûXø+ýË #�ý² eT+~ sÃ>·T\T
ºe] <ŠXøýË¢ yîÕ<ŠT«\ e<ŠÝÅ£”

#ûsÁTÔ�sÁT, n|ŸÎ{ì¿ì sÃ>·+
Xø¯sÁeT+Ô� y�«|¾+ º

– + ³ T + ~ .
n + < Š T ¹ ¿

“s�ÆsÁDýË e#ûÌ €\kÍ« \Å£” ¿±sÁD²\qT >·T]ï+#á&ƒ+, y�{ì“ ÔáÐZ+#á&ƒ+
nÔá«+Ôá ¿¡\¿£+.
$\+‹yîT®q “s�ÆsÁD: ‹VŸQÞø ¿±sÁD²\T
uó²sÁÔá<ûXø+ýË }|¾]ÜÔáTï\ ¿±«qàsY “s�ÆsÁD ç|ŸjáÖD+ mÅ£”Øe dŸeTjáT+
rdŸTÅ£”+³T+~. ¿±sÁD²\T eTÖ&ƒT $uó²>±ýË¢ –+{²sTT:
1. sÃÐ-dŸ+‹+~óÔá ¿±sÁD²\T : €sÁ+uó„ \¿£ŒD²\T - “sÁ+ÔásÁ+ <Š>·TZ,
#ó�Ü H=|¾Î, XæÇdŸ rdŸT¿Ãe&ƒ+ýË ‚‹Ò+~, ‹sÁTeÚ Ôá>·Z&ƒ+ e+{ì y�{ì“
kÍ<ó‘sÁD dŸeTdŸ«\T>± uó²$kÍïsÁT. #�ý² eT+~ dŸÇjáT+>± eT+<ŠT\T
yûdŸTÅ£”+{²sÁT. <óŠÖeTbÍq+ #û�d y�sÁT, |Ÿ]çXøeTýË¢ |Ÿ“#û�d y�sÁT ýË|Ÿ*¿ì
uó„jáT+ÔÃ, n|ŸVŸädŸ« uó„jáT+ÔÃ yîÕ<ŠT«\qT dŸ+ç|Ÿ~+ #ásÁT. ¿=“• kÍsÁT¢
uó„jáT+, “s�¿£sÁD, »»@+ ÈsÁT>·TÔáT+<Ã #áÖ<‘Ý+µµ nHû uó²eq Å£L&†
€\kÍ«“¿ì <‘]rkÍïsTT.
2. €sÃ>·« e«edŸœ-dŸ+‹+~óÔá ¿±sÁD²\T: CT/PET kÍØqT¢, çuË+¿ÃkþØ|Ó,
‹jáÖ|Óà e+{ì n_óe�~Æ #î+~q |Ÿ¯¿£Œ\T ™|<ŠÝ q>·s�ýË¢ eÖçÔáyûT n+<ŠT
u²³TýË –+{²sTT. çbÍ<¸Š$T¿£ yîÕ<ŠT«\Å£” çbÍsÁ+uó„ \¿£ŒD²\™|Õ ne>±VŸ²q
ÔáÅ£”Øe>± –+&ƒ&ƒ+, dŸÂsÕq dŸeTjáT+ýË ]|˜ŸsÁýÙ ýñ¿£bþe&ƒ+ Å£L&† ÿ¿£
¿±sÁD+. ç|ŸÔû«¿£ “|ŸÚDT\ ¿=sÁÔá Å£L&† º¿ìÔáà çbÍsÁ+uó²“• y�sTT<‘
yûdŸTï+~.
3. y�«~ó-dŸ+‹+~óÔá ¿±sÁD²\T : –|¾]ÜÔáTï\ ¿±«qàsY ‹jáÖ\J dŸÇuó²e+
e\¢ çbÍsÁ+uó„ <ŠXøýË \¿£ŒD²\T s�eÚ. kÍ<ó‘sÁD m¿ùà-¹sýË ¿£“|¾+#á“
™|]™|̃sÁýÙ ³Ö«eTsÁT¢ ¿£“™|³¼&†“¿ì %CT% kÍØqT nedŸsÁ+. y�«~ó yû>·+>±
™|]¹> <óÃsÁDì Å£L&† ºq• €\kÍ«“• ™|<ŠÝ dŸeTdŸ«>± eÖsÁTdŸTï+~.
€\dŸ«yîT®q “s�ÆsÁD e\¢ e#ûÌ ¿ì¢“¿£ýÙ ç|Ÿuó²y�\T : 
<ŠXø eÖsÁTÎ: çbÍsÁ+uó„ <ŠXøýË –q• sÃ>·+ €\dŸ«+ÔÃ n&†ÇHŽà&Ž <ŠXøÅ£”
yîÞâ¢ ne¿±Xø+ n~ó¿£+.
‹ÔáTÅ£”Hû XæÔá+ Ôá>·Z&ƒ+: 20-30 sÃE\¿£+fñ mÅ£”Øe €\dŸ«+ º¿ìÔáà
|˜Ÿ*Ô�\qT >·DújáT+>± ç|Ÿuó²$Ôá+ #ûdŸTï+<Š“ IJOC, NCDIR “yû~¿£\T
#î‹TÔáTH�•sTT.
º¿ìÔáà |Ÿ]$TÔáT\T: çbÍsÁ+uó„ <ŠXøýË XøçdŸïº¿ìÔáà ýñ<‘ ¹s&�jûTwŸHŽ º¿ìÔáà

kÍ<óŠ«yîT®q|ŸÎ{ì¿¡, ºe] <ŠXøýË¢ ¿¡yîÖ<¸îsÁ|Ó, ‚eTÖ«HÃ<¸îsÁ|Ó e+{ì

|Ÿ*¢jûT{ìyŽ $<ó‘H�ýñ $T>·T\TÔ�sTT.
Jeq H�D«Ôá Ôá>·Z&ƒ+: sÃ>· rçeÔá ™|sÁ>·&ƒ+ÔÃ n~ó¿£ º¿ìÔáà KsÁTÌ\T,
mÅ£”Øe�d|ŸÚ €dŸT|ŸçÜýË –+&†*à s�e&ƒ+, Xæ¯sÁ¿£-uó²yÃ<ûÇ>· uó²s�\T
™|sÁT>·TÔ�sTT.
“s�ÆsÁD €\kÍ«“• ÔáÐZ+#û eÖs�Z\T
1. çbÍsÁ+uó„ >·T]ï+|ŸÚqT ‹\|ŸsÁ#á&ƒ+ : 3 y�s�\ ¿£H�• mÅ£”Øe <Š>·TZ,
XæÇdŸ¿ÃXø dŸeTdŸ«\T, #ó�Ü H=|¾Î, sÁ¿£ï+ÔÃ <Š>·TZ e+{ì \¿£ŒD²\qT “sÁ¢¿£Œ«+
#ûjáTÅ£”+&† ç|ŸÈýË¢ ne>±VŸ²q ™|+#�*. ç|ŸeÖ<Š+ýË –q•y�] (<óŠÖeT-
bÍqT\T, |Ÿ]çXøeT ¿±]ˆÅ£”\T, COPD sÃ>·T\T) çdÓØ“+>´ #ûjáÖ*.
2. çbÍ<̧Š$T¿£ yîÕ<ŠT«\qT Xø¿ìïe+Ôá+ #ûjáT&ƒ+ : ÈqsÁýÙ |¾̃JwŸq¢Å£” eTT+<ŠdŸTï
\¿£ŒD²\qT >·T]ï+#û ¥¿£ŒD ‚y�Ç*. ]|˜ŸsÁýÙ eÖsÁZ<ŠsÁô¿±\qT ‹\|ŸsÁ#�*.
3. “s�ÆsÁD eTò*¿£ edŸÔáT\qT $dŸï]+#á&ƒ+ : çbÍ+rjáT &ƒjáÖ>·•d¾¼¿ù
VŸ²uÙ\T @s�Î³T #ûjáÖ*. fÉ©yîT&�d¾HŽ <‘Çs� <ŠÖsÁ çbÍ+Ô�ýË¢ –q•y�]¿ì
�de\T n+~+#�*.
4. $<ó‘q |ŸsÁyîT®q #ásÁ«\T : jáTTcÍˆHŽ uó²sÁÔY HWCs e+{ì ç|Ÿuó„TÔáÇ ¿±sÁ«ç¿£
eÖýË¢ }|¾]ÜÔáTï\ ¿±«qàsY çdÓØ“+>´qT #ûs�Ì*. |Ÿ_¢¿ù-ç™|Õyû{Ù uó²>·kÍÇ
eT«+ÔÃ CT kÍØqT¢, eÖ*Å£”«\sY &ƒjáÖ>·•d¾¼¿ùàqT n+<ŠTu²³TýË¿ì Ôûy�*.
–|ŸdŸ+VŸäsÁ+: dŸeTjáTyûT º¿ìÔáà : –|¾]ÜÔáTï\ ¿±«qàsYýË, ç|ŸÜ sÃE
º¿ìÔáà |˜Ÿ*Ô�\qT “sÁ’sTTdŸTï+~.\¿£ŒD²\T ¿£“|¾+ºq yî+³Hû yîÕ<ŠT«\qT
dŸ+ç|Ÿ~+#á&ƒ+, dŸÂsÕq dŸeTjáT+ýË ]|˜ŸsÁýÙ, º¿ìÔáà ÔáÇsÁ>± çbÍsÁ+_ó+#á&ƒ+
- ‚eú• ‹ÔáTÅ£”Hû ne¿±Xæ\qT >·DújáT+>± ™|+#áTÔ�sTT.  sÃ>·T\T,
Å£”³T+‹ dŸuó„T«\T ºq• \¿£ŒD²\qT Å£L&† C²ç>·Ôáï>± >·eT“�dï, º¿ìÔáà –

<ûÝXø«+ »»|Ÿ*¢jûT{ìyŽµµ qT+&� »»Å£L«¹s{ìyŽµµ yîÕ|ŸÚ
eÖ¹s ne¿±Xø+ –+~.
ºesÁ>± : }|¾]ÜÔáTï\ ¿±«qàsYÔÃ bþs�³+ýË
Ôá¿£ŒD #á¹s« –ÔáïeT º¿ìÔáà. 

€~y�sÁ+ nqT‹+<óŠ+

30.11.2025
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$\+‹yîT®q “s�ÆsÁD e\¢ }|¾]ÜÔáTï\ ¿±«qàsY º¿ìÔáà™|Õ ç|Ÿuó²e+

»» {¡HûCÙ ýË VŸ²�<ŠjáT n+ÔásÁ+>±“• $|¾ÎÔû

&†. m+. VŸ²s�ü B|¾ï , 
XøçdŸïº¿ìÔ�à €+¿±\›dt¼, 

HCG ¿±«qàsY ™d+³sY - $ÈjáTy�&ƒ



Ô=+Ð
e#ûÌ <Š>·TZ, dŸT\TeÚ>±

XæÇdŸ #ûjáTýñ¿£bþe&ƒ+,
ýñ<‘ >±* nkÍ<ó‘sÁD+>± uó²sÁ+>±

n“|¾+#û sÃE ‚³Te+{ì kÍ<ó‘sÁD+
>± ¿£“|¾+#û dŸÖ#áq\T eTq <Š�w¾¼¿ì Ôá|¾ÎbþÔ�sTT.

¿±ú #�ý² eT+~¿ì, eTTK«+>± yû>·+>± ™|sÁT>·TÔáTq•
™dMT-nsÁÒHŽ çbÍ+Ô�ýË¢ “ed¾+#û y�]¿ì, ‚$ ÿ¿£ ™|<ŠÝ €sÃ>·«

dŸeTdŸ« çbÍsÁ+uó„ dŸ+¹¿Ô�\T ¿±e#áTÌ. <óŠÖeTbÍq+ eýñ¢ mÅ£”Øe>±
edŸTï+<Š“ uó²$+ºq }|¾]ÜÔáTï\ ¿±«qàsY, ‚|ŸÚÎ&ƒT bõ>·Ô�¹> n\y�³T ýñ“
y�]¿ì Å£L&† ™|sÁT>·TÔÃ+~. ™|sÁT>·TÔáTq• ¿±\TwŸ«+, eÖsÁTÔáTq• JeqXèÕ*,
ný²¹> y�sTT<‘ |Ÿ&ƒTÔáTq• €sÃ>·« |Ÿ¯¿£Œ\T ‡ ç|ŸeÖ<‘“• <ûXøy�«|Ÿï+>±
™|+#áTÔáTH�•sTT.
dŸ¿±\+ýË C²ç>·Ôáï\T: €sÃ>±«“• ¿±bÍ&ƒTÅ£”Hû |¾\T|ŸÚ
eTqýË H�³TÅ£”bþsTTq dŸVŸ²È dŸÇuó²e+ — eTq Å£”³T+u²“• ¿±bÍ&ƒ³+.
|¾\¢\T >±jáT|Ÿ&ƒÅ£”+&†, ÈÇs�\T s�Å£”+&†, ç|ŸeÖ<‘\ qT+º <ŠÖsÁ+>±
–+#û+<ŠTÅ£” eTq+ m+ÔÃ çXø<ŠÆ rdŸTÅ£”+{²+. nsTTÔû eTq ç|¾jáTyîT®q y�]
€sÃ>±«“• yîT\¢>± ç|Ÿuó²$Ôá+ #û�d ¿£“|¾+#á“ ç|ŸeÖ<‘\ dŸ+>·Ü m+ÔáeT+~
€ýËºkÍïsÁT?
uó²sÁÔá<ûXø+ýË }|¾]ÜÔáTï\ ¿±«qàsY ÿ¿£ ™|<ŠÝ eTT|ŸÚÎ, eT]jáTT uó²sÁÔá yîÕ<Š«
|Ÿ]XË<óŠH� eT+&ƒ* (ICMR) C²rjáT ¿±«qàsY ]›çdÓ¼ çbþç>±+ ç|Ÿ¿±sÁ+
s�uËjûT dŸ+eÔáàs�ýË¢ ¹¿dŸT\T eT]+Ôá ™|sÁ>·qTH�•sTT.
‡ y�«~ó jîTT¿£Ø ™|<ŠÝ ç|ŸeÖ<Š+ — ‚~ “Xøô‹Ý+>± ™|sÁT>·TÔáT+~. #�ý²
dŸ+<Šs�ÒÛýË¢, ‚~ €\dŸ« <ŠXøýËHû >·T]ï+#á‹&ƒTÔáT+~, Ôá<‘Çs� º¿ìÔáà
¿£]ÄqeTeÚÔáT+~. ‚$ ¹¿e\+ dŸ+K«\T ¿±<ŠT — ‚$ ™|<ŠÝ ¿£cÍ¼\qT m<ŠTs=Ø+
³Tq• Å£”³T+u²\ ¿£<¸Š\T.
¿±ú €Xø –+~: }|¾]ÜÔáTï\ ¿±«qàsY “y�]+#á>·*¹> ¿±«qàsÁ¢ýË ÿ¿£{ì.
dŸ¿±\+ýË |Ÿ¯¿£Œ\T, JeqXèÕ*ýË ºq• yîTsÁT>·T\T ‡ ç|ŸeÖ<‘“•
>·DújáT+>± ÔáÐZkÍïsTT.
¿£“|¾+#á“ ç|ŸeÖ<‘\T: ]dtØ bÍ̃¿£¼sÁT¢ @$T{ì?
eTq }|¾]ÜÔáTï\qT sÁ¿ìŒ+#�\+fñ, n$ m<ŠTs=ØHû eTT|ŸÚÎ\qT eTT+<ŠT>±
nsÁœ+ #ûdŸT¿Ãy�*.
<óŠÖeTbÍq+ ç|Ÿ|Ÿ+#áy�«|Ÿï+>± ç|Ÿ<ó‘q ¿±sÁD+ nsTTq|ŸÎ{ì¿¡, uó²sÁÔá<ûXø+ýË
‚|ŸÚÎ&ƒT bõ>· Ô�¹> n\y�³T ýñ“ y�]ýË Å£L&† ¹¿dŸT\T ™|sÁT>·TÔáTH�•sTT.

‚~ ‚ÔásÁ |Ÿs�«esÁD ç|ŸeÖ<‘\ ™|sÁT>·T<Š\qT dŸÖºdŸTï+~.
q>·s�ýË¢ ™|sÁT>·TÔáTq• >±* ¿±\TwŸ«+, y�VŸ²H�\ bõ>·, |Ÿ]çXøeT\ e«s�œ\T,
e+{ìýË –|ŸjîÖÐ+#û ‚+<óŠH�\ bõ>·, bÍd¾yŽ kþˆ¿ì+>´ - ‚eú•
}|¾]ÜÔáTïýË¢ VŸä“¿£sÁyîT®q ¿£D²\qT #ûsÁTkÍïsTT. ný²¹>, €™dÒkÍ¼dt, Â¿$T¿£ýÙ
|˜ŸP«yŽTà e+{ì e�Üï dŸ+‹+~óÔá ç|ŸeÖ<‘\T Å£L&† ]dtØqT ™|+#áTÔáTH�•sTT.
n+<ŠT¹¿ ÿ¿£ $wŸjáT+ dŸÎwŸ¼+>± Ôî\Tkþï+~ }|¾]ÜÔáTï\ ¿±«qàsY »»kþˆ¿£sY\
y�«~óµµ eÖçÔáyûT ¿±<ŠT; dŸeÖÈeT+Ôá{ì¿¡ –q• €sÃ>·« eTT|ŸÚÎ.
MT Âs+&ƒT-‚+›HŽ sÁ¿£ŒD eP«VŸ²+
}|¾]ÜÔáTï\ ¿±«qàsYqT m<ŠTs=Øe&ƒ+ uó„jáT+ ¿±<ŠT — ç|ŸD²[¿£ÔÃ çbÍsÁ+uó„+
¿±y�*. MT sÁ¿£ŒDÅ£” Âs+&ƒT ¿¡\¿£ eÖs�Z\T:
1. €sÃ>·«¿£sÁyîT®q JeqXèÕ* (Lung Resilience)
<îÕq+~q m+|¾¿£ýñ yîTT<Š{ì sÁ¿£ŒD.
- bõ>±Å£” |ŸP]ï>± eÖq&ƒ+ : ;&ž\T, d¾>·Âs³T¢, @ sÁÖ|Ÿ+ýË nsTTH�
bõ>±Å£” eÖq&ƒ+ nÔá«+Ôá ç|Ÿuó²ee+ÔáyîT®q #ásÁ«. m+Ôá¿±\+ bõ>·Ô�ÐH�
eÖ“q yî+³Hû ç|ŸeÖ<Š+ Ôá>·Z&ƒ+ çbÍsÁ+uó„eTeÚÔáT+~.
* Xø¿ìïe+ÔáyîT®q €VŸäsÁ+ & y�«jáÖeT+
Ô�C² |˜Ÿý²\T, Å£LsÁ>±jáT\T, båw¾¼¿£ <ó‘H�«\ÔÃ Å£L&�q €VŸäsÁ+ Xø¯sÁ+ýË
‚HŽ|˜Ÿ¢yûTwŸHŽqT ÔáÐZdŸTï+~, ‚eTÖ«“{¡“ ™|+bõ+~dŸTï+~.
sÃEÅ£” 30 “$TcÍ\ q&ƒ¿£ }|¾]ÜÔáTï\ kÍeTs�œ«“• ™|+#áTÔáT+~. B“¿ì
çbÍD²jáÖeT+ CË&��dï XæÇdŸ Xø¿ìï ‚+¿± ™|sÁT>·TÔáT+~.

- ¿±\TwŸ« sÁ¿£ŒD
msTTsY ¿±Ç*{¡ #î&ƒT>± –q• sÃEýË¢
- ‚+{Ë¢ msTTsY |ŸP«]™|˜ÕjáTsY
- ‹jáT³Å£” yîÞâ¢³|ŸÚÎ&ƒT /DY 95 eÖdtØ ç|ŸeÖ<‘“• ÔáÐZkÍïsTT.
2. çbÍ¿ì¼yŽ çdÓØ“+> ́(dŸ¿±\+ýË |Ÿ̄ ¿£Œ\T) : uó²sÁÔá<ûXø+ýË }|¾]ÜÔáTï\
¿±«qàsY kÍ<ó‘sÁD+>± €\dŸ«+>± >·T]ï+#á‹&ƒTÔáT+~, n“ ICMR #î‹TÔÃ+
~. n+<ŠT¹¿ €sÃ>·« |Ÿ̄ ¿£Œ\T, eTTK«+>± ™VÕ²-]dtØ e«Å£”ï\Å£”, #�ý² eTTK«+.
- ¿=qkÍ>·TÔáTq• <Š>·TZ
-  ¿±sÁD+ Ôî*jáT“ ‹sÁTeÚ Ôá>·Z&ƒ+
-  XæÇdŸ rdŸT¿Ãe&ƒ+ýË ¿£cÍ¼\T
‚$ kÍ<ó‘sÁD È\T‹T ¿±<ŠT; Xø¯sÁ+ |Ÿ+�| eTTK« dŸ+¹¿Ô�\T.
&†¿£¼sY ejáTdŸTà, bõ>·Ô�¹> #á]çÔá (eÖ“bþsTTH�), Å£”³T+‹ #á]çÔá, ¿±\TcÍ«
“¿ì mÅ£”Øe>± >·TsÁjûT« |Ÿ]d¾œÔáT\ €<ó‘sÁ+>± çdÓØ“+>´ dŸÖºkÍïsÁT.
ýË-&Ãdt ™dÕÎsÁýÙ CT kÍØHŽ - ™VÕ²-]dtØ e«Å£”ï\Å£” ‚~ çbÍ<¸Š$T¿£ <ŠXøýËHû
ºq• eÖsÁTÎ\qT Å£L&† >·T]ïdŸTï+~.‚~ X-ray ¿£+fñ #�ý² eTT+<ŠT>±Hû
dŸeTdŸ«qT ¿£“™|³¼>·\<ŠT.€\kÍ«“¿ì eTT+<û >·T]ï�dï, º¿ìÔáà dŸT\uó„+,
|˜Ÿ*Ô�\T yîTsÁT>±Z –+{²sTT.
dŸ+¹¿Œ|Ÿ+: €sÃ>·«¿£sÁyîT®q uó„$wŸ«ÔáTïÅ£” qeTˆ¿£+ “+|ŸÚÅ£”+<‘+
}|¾]ÜÔáTï\ ¿±«qàsY “y�sÁDÅ£” çbÍsÁ+uó„+ — ‡sÃCñ.
- <óŠÖeTbÍq+ eÖq&ƒ+
- dŸeTÔáT*Ôá €VŸäsÁ+
- ç|ŸÜsÃp Xæ¯sÁ¿£ çXøeT
- dŸ¿±\+ýË €sÃ>·« |Ÿ¯¿£Œ\T
‚eú• ¿£*d¾ }|¾]ÜÔáTï\ ¿±«qàsYÅ£” e«Ü¹s¿£+>± nÔá«+Ôá ‹\yîT®q ¿£e#á+.
MT €sÃ>±«“• MTsÁT ¿±bÍ&ƒT¿Ãe&ƒ+ n+fñ — MT Å£”³T+u²“•

¿±bÍ&ƒT¿Ãe&ƒ+.eTqeT+<ŠsÁ+ ¿£*d¾
eTT+<Š&ƒT>·T yûd¾, €sÃ>·«¿£sÁyîT®q, BsÁéyîT®q
J$Ô�“• “]ˆ<‘Ý+.  

bÍ\ ¿=sÁÔáÔÃ dŸÔáeTÔáeTeÚÔáTq• <ûXø+ qT+&� ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýËHû nÜ™|<ŠÝ bÍ\
–ÔáÎÜï<‘sÁT>± uó²sÁÔá<ûXæ“• eÖ]Ìq XâÇÔá $|Ÿ¢e+ yîqT¿£ –q• e«¿ìï , &†¿£¼sY
e¯Zdt Å£”]jáTHŽ >šsÁy�sÁœ+, eTq+ ç|ŸÜ dŸ+eÔáàsÁ+ qe+‹sY 26 e ÔûBq
C²rjáT bÍ\ ~HÃÔáày�“• ÈsÁT|ŸÚÅ£”+³T+{²eTT. \¿£Œý²~ eT+~ ÂsÕÔáT\Å£”
kÍ~ó¿±sÁÔá ¿£*Î+#á&ƒ+ eT]jáTT �dÇ#áÌÛ , dŸ+|Ÿ<ŠÅ£” ºVŸ²•+>± bÍ\T
eÖsÁTÔ�jáT“ VŸäMT ‚eÇ&ƒ+ B“ \¿£Œ«+. 
Hû&ƒT eTq+ €jáTqqT >·TsÁTï+#ûdŸTÅ£”+³Tq• yûÞø, eTq+ m+Ôá <ŠÖsÁ+

e#�ÌyîÖ #áÖdŸT¿Ãe{²“¿ì, eTT+<ŠTÅ£” kÍ¹> eÖsÁZ+™|Õ <Š�w¾¼ ™|³¼&†“¿ì
Å£L&†  ‚~ dŸÂsÕq dŸeTjáT+. uó²sÁÔá<ûXø|ŸÚ bÍ&� |Ÿ]çXøeT \¿£Œ«+,  >·Dújá-
TyîT®q eÖsÁTÎqT #áÖkþï+~; |Ÿ]eÖD+ qT+&� H�D«ÔáÅ£” eT]jáTT –ÔáÎÜï
qT+&� bþwŸ¿±VŸäs�“¿ì ‚~ |ŸÚsÃ>·$Tkþï+~. eTq+ ‚|ŸÚÎ&ƒT bþwŸ¿£
$|Ÿ¢e+ýË¿ì ç|Ÿyû¥dŸTïH�•eTT; €sÃ>·«+, d¾œsÁÔáÇ+ eT]jáTT €$wŸØsÁD\™|Õ
<Š�w¾¼ kÍ]+#û |Ÿ]esÁïq ‚~.
|Ÿ]eÖD+ <‘{ì: –ÔáÎÜï qT+&� bþwŸ¿±VŸäsÁ+ eT]jáTT H�D«Ôá esÁÅ£”... 
XâÇÔá $|Ÿ¢e+ jîTT¿£Ø \¿£Œ«+ n+<ŠTu²³TýË –q• bÍ\ yîTTÔ�ï“• ™|+#á&ƒ+,
¿±ú Hû&ƒT eTq ç>·VŸ²+, eTq ÂsÕÔáT\T eT]jáTT eTq €sÃ>±«“¿ì bÍ\T m+Ôá
ç|ŸjîÖÈq¿£sÁ+>± –+{²jáTHû <‘“™|Õ <Š�w¾¼ ¹¿+çB¿£]+#á‹&�+~. ‚{¡e\
¿±\+ýË n~ó¿£ XæÔá+ eT+~ uó²sÁrjáT $“jîÖ>·<‘sÁT\T ÔáeT €VŸäs�“•
C²ç>·Ôáï>± m+#áTÅ£”+³TH�•sÁT. y�sÁT n~ó¿£ çbþ{¡HŽ, dŸÇ#áÌÛÔá , dŸÎwŸ¼yîT®q -
ýñ‹TýÙ eT]jáTT HîÕÜ¿£+>± �d¿£]+#á³+ e+{ì €#ásÁD²Ôá̂ ¿£ ç|ŸjîÖÈH�\qT
¿£*Ð –q• bÍ\ –ÔáÎÔáTï\ ¿ÃdŸ+ #áÖdŸTïH�•sÁT. ‡ eÖsÁTÎ bÍ\T , bÍ\ –
ÔáÎÔáTï\qT #áÖ�d $<ó‘q+ýË eÖsÁTÎqT dŸÖºdŸTï+~.  bÍ\T ‚|ŸÚÎ&ƒT ¹¿e\+
ç|Ÿ<ó‘q €VŸäsÁ+>± eÖçÔáyûT ¿±Å£”+&†, yîTTÔáï+ €sÃ>±«“¿ì Å£L&† nedŸsÁ+
n“ uó²$dŸTïH�•sÁT.
n<û dŸeTjáT+ýË, H�D«Ôá eT]jáTT uó„ç<ŠÔá nÜ eTTK«+>± eÖs�sTT.
$“jîÖ>·<‘sÁT\T ÔáeT �|¢{Ù ýñ<‘ >±¢dŸTýË ¿£“|¾+#û €VŸäsÁ+ HîÕÜ¿£+>± –
ÔáÎÜï #ûjáT‹&�+<Š“, Ô�C²>± eT]jáTT >·T]ï+#á<ŠÐq~>± –+&ûý²
#áÖ&†\qTÅ£”+³TH�•sÁT. qeTˆ¿£+ , dŸÇ#áÌÛÔá, “cÍØ|Ÿ³«Ôá eT]jáTT
kÍ+¹¿Ü¿£Ôá e+{ì$ |Ÿ]çXøeT jîTT¿£Ø Ôá<ŠT|Ÿ] <ŠXø $dŸïsÁDÅ£” ¿¡\¿£+.
$\Te €<ó‘]Ôá bÍ\ –ÔáÎÔáTï\T: sÃEy�¯ bþwŸ¿±VŸäsÁ+ jîTT¿£Ø qÖÔáq
eTTKºçÔá+ 

uó²sÁÔá<ûXø bÍ\ |Ÿ]çXøeT uó„$wŸ«ÔáTïqT |Ÿ]o*dŸTïq•|ŸÚÎ&ƒT, <ûXø+ jîTT¿£Ø
|Ÿ³¼D¡¿£sÁD , €sÃ>·«¿£sÁyîT®q €VŸäsÁ+ >·T]+º ™|sÁT>·TÔáTq• ne>±VŸ²q
sÁTº>·\ bÍ\T, çbþ‹jîÖ{ì¿ù bÍújáÖ\T, |ŸúsY, ™|sÁT>·T eT]jáTT NCÙ
e+{ì $\Te €<ó‘]Ôá bÍ\ –ÔáÎÔáTï\Å£” uó²¯ &�eÖ+&ƒT• rdŸTÅ£”edŸTïH�•jáT“
MTsÁT >·eT“+#áe#áTÌ. ‡ sÁ¿£yîT®q –ÔáÎÔáTï\T “È+>± bþwŸ¿±\ÔÃ Å£L&�q,
kå¿£sÁ«e+ÔáyîT®q eT]jáTT sÃEy�¯ €VŸäs�\ nedŸs�“• rsÁTdŸTïH�•sTT.
çbþ{¡HŽ n~ó¿£+>± –+&û bÍ\ –ÔáÎÔáTï\T eTq+ rdŸTÅ£”Hû €VŸäsÁ+ýË –q•
ýËbÍ\qT |ŸP]+#á&†“¿ì dŸVŸäjáT|Ÿ&ƒÔ�sTT, çbþ‹jîÖ{ì¿ù ¿£sY¦  eTq �|>·T\
€sÃ>±«“¿ì eT+º$. n~ó¿£ çbþ{¡HŽ ¿£*Ðq bÍújáÖ\T n<¸î¢³T¢ eT]jáTT
|˜¾fÉ•dt WÔ�àV¾²Å£”\Å£” çbþÔ�àVŸä“• ‚kÍïsTT. uó²$ Ôás�“¿ì, bÍ\ –
ÔáÎÔáTï\+fñ  ¹¿e\+ dŸ+ç|Ÿ<‘jáT+ >·T]+º ¿±<ŠT, sÁTº, ¿±s�«#ásÁD eT]jáTT
ÔáeTÅ£” @~ eT+º<Ã <‘“ >·T]+º nHû uó²eq eÚ+~. 
bþwŸ¿±VŸäsÁ+, Ô�C²<Šq+ , €$wŸØsÁD\qT $T[Ôá+ #û�d –ÔáÎÔáTï\ |Ÿ³¢
uó²¯ €dŸ¿ìï –+~. $“jîÖ>·<‘sÁT“¿ì Xø¿ìï“#ûÌ , ÂsÕÔáT\Å£” eT<ŠÝÔáT ‚#ûÌ
bþwŸ¿±VŸäsÁ |Ÿ+|¾D¡ e«edŸœ>± |ŸÚqs�$wŸØ]+ºq bÍ\ –ÔáÎÔáTï\Å£”
™|sÁT>·TÔáTq• &�eÖ+&Ž <‘Çs� ‚~ dŸ]>±Z HîsÁyûsÁuËÔÃ+~. 
¿=Ôáï uó²>·kÍÇ$T>± #û]q kÍ+¹¿Ü¿£Ôá

bÍ&� |Ÿ]çXøeT sÁ+>·+ýË ‚|ŸÚÎ&ƒT >·DújáTyîT®q eÖsÁTÎ\qT rdŸTÅ£”s�e{²“¿ì
dŸTç|Ÿd¾<ŠÆ kÍ+¹¿Ü¿£Ôá\qT –|ŸjîÖÐdŸTïH�•sÁT. eTq bÍ\ Ô�C²<ŠH�“•
|ŸsÁ«yû¿ìŒ+#á&†“¿ì ‚+³Âs•{Ù €|˜t ~¸+>´à e«edŸœ\T, @× -€<ó‘]Ôá H�D«Ôá
“jáT+çÔáD , &�›³ýÙ çfñdŸ_*{¡ bÍ¢{²ÎÛsÁeTT¢ e+{ì$ nú• Å£L&† eTq+
|Ÿ“ #û�d $<ó‘H�“• eÖsÁTdŸTïH�•sTT. ºe] bÍ\ #áT¿£Ø esÁÅ£L Å£L&† ‚|ŸÚÎ&ƒT
bõ\+ qT+&� ç|˜¾CÙ esÁÅ£” ç{²¿ù #ûjáT‹&ƒTÔáT+~. ‡ |˜Ÿ*Ôá+>±Hû  bÍ\T
‚|ŸÎ{ì¿¡ <‘“ bþwŸ¿£ ç|Ÿuó²y�“• ¿£*Ð –H�•sTT eT]jáTT çÔ�>·&†“¿ì |ŸP]ï>±
dŸTsÁ¿ìŒÔá+>± “\TdŸTïH�•sTT. 
ÂsÕÔáT\T Å£L&† ‡ ¿=Ôáï kÍ+¹¿Ü¿£Ôá qT+&� uó²¯ yîTTÔáï+ýË $\TeqT bõ+<ŠT
ÔáTH�•sÁT. &†{² €<ó‘]Ôá |Ÿ]C²ãq+ÔÃ bÍ\ ~>·T‹&� <‘Çs� mÅ£”Øe ý²uó„+
bõ+<Š&†“¿ì, ÔáeT |ŸXø—eÚ\qT €sÃ>·«+>± –+#á&†“¿ì kÍ+¹¿Ü¿£Ôá
ÔÃ&ƒÎ&ƒTÔáT+~. 
kÍ+¹¿Ü¿£ÔáqT eT]jáTT bÍÔá¿±\|ŸÚ |Ÿ<ŠÝÔáT\qT $©q+ #ûjáT&ƒ+ <‘Çs�,
H�D«ÔáÅ£” VŸäMT ‚eÇ‹&�q, Ô�C²<ŠH�“• |ŸsÁ«yû¿ìŒ+#á‹&�q , bþwŸ¿±VŸäsÁ+
}V¾²+#á<ŠÐq uó„$wŸ«ÔáTïqT eTq+ “]ˆ+#á>·\eTT. d¾œsÁyîT®q bÍ&� |Ÿ]çXøeT
uó„$wŸ«ÔáTï ¿ÃdŸ+ dŸVŸ²¿±sÁ |Ÿs�«esÁD e«edŸœ nedŸsÁ+
ç|Ÿuó„TÔáÇ+, bÍ&� |Ÿ]çXøeT eT]jáTT $<‘«dŸ+dŸœ\ eT<óŠ« ‹\yîT®q
uó²>·kÍÇeÖ«“• dŸ�w¾¼+#á&ƒeTHû~, uó²sÁÔá<ûXø bÍ\ |Ÿ]çXøeT $ÈjáÖ“¿ì
¿¡\¿£+ neÚÔáT+~. B“¿ì eT<ŠÝÔáT ‚#ûÌ ¯ÜýË $<ó‘H�\T eT]jáTT
¿±sÁ«ç¿£eÖ\ n_óe�~Æ nedŸsÁ+.  –q•ÔáyîT®q H�D«Ôá, bþwŸ¿±VŸäs�“•
™|+#á&†“¿ì ç|ŸeTTK |Ÿ]XË<óŠq eT]jáTT eTq |Ÿs�«esÁD²“• |Ÿ]sÁ¿ìŒ+#û ,
ÂsÕÔáT\qT –q•r¿£]+#û |Ÿs�«esÁD nqTÅ£L\ #ásÁ«\T B“ýË uó²>·+>± –
+&†*.dŸVŸ²¿±s�“• ™|+bõ+~+#á&ƒ+ <‘Çs�, bþwŸ¿±VŸäsÁ uó„ç<ŠÔáÅ£”
eTÖ\dŸï+uó„+>±, ç>±MTD dŸ+|Ÿ<ŠÅ£” #Ã<Š¿£+>± uó²sÁÔá<ûXø bÍ\ –ÔáÎÔáTï\
sÁ+>·+ ¿=qkÍ>·TÔáT+<Š“ eTq+ “s�Æ]+#áT¿Ãe#áTÌ.
uó²sÁÔá<ûXø|ŸÚ bÍ&� |Ÿ]çXøeT ç|ŸjáÖD+ dŸÇjáT+ dŸeT�~Æ ¿ÃdŸ+ ÿ¿£
nHûÇwŸD>± çbÍsÁ+uó„yîT®+~. Hû&ƒT, ‚~ yîTsÁTÂ>Õq €sÃ>·«+, n~ó¿£ H�D«Ôá
eT]jáTT d¾œsÁyîT®q e�~Æ ¿ÃdŸ+ ÿ¿£ \¿£Œ«+ eýÉ n_óe�~Æ #î+<ŠTÔÃ+~. Ôá<ŠT|Ÿ]
$|Ÿ¢e+,  –ÔáÎÜï #ûjáT‹&�q ©³sÁ¢ bÍ\ <‘Çs� ¿=\e‹&ƒ<ŠT, ¿±ú n~
n+~+#á‹&�q bþwŸ¿£ $\Te, yîTsÁT>·T|ŸsÁ#á‹&�q  J$Ô�\T eT]jáTT
uó„Ö>ÃÞø |Ÿ]sÁ¿£ŒD <‘Çs� ¿=\e‹&ƒTÔáT+~.
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\+>´ wÓýÙ¦: }|¾]ÜÔáTï\ ¿±«qàsY “y�sÁDýË JeqXèÕ* & €sÃ>·« |Ÿ¯¿£Œ\ ¿¡\¿£ bÍçÔá

XâÇÔá $|Ÿ¢e+ qT+&� bþwŸ¿£ $|Ÿ¢e+ esÁÅ£”
uó²sÁrjáT bÍ\ |Ÿ]çXøeT |Ÿ]D²eT ç¿£eT nHûÇwŸD

&†¿£¼sY ~¿£Ø\ ço¿±+ÔY
yîT&�¿£ýÙ €+¿±\J

HCG ¿±«qàsY ™d+³sY - yîÕC²>́

Xæ+ÔáqT s�CÙ -
>Ãç<ûCÙ CÉ̄ à eÖÂsØ{ì+> ́™V²&Ž 

€~y�sÁ+ nqT‹+<óŠ+



çdÓï, |ŸÚsÁTwŸ§ýË¢ mesÁT mÅ£”ØekÍsÁT¢ kÍ¯ #î‹TÔáTH�•sÁT..?
»»ndŸ\T ‡ kÍ¯ m+<ŠTÅ£” #îbÍÎ*...?µµ
kÍ¯ nHû |Ÿ<Š+ »dŸ]>´µ ýñ<‘ »$#�sÁ+µ nHû €+>·¢ |Ÿ<Š+ qT+&�
–<ŠÒÛ$+º+~. B“ nsÁœ+ ¿Ã|Ÿ+ ýñ<‘ ndŸ+Ôá�|¾ï. @<îÕH� Ôá|ŸÚÎ
#ûd¾q Ôás�ÇÔá $#�sÁ+ e«¿£ï+ #ûjáT&†“¿ì.. kÍ¯ nHû |Ÿ<‘“• –
|ŸjîÖ ÐkÍïsÁT.   ç|ŸdŸTïÔá+ #�ý² eT+~ ‡ $wŸjáÖ\Å£”

¿£Œ$T+#á+&� nHû |Ÿ<‘“• –|ŸjîÖ Ð+#á&ƒ+
ýñ<ŠT. ¿£ŒeÖ|ŸD\T #î|ŸÎ&†“¿ì kÍ¯

n“ #î|ŸÎ&ƒ+ n\y�³T
#ûdŸTÅ£”H�•sÁT. bÍÔá È

s�ˆ“ ¿ù ºs�¿ù,
€ < ó Š T “ ¿ £

È s � ˆ “ ¿ ù

d¾s�Å£L«dt, ‚+&Ã-jáTÖsÃ|¾jáTHŽ XèÕyŽ e+{ì
nHû¿£ uó²wŸ\ýË ‚ý²+{ì |Ÿ<‘\T
¿£“|¾kÍïjáT“ #á]çÔá “|ŸÚDT\T #î‹TÔáTH�•sÁT.
y�dŸïy�“¿ì kþwŸýÙ MT&�jáÖýË.. ‚+³Âs•{Ë¢
mdt× jîTT¿£Ø |ŸP]ï sÁÖbÍ“• eTq+ #áÖd¾ –
+&ƒe#áTÌ. kÍ¯ n“ n+fñ meÂsÕH� $TeTˆ*•
“È+>±Hû ¿£Œ$T+#áeT“ n&�Ðq³T¢>± MTsÁT
nqTÅ£”+³TH�•sÁT.  ¿±ú uó²cÍyûÔáïýÉesÁÖ ‡
$wŸjáÖ“•n~ó¿±]+>± <óŠ�M¿£]+#áýñ<ŠT.
ç|ŸÈ\T $$<óŠ ¿±sÁD²\ e\¢ kÍ¯ nHû
|Ÿ<‘“• $$<óŠ eÖs�ZýË¢ –|ŸjîÖÐdŸTïH�•sÁT..
n“ dŸ<ŠsÁHŽ ÿÂs>±HŽ $XøÇ$<‘«\jáÖ“¿ì
#î+~q uó²cÍyûÔáï m&�ÇHŽ u²{ì™d¼ý²¢ #îbÍÎsÁT.
‡ |Ÿ<‘“• mÅ£”Øe>± y�&û y�sÁT “È+>±

|ŸXæÌÔ�ï|Ÿ|Ÿ&ƒsÁ“.. ¹¿e\+ z }Ôá |Ÿ<Š+ý² y�&ƒTÔáT+{²sÁ“ º³¼
ºe]¿ìe Ôû\ºÌ #îbÍÎsÁT.
»»u²<óŠ«Ôá rdŸT¿Ãe&ƒ+ÔÃ bÍ³T ‚ÔásÁT\Å£”
eTq e\¢ ¿£*Ðq VŸä“ ýñ<‘ u²<óŠqT
>·T]ï+#á&ƒ+, eTsÃkÍ] ný² ÈsÁ>·Å£”+&†
C²ç>·Ôáï |Ÿ&ƒ³+, eTq ç|ŸesÁïq |Ÿ³¢ eTq+
“C²sTTr>± –H�•eT“ #î|ŸÎ&†“¿ì
eÖçÔáyûT  »kÍ¯µ ýñ<‘ »nbÍ\Jdtµ nHû
|Ÿ<‘\qT Ôá|ŸÎÅ£”+&† –|ŸjîÖÐ+#�*.
¿£ŒeÖ|ŸD\T m+<ŠTÅ£” ¿Ãs�* nHû ç|ŸXø•Å£”
eTHÃy�ýË“, jáTÖ“e]à{¡ €|˜t
VŸ²y�jYTýË ¿£eTÖ«“¿±\J &�bÍsY¼yîT+{Ù
™V²&Ž nMT ‚uÉdŸT VŸQu²ÒsY¦ ‚ºÌq $esÁD

‚~.  ÈsÁˆqT¢ Ô�eTT #ûd¾q Ôá|ŸÚÎ\Å£” uó„>·e+ÔáT&� eTT+<ŠT
ç|Ÿ¿£{ì+#û |ŸXæÌÔ�ï|Ÿ+ Ôás�ÇÔá ¿±\+ýË ¿£ŒeÖ|ŸD>± eÖ]+~.
‚+^¢wt eÖ{²¢&ƒ“y�sÁT, s�“ y�sÁT Å£L&† Ô�eTT @<îÕH� Ôá|ŸÚÎ
#ûd¾q|ŸÚÎ&ƒT »kÍ¯µ nHû |Ÿ<‘“• –|ŸjîÖÐ+#á&ƒ+ dŸsÁÇ
kÍ<ó‘sÁDyîT®+~. >·Ôá+ýË ™|<ŠÝ ™|<ŠÝ bõsÁbÍ³T¢, ºq•,ºq•
Ôá|ŸÚÎ\Å£” –|ŸjîÖÐ+#û ‡ |Ÿ<‘“• ‚|ŸÚÎ&ƒT q\T>·T] eT<óŠ«
ÔáT$TˆH� ýñ<‘ <ŠÐZH� –|ŸjîÖÐdŸTïH�•sÁT.  ¿±ú ‚{¡e\ ‡ çfÉ+&Ž
¿=+#î+ eÖ]+<Š“ nyîT]¿£HŽ eÖÂsØ{ì+>́ nkþd¾jûTwŸHŽÅ£” #î+~q
ÈsÁ•ýÙ €|t̃ eÖÂsØ{ì+>´ Ô�C² n<óŠ«jáTq+ýË �|s=ØH�•sÁT.   ºq•
ºq• Ôá|ŸÚÎ\ $wŸjáT+ýË kÍ¯¿ì ‹<ŠT\T <¸‘«+Å£L«ÔÃ yîTT<Š\T
™|³¼e#áÌ“ y�sÁT dŸÖºdŸTïH�•sÁT.
HûqT s�e&ƒ+ €\dŸ«+ nsTTq+<ŠTÅ£” ¿£Œ$T+#á+&�µµ nq&†“¿ì

‹<ŠT\T »»MT dŸVŸ²H�“¿ì H� <óŠq«y�<‘\Tµµ nHû eÖ³qT y�&ƒe
#áÌ“  ÿVŸäjîÖ jáTÖ“e]à{¡ýË |˜¾wŸsY ¿±ýñCÙ €|˜t _›HîdtýË
nkþd¾jûT{Ù çbõ™|˜dŸsY w¾jáÖjîÖHŽ &î+>´ #îbÍÎsÁT.  
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»kÍ¯µ #î|ŸÎ&ƒ+ 

‹\eÖ, ‹\VÓ²qÔ�...?
*kÍ¯ nHû |Ÿ<‘“¿ì dŸ¹sq nsÁœ+ ‚<û.. 99% eT+~¿ì ‚~ Ôî*jáT<ŠT..!  @<îÕH� Ôá|ŸÚÎ #ûd¾q Ôás�ÇÔá $#�sÁ+ e«¿¡ï¿£]+#á&†“¿ì eÖçÔáyûT
kÍ¯ nHû |Ÿ<‘“• –|ŸjîÖÐkÍïsÁT. nsTTÔû ‡ |Ÿ<‘“¿ì nsÁœyûT+{Ë n“ MTsÁT m|ŸÚÎ&îÕH� €ýËº+#�s�..?? ndŸ\T ‡ kÍ¯ ¿£<¸û$T{Ë

eTq+ ‚|ŸÚÎ&ƒT Ôî\TdŸTÅ£”+<‘+.   #�ý² dŸ+<Šs�ÒÛýË¢ ‚wŸ¼+ ýñ¿£bþsTTH�.. eTq+ @ Ôá|ŸÚÎ #ûjáT¿£bþsTTH� kÍ¯ #î|ŸÎ&ƒ+  n\y�fÉ®+~.
™dÕ¿£ý²›¿£ýÙ >± meÂsÕH� Ôá|ŸÚÎ #ûjáTÅ£”+&† kÍ¯ #î_Ôû ‚ÔásÁT\ qeTˆ¿±“• dŸT\TeÚ>± bõ+<ŠTÔ�sÁT.  ¿±ú ¿£Œ$T+#áT nHû |Ÿ<‘“•

mÅ£”Øe>± –|ŸjîÖÐ+#á&ƒ+ eÖqd¾¿£ ‹\VÓ²qÔáÅ£” dŸ+¹¿Ôá+>± |Ÿ]>·Dì+#á‹&ƒTÔáT+~.  eTq+ mÅ£”Øe kÍ¯ #î|ŸÎ&†“¿ì ¿±sÁD+ ‚ÔásÁT\T
eTq*• ¿£Œ$T+#�\“ eTq+ ¿ÃsÁT¿Ãe&ƒ+ Å£L&† ¿±e#áTÌ. ÿ¿ÃØkÍ] ¿£ŒeÖ|ŸD\T #î|ŸÎ&†“¿ì ç|ŸÔ�«eÖ•jáT+>± kÍ¯ nHû |Ÿ<‘“•

y�&ƒTÔáT+{²+.. B““ ¿£ŒeÖ|Ÿq\Å£” |Ÿs�«jáT|Ÿ<Š+>± uó²$kÍïsÁT. nsTTÔû ndŸ\T <‘“ nsÁœ+ @+{Ë ‚|ŸÚÎ&ƒT Ôî\TdŸTÅ£”+<‘+.



kÍ¯ nHû~ €+>·¢
|Ÿ<Š+. nsTTH�, kÍ¯“ –

|ŸjîÖÐ+#á&ƒ+ýË ‚+Ð¢wŸ§ eÖ{²¢&û
nyîT]¿£qT¢, ç_{ìwŸsÁ¢ eT<óŠ« m+ÔÃ Ôû&† –+

³T+<Š“ n¿£Ø&� XæçdŸïyûÔáï\ n<óŠ«jáTH�\T
Ôî*jáTCñdŸTïH�•sTT.

ç_{¡wŸsÁT¢- nyîT]¿£q¢ eT<óŠ« Ôû&†.. dŸTeÖsÁT>± yîsTT« eT+~¿ì
™|Õ>± ç_{¡wŸsÁ¢™|Õ È]|¾q dŸ¹sÇýË ÿ¿£ e«¿ìï sÃEÅ£” 8 kÍsÁT¢, m“
$T~ eT+~ýË ÿ¿£sÁT sÃEÅ£” 20 kÍsÁT¢ »kÍ¯µ nHû |Ÿ<‘“• y�&ƒT
ÔáTq•³T¢ Ôû*+~.ç_{¡wŸsÁT¢ Ô�eTT #ûjáT“ Ôá|ŸÚÎÅ£” Å£L&† ¿£ŒeÖ|Ÿ
D\T #î�|Î+<ŠTÅ£” d¾<ŠÆ+>± –+{²sÁT. n~ #�ý² >=|ŸÎ $wŸjáTeT“
»kÍ¯!: ~ ‚+^¢wt n+&Ž <îsTTsY yûTqsYàµ nHû |ŸÚdŸï¿£+ ýË ™V²çú
V¾²º+>´à $e]+#�sÁT.  $T>·Ô� <ûXæ\ ç|ŸÈ\ ¿£+fñ ç_{¡wŸsÁT¢
ÔáeT <îÕq+~q J$Ôá+ýË ¿£Œ$T+#á+&� nHû |Ÿ<‘“• ÔásÁ#áT>± –
|ŸjîÖÐkÍïs�..? ‚<û “ÈyîT®Ôû y�Þø—¢ m+<ŠT¿£ý² #ûkÍïsÁT..? ¿±ú,
ç|Ÿ|Ÿ+#á <ûXæýË¢ m+Ôá ÔásÁ#áT>± kÍ¯ nHû |Ÿ<‘“• –|ŸjîÖÐkÍïsÁHû
&û{²qT kÍ~ó+#á&ƒ+ m+ÔÃ ¿£wŸ¼yîT®q e«eVŸäsÁ+.
»»Â¿Hî&�jáTqT¢, ç_{¡wŸsÁT¢ nyîT]¿£q¢ ¿£+fñ mÅ£”Øe kÍsÁT¢ kÍ¯ n“
#î‹TÔ�sÁHû y�<ŠqýË¢ ¿=+Ôá y�dŸïe+ –+~. <‘“• “]ÝwŸ¼+>±
“sÁÖ|¾+#û n<óŠ«jáTq+ “sÁÇV¾²+#á&ƒ+ ¿=+Ôá ¿£wŸ¼yîT®q e«eVŸäsÁ+µµ
n“ jáTÖ“e]à{¡ €|˜t |¾{Ùà‹sYZýË nbÍ\Jdt n+&Ž |˜ŸsYÐyŽHîdt
MT<Š n<óŠ«jáTq+ #ûdŸTïq• ™dÕ¿±\›dt¼ ¿£]H� wŸOeTHŽ #îbÍÎsÁT.
‡ $wŸjáT+ Ôî\TdŸTÅ£”Hû+<ŠTÅ£” nqTdŸ]+ºq ÿ¿£ $<ó‘q+
@+³+fñ, “È+>± ný²+{ì dŸ+|˜ŸT³q m<ŠTÂsÕq|ŸÚÎ&ƒT y�¹s+
#ûkÍïsÃ ç|ŸÈ\qT n&�Ð Ôî\TdŸT¿Ãe&ƒyûT.   Ô�C²>± 1600 eT+~
ç_{¡wŸsÁT¢, 1000 eT+~ nyîT]¿£q¢™|Õ jáTT>·yŽ ÿ¿£ bþýÙ “sÁÇV¾²+
#�sÁT. ‚+<ŠTýË Ô�eTT ÔáT$Tˆq|ŸÚÎ&ƒT, m<ŠT{ì e«¿ìï“ #áÖdŸT¿Ã
Å£”+&† &óž¿=q•|ŸÚÎ&ƒT, Ôî*jáTÅ£”+&† @<îÕH� Ôá|ŸÚÎ #ûd¾q|ŸÚÎ&ƒT 15
eT+~ ç_{ìwŸsÁT¢ kÍ¯ #î‹TÔáT+fñ, nyîT]¿£qT¢ 10 eT+~ eÖçÔáyûT
‚ý²+{ì dŸ+<ŠsÁÒÛ+ýË € |Ÿ<‘“• –|ŸjîÖÐdŸTïH�•sÁT.   nsTTÔû
‡ $wŸjáT+ýË nyîT]¿£qT¢, ç_{ìwŸsÁ¢ dŸÎ+<Šq ÿ¹¿ý² –+<Š“ dŸ¹sÇ
ýË Ôû*+~.‚ÔásÁT\ÔÃ neTs�«<Š¿£sÁ+>± ç|Ÿe]ï+#�eT“ uó²$+
ºq|ŸÚÎ&ƒT @ <ûXødŸTïýÉÕH� eTÖ&=+ÔáT\ eT+~ ¿£ŒeÖ|ŸD\T n&ƒT
>·TÔáTH�•sÁT. MT{ì+>́\Å£” €\dŸ«+>± eºÌq|ŸÚÎ&ƒT 84 XæÔá+ ç_{
¡wŸsÁT¢ ¿£ŒeÖ|ŸD\T n&�ÐÔû, nyîT]¿£q¢ýË ‚~ 74XæÔá+>±  +~.
u²~óÔáTýÉÕH� dŸ¹s kÍ¯ #î‹TÔáTH�•s�.. ýñ<‘...? ¿=“• dŸ+<Šs�ÒÛ\qT
dŸ�w¾¼+º ç|ŸÈ\ dŸÎ+<ŠqqT qyîÖ<ŠT #ûjáT&ƒ+ ¿±<ŠT. ndŸ\T “È
J$Ôá+ýË y�Þø—¢ mý² dŸÎ+~dŸTïH�•sÃ Å£L&† #áÖdŸTï+&†*. –
<‘VŸ²sÁDÅ£” jáTÖ>·yŽ dŸ¹sÇqT rdŸTÅ£”+fñ, 36 XæÔá+ ç_{¡wŸsÁT¢
‚ÔásÁT\ Ôá|ŸÚÎ\Å£” Å£L&† ¿£ŒeÖ|ŸD #î�|Î+<ŠTÅ£” d¾<ŠÆ+>± –H�•sÁ“
Ôû*+~. nyîT]¿£q¢ýË ‚~ 24XæÔá+ eÖçÔáyûT –+~.»»y�º+>´ ~
‚+^¢wtµµ nHû |ŸÚdŸï¿£+ýË kþwŸýÙ €+çÔÃbÍ\›dt¼ ¹¿{Ù b˜Í¿ùà ÔáqÅ£”
m<ŠTÂsÕq nqTuó„y�\ >·T]+º eT]“• $es�\T Ôî*bÍsÁT. ‚+<ŠTýË
uó²>·+>± ¹¿{Ù |Ÿ³¼D²\T, q>·s�ýË¢ e+<Š\ eT+~ ç|ŸÈ\qT –
<ûÝXø|ŸPsÁÇ¿£+>± &óž ¿=H�•sÁT.  ‚ÔásÁ <ûXæýË¢ ç|ŸÈ\T mý²
dŸÎ+~dŸTïH�•sÃ bþ*Ì #áÖ�d+<ŠTÅ£” n¿£Ø&ƒ –q• Ôáq dŸVŸ²#ásÁT\qT
Å£L&† ný²¹> #ûjáÖ\“ #îbÍÎsÁT.  80XæÔá+ ç_{ìwŸsÁT¢ Ô�eTT

u²~óÔáTýÉÕq|ŸÎ{ì¿¡, ¹¿{Ù –
<ûÝXø|ŸPsÁÇ¿£+>± y�]“
&óž¿=q•|ŸÎ{ì¿¡ y�¹s kÍ¯ #î|¾Îq³T¢
€yîT >·T]ï+#�sÁT.   m<ŠTsÁT>±

edŸTïq• e«Å£”ï\™|Õ |Ÿ&�bþÔáTq•³T¢>±
€yîT q{ì+ºq|ŸÚÎ&ƒT y�¹s<Ã
>=DìÐq³T¢>± <‘“•
>·T]ï+#áÅ£”+&†Hû ¿£ŒeÖ|ŸD\T
#î�|Îy�sÁT. ‚<û $<ûo ³Ö]dŸT¼\
$wŸjáT+ýË È]Ðq|ŸÚÎ&ƒT »»¹¿e\+
È|ŸújáTT\T eÖçÔáyûT ç_{ìwŸsÁ¢
ÔásÁVŸäýË ç|Ÿe]ï+ºq³T¢µµ ¹¿{Ù Ôáq
|ŸÚdŸï¿£+ýË s�XæsÁT.
ndŸ\T ‡ kÍ¯ mý² |ŸÚ{ì¼+~...?
kÍ¯ nHû |Ÿ<Š+ eTÖý²\T bÍÔá ‚+ ¢̂wt |Ÿ<Š+ »dŸ]>´dŸýË –q•³T¢
Ôî\Tkþï+~. ‡ |Ÿ<‘“¿ì »»u²<óŠ |Ÿ&ƒ³+, <ŠT'Ï+#á&ƒ+, $cÍ<Š+ýË
eTT“Ðbþe&ƒ+µµ nHû ns�œ\T Å£L&† –H�•sTT.  ç_{¡wŸsÁ¢ýË
mÅ£”ØeeT+~ ‡ |Ÿ<‘“• #�ý² ÔásÁ#áT>± –|ŸjîÖÐdŸTï+{²sÁT.
‚+<ŠTýË uó²wŸÅ£” dŸ+‹+~ó+ºq n+Xæ\ÔÃ bÍ³T kÍ+dŸØ�Ü¿£
n+Xæ\T Å£L&† mÅ£”Øe>± eTT&�|Ÿ&� –H�•sTT.   »»kÍ¯ nHû
|Ÿ<‘“• yûT+ nHû¿£ dŸ+<Šs�ÒÛýË¢ –|ŸjîÖÐkÍï+µµ n“ z¹s>±yŽ
jáTÖ“e]à{¡ýË uó²cÍ “|ŸÚDT&ƒT m&�ÇHŽ ‹{ì¼™d¼ý²¢ #î|ŸÚÎ¿=#�ÌsÁT.
ç_{¡wt ç|ŸÈ\T ÔásÁ#áT>± ¿£Œ$T+#á+&� n“ #î‹TÔáÖ –+&ƒe#áTÌ.
nsTTÔû BqsÁœ+ y�Þø—¢ kÍ¯ #î|¾Îq ç|ŸrkÍ] |ŸXæÌÔ�ï|Ÿ
|Ÿ&ƒTÔáTH�•sÁ“ ¿±<ŠT. ç_{¡wt dŸeÖÈ+ ç|ŸÈ\ e«¿ìï>·Ôá J$Ôá+ýË¿ì
ç|Ÿyû¥+#á&†“• Ôá|ŸÚÎ>± uó²$dŸTï+~.   ¿±ú, nyîT]¿£HŽ dŸeÖÈ+ýË
e«Å£”ï\ÔÃ �d•VŸ²+, kÍ“•V¾²Ôá«+ ¿ÃdŸ+ y�] e«¿ìï>·Ôá J$Ô�ýË¢¿ì
n&ƒT>·T™|³¼&ƒ+ Ôá|ŸÚÎ ¿±<Š“ uó²$dŸTï+~. ç|ŸÈ\T Ô�eTT #ûd¾q
Ôá|ŸÚÎ\Å£” ¿±Å£”+&† ÔáeT “jáT+çÔáDýË ýñ“ n+Xæ\Å£”
¿£ŒeÖ|ŸD\T ¿ÃsÁ&ƒ+ e\¢ y�]™|Õ qeTˆ¿£+, >šsÁe+ ™|sÁ>·e#áTÌ.
VŸäsÁÇsY¦ _›Hîdt dŸÖØýÙýË |Ÿ“ #ûdŸTïq• n*dŸHŽ –&Ž ç‹Ö¿ùà, €yîT
dŸVŸ²#ásÁT\T ÿ¿£ n<óŠ«jáTq+ “sÁÇV¾²+#�sÁT. B“ýË uó²>·+>±
y�sÁT nyîT]¿±ýË esÁü+ |Ÿ&ƒTÔáTq•|ŸÚÎ&ƒT ÿ¿£ e«¿ìï“ ÂsÕýñÇ �d¼wŸHŽÅ£”
|Ÿ+|¾+º, n¿£Ø&ƒ >·TsÁTï Ôî*jáT“ e«Å£”ï\ qT+º b̃þHŽ rdŸT¿Ãy�\“
dŸÖº+#�sÁT.   b˜þHŽ >·T]+º n&�¹>³|ŸÚÎ&ƒT »»kÍ¯.. esÁü+
Å£”sÁTkþï+~. MT b˜þHŽ ÿ¿£kÍ] ‚kÍïs�µµ n“ n&�Ðq|ŸÚÎ&ƒT 47
XæÔá+ eT+~ ÔáeT b˜þHŽ ‚#�ÌsÁT. 

ný² ¿±Å£”+&† »» ÿ¿£kÍ] b̃þHŽ ‚kÍïs�µµ n“ n&�Ðq|ŸÚÎ&ƒT ¹¿e\+
9XæÔá+ eT+~ eÖçÔáyûT ÔáeT b˜þHŽ ‚#�ÌsÁT.  B+ÔÃ bÍ³T
‚ý²+{ì eT] ¿=“• ç|ŸjîÖ>±ýË¢qÖ Ôû*+~ @$T³+fñ eTq+

#î�|Î kÍ¯ y�Ô�esÁD+ >·T]+º
¿±Å£”+&†.. eTq+ neÔá* y�]¿ì
‚dŸTïq• >šsÁy�“• eTq uó²wŸýË
#û]Ìq+<ŠTÅ£” dŸÎ+<Šq mý² –+<Ã
Ôî*jáTCñdŸTï+~.¿£ŒeÖ|ŸD\T #î�|Î
$wŸjáT+ýË ç_{¡wt y�sÁT eÖçÔáyûT
ç|Ÿd¾~Ý #î+<Šýñ<ŠT. ç|Ÿ|Ÿ+ #á
y�«|Ÿï+>± |ŸÚsÁTwŸ§\ÔÃ bþ*�dï
eTV¾²Þø\T mÅ£”Øe >± kÍ¯ #î‹T
ÔáTH�•sÁT. ‚+<ŠTýË y�dŸïe+ m+Ôá
–+<Ã Ôî\TdŸT¿Ãe&†“¿ì wŸOeÖHŽ
ÔáeT jáTÖ“e]à{¡ýË $<‘«sÁTœ\Å£”
$$<óŠ {²dŸTØ\T ‚ºÌ 12sÃE\T
y�{ì“ neT\T #ûd¾ |˜Ÿ*Ô�\qT

qyîÖ<ŠT #ûjáÖ\“ dŸÖº+#�sÁT.  y�Þø—¢ ÔáeTÅ£” m<ŠTÂsÕq nqTuó„y�
\qT ]¿±sÁT¦ #ûXæsÁT. ¿=“• |Ÿ]d¾œÔáT\T m<ŠTÂsÕq|ŸÚÎ&ƒT ¿£ŒeÖ|ŸD\T
#îbÍÎ*àq #Ã³ #îbÍÎs�.. ýñ<‘? nHû~ Å£L&† y�sÁT qyîÖ<ŠT
#ûXæsÁT.    ‡ dŸ+|˜ŸT³qýË¢ |ŸÚsÁTwŸ§\ ¿£+fñ eTV¾²Þø\T mÅ£”Øe
|Ÿs�«jáÖ\T »kÍ¯µ #îbÍÎsÁ“ Ôû*+~. Ô�eTT ¿£ŒeÖ|ŸD #î|¾Îq
|Ÿ]d¾œÔáT\T y�]¿ì m<ŠTÂsÕq|ŸÚÎ&ƒT ÔáeTÅ£”¿£ŒeÖ|ŸD #îbÍÎ \“ Å£L&†
y�sÁT ¿Ãs�sÁT.  ¿=“• dŸ+<Šs�ÒÛýË¢ |ŸÚsÁTwŸ§\T, çdÓï\ dŸÎ+<Šq
<‘<‘|ŸÚ ÿ¹¿ý² –+~.  »»|ŸÚsÁTwŸ§\T ¿£ŒeÖ|ŸD #î|ŸÎ&†“¿ì
‚wŸ¼|Ÿ&ƒ¿£bþe  &ƒ+ n+Ôá ™|<ŠÝ $wŸjáT+ ¿±<ŠT. m+<ŠT¿£+fñ y�Þø—
¢ ¿=“• ºq• ºq• Ôá|ŸÚÎ\“ |Ÿ{ì¼+#áT¿Ãy�*àq nedŸsÁ+ ýñ<Š“
uó²$dŸTïH�•sÁT.µµ n“ wŸOeÖHŽ #îbÍÎsÁT.
¿£Œ$T+#áeTq&ƒ+ @<îÕH� ‹\VÓ²qÔáÅ£” dŸ+¹¿ÔáeÖ...? 
“C²“¿ì eTq+ ÿ¿£]¿ì ¿£ŒeÖ|ŸD #îbÍÎ*àq |Ÿ]d¾œÜ @sÁÎ&�q|ŸÚÎ&ƒT
MTÂsÕÔû @+ #ûkÍïsÁT...? MTýË nVŸä“• nDºyûd¾ ¿£Œ$T+#á+&� n“
n&ƒT>·TÔ�s�..? ýñ¿£ u²©eÚ&Ž kÍ¼sY C²HŽ yûHŽ eÖ~]>± ¿£ŒeÖ|ŸD
#î|ŸÎ&†“• ‹\VÓ²qÔá>± uó²$kÍïs�...?   »»È]Ðq bõsÁbÍ³T ýñ<‘
Ôá|ŸÚÎÅ£” ¿£ŒeÖ|ŸD #î|ŸÎ&ƒ+ <‘Çs� m<ŠT{ì y�]¿ì >šsÁe+ ‚ºÌq³T¢
uó²$+#á&†“¿ì ‹<ŠT\T ¿=+ÔáeT+~ neeÖq+>± uó²$kÍïsÁTµµ n“
–&Ž ç‹Ö¿ùà #îbÍÎsÁT.   »»eTqdŸÖÎÛ]ï>± #î�|Î ¿£ŒeÖ|ŸD neÔá*
y�] eTHÃuó²y�\qT >·T]ïdŸTï+~. <‘“ e\¢ y�]<ŠÝ]¿¡ mý²+{ì
qwŸ¼+ ýñ<ŠT. ¿£ŒeÖ|ŸD #î|ŸÎ¿£bþe&ƒ+ e\¢ È]¹> qcÍ¼“•
“y�]dŸTï+~.µµ n“ €yîT #îbÍÎsÁT.   eTqýË #�ý² eT+~ Ôá|ŸÚÎ
#ûd¾qy�Þø—¢ kÍ¯ #î�|Î rsÁT #�ý² dŸ+<Šs�ÒÛýË¢ “sÁ¢¿£Œ«+>±,
¿±«CÙeýÙ>± –+³T+~. ‚~ dŸÂsÕq |Ÿ<ŠÝÜ ¿±<Š“ ‹{ì¼™d¼ý²¢
n+³TH�•sÁT. ¿£ŒeÖ|ŸD mý² #îbÍÎýË MT Ôá*¢ MTÅ£” ºq•|ŸÚÎ&ƒT
Hû]Î+º –+{²sÁ“ €yîT >·TsÁTï #ûdŸTïH�•sÁT.   »»–<‘VŸ²sÁDÅ£”
ºq•Ôáq+ýË MTsÁT MT kþ<ŠsÁT&�™|Õ s�sTT $d¾]Ôû, MT Ôá*¢ eºÌ
ÔáeTTˆ&�¿ì kÍ¯ #î‹TÔáÖHû eTsÃ kÍ] ný² #ûjáTq“ #îbÍÎ\“
Å£L&† #î‹TÔ�sÁT.   »»MTsÁT @+ Ôá|ŸÚÎ #ûXæsÃ >·T]ï+#á&ƒ+, <‘“¿ì
|ŸXæÌÔ�ïbÍ“• ç|Ÿ¿£{ì+#á&ƒ+, eTsÃkÍ] ný² ÈsÁ>·<Š“ dŸÖº+#ûý²
e«eVŸ²]+#á&ƒ+ m+Ô= eTTK«+µµ n“ ‹{ì¼™d¼ý²¢ #îbÍÎsÁT.
MTsÁT sÃEýË m“•kÍsÁT¢ kÍ¯ nHû |Ÿ<‘“• –|ŸjîÖÐkÍïsÁT...?
nHû~ MTsÁT “y�dŸeTT+&û çbÍ+Ô�“• ‹{ì¼ eÖsÁTÔáÖ –+&ƒe#áTÌ.
–&Ž ç‹Ö¿ùà, VŸäsÁÇsY¦ýË |Ó™V²#Y&ž $<‘«]Æ ç>±+{Ù &†Hî©¢ �d¿£]+ºq
çbÍ<¸Š$T¿£ dŸeÖ#�sÁ+ ç|Ÿ¿±sÁ+.. bõsÁbÍ³T ýñ<‘ Ôá|ŸÚÎ
ºq•<îÕq|ŸÚÎ&ƒT ÿ¿£kÍ] »×jáÖyŽT kÍ¯µ n+fñ dŸ]bþÔáT+~.
nsTTÔû n~ ™|<ŠÝ>± –+fñ eÖçÔá+ Âs+&ƒTkÍsÁT¢ ¿£ŒeÖ|ŸD\T
¿Ãs�*à+<û. »»m+<ŠT¿£+fñ MTsÁT |ŸXæÌÔ�ïbÍ“• ç|Ÿ¿£{ì+#á&ƒ+ÔÃ
bÍ³T MT qeTˆ¿±“• |ŸÚqsÁT<ŠÝ]+#áT¿Ãe&†“¿ì Å£L&† ‡ |Ÿ<‘“•
–|ŸjîÖÐ+#�*à –+³T+~µµ n“ –&Ž ç‹Ö¿ùà #îbÍÎsÁT.  »»MTsÁT
ç_{¡wŸsÁT¢ nsTTÔû ÿ¿£ kÍ] »kÍ¯µ n+fñ dŸ]bþ<ŠT. <‘“• |ŸÚqs�
e�Ôá+ #ûdŸÖïHû ¿=“• $XâwŸD²\T CË&�+#�*µµ n“ ¹¿{Ù b˜Í¿ùà
nH�•sÁT. ‚¿£ ‚|ŸÚÎ&ƒT MTsÁT Ôû\TÌ¿Ã+&�.. MTsÁT ç�|$T+#û y�]
eTHÃuó²y�\T <î‹ÒÜ+{²jáTq• nqTeÖq+ eºÌq|ŸÚÎ&ƒT Ôá|ŸÎ“
dŸ]>± m<ŠT{ì e«¿ìï¿ì *¿£ŒeT+#áeT“*
#î|ŸÎ&ƒ+ýË Ôá|ŸÚÎýñ<ŠT. n~ €&ƒy�ÂsÕH�...
eT>·y�ÂsÕH�.. .meÂsÕH� dŸ¹s...!

$.$.yî+¿£fñXøÇsÁs�eÚ,
dÓ“jáTsY ÈsÁ•*dŸT¼.  

63008 66637.  
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ejáTdŸT¿=#�Ì¿£.. –<Ã«>·+, Å£”³T+‹ u²<óŠ«Ôá\T MT<Š |Ÿ&ƒÔ�sTT. eTqÅ£” Ôî*jáTÅ£”+&† nyû ç|Ÿ|Ÿ+#áeTsTTbþÔ�sTT.
B+ÔÃ –<ŠjáT+ çuñ¿±ÎÛdt¼ #ûd¾ €|Ó̃dŸTÂ¿Þø¢&ƒ+, kÍjáT+çÔá+ ‚+{ì¿ì eºÌ ¿±�d|ŸÚ {¡M #áÖd¾ “ç<ŠýË¿ì C²sÁT¿Ãe&ƒ+..
‚<û &îÕ© sÃ{ìHŽ. B+ÔÃ ýÉÕ|˜t ]|Ó{Ù yîÖ&Ã¢ |Ÿ&�q³T¢ n“|¾dŸTï+~. ný²+³|ŸÚÎ&û eTq eTqdŸT »¿=Ôáï>± @<îÕH� çfÉ®
#ûjîTT#áTÌµ>± n“ #î‹TÔáT+³T+~. ‚ý² ¿=Ôáï>± #û�d |ŸqT\T eT“w¾¿ì qÖÔáq –Ô�àVŸä“•, –ÔûïC²“•
¿£*ÐkÍïjáT+³TH�•sÁT “|ŸÚDT\T. ‚+<ŠT¿ÃdŸ+ eTq sÃ{¡HŽ ýÉÕb̃þ¢ z sÃEqT _óq•+>± >·&�|¾Ôû #�\“ #î‹TÔáTH�•sÁT.
eT], mý²>Ã ‚|ŸÚÎ&ƒT Ôî\TdŸTÅ£”+<‘+!
y�]ÔÃ dŸsÁ<‘>± : €|˜ÓdŸT |ŸqTýË¢ |Ÿ&� ‹+<óŠTeÚ\T, �d•V¾²ÔáT\qT b˜þHÃ¢ |Ÿ\¿£]+#á&ƒyûT Ôá|ŸÎ.. y�]“ ¿£*�d
ne¿±Xø+ ¿ÃýËÎÔáTH�•+. M\T #áÖdŸT¿=“ z sÃE ‹+<óŠTeÚ*• ýñ<‘ �d•V¾²ÔáT*• ‚+{ì¿ì €VŸäÇ“+#áeT“ “|ŸÚDT\T
#î‹TÔáTH�•sÁT. uóËÈq+ #ûd¾q Ôás�ÇÔá dŸsÁ<‘>± eÖ{²¢&ƒT¿Ãe&ƒ+, MTsÁT ºq•Ôáq+ýË #ûd¾q º*|¾ |ŸqT\qT
>·TsÁTï#ûdŸT¿ÃeT+³TH�•sÁT. ‚eú• MT �d•VŸ²‹+<ó‘“• ‹\|ŸsÁÌ&ƒyûT ¿±Å£”+&†, MTýË Ôî*jáT“ –Ô�àVŸä“•
¿£*ÐkÍïjáT“ Ôî*jáTCñdŸTïH�•sÁT. ç|Ÿ¿£�ÜýË ÿ¿£ sÃE : ‚\T¢, €|˜Ódt nú• |Ÿ¿£Øq ™|fñ¼d¾ ÿ¿£ sÃÈ+Ô� ç|Ÿ¿£�ÜýË
>·&��|+<ŠTÅ£” ç|ŸjáTÜ•+#áeT“ “|ŸÚDT\T #î‹TÔáTH�•sÁT. dŸMT|Ÿ |Ÿs�«³¿£ çbÍ+Ô�\T, q<ŠT\T ýñ<‘ dŸeTTç<Š rs�ýË¢
�d<Š rs�\“ n+³TH�•sÁT. MýÉÕÔû.. ¿=+&ƒ\T, n&ƒeÚ\T, dŸsÁdŸTà\T –+&û <ŠÖsÁ çbÍ+Ô�\Å£” ÿ+³]>± yîÞøSï,
ç|ŸjáÖD²“• €kÍÇ~+#�\“ Ôî*jáTCñdŸTïH�•sÁT. MTsÁT yî[¢q #Ã³ ç|Ÿ¿£�ÜýË eTyûT¿£yîT®, dŸ]¿=Ôáï nqTuó„ÖÔáT\T
bõ+~ J$Ô�“• ¯#ó�sY¨ #ûdŸT¿ÃeT“ dŸÖºdŸTïH�•sÁT.kþwŸ©ˆ&�jáÖÅ£” uÉÕ uÉÕ : y�s�“¿ì ýñ<‘ Hî\ýË ÿ¿£ sÃE
yîTTÔáï+ kþwŸýÙ MT&�jáÖÅ£” <ŠÖsÁ+>± –+&†\+³TH�•sÁT “|ŸÚDT\T. € sÃE b˜þqTØ ‹<ŠT\T>± MTÅ£” qºÌq
|ŸÚdŸï¿£+ #á<Še&ƒ+, ‚+{ì“ ¿¡¢HŽ #ûjáT&ƒ+ ý²+{ì |ŸqT\T #ûjáTeT“ #î‹TÔáTH�•sÁT. ýñ<Š+fñ @<îÕH� €\jáÖ“¿Ã,
dŸÇ#áÌÛ+<Š dŸ+dŸœ¿Ã yî[¢ sÃÈ+Ô� y�\+{¡sÁT>± |Ÿ“ #ûjáÖ\“, ‚ý² #ûjáT&ƒ+ e\¢ dŸ+Ôá�|¾ï –+³T+<Š“ “|ŸÚDT\T
#î‹TÔáTH�•sÁT. n~ MT J$Ôá+ýË ¿=Ôáï ¿ÃD²“• €$wŸØ]dŸTï+<Š“ yî\¢&�dŸTïH�•sÁT.
sÃÈ+Ô� $çXæ+Ü : s={¡HŽ ýÉÕb˜þï n*d¾bþsTTq Xø¯s�“¿ì, eTqdŸTÅ£” $çXæ+Ü nedŸsÁ+. n+<ŠT¹¿, ‚+{Ë¢Hû –
+&� @ |Ÿ“ #ûjáTÅ£”+&† ÿ¿£ sÃÈ+Ô� $çXæ+Ü rdŸT¿Ãy�\+³TH�•sÁT “|ŸÚDT\T. >·+³\ ÔásÁ‹&� “ç<Šbþe&ƒ+,
u²\ØúýË U²°>± Å£Ls=Ì“ ¿±|˜Ó“ €kÍÇ~dŸÖï Ô�>·eT“ #î‹TÔáTH�•sÁT. ýñ<Š+fñ ‚+{Ë¢ ™|+|ŸÚ&ƒT È+ÔáTeÚ\T –
+fñ y�{ìÔÃ €&ƒT¿Ãy�\“ �|s=Ø+³TH�•sÁT. B+ÔÃ MTýË Xø¿ìï |ŸÚqsÁTÔûï›Ôá+ neÚÔáT+<Š“ $e]dŸTïH�•sÁT.
¿=Ôáï~ HûsÁTÌ¿Ã+&� : ÿ¿£sÃE n“• |ŸqT\Å£” ™d\eÚ ™|{ì¼, MTsÁT m|ŸÚÎ&ƒÖ #ûjáT“ |Ÿ““ #ûjáT&†“¿ì
ç|ŸjáTÜ•+#�\“ “|ŸÚDT\T #î‹TÔáTH�•sÁT. MTÅ£” Ôî*jáT“ uó²wŸqT, ç¿¡&ƒqT HûsÁTÌ¿Ãy�\“, ýñ<Š+fñ jáTÖ³Ö«uÙ

#áÖdŸÖï.. ¿=Ôáï sÁ¿£+ e+³\qT çfÉ® #ûjáÖ\+³TH�•sÁT
“|ŸÚDT\T. ýñ<Š+fñ ¿=Ôáï dŸuÉ¨Å£”¼ >·T]+º Ôî\TdŸT¿=“ |Ÿ³T¼
kÍ~ó+#�\“ �|s=Ø+³TH�•sÁT. �|˜kÍÎ«¿ù yûdŸT¿Ãe&ƒ+, u²&ž¿ì eTkÍCÙ
#ûdŸT¿Ãe&ƒ+ ý²+{ì Xæ¯sÁ¿£ kå+<ŠsÁ«+™|Õ Å£L&† <Š�w¾¼ ™|{²¼\“
$e]dŸTïH�•sÁT.
y�¿ì+>́.. cÍ|¾+>́ : ‚+{Ë¢ uËsY ¿={ì¼q³T¼>± n“|¾�dï, cÍ|¾+>́ #ûjáTeT+³TH�•sÁT
“|ŸÚDT\T. n~ MTýË –ÔûïC²“•, €q+<‘“• ¿£*ÐkÍïjáT“ #î‹TÔáTH�•sÁT. cÍ|¾+>́
n+fñ.. qºÌq ç|ŸÜ edŸTïeP ¿=H�\“ ýñ<Š“, cÍ|¾+>´ eÖýË¢ q&ƒTdŸÖï, $+&Ã cÍ|¾+>´
#ûjáÖeT“ #î‹TÔáTH�•sÁT. ¿=Ôáï>± eºÌq cÍ«wŸHŽ çfÉ+&Žà, <ŠTdŸTï\T ýñ<‘ edŸTïeÚ\ <óŠsÁ\T |Ÿ]o*+#áeT“
dŸÖºdŸTïH�•sÁT. nedŸsÁyîT®Ôû y�{ì <óŠsÁ\T MT ‹&î¨{Ë¢ –+fñ ¿=qT>Ã\T #ûjîTT#áÌ“ dŸ\VŸä ‚dŸTïH�•sÁT.

$TýÉ¢{Ù _s�«ú.. 
_s�«ú n+fñ ý¤³¼\T yûdŸT¿=“
ÜHûkÍï+. u²dŸˆr _jáT«+ÔÃqÖ,
º{ì¼eTTÔ�«\ÔÃqÖ, <=Hî• _s�«ú
n“.. mý² e+&�H� �|˜eT�dà!
‚|ŸÚÎ&�|ŸÚÎ&û $TýÉ¢{Ùà _s�«ú Å£L&†
‚ý² bÍ|ŸÚ\sY
nsTTbþÔÃ+~.ºsÁT<ó‘H�«\ÔÃ ‚&ž¢,
<ÃXø\ÔÃbÍ³T _s�«ú Å£L&† #ûjáT&ƒ+
‚|ŸÚÎ&ƒT çfÉ+&Ž. B“¿ÃdŸ+ C¤q•\T,
dŸÈ¨\T, ¿=çsÁ\T, s�>·T\T, kÍeT\T,
n]Â¿\T, }<Š\T yû{ìHîÕH�, ýñ<‘ ¿=“•
sÁ¿±\qT $T¿ùà #ûd¾ Å£L&† y�&=#áTÌ.
mý² #ûjîTT#áÌ+fñ.. 
ÔájáÖ¯ ‚ý².. 
@ sÁ¿±\ ºsÁT<ó‘H�«\T rdŸTÅ£”H�•,
u²>± ¿£&�Ð eTT+<ŠTsÃE s�çÜ H�quÉ³T¼¿Ãy�*.  kÍ<ó‘sÁD _s�«ú¿ì mý² nsTTÔû eTkÍý², |Ÿ<‘s�œ\T
rdŸTÅ£”+³TH�•yîÖ € “wŸÎÜïýË nú• d¾<ŠÆ+ #ûdŸT¿Ãy�*. 
bÍçÔáýË qÖHî yûd¾, n~ yû&î¿±Ø¿£ yîTTÔáï+ >·sÁ+eTkÍý² ~qTdŸT\T, _s�«ú €Å£”\T, eTÖ&ƒT H�\T>·T |ŸºÌ$T]Ì
N*¿£\T, J&�|Ÿ|ŸÚÎ yûjáÖ*. ¿±dŸï yû>·“#�Ì¿£ –*¢bÍjáT eTT¿£Ø\T yûd¾ ‹+>±sÁT sÁ+>·TýË¿ì eÖ¹s+ÔáesÁÅ£”
yûsTT+#�*. n|ŸÚÎ&û n\¢+ yî\T¢*¢ �|dt¼ yûjáÖ*. €™|Õq ™|sÁT>·T yûd¾ u²>± ¿£\bÍ*. ÔáÐq dŸeTjáT+ýË ÔáÐq
|Ÿ<‘s�œ\T yû�dï sÁTº u²>·T+³T+~. 
nq+ÔásÁ+ bÍçÔáýË Å£LsÁ>±jáT\ eTT¿£Ø\T yûd¾ yûsTT+#�* (Âs+&ƒT –*¢bÍjáT\T, Âs+&ƒT ¿±«Âs³T¢, ÿ¿£
‹+>±Þ²<ŠT+|Ÿ, ¿±©|˜Ÿ¢esY ýñ<‘ ç‹¿Ã* z ¿£|ŸÚÎ eTT¿£Ø\T, ç^HŽ|Ódt, ;HŽà bÍeÚ ¿£|ŸÚÎ #=|ŸÚÎq rdŸT¿Ãy�*).
¿±�d|Ÿ{ì Ôás�ÇÔá #î+#� |ŸdŸT|ŸÚ, Âs+&ƒT #î+#�\ ¿±sÁ+, ÿ¿£{ìq•sÁ #î+#� #=|ŸÚÎq... <óŠ“jáÖ\ bõ&�, >·sÁ+
eTkÍý² yûdŸT¿Ãy�*. nq+ÔásÁ+ Âs+&ƒT ¿£|ŸÚÎ\ úÞø—¢ bþdŸT¿Ãy�*. n|ŸÚÎ&ƒT H�quÉ{ì¼q ºsÁT<ó‘H�«\qT ÈÔá#ûjáÖ*.
nq+ÔásÁ+ |ŸÚBH�, ¿=ÜïMTsÁ €Å£”\T, “eTˆsÁdŸ+ yûd¾ u²>± ¿£\bÍ*. ºq• eT+³ MT<Š 15 “$TcÍ\bÍ³T –
&ƒ¿£“y�Ç*. ¿=+#î+ HîsTT« ™|Õq #á*¢Ôû yû&�yû&�>± $TýÉ¢{Ùà _s�«ú Âs&ž. ¿=‹Ò] �|˜¢esY ¿±y�* nqTÅ£”+fñ úÞø¢
‹<ŠT\T nsÁ¿£|ŸÚÎ ¿=‹Ò]bÍ\T Å£L&† yûdŸT¿Ãe#áTÌ

nÔá«+Ôá ç|ŸeÖ<Š¿£sÁyîT®q , yû>·+>± y�«|¾ï #î+<ŠTÔáTq• ¿±«qàsÁ¢ýË
ÿ¿£fÉ®q bÍ«+ç¿ìjáÖ{ì¿ù ¿±«qàsY uó²sÁÔá<ûXø+ýË €+<ÃÞøq¿£sÁ+>±
eÖsÁTÔÃ+~. ‡ y�«~ó kÍ<ó‘sÁD+>± #�ý² €\dŸ«+>±
>·T]ï+#á‹&ƒTÔáT+<Š“ eT]jáTT º¿ìÔáà m+|¾¿£\T dŸ+eÔáàs�\T>± ™|<ŠÝ>±
yîTsÁT>·T|Ÿ&ƒýñ<Š“ yîÕ<ŠT«\T ™V²#áÌ]dŸTïH�•sÁT. bÍ«+ç¿ìjáÖ{ì¿ù ¿±«qàsYÅ£”
×<ûÞø¢ eTqT>·&ƒ ¹s³T ¹¿e\+ 3 XæÔá+ eÖçÔáyûTq“, ‚~ n“• sÁ¿±\
¿±«qàsÁ¢ÔÃ bþ*Ìq|ŸÚÎ&ƒT nÔá«\Î+ 
s=eTTˆ eT]jáTT }|¾]ÜÔáTï\ e+{ì ¿±«qàsY\qT eTT+<ŠdŸTï>±
>·T]ï+#á&ƒ+, y�{ì |Ÿ³¢ mÅ£”Øe ne>±VŸ²q ¿£\>·³+ eT]jáTT mÅ£”Øe
º¿ìÔáà m+|¾¿£\ ¿±sÁD+>± yîTsÁTÂ>Õq |˜Ÿ*Ô�\qT #áÖd¾q|ŸÎ{ì¿¡,
bÍ«+ç¿ìjáÖ{ì¿ù ¿±«qàsYÅ£” n<û $<óŠyîT®q çXø<ŠÆ \_ó+#áýñ<ŠT. #�ý²
dŸ+eÔáàs�\T>± ‡ ¿±«qàsY Å£”  ¿=Ôáï º¿ìÔáà |Ÿ<ŠÆÔáT\T ™|<ŠÝ>±
yîTsÁT>·T|Ÿ&ƒýñ<ŠT. sÃ>·T\T kÍ<ó‘sÁD+>± kÍ+ç|Ÿ<‘jáT ¿¡yîÖ<¸îsÁ|Ó
º¿ìÔáàqT bõ+<ŠTÔ�sÁT, ‚~ |Ÿ]$TÔá ç|ŸjîÖÈH�“• eÖçÔáyûT
n+~dŸTï+~uó²sÁÔá<ûXø+ýË, <‘<‘|ŸÚ 43 XæÔá+ eT+~ sÃ>·T\Å£” 4e
<ŠXøýËHû ‡ ¿±«qàsY “s�ÆsÁD ÈsÁT>·TÔáT+~, € <ŠXøýË ¿±«qàsY n|ŸÎ{ì¹¿

y�«|¾+º –+&ƒ³+ e\¢ º¿ìÔáà #�ý² ¿£wŸ¼+
neÚÔáT+~. XøçdŸïº¿ìÔáà eT]jáTT ¿¡yîÖ<¸îsÁ|Ó
#ûsTT+#áTÅ£”q• sÃ>·T\Å£” Å£L&†, ¿±«qàsY

Ü]Ð e#ûÌ ne¿±Xæ\T mÅ£”Øe>±
–+{²sTT eT]jáTT eTqT>·&ƒ

¹s³T nÜ
Ô á Å £ ” Ø e > ±
12%-%15
XæÔá+ esÁÅ£”

–+³T+~. »»bÍ«+ç¿ìjáÖ{ì¿ù ¿±«qàsYqT ‚+¿± dŸ]>± nsÁœ+
#ûdŸT¿Ãýñ<ŠT. B“¿ì ÔáÐq+Ôá çbÍ<ó‘«q«Ôá  Å£L&† ‚eÇ &ƒ+ ýñ<ŠT.
ne>±VŸ²q, |Ÿ]XË<óŠq , $<ó‘q |ŸsÁyîT®q  eT<ŠÝÔáT e+ {ì$ <‘“
™|sÁT>·TÔáTq• ¹¿dŸT\ dŸ+K«\Å£” nqT>·TD+>± ¿=qkÍÐ+ #á¿£bþe&ƒ+ÔÃ
B““ ÔásÁ#áT>± “sÁ¢¿£Œ«+ #ûjáT‹&�q ¿±«qàsY n“ |¾\TkÍïsÁT,µµ #�ý²
eT+~¿ì çbÍsÁ+uó„ dŸ+¹¿Ô�\ >·T]+º Ôî*jáT <ŠH�•sÁT. “sÁ+ÔásÁ ¿£&ƒT|ŸÚ
ýñ<‘ yîqT•H=|¾Î, €¿£d¾ˆ¿£+>± ‹sÁTeÚ Ôá>·Z&ƒ+, ¿±yîTsÁT¢, €¿£*
ýñ¿£bþe&ƒ+, JsÁ’ dŸeTdŸ«\T ýñ<‘ ¿=Ôáï>± eºÌq eT<óŠTyûTVŸ²+ e+{ì
\¿£ŒD²\T ÔásÁ#áT>± $dŸ̂ ]+#á‹&ƒÔ�sTT. »»#�ý² eT+~ sÃ>·T\T ¿±«qàsY
rçe+>± y�«|¾+ºq|ŸÚÎ&ƒT eÖçÔáyûT eÖ e<ŠÝÅ£” ekÍïsÁT. n|ŸÎ{ì¿ì
eTqT>·&ƒ ne¿±Xæ\T ¹¿e\+ 3 XæÔá+ eÖçÔáyûT –+{²sTT µµ  
‡ ¿±«qàsY qT €\dŸ«+>± >·T]ï+#á&†“¿ì ÿ¿£ ç|Ÿ<ó‘q ¿±sÁD+
@$T³+fñ, ¿Ã¢eT+ Xø̄ sÁ+ ýË|Ÿ\ ýËÔáT>± –+&ƒ³+, kÍ<ó‘sÁD €sÃ>·«
|Ÿ¯¿£Œ\  <‘Çs� dŸeTdŸ«qT >·T]ï+#á³+ ‚~ ¿£wŸ¼ÔásÁ+ #ûdŸTï+~. ‡

¿±«qàsY Å£L&† dŸ+¿ì¢wŸ¼yîT®q ¯ÜýË ™|sÁT>·TÔáT+~, ‚~ eT+<ŠT\T
dŸ]>± |Ÿ“#ûjáT&ƒ+ ¿£wŸ¼ÔásÁ+ #ûdŸTï+~. ‡ dŸy�Þø—¢, |Ÿ]$TÔá º¿ìÔ�à
m+|¾¿£\ÔÃ bÍ³T, #�ý² mÅ£”Øe eTsÁD²\Å£” <‘]rkÍïsTT.

ç|Ÿuó„TÔáÇ dŸ+dŸœ\T, |Ÿ]XË<óŠH� dŸ+dŸœ\T, €dŸT|ŸçÔáT\T eT]jáTT
“<óŠT\ dŸ+dŸœ\ qT+&� bÍ«+ç¿ìjáÖ{ì¿ù ¿±«qàsYÅ£” Ôá¿£ŒD çXø<ŠÆ nedŸsÁ+.
ç|Ÿuó„TÔáÇ+, yîÕ<ŠT«\T, |Ÿ]XË<óŠÅ£”\T eT]jáTT sÃÐ dŸeTÖVŸä\ eT<óŠ«
eTqÅ£” ‹\yîT®q {¡+ esYØ  nedŸsÁ+. |Ÿ]XË<óŠqýË mÅ£”Øe ™|³T¼‹&�
™|³¼&ƒ+ , eT]“• ¿ì¢“¿£ýÙ ç³jáTýÙà eT]jáTT eTT+<ŠdŸTï >·T]ï+|ŸÚ
¿ÃdŸ+ yîTsÁTÂ>Õq kÍ<óŠH�\T ‡ ¿±«qàsY uó„$wŸ«ÔáTïqT eÖsÁÌ>·\eÚ.
n<û dŸeTjáT+ýË, eTq+ ç|ŸÈ\ýË ne>±VŸ²q ™|+#�*, Ôá<‘Çs�
ç|ŸÈ\T \¿£ŒD²\qT eTT+<ŠT>±Hû >·T]ï+º, dŸeTjáÖ“¿ì yîÕ<Š« dŸVŸäjáT+

rdŸT¿Ã>·\T>·TÔ�sÁT  
\ »»bÍ«+ç¿ìjáÖ{ì¿ù ¿±«qàsYqT ‚¿£™|Õ $dŸˆ]+#áýñeTT. dŸ]>±  <Š�w¾¼
kÍ]+#á³+ eT]jáTT dŸ$Tw¾¼ ¿£�w¾ÔÃ, eTq+ eTqT>·&ƒqT
yîTsÁT>·T|ŸsÁ#áe#áTÌ eT]jáTT Å£”³T+u²\Å£” €XøqT rdŸTÅ£”s�e#áTÌµµ 
n“• ç|ŸeÖ<Š ¿±sÁ¿±\qT “y�]+#áýñ¿£bþsTTH�, ç¿£eT+ Ôá|ŸÎÅ£”+&†
y�«jáÖeT+ #ûjáT³+, dŸÂsÕq ¯ÜýË eT<óŠTyûTVŸ²  “sÁÇVŸ²D, eT+º
€VŸäsÁ+ eT]jáTT <óŠÖeTbÍq+ eÖHûjáT&ƒ+ e+{ì €sÃ>·«¿£sÁyîT®q

JeqXèÕ* ç|ŸeÖ<‘“• ÔáÐZ+#á&ƒ+ýË
dŸVŸäjáT|Ÿ&ƒTÔáT+<=   

€~y�sÁ+ nqT‹+<óŠ+

9

bÍ«+ç¿ìjáÖ{ì¿ù ¿±«qàsY u²~óÔá sÃ>·T\ýË  nÔá«edŸsÁ+>± ne>±VŸ²q yîTsÁT>·T

ýÉÕ|˜t uË]+>±Z n“|¾dŸTï+<‘? 

&†¿£¼sY ~¿£Ø\ ço¿±+ÔY, 
yîT&�¿£ýÙ €+¿±\J

™V²#Y d¾›  ¿±«qàsY ™d+³sY - $ÈjáTy�&ƒ
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»eTVŸäq{ìµ ÔÃ ¿¡]ï
dŸT¹swt <ŠXø Ü]Ð+~. €

Ôás�ÇÔá ‡yîT esÁTdŸ>± kÍ¼sY
VÓ²sÃ\ d¾“eÖýË¢ q{ìdŸÖïHû..

eTsÃ|Ÿ¿£Ø $yîTHŽ ™d+ç{ì¿ù d¾“eÖýË¢ Å£L&†
©&Ž sÃýÙà #ûdŸTï+~. nsTTÔû ¿¡]ï #ûd¾q ýñ&ž

z]jîT+fÉ&Ž d¾“eÖ\T »™|+ÐÇHŽµ »$Tdt ‚+&�jáÖµ »>·T&Ž \¿ù
dŸÏµ e+{ìeú• bÍ¢|t njáÖ«sTT. ‚|ŸÚÎ&ƒT »]y�\ÇsY ̄ {²µ nHû çÂ¿ÕyŽT

¿±yîT&ž d¾“eÖÔÃ ç�|¿£ŒÅ£”\ eTT+<ŠTÅ£” eºÌ+~. ‡sÃE ç�|¿£ŒÅ£”\
eTT+<ŠTÅ£” eºÌq ‡ »]y�\ÇsY ¯{²µ ç�|¿£ŒÅ£”\qT @ yûTsÁ €¿£³T¼Å£”+<Ã ‡
]eP« <‘Çs� Ôî\TdŸTÅ£”+<‘+ 
¿£<¸Š : ¯{²(¿¡]ï dŸT¹swt) bÍ+&�#ûÌ]ýË Ôáq Ôá*¢(s�~ó¿± XøsÁÔY Å£”eÖsY),
#î*¢ÔÃ kÍ<ó‘sÁD J$Ôá+ >·&ƒT|ŸÚÔáÖ –+³T+~. m³Te+{ì ‚‹Ò+<ŠT\T
ýñÅ£”+&† Ôáq b˜Í«$T©ÔÃ ¯{² VŸä«|Ó>± “ed¾dŸTïq• fÉ®+ýË €yîT b˜Í«$T© z
™|<ŠÝ dŸeTdŸ«ýË ºÅ£”ØÅ£”+³T+~. n<û }sÃ¢ bÍ+&ƒ«HŽ(dŸÖ|ŸsY dŸT‹Òs�jáTHŽ)
nHû ÿ¿£ ™|<ŠÝ >±«+>·à¼sY –+{²&ƒT.
ÿ¿£ s�çÜ nÔáqT ‹jáT³Å£” yî[¢ edŸTï+&ƒ>±.. nÔá“™|Õ ÿ¿£ m{²¿ù
ÈsÁT>·TÔáT+~. ‡ ç|ŸeÖ<Š+ýË >±jáT|Ÿ&ƒ¦ nÔáqT.. ¯{² ‚+{ì¿ì yî[¢ n¿£Ø&ƒ
çbÍD²\T e~ýñkÍï&ƒT. ‡ ç¿£eT+ýË ¯{² n+&Ž b˜Í«$T© bÍ+&ƒ«HŽ &î&Ž
u²&ž“ @+ #ûXæsÁT? bÍ+&ƒ«HŽ ¿=&ƒTÅ£” u²; Ôá+ç&�“ #á+|¾q y�Þø¢™|Õ |Ÿ>·
rsÁTÌÅ£”Hû ç¿£eT+ýË ̄ {² n+&Ž b̃Í«$T©¿ì mý²+{ì dŸeTdŸ«\T ÔîºÌ™|{²¼&ƒT?

ndŸ\T bÍ+&ƒ«HŽ “ #á+|¾+~ mesÁT? ‡ ¹¿dŸT qT+&� ¯{²
n+&Ž b̃Í«$T© mý² ‹jáT³|Ÿ&�+~? ‡ ç|ŸXø•\¿ì dŸeÖ<ó‘qyûT
$TÐ*q d¾“eÖ.

$Xâ¢wŸD :çÂ¿ÕyŽT ¿±yîT&ž d¾“eÖ\T Ôî\T>·TýË #�ý² e#�ÌsTT. n+<ŠTýË #�ý²
d¾“eÖ\T dŸÂ¿àdt nsTT« u²¿±à|̃Ódt e<ŠÝ ¿±dŸT\ esÁü+ Å£”]|¾+#�sTT. nsTTÔû
&†sYØ ¿±yîT&ž¿ì Ôî\T>·T ç�|¿£ŒÅ£”\T ‚|ŸÚÎ&�|ŸÚÎ&û n\y�³T |Ÿ&ƒTÔáTH�•sÁT.
»&†¿£¼sYµ »CÉÕ\sYµ e+{ì d¾“eÖ\ÔÃ Hî\àHŽ e+{ì <ŠsÁôÅ£”\T Ôî\T>·T ç�|¿£ŒÅ£”\T
&†sYØ ¿±yîT&ž“ n\y�³T #ûXæsÁT n“ #îbÍÎ*. ‚|ŸÚÎ&ƒT eTq+
#î|ŸÚÎ¿ÃuËÔáTq• »]y�\ÇsY ¯{²µ Å£L&† ný²+{ì d¾“eÖHû. yî+¿£{Ù ç|Ÿuó„T
e+{ì kÍ¼sY &îÕÂs¿£¼sY e<ŠÝ »eÖH�&ƒTµ »~ >Ã{Ùµ e+{ì d¾“eÖ\¿ì nd¾™d¼+{Ù
&îÕÂs¿£¼sY >±, ÂsÕ³sY >± |Ÿ“#ûd¾q CÉ.Â¿.#á+ç<ŠT <ŠsÁôÅ£”&�>± eÖ] #ûd¾q d¾“eÖ
‚~.
nsTTÔû ‚Ôá“™|Õ yî+¿£{Ù ç|Ÿuó„T ç|Ÿuó²e+ ¿£+fñ Hî\àHŽ ~©|t Å£”eÖsY d¾“eÖ\
ç|Ÿuó²e+ mÅ£”Øe>± –q•³T¼ n“|¾dŸTï+~. m+<ŠT¿£+fñ >·Ôá+ýË qjáTqÔ�sÁÔÃ
Hî\àHŽ »¿Ã ¿Ã ¿Ã¿ì\µ nHû d¾“eÖ rXæ&ƒT. n~ Ôá$TÞø+ýË eT+º $ÈjáÖ“•
n+<ŠTÅ£”+~. € d¾“eÖ ¿£<¸Š, ¿£<¸Šq+¿ì #�ý² <Š>·ZsÁ>± –q• d¾“eÖ>±
]y�\ÇsY ¯{² >·T]+º #î|ŸÚÎ¿Ãe#áTÌ.¿±ú € d¾“eÖ ¹s+CË¢ m+¹>CÙ #û�d
çdÓØHŽ �|¢ ‚+<ŠTýË ýñ<ŠT. #á+ç<ŠT #�ý² dŸuÙ bÍ¢{Ùà s�dŸTÅ£”“ €&�jáTHŽà “
¿£qÖÎÛ«CÙ #û�dXæ&ƒT. çbõ&ƒ¿£ŒHŽ y�\Ö«dt, fÉ¿ì•¿£ýÙ y�\Ö«dt Ôá|ŸÎ.. ‚+<ŠTýË
€¿£³T¼Å£”Hû n+Xæ\T @MT ýñeÚ. ¿±yîT&ž Å£L&† esšØ{Ù ¿±ýñ<ŠT n+fñ..
|Ÿ]d¾œÜ m+Ôá <‘sÁTD+>± –+<Ã nsÁÆ+ #ûdŸT¿Ãe#áTÌ.
q{¡q³T\ $wŸjáÖ“¿ì e�dï.. ¿¡]ï dŸT¹swt m|ŸÎ{ìý²Hû Ôáq bÍçÔá¿ì H�«jáT+
#ûd¾+~. ¯{² bÍçÔáÔÃ ¿±yîT&ž fÉ®$T+>´ qT eT]+Ôá ‚+ç|ŸPyŽ #ûdŸTÅ£”Hû
ç|ŸjáTÔ�•\T #ûd¾+~ n“ #îbÍÎ*. s�~ó¿± XøsÁÔY Å£”eÖsY Å£L&† ¿¡]ïÔÃ ¿£*d¾

u²>± ™|s�ÎÛsYˆ #ûd¾+~.
MÞøß ¿±+uËýË e#ûÌ dŸ“•yûXæ\T n\]kÍïsTT. dŸTúýÙ bÍçÔá¿ì _\¦|t mÅ£”Øe>±
–+³T+~. n+ÔûÔá|ŸÎ € bÍçÔáÔÃ €&�jáTHŽà mÅ£”Øe>± ¿£Hî¿ù¼ ¿±sÁT. nÈjYT
|˜ŸTËwt u²>± #ûXæ&ƒT. ‚+¿± ¿=“• ‚]fñ{ì+>´ sÃýÙà d¾“eÖýË –H�•sTT.
y�{ì >·T]+º m+Ôá ÔáÅ£”Øe eÖ{²¢&ƒTÅ£”+fñ n+Ôá eT+º+~.
|Ÿ¢dt bÍsTT+{Ùà :çbõ&ƒ¿£ŒHŽ y�\Ö«dt, d¾“eÖ{Ëç>·|̃Ó, n¿£Ø&ƒ¿£Ø&† ¿±yîT&ž dÓHŽà
yîT®qdt bÍsTT+{Ùà : Âs¿£ŒHŽ #á ™d¿£+&†|˜t, Â¿Õ¢eÖ¿ùà, ¿Ã ¿Ã ¿Ã¿ì\ #ó�jáT\T
mÅ£”Øe>± –+&ƒ³+
yîTTÔáï+>± ‡ »]y�\ÇsY ¯{²µ “ 2 >·+³\ 22 “$TcÍ\T uó„]+#á&†“¿ì
#�ý² z|¾¿£ ¿±y�*. ~¸jûT³sY ¿ì yî[¢ #áÖ�d €ýË#áq eÖqTÅ£”“ z{¡{¡¿ì
e#�Ì¿£ #áÖdŸTÅ£”+fñ uÉ³sY 

mq]{̈ì¿ù kÍ¼sY s�yŽT bþÜHû“ #ûdŸTïq• d¾“eÖýË¢ ‡ eT<óŠ« ¿±\+ýË mq]¨
¿£“|¾+#á&ƒ+ ýñ<ŠT. ‚kÍˆsY¼ Xø+¿£sY Ôás�ÇÔá ‡jáTqÅ£” V¾²{Ù ýñ<ŠT. ‚|ŸÚÎ&ƒT
€+ç<óŠ ¿ì+>´ Ô�\Ö¿± eTÖM™|Õq €jáTq b˜Í«HŽà ™VA|tà ™|³T¼Å£”H�•sÁT.
m+<ŠT¿£+fñ.. ‚~ z b˜Í«HŽ ‹jîÖ|¾¿ù. s�yŽT |˜Ÿdt¼ fÉ®+ ™|qT• |Ÿ³T¼Å£”“ z
bÍ³ s�Xæ&ƒT. n+Ôû ¿±<ŠT z bÍ³ Å£L&† bÍ&†&ƒT. M{ìÔÃ bÍ³T uó²>·«ço
uËÂsà %-% s�yŽT Â¿$TçdÓ¼ Å£L&† d¾“eÖ™|Õ ™VA|tà ™|³T¼Å£”Hûý² #áÖd¾+~.
‡ eTÖM mý² –+<Ã ‡ ]eP«ýË #áÖ<‘Ý+ 
¿£<Ş̌ : €+ç<óŠ ¿ì+>´ dŸÖsÁ« Å£”eÖsY (–�|+ç<Š) Ôáq 100 d¾“eÖÅ£” ‹&î¨{Ù
n&ƒ¦+Å£”\T eºÌ €ÐbþÔáT+~. 3 ¿Ã³¢ kÍjáT+ ¿ÃdŸ+ VÓ²sÃ dŸÖsÁ« Å£”eÖsY
#�ý² çfÉ® #ûkÍï&ƒT. –q• ‚\T¢qT Å£L&† neÖˆ\“ #áÖkÍï&ƒT. ný²+{ì
fÉ®+ýË.. ¿£údŸ+ ¿£Âs+³T Å£L&† n+<ŠTu²³TýË ýñ“ \+¿£ ç>±eÖ“¿ì #î+~q
Ms�_óeÖ“ kÍ>·sY (s�yŽT bþÜHû“).. VÓ²sÃ n¿š+{ÙýË 3 ¿Ã³T¢ &�bÍ›{Ù
#ûkÍï&ƒT. ÔáqÅ£” ‚+Ôá kÍjáT+ #ûd¾q kÍ>·sY mesÁT..? nÔá“ ¿£<¸Š @+{ì?
eTVŸä\¿¡Œˆ (uó²>·«ço uËÂsà)ÔÃ –q• ç�|eT ¿£<¸û+{ì ? \+¿£ ç>±eÖýË¢ –+&û
kÍ>·sY¿ì € 3 ¿Ã³T¢ mý² e#�ÌsTT nHû~ d¾“eÖýË #áÖkÍï+.
$Xâ¢wŸD : VÓ²sÃ\ VÓ²sÃsTTÈ+ #áÖ|¾+#û d¾“eÖ\qT ‚|ŸÎ{ì esÁÅ£” #áÖXæ+.
¿±ú, ‡ d¾“eÖýË Ôáq n_óeÖq VÓ²sÃ ¿ÃdŸ+ z b˜Í«HŽ #áÖ|¾+#û
b˜Í«“C²“• &îÕÂs¿£¼sY eT�V²wt u²‹T #áÖ|¾+#�&ƒT. z n_óeÖ“ ¿ÃdŸ+ VÓ²sÃ
yîÔáTÅ£”Ø+³Ö eºÌ ¿£\TdŸT¿Ãe&ƒ+ nHû~ b˜Í«HŽàÅ£” eT+º ç~¸ýÙ ‚#ûÌ
n+XøyûT. € ÿ¿£Ø dÓHŽqT ~¸jûTç{ì¿£ýÙ m¿ùà|Ó]jáTHŽà #ûsTT+#á&ƒ+ ¿ÃdŸ+ 2
>·+³\ 46 “$TcÍ\ d¾“eÖqT sÁHŽ #ûsTT+#�&ƒT &îÕÂs¿£¼sY. n<û d¾“eÖÅ£”
yîT®qdt nsTT+~.¿£<̧ŠýË¿ì yîÞø¢&†“¿ì fÉ®yûTMT rdŸT¿Ãýñ<ŠT. &îÕÂs¿£¼sY bÍsTT+{Ù¿ì
e#�Ì&ƒT. € Ôás�ÇÔáHû ç�|¿£ŒÅ£”&�¿ì.. n_óeÖ“¿ì ndŸ\T |Ÿ]¿£Œ. VÓ²sÃ s�yŽT
bþÜHû“ %-% VÓ²sÃsTTHŽ uó²>·«ço uËÂsà eT<óŠ« Â¿$TçdÓ¼ |Ÿ¹s¢<ŠT. ¿±ú, y�]

eT<óŠ« e#ûÌ \yŽ dÓHŽàqT Å£L&† kÍ>·BXæsÁT nHûý²Hû –+~.\+¿£ ç>±eÖýË¢
¿£Âs+{Ù dŸ™|Õ¢ ýñ<ŠT.. 2002 dŸ+eÔáàsÁ+ýË È]Ðq ¿£<¸Š n“ #î|ŸPï y�{ì“
ý²›Å£”Ø\T yîÔáÅ£”Ø+&† z ç|ŸjáTÔá•+ #ûXæsÁT. \+¿£ ç>±eT+ýË ºq•bÍ{ì
~¸jûT³sY ¿£³¼&ƒ+ nHû~ ý²›Å£”Ø n+<Š&ƒ+ ýñ<ŠT. »>·{ì¼>± >±* M�dï
¿=³T¼Å£”bþjûT çbõCÉ¿£¼sY..µ n“ VÓ²sÃ Ôá+ç&� #ûÔá z &îÕý²>́ nsTTÔû ™|{ì¼+#�sÁT
¿±ú, n<û.. d¾“eÖ #áÖ�d €&�jáTHŽ ‹TçsÁÅ£” Ôá³¼<‘ n“ €ýËº+#áýñ¿£
bþjáÖ&ƒT &îÕÂs¿£¼sY. neÚqT%…% dŸeTTç<Š rsÁ+ýË ný²%…% çbõCÉ¿£¼sY
™|&�Ôû.. >±*¿ì ¿=³T¼Å£”bþe&ƒ+ ÔábÍÎ.. @+ ÈsÁT>·TÔáT+~. ný²¹> d¾“eÖ
#áÖ&ƒ{²“¿ì s�ÈeT+ç&� ý²+{ì {…HŽýË %AC% ~¸jûT³sY $&�º™|{ì¼%…
% dŸeTTç<Š+ýË n+Ôá <ŠÖsÁ+ ç|ŸjáÖDì+º kÍ>·sY ~¸jûT³sYÅ£” m+<ŠTÅ£”
s�y�*..? ‚ý²+{ì ¿=“• ý²›¿ùà Å£L&† $Tdt njáÖ«sTT ‡ d¾“eÖýËM{ì¿ì
ÔÃ&ƒT%…% ç|¾&�¿£¼‹TýÙ kþ¼¯. d¾“eÖ kÍ¼]¼+>´ qT+º Â¿Õ¢eÖ¿ùà dÓHŽ esÁÅ£”
~¸jûT³sYýË Å£LsÁTÌq• €&�jáTHŽ ¿£<¸ŠqT n+#áH� yûdŸÖïHû –+{²&ƒT. m¿£Ø&ƒ

Å£L&† {ìÇdt¼ ý²+{ì$ ýñÅ£”+&†.. €&�jáTHŽ yîT<Š&ƒTÅ£” mý²+{ì |Ÿ“
#î|ŸÎÅ£”+&†.. kÍ<ó‘dÓ<‘>± yîÞø—ï+~ ¿£<¸Š.
nsTTÔû, myîÖwŸqýÙ dÓHŽà eÖçÔá+ d¾“eÖÅ£” ™VÕ²ýÉÕ{Ù. VÓ²sÃ %-% n_óeÖ“
eT<óŠ« e#ûÌ dÓHŽà. kÍ>·sY - eTVŸä\¿¡Œˆ eT<óŠ« e#ûÌ myîÖwŸqýÙ dÓHŽà. kÍ>·sY
- y�Þø¢ neÖˆH�q•\ eT<óŠ« e#ûÌ myîÖwŸqýÙ dÓHŽà ‚ý² n“•+{ìú &îÕÂs¿£¼sY
u²>± bÍ¢HŽ #ûdŸTÅ£”H�•&ƒT. nsTTÔû ‡ d¾“eÖ ¿£eT]üjáTýÙ>± esšØ{Ù
neÇ¿£bþe#áTÌ.
|̃Ÿs�ÎÛyîTHŽà >·T]+º n+fñ.. s�yŽT bþÜHû“ m|ŸÎ{²ý²Hû. \T¿ùà &�|˜ŸÂs+{Ù
–H�•.. q³qýË eÖçÔá+ >·Ôá ºçÔ�ýË¢ #áÖd¾qfñ¼ ¿£“|¾dŸTï+~. &îÕý²>́ &î\e¯
Å£L&† n<Ã {ËHŽýË –+³T+~. –�|+ç<Š.. €jáTq+ÔáýË €jáTq
q{ì+#�&ƒT. uó²>·«ço uËÂsà.. >±¢eTsY d¾“eÖÅ£” #�ý² –|ŸjîÖ>·|Ÿ&�+~.
eTTsÁ[ XøsÁˆ.. &îÕý²>´à ÔáÅ£”Øe –H�•.. |Ÿ¹s¢<ŠT. s�eÚ sÁyûTwt%…% |˜ŸÚýÙ ýÉHŽï
sÃýÙýË ¿£“|¾+ºH�%…% m¿£Ø&† ¿£“|¾+#á&ƒT. ‹VŸQXæ s�eÚ sÁyûTwt >·Ôá
d¾“eÖýË¢ |˜ŸÚýÙ &†$THû{ìyŽ bÍçÔá\T #ûXæ&ƒT. n~ ‚¿£Ø&ƒ ýñ¿£bþe&ƒ+ e\¢
ný²+{ì |˜Ó*+>´ eºÌ+<ûyîÖ. ¿£yîT&�jáTHŽ dŸÔá« bÍçÔáqT Å£L&† n+Ôá>±
@+ –|ŸjîÖÐ+#áT¿Ãýñ<ŠT.
fÉ¿ì•¿£ýÙ>±. eTT+<ŠT d¾“eÖ m&�{ì+>´ eT]+Ôá #ûjáÖ*à+~. ¿£údŸ+ 20
qT+º 25 “$TcÍ\T ç{ìyŽT #û�dï neÚ{Ù |ŸÚ{Ù eTsÃý² –+&û<ûyîÖ. kÍ+>´à
u²>·TH�•sTT. eTÖ«›¿ù Å£L&† |Ÿ¹s¢<ŠT. “s�ˆD $\Te\T Å£L&† |Ÿ¹s¢<ŠT.
|Ÿ¢dt bÍsTT+{Ùà : s�yŽT bþÜHû“ %-% uó²>·«ço uËÂsà %&% –�|+ç<Š,
™d¿£+&†|˜t, Â¿Õ¢eÖ¿ùà, yîÖwŸqýÙ dÓHŽà
yîT®qdt bÍsTT+{Ùà : ¿£<¸Š %&% ¿£<¸Šq+#á ç|¾&�¿£¼‹TýÙ kþ¼¯#á , {ìÇdŸT¼ýñMT
ýñ¿£bþe&ƒ+, b˜ÍkÍ¼|˜t, kþ¢ q¹swŸHŽ
 “ÈyîT®q n_óeÖ“¿ì ‡ d¾“eÖ q#áTÌÔáT+<‘??

‡ Xø—ç¿£y�sÁ+ uËýÉ&ƒT d¾“eÖ\T ~¸jûT³sÁ¢ýË ]©CÙ njáÖ«sTT.
n+<ŠTýË ÿ¿£{ì eTsÁTeÔásÁeÖ.. m³Te+{ì n+#áH�\T ýñÅ£”+&†
~¸jûT³sÃ¢¿ì eºÌq ‡ d¾“eÖ ç|ŸdŸTïÔá+ ç�|¿£ŒÅ£”\qT n\]dŸTï+~..
>·Ôá+ýË ç�|eT ‚wtØ ¿±<ŠýÙ, yîÕXæK+ e+{ì d¾“eÖ\ýË VÓ²sÃ>±
q{ì+ºq VŸ²¯wt <óŠqT+ÈjYT VÓ²sÃ>± q{ì+ºq ýñfÉdt¼ eTsÁTe ÔásÁeÖ..
‚+<ŠTýË ne+Ü¿£, nÔáT\« #á+ç<Š VÓ²sÃsTTqT¢>± q{ì+ºq ‡
ºçÔ�“¿ì %RX%100 e+{ì d¾“eÖÅ£” bÍ³\ sÁ#ásTTÔá>± #ûd¾q
#îÕÔáq« esÁˆ q&�+|Ÿ*¢ <ŠsÁô¿£ÔáÇ+ e#�ÌsÁT.. Ð&ƒTÔáÖ] sÁeTD eTÖ]ï,
m“Ç $ÈjYT Å£”eÖsY s�E dŸ+jáTT¿£ï+>± ‡ eTÖM“ “]ˆ+#�sÁT.
‚|ŸÎ{ìesÁÅ£” ‡ ºçÔá+ qT+º ‹jáT³Å£” eºÌq çfÉ®\sÁT¢, {¡ÈsÁT¢
ç�|¿£ŒÅ£”\ qT+º eT+º ÂskÍÎHŽà n+<ŠTÅ£”H�•sTT. >·TsÁTy�sÁ+ s�çÜ
ç|Ó$TjáTsYà ÔÃ ]©CÙ nsTT+~. ~¸jûT³sÃ¢¿ì e#ûÌd¾q ‡ d¾“eÖ {²¿ù
mý² –+<Ã ]eP«ýË #áÖ<‘Ý+..
¿£<̧Š :  ³jáÖ+ÐýÙ \yŽ kþ¼̄  >± eºÌq ‡ eTÖM ç�|¿£ŒÅ£”\qT u²>±Hû
€¿£³T¼Å£”+³T+~.. ‚+<ŠTýË ]w¾ ( VŸ²¯wt <óŠqT+ÈjYT) , d¾+<óŠT(
ne+Ü¿£ ), núÇ (nÔáT\«) eTT>·TZsÁT z¹¿ €|˜Ódt ýË |Ÿ“ #ûdŸTï+{²sÁT.
d¾+<óŠTqT #áÖd¾q yîTT<Š{ì #áÖ|ŸÚýËHû ç�|eTýË |Ÿ&ƒÔ�&ƒT ]w¾. n³T
núÇ Å£L&† ]w¾“ eHŽ ™dÕ&Ž \yŽ #ûdŸTï+~. “C²“¿ì ]w¾¿ì d¾+<óŠT n+fñHû
#�ý² ‚wŸ¼+.. V¾²+<ŠÖ ç�|eTýË eTT“Ð Ôû\TÔáTq• ‡ VÓ²sÃ m+<ŠTÅ£”
€yîT qT+&� <ŠÖsÁ+>± $&�bþjáÖ&ƒT. $&�bþsTTq ‡ È+³ eT°ß
ÿ¿£³eÚÔ�sÁT.. nsTTÔû n³T núÇ Ôáq eTqdŸTýË“ ç�|eTqT ]w¾¿ì
#î|¾Î+<‘? ]w¾ Ôá*¢ Ôáq ¿=&ƒTÅ£”¿ì @eT“ #î|ŸÚï+~? ç³jáÖ+ÐýÙ \yŽ
kþ¼̄  m¿£Ø&ƒ m+&Ž neÚÔáT+<ŠHû~ Ôî\TdŸT¿Ãy�\+fñ eÖçÔá+ ¿£ºÌÔá+>±
d¾“eÖýË #áÖ&†*à+<û..

$Xâ¢wŸD.. \yŽ kþ¼¯ d¾“eÖ\Å£” jáTÖÔY qT+º eT+º ÂskÍÎHŽà
edŸTï+<Šq• $wŸjáT+ Ôî*d¾+<û. Å£L«{Ù \yŽ kþ¼¯ ÔÃ e#ûÌ d¾“eÖ\T
u²¿ùà €|˜Ódt e<ŠÝ eT+º {²¿ù “ n+<ŠTÅ£”+³TH�•sTT.. ‚ý²+{ì
d¾“eÖ\T r�d <ŠsÁôÅ£”\T €&�jáTHŽà “ @ bÍsTT+{Ù €|˜t eP«ýË
€¿£³T¼¿Ãy�ýË nq•~ Ôî\TdŸT¿=“ ný² kþ¼¯“ eT\T|ŸÚ Ü|¾ÎÔû #�\T.
d¾“eÖ V¾²{Ù neÚÔáT+~ <ŠsÁôÅ£”&ƒT dŸÂ¿àdt neÚÔ�&ƒT. ‡ eTÖMýË
Å£L&† &îÕÂs¿£¼sY m¿£Ø&ƒ uË]+>´ dÓHŽà ™|³¼Å£”+&† ¿£<¸ŠqT {ìÇdŸT¼ \ÔÃ
rdŸT¿=“ yîÞ²ß&ƒT. d¾“eÖ yîTTÔáï+ jáTÖÜ• €¿£³T¼Å£”Hû dÓqT¢ –+&ƒ&ƒ+ÔÃ
eT+º {²¿ù qT n+<ŠTÅ£”+~. ‚+<ŠTýË Ôá*¢ bÍçÔáýË q{ì+ºq sÃV¾²Dì
#î�|Î &îÕý²>·T\T »nqTÅ£”q•³T¢ È]ÐÔû n~ ç�|eT m+<ŠTÅ£” neÚÔáT+~µ
<ŠsÁôÅ£”&� ¿£ý²“¿ì mý²+{ì |Ÿ<ŠTqT –+<Ã #î|ŸÎ&†“¿ì ‚<û uÉdt¼

m>±¨+|ŸÚýÙ. ‚+<ŠTýË q{ì+ºq ç|ŸÜ ÿ¿£Ø jáÖ¿£¼sY
Å£L&† ÔáeT q³q¿ì 100 XæÔá+ H�«jáT+ #ûXæsÁT..
Â¿yîTs�yîTHŽ |Ÿ“rsÁT d¾“eÖÅ£” ™VÕ²ýÉ{Ù >± “*º+~.
VŸ²¯wt, ný²¹> VÓ²sÃsTTqT¢ #�ý² H�«#áTsÁýÙ >±
q{ì+#�sÁT. ç|ŸÜ n+Xø+ d¾“eÖÅ£” bÍ›{ìyŽ {²¿ù
qT n+~+º+~.. ‚¿£ eTÖ«›¿ù €¿£³T¼Å£”+³T+~.
|˜Ÿdt¼ VŸä|˜t H�sÁˆýÙ >± –H�•.. ™d¿£+&†|˜t {ìÇdŸT¼\ÔÃ
€¿£³T¼Å£”+{Ë+~.. d¾“eÖqT #á¿£Ø>± “]ˆ+#�sÁT.. 
VÓ²sÃ VŸ²¯wt <óŠqT+ÈjYT #áÖ&ƒ&†“¿ì #�ý²
n+<Š+>± |Ÿ¿ìØ+{ì Å£”çs�&ƒT ý²>± ¿£“|¾+#�&ƒT. n³T
VÓ²sÃsTTqT¢ Å£L&† VÓ²sÃ¿ì bþ{¡“dŸÖï u²>±Hû
q{ì+#�sÁT. Ôá*¢ bÍçÔáýË q{ì+ºq sÃV¾²Dì >·T]+º
ç|ŸÔû«¿£+>± #îbÍÎ*àq |Ÿ“ýñ<ŠT. myîÖwŸqýÙ

&îÕý²>·T\ÔÃ €&�jáTHŽà “ u²>± €¿£³T¼Å£”+~. eTÖ«›¿ù, bÍ³\T, n<û
$<óŠ+>± kþ¼¯ u²>±Hû –H�•jáT“ |Ÿ_¢¿ù ÂskÍÎHŽà qT ‹{ì¼ #áÖ�dï
dŸÎwŸ¼eTeÚÔáT+~..

yîTTÔáï+>±... ¿=~ÝbÍ{ì ýËbÍ\T –
q•|ŸÎ{ì¿ì >·T+&îýË¢ >·T]ï+&�bþjûT
ç³jáÖ+ÐýÙ \yŽ kþ¼¯ »eTsÁTe
ÔásÁeÖµ.. 
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€~y�sÁ+ nqT‹+<óŠ+



30.11.2025 qT+º 6 .12.2025 esÁÅ£”

<‘Ç<ŠXøs�¥ |˜Ÿ\eTT\T (y�sÁ |˜Ÿý²\T)
(>·eT“¿£: >Ã#�sÁ ¯Ô�« #î|ŸÚïq• s�¥ |˜Ÿ*Ô�\T ÈqsÁýÙ $, e«¿ìï>·Ôá+>± –<ûÝ¥+º #î‹TÔáTq•$ ¿±eÚ, 

e«¿ìï>·Ôá ÈqˆC²Ôá¿£+ýË nq>± e«¿ìï Èqˆ Å£”+&ƒ* (È“ˆ+ºq dŸeTjáT+, ÔûB, ç|Ÿ<ûXø+ €<ó‘sÁ+>± “]ˆ+#û~) ç|Ÿ¿±sÁ+ q&�#û <ŠXø\T

n+ÔásÁÝXø\T ç|Ÿ<ó‘q+>± #áÖdŸTÅ£”+³Ö € <ŠXø n+ÔásÁÝXø\Å£” dŸ+‹+~ó+ºq <‘“¿ì ÔáÐq |Ÿ]VŸäs�\T bÍ{ì+#áTÅ£”+³Ö, 

<‘“ÔÃ bÍ³T ‡ >Ã#�sÁ |˜Ÿ*Ô�\qT #áÖdŸT¿Ãy�*. >Ã#�sÁ ¯Ô�« s�¥ |˜Ÿý²\T nXø—uó„eTT >± –+&� <ÃcÍ\T –q•|ŸÎ{ì¿¡, Èqq¿±\ <ŠXø |˜Ÿ\eTT\T 

Xø—uó„eTT >± –+fñ  s�¥   ç|ŸdŸTïÔá nXø—uó„ |˜Ÿ*Ô�\T dŸÇ\Î+>±Hû –+{²sTT. ºq• ºq• |Ÿ]VŸäs�\T bÍ{ì+º Xø—uó„ |˜Ÿ*Ô�\T bõ+<Š>·\sÁT).
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“s�ÇVŸ²D : dŸÇsÁ’ ¿£+¿£D dŸH�ˆ“Ôá,  CË«ÜwŸ #áÖ&†eTDì, CË«Üs�ÇdŸTï ç|ŸC²ã $XæsÁ<Š

&†. ‡&ƒTÎ>·+{ì |Ÿ<ŠˆC²s�Dì
9849252852 - 7506976164  - padma.suryapaper@gmail.com 

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË |Ÿ“ ÿÜï&� n\dŸ³
n~ó¿£+>± –+{²sTT e�Üï|ŸsÁyîT®q u²<óŠ«Ôá\T. nqT¿Ã“ ç|ŸjáÖ
D²\T ¿=+Ôá ‚‹Ò+~ |Ÿ&ƒÔ�sTT. Ôá*¢ €sÃ>·«+ Å£”³T+‹
|ŸsÁyîT®q KsÁTÌ\T, y�sÁeTT eT<óŠ«ýË båsÁTwŸ+ ™|sÁT>·TÔáT+~
|Ÿ+Ôá+ >± “sÁ’jáÖ\T rdŸTÅ£”+{²sÁT. #áTsÁTÅ£”>± €ýËºkÍïsÁT.
�d•V¾²ÔáT\ dŸVŸ²¿±sÁ+.‹+<óŠTeÚ\ÔÃ ç|ŸjáÖD²\ ¿=sÁÅ£” €ýË#á
q\T #ûkÍïsÁT. €]œ¿£ $wŸjáÖ\T, uó²>·kÍÇ$TÔÃ nqTÅ£L\
y�Ô�esÁD+, y�«bÍsÁ $dŸïsÁD ¿=sÁÅ£” €ýË#áq\T ¿£eTÖ«“¹
¿wŸHŽ nqTÅ£L\+. |ŸPsÁÇ|ŸÚ sÁTD²\T rsÁTkÍïsÁT. $<‘«|ŸsÁ+>±
¿±qàçHû¼wŸHŽ “ ™|+#áT¿Ãy�*. y�sÁ+ ºe]ýË –q•Ôá $<‘«
|ŸsÁ+>±, $<ûo e«eVŸäs�\Å£” dŸ+‹+~ó+º Ôá+ç&�  dŸVŸ²¿±sÁ+
€odŸTà\ÔÃ nqTÅ£”q• |ŸqT\T kÍ~ó+#á&†“¿ì >·{ì¼>±
“sÁ’sTT+#áTÅ£”+{²sÁT. eT]“• eT+º |˜Ÿ*Ô�\ ¿=sÁÅ£”
<ŠÔ�ïçÔûjáTT“ €s�<óŠq <ûy�\jáT dŸ+<ŠsÁôq eT+º~

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË #�ý² €XæÈq¿£+>±,
€q+<Š<‘jáT¿£+>± ºq•H�{ì $TçÔáT\ ¿£\sTT¿£, >Ãw¾¼,
$<Š«, $+<ŠT $HÃ<‘\T, m<ŠTsÁT#áÖd¾q esÁïeÖH�\T
n+<ŠT¿Ãe&ƒ+ e�Üï|ŸsÁyîT®q n_óe�~Æ €rˆjáTT\ dŸVŸ²¿±
sÁ+ÔÃ nqTÅ£”q• |ŸqT\T kÍ~ó+#á&†“¿ì ço¿±sÁ+ #áT&ƒ
Ô�sÁT. ‹<ŠÆ¿±“• n~ó>·$T+#�*. e«¿ìï>·Ôá €sÃ>·«+ nqTÅ£L
\+>± –+³T+~. y�sÁ+ eT<óŠ«ýË $TçÔáT\ÔÃ ¿£*d¾ kÍVŸ²
kþ|Ÿe+ÔáyîT®q ç|ŸjáÖD²\T #ûjáT&†“¿ì €ýË#áq\T #ûkÍï
sÁT. BsÁé¿±*¿£ ™|³T¼‹&ƒT\T d¾œs�dŸTï\T ™|+|ŸÚ<Š\, >·�VŸ²
y�VŸ²H�\ >·T]+º €ýË#áq\T KsÁTÌ\T ‚‹Ò&� eTT‹Ò&�>±
#áT³Ö¼ eTT&ƒÔ�sTT. €ýË#áq\qT nqTÅ£L\,e«¿ìï>·Ôá çXø<ŠÆ
, €¿£sÁüD ™|sÁT>·TÔáT+~ $+<ŠT $HÃ<‘ýË¢ bÍý¤Z+{²sÁT.
Å£”³T+‹ e«Å£”ï\ÔÃ ¿£eTÖ«“¹¿wŸHŽ $wŸjáT+ýË #á¿£Ø“
“sÁ’jáÖ\T rdŸTÅ£”+³Ö eTT+<ŠTÅ£” yîÞøÔ�sÁT. y�sÁ+
ºe]ýË eÖ³ $\Te ™|sÁT>·TÔáT+~ 

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË e�Üï|ŸsÁyîT®q $wŸjáÖ
\ýË ‹<ŠÝ¿±“• n~ó>·$T+#�* ™|<ŠÝ\ €sÃ>·«+ MT<Š çXø<ŠÆ
rdŸTÅ£”+{²sÁT €]œ¿£ $wŸjáÖ\T ¿=+ÔáesÁÅ£” nqTÅ£L\+
>± –+{²sTT e�Üï|ŸsÁyîT®q €<‘jáT+ $wŸjáT+ýË n~ó¿£
çXøeTÔÃ eTT+<ŠTÅ£” yîÞøÔ�sÁT. eTTK«yîT®q |ŸqT\T y�sTT<‘
|Ÿ&ƒ¦+ e\¢ eÖqd¾¿£ |̃ŸTsÁüD –+³T+~ ¿£qT¿£ ç|ŸXæ+ÔáÔáqT
ne\+_+#�*. y�sÁ+ eT<óŠ«ýË €]œ¿£ $wŸjáÖ\T, e�Üï
|ŸsÁyîT®q n~ó¿£ €<‘jáÖ“• n+<ŠT¿=q&ƒ+ýË €q+<‘“•
#áÖkÍïsÁT. Xø¿ìï kÍeTs�œ«\T ™|sÁT>·TÔ�sTT e«Å£”ï\ dŸVŸ²¿±s�
“• |ŸP]ï>± bõ+<Š>·\sÁT, ÔÃ‹T³T¼eÚ\ÔÃ ¿£*|¾ “sÁ’jáÖ\T
#ûkÍïsÁT. |ŸPsÁÇ sÁTD²\“ bõ+<Š>·\sÁT. n~ó¿£ KsÁTÌ\T
n~ó>·$T+#á&†“¿ì ç|ŸjáTÔá•+ #ûjáÖ*. dŸ+Ô�q esÁZ+
¿=sÁÅ£”, MT n_ósÁT#áT\ ¿=sÁÅ£” <óŠH�“• yîºÌkÍïsÁT. y�sÁ+
ºe]ýË e�ÜïýË eÖ³ $\Te >šsÁe+ ™|sÁT>·TÔ�sTT.
n~ó¿£ u²<óŠ«Ôá\ÔÃ ‚ÔásÁT\Å£” dŸVŸ²¿±s�“• n+~kÍïsÁT.

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË €<ó‘«Üˆ¿£  <ŠÖsÁ
ç|ŸjáÖD²\T ne¿±Xø+, eÖqd¾¿£ dŸ+ÔÃcÍ“• ™|+bõ+
~+#áT¿Ãe&†“¿ì <ûy�\jáT <ŠsÁôq\T. y�«bÍsÁ |ŸsÁyîT®q
n_óe�~Æ $wŸjáT+ýË kÍeÖq« |Ÿ̃*Ô�\T. ç|ŸjáÖD²\ýË
e«Å£”ï\ jîTT¿£Ø |Ÿ]#ájáÖ\T, kå¿£s�«\ýË ýËbÍ\T ¿=Ôáï
|˜ŸTsÁüD²Ôáˆ¿£+>± –+{²sTT. e�Üï|ŸsÁyîT®q $wŸjáÖ\ýË
qÖÔáq “sÁ’jáÖ\T, ç|ŸjáÖD²\T. €rˆjáTTýÉÕq $TçÔáT\T
ÔÃ‹T³T¼eÚ\ÔÃ #ásÁÌ\T. y�sÁ+ eT<óŠ«ýË €¥+ºq |˜Ÿ*
Ô�\T nqTÅ£L\+>± –+{²sTT, e�Üï, dŸ+Ô�q+ y�]
n_óe�~Æ, Å£”³T+‹ e«Å£”ï\ jîTT¿£Ø dŸVŸ²¿±sÁ+ €]œ¿£ n+
Xæ\T ¿=+ÔáesÁÅ£” ý²uó„kÍ{ì>± –+{²sTT. eÖqd¾¿£
ç|ŸXæ+ÔáÔáqT ™|+bõ+~+#áT¿Ãe&†“¿ì ¿£�w¾ #ûkÍïsÁT.
eTTK«+>± y�VŸ²H�\Å£” dŸ+‹+~ó+º, d¾œs�dŸTï\
$wŸjáT+ýËqÖ, >·�VŸ² dŸ+‹+<óŠ n+XæýË¢qÖ eÖsÁTÎ\T
#ûsÁTÎ\ýË ¿=“• ¿¡\¿£ “sÁ’jáÖ\T rdŸTÅ£”+{²sÁT. 

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË €¿£d¾ˆ¿£ KsÁTÌ\qT,
€sÃ>·« dŸ+‹+<óŠyîT®q $wŸjáÖ\“, y�«bÍsÁ ™|³T¼‹&ƒT\
¿=sÁÅ£” #û�d €ýË#áq\“ yîTT<ŠýÉÕq eTTK« $wŸjáÖ\™|Õ
ÔáÐZq $<óŠ+>± <Š�w¾¼ kÍ]+#�*. uó²>·kÍÇ$T jîTT¿£Ø €sÃ>·«
$wŸjáT+ýËqÖ, y�«bÍsÁ $dŸïsÁD <ŠÖsÁ ç|Ÿ<ûXæ\ýË $wŸ
jáT+ýËqÖ, Å£”³T+‹ €]œ¿£ $wŸjáÖ\ýË ç|ŸD²[¿£ sÁV¾²Ôá
KsÁTÌ\ýË C²ç>·Ôáï\T rdŸT¿Ãy�*. y�sÁ+ eT<óŠ«ýË <ŠÖsÁ
ç|ŸjáÖD²\Å£”, –q•Ôá $<Š«, Ôá*¢ Ôá+ç&� dŸ+‹+~ó+ºq
KsÁTÌ\T. d¾œs�dŸTï\T ™|+bõ+~+#áT ¿Ãe&†“¿ì, e«ekÍjáT
uó„ÖeTT\¿ì €ýË#áq #ûkÍïsÁT. e�Üï|ŸsÁyîT®q eÖsÁTÎ\T, n~ó¿£
€Ôáˆ$XæÇdŸ+, Å£”³T+‹+ýË |˜ŸTsÁüD²Ôáˆ¿£yîT®q y�Ô�esÁD+
yîTT<ŠýÉÕq y�{ìýË €ºÔáÖº e«eVŸ²]+#�*. y�s�+Ôá+ýË
eÖqd¾¿£ ç|ŸXæ+ÔáÔá ™|sÁT>·TÔáT+~. |ŸPsÁÇ|ŸÚ ™|³T¼‹&ƒT\
\ MT<Š €<‘jáT+ ¿=sÁÅ£” €ýË#áq\T #ûkÍïsÁT. dŸ+Ô�q
n_óe�~Æ¿£sÁ+>± eTT+<ŠTÅ£” yîÞø—ÔáT+~. 

kÍ+|˜¾T¿£ dŸ+‹+<ó‘\T yîT®çÜ ‹+<ó‘\
$wŸjáT+ýË n~ó¿£ çXø<ŠÆ rdŸTÅ£”+{²sÁT dŸ+Ô�q esÁZ+ÔÃ
#ásÁÌ\T #ûkÍïsÁT n_óçbÍjáT uñ<ó‘\¿ì <ŠÖsÁ+>± –+&†*.
ç|ŸÔá«sÁTœ\ MT<Š $ÈjáT+ kÍ~ó+#á&†“¿ì #û�d ç|ŸjáTÔ�•\ýË
n~ó¿£ çXøeTÔÃ nqTÅ£”q•$ kÍ~ó+#á>·\T>·TÔ�sÁT. “sÁT<Ã«
>·T\Å£” e�Üï ¿=sÁÅ£” <ŠÖsÁ ç|Ÿ<ûXæ\ýË n~ó¿£ ç|ŸjáTÔ�•\T
#ûkÍïsÁT. uó²>·kÍÇ$TÔÃ ¿£*|¾ ¿=Ôáï ç|Ÿ<ûXæ\Å£” yîÞø¢&†“¿ì
ç|ŸjáTÔ�•\T.n+~+ºq ç|Ÿ<ûXæ\ýË >šsÁy�“• ™|+bõ+~+
#áTÅ£”+{²sÁT. y�sÁ+ eT<óŠ«ýË €sÃ>·«+ MT<Š çXø<ŠÆ rdŸT¿Ãy�
* dŸeTjáÖ“¿ì €VŸäsÁ dÓÇ¿£sÁD, “ç<Šýñ$T“ n~ó>·$T+#�*.
€rˆjáTTýÉÕq e«Å£”ï\ÔÃ ÔÃ‹T³T¼eÚ\ÔÃ ‚>Ã çbÍ‹¢yŽTà
s�Å£”+&† C²ç>·Ôáï |Ÿ&†*. ç|ŸjáÖD²\ýË ÔáÐq C²ç>·Ôáï\ÔÃ
eTT+<ŠTÅ£” yîÞ²¢*. ºe]ýË –q•Ôá $<Š« ¿=sÁÅ£” $<ûXæ\¿ì
ç|ŸjáTÔ�•\T. ™|<ŠÝ\ dŸVŸ²¿±sÁ+. eT+º |˜Ÿ*Ô�\T ¿=sÁÅ£”
|ŸsÁyûTXøÇsÁ €s�<óŠq ,<ûy�\jáT dŸ+<ŠsÁôq eT+º~.

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË  ç|ŸÔá«sÁTœ\ MT<Š, sÃ>·
sÁTDeTT\ MT<Š $ÈjáÖ“• kÍ~ó+#á&†“¿ì n~ó¿£+>± çXøeT
rdŸTÅ£”+{²sÁT. “sÁT<Ã«>·T\Å£” –<Ã«>· ç|ŸjáTÔ�•\T |Ÿ̃*kÍï
sTT, bÍÔá sÁTDeTT\qT |ŸP]ï #ûkÍïsÁT. €sÃ>·« çXø<ŠÆ rdŸT
Å£”+{²sÁT. e�Üï|ŸsÁyîT®q $wŸjáÖ\ýË nÔá«~ó¿£ çXøeT
u²<óŠ«Ôá\T ™|sÁT>·TÔ�sTT. y�sÁeTT eT<óŠ«ýË uó²>·kÍÇeT«
e«eVŸäs�\T MT<Š <Š�w¾¼ kÍ]kÍïsÁT. J$Ôá uó²>·kÍÇ$TÔÃ,
Å£”³T+‹ dŸuó„T«\ÔÃ eÖ{²¢&û³|ŸÚÎ&ƒT nbÍs�œ\Å£” <ŠÖsÁ+>±
–+&†*, e«¿ìï>·Ôá n+Xæ\ýË çXø<ŠÆ, €¿£d¾ˆ¿£ <ŠÖsÁ ç|ŸjáÖ
D²\T yîTT<ŠýÉÕq y�{ì ç|ŸkÍïeq Å£”³T+‹ ™|<ŠÝ\ÔÃ.
eTTK«+>± ç|ŸjáÖD²\T #û�d³|ŸÚÎ&ƒT, “sÁ’jáÖ\T ,€ýË
#áq\TeTTK« $wŸjáÖ\ýË y�sTT<‘\T , eÖqd¾¿£ ç|ŸXæ+
ÔáÔá Ôá>·TZ<Š\. y�sÁ+ ºe]ýË ™|<ŠÝ\ÔÃ n_óçbÍjáT uñ<ó‘\
Å£” <ŠÖsÁ+>± –+&†*. y�«bÍsÁ+XæýË¢ ÔáÐq C²ç>·Ôáï\ÔÃ
eTT+<ŠTÅ£” yîÞ²¢*. 

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË eÖqd¾¿£ ç|ŸXæ+
ÔáÔáýË n\È&�, dŸ+Ô�q esÁZ+ÔÃ |˜ŸTsÁüD, C²ã|Ÿ¿£ Xø¿ìï“
™|+bõ+~+#áT¿Ãy�*, €rˆjáTTýÉÕq e«Å£”ï\ÔÃ, Å£”³T+‹
dŸuó„T«\ÔÃ #ásÁÌ\T, <ŠÖsÁ ç|ŸjáÖD²\T. eTTK«+>±
€<ó‘«Üˆ¿£€ýË#áq\T KsÁTÌ\T ,ç|ŸjáÖD²\T |̃ŸTsÁüD²Ôá̂ ¿£+
>± –q• ¿=+Ôá –|ŸXøeTq+>± –+{²sTT. ç|ŸjáÖD+ýË
kå¿£s�«\T ÔáÅ£”Øe. y�sÁ+ eT<óŠ«ýË ç|ŸÔá«sÁTœ\ MT<Š $È
jáT+ kÍ~ókÍïsÁT, sÃ>·eTT\T. sÁTDeTT\ $wŸjáT+ýË ÔáÐq
C²ç>·Ôáï\ÔÃ –+{²sÁT. “sÃ<óŠ¿£ Xø¿ìï“ ™|+bõ+~+#áTÅ£”+
³Ö, n~ó¿£ çXøeTÔÃ eTT+<ŠTÅ£” yîÞøÔ�sÁT. ‚‹Ò+~ ™|fñ¼
sÁVŸ²dŸ«XøçÔáTeÚ\“ >·eT“kÍïsÁT. J$Ôá uó²>·kÍÇ$T e�~Æ
|Ÿ\TÅ£”‹&� eÖqd¾¿£ €q+<‘“•dŸTï+~. uó²>·kÍÇ$T¿ì
eT+º ne¿±Xæ\T \_ókÍïsTT. y�sÁ+ ºe]ýË Ôá+ç&�
jîTT¿£Ø €sÃ>·« MT<Š çXø<ŠÆ rdŸTÅ£”+{²sÁT, y�]¿ì
dŸ+‹+~ó+ºq KsÁTÌ\T, 

€\kÍ«\T, KsÁTÌ\T n~ó¿£+.Ôá*¢, Å£”³T+
‹+ y�]ÔÃ nbÍsÁÆ\¿ì, $<‘«dŸ+‹+<óŠ n+Xæ\ýË €³+¿£
\¿ì, KsÁTÌ\¿ì ne¿±Xø+. dŸ+Ô�q KsÁTÌ\T. e«ekÍjáT,
uó„T ™|³T¼‹&ƒT\¿ì €ýË#áq\T.dŸ+Ô�q+, uó²>·kÍÇ$TÔÃ,
eT]jáTT y�«bÍsÁ $wŸjáÖýË¢  eÖ³ |Ÿ{ì¼+|ŸÚ\T ¿ì <ŠÖsÁ+
–+&†*. y�sÁ+ eT<óŠ«ýË sÁTD²\T rsÁTkÍïsÁT. e�Üï¿ì dŸ+
‹+<óŠ n_óe�~Æ, eÖsÁTÎ\T, #ásÁÌ\T. çdÓï\ÔÃ |̃ŸTsÁüq¿ì <ŠÖsÁ+
nedŸsÁ+. sÁVŸ²dŸ« XøçÔáTeÚ\T ‚‹Ò+~�|fñ¼ ç|ŸjáTÔ�•\T
#ûdŸïsÁT. e«dŸqeTT\¿ì <ŠÖsÁ+ eT+º~. nqedŸsÁ KsÁTÌ\T,
ç|ŸjáÖD²\T, e�ÜïýË |Ÿ̃TsÁüH�Ôá̂ ¿£ y�Ô�esÁD\T n~>·$T+
#�*. ¿ÃbÍ“• “jáT+çÜ+#�*.y�sÁ+ÔáeTTýË uó²>·kÍÇ$T
€sÃ>·«+ýË C²>·sÁï\T.eT]“• eT+º|̃Ÿ*Ô�eTT\¿ì VŸ²qTeÖ
HŽ #�©kÍ, <ûy�\jáT dŸ+<ŠsÁôq eT+º~.

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ ýË Xø¿ìïkÍeTsÁÆ«\ÔÃ
nqTÅ£”q• |ŸqT\T |ŸP]ï#ûkÍïsÁT. ‹<óŠ¿±“• n~ó>·$TkÍïsÁT.
XøçÔáTeÚ\™|Õ $ÈjáTkÍ<óŠq. “sÁ’jáTkÍ eTsÁÆ«+. €ýË#áqýË¢
€\dŸ«\Tq• nqTÅ£”q• |ŸqT\T |ŸP]ï. uó²>·kÍÇ$T ¿=sÁÅ£”
kå¿£s�«\T, >·�VŸ², y�VŸ²q n+Xæ\ýË ¿=qT>Ã\T #ásÁÌ\T.
d¾œsÁdŸTï\™|Õ €<‘jáTeTT\T. Ôá*¢, $<Š«, >·�VŸ² dŸ+‹+<óŠ
n+Xæ\™|Õ çXø<ŠÆ. $<‘«sÁTœ\à¿ì nqTÅ£L\+. n_óe�~Æ. bþ{¡
|Ÿ¯¿£Œ\ýË eTT+<ŠC².™|Õ n~ó¿±sÁT\ÔÃ dŸVŸ²¿±sÁ+, ç|ŸXø+
dŸ\T. dŸ+Ô�q+ n_óe�~Æ. ç|¾jáTyîT®q y�]ÔÃ dŸeTjáÖ“•
$+<ŠT$HÃ<Š\¿ì ¹¿{¡sTT+|ŸÚ. $çXæ+Ü. y�sÁ+ÔáeTTýË
ç|ŸÔ�«sÁTœ\™|Õ $ÈjáT+. qÖÔáq $<Š« –<Ã«>· ne¿±XøeTT
\T. uó²>·kÍÇ$T nqTÅ£L\+,, y�«bÍsÁ sÁ+>±ýË¢ n_óe�~Æ.
eT]“• eT+º |˜Ÿ*Ôá\¿ì <ŠÔ�ïçÔûjáT“ €s�<óŠq eT+º~.

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+, ‚ºÌq eÖ³ “\uÉ³T¼
¿Ãe{²“¿ì ¿£�w¾, eÖ³$\Te Ôá>·ZÅ£”+&† >šsÁy�“•
™|+bõ+~+#áTÅ£”+{²sÁT. €]Æ¿£ $wŸjáÖýË¢ €\kÍ«\T
€³+¿±\T. nsTTq|ŸÎ{ì¿ì  nedŸs�“¿ì <‘ºq |ŸPsÁÇ|ŸÚ<óŠ
q+ÔÃ ç|ŸdŸTïÔá |ŸqT\T #ûdŸTÅ£”+{²sÁT.y�sÁ+ eT<óŠ«ýË nqT
Å£”q• dŸeTjáÖ“¿ì nqTÅ£”q• |ŸqT\T |ŸP]ï #ûdŸTÅ£”+{²sÁT.
e�Üï|ŸsÁyîT®q n_óe�~Æ, ™|<ŠÝ\ dŸVŸ²¿±sÁ+, €ýË#áq\T
nqTÅ£L*kÍïsTT. $<‘«sÁTœ\¿ì nqTÅ£L\yîT®q dŸeTjáT+,
¿£eTÖ«“¹¿wŸHŽ u²>·T+³T+~. VŸädŸ¼ýÙ edŸÜ ¿=sÁÅ£” #û�d
ç|ŸjáTÔ�•\T nqTÅ£L*kÍïsTT. >·�VŸ² kåK«+ nqTÅ£L\+.
Ôá*¢ €sÃ>·«+ MT<Š ç|ŸÔû«¿£ çXø<ŠÆ. e�Üï #û�d ç|Ÿ<ûXæ\ýË
MT ™|Õ n~ó¿±sÁT\ çdÓïýÉÕÔû  e�Üï|ŸsÁ+>± y�] dŸVŸ²¿±sÁ+
¿ÃsÁTÅ£”Hû³|ŸÚÎ&ƒT $qjáT+>± eTT+<ŠTÅ£” yîÞ²¢*. e�Üï
y�«bÍs�\T nqTÅ£L\+. y�sÁ+ ºe]ýË €]œ¿£ $wŸjáÖ\T
nqTÅ£L\+>± –+{²sTT. 

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË ‹<ŠÆ¿£+ÔÃ eTTK«yîT®q
|ŸqT\ýË y�sTT<‘\T yûdŸÖï ekÍïsÁT. €ýË#áq\ýË €\dŸ«
\ e\¢ eT+º ne¿±Xæ*• ¿ÃýËÎjûT |Ÿ]d¾œÔáT\T –+{²
sTT. bÍÔá $wŸjáÖ“• >·TsÁTï #ûdŸTÅ£”+³Ö ç|ŸXæ+Ôá ÔáqT
¿ÃýËÎÅ£L&ƒ<ŠT. y�sÁ+ eT<óŠ«ýË €]œ¿£ $wŸjáÖ\ýË Ôá+ç&�
jîTT¿£Ø,dŸVŸ²¿±s�“• €¥kÍïsÁT. y�«~ó “sÃ<óŠ¿£ Xø¿ìï“ ™|+
bõ+~+#áT¿Ãy�*, eTTK«+>± Ôá\H=|¾Î ¿£+{ì¿ì dŸ+‹+~ó+
ºq nH�sÃ>±«\T ‚‹Ò+~ ™|³¼ ne¿±Xæ\T. –q•Ô�
~ó¿±sÁT\ÔÃ,Ôá+ç&�, ™|<ŠÝ\ÔÃ ¿£eTÖ«“¹¿wŸHŽ >±«|t s�Å£”+&†
C²ç>·Ôáï |Ÿ&†*. nqTÅ£”q• |ŸqT\T nqTÅ£”q• dŸeTjáT+ýË
|ŸP]ï #ûdŸTÅ£”+{²sÁT. €rˆjáTTýÉÕq e«Å£”ï\ <‘Çs�
‹VŸQeÖH�\T n+<ŠTÅ£”+{²sÁT. e�Üï #û�d ç|Ÿ<ûXæ\ýË MT
ÔÃ{ì ¿=©>´à ÔÃ, ýñ<‘ Å£”³T+‹+ýË MT jîTT¿£Ø kþ<ŠsÁ
esÁZ+ÔÃ $y�<‘\Å£” <ŠÖsÁ+>± –+&†*. y�sÁ+ ºe]ýË
dŸÇç>±eT dŸ+<ŠsÁôq ¿=sÁÅ£” ç|ŸjáTÔá•+.  

yûTwŸs�¥
n¥Ç“ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T - uó„sÁDì 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

¿£�Ü¿£ 1e bÍ<ŠeTT

e�wŸuó„s�¥
¿£�Ü¿£ 2,3,4 bÍ<ŠeTT\T - sÃV¾²Dì 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

eT�>·¥sÁ 1,2 bÍ<ŠeTT\T

$T<óŠTqs�¥
eT�>·¥sÁ 3,4 bÍ<ŠeTT\T  - €sÁTç<Š 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

|ŸÚqsÁÇdŸT 1,2,3 bÍ<ŠeTT\T

¿£s�Ø³¿£ s�¥
|ŸÚqsÁÇdŸT 4e bÍ<ŠeTT - |ŸÚwŸ«$T 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

€Xâ¢wŸ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

d¾+VŸ²s�¥
eTK 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T - |ŸÚ‹Ò 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

–ÔáïsÁ 1e bÍ<ŠeTT

¿£H�«s�¥
–ÔáïsÁ 2,3,4 bÍ<ŠeTT\T  - VŸ²dŸï 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

ºÔáï 1,2  bÍ<ŠeTT\T

ÔáTý²s�¥
ºÔáï 3,4 bÍ<ŠeTT\T - kÍÇÜ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

$XæK 1,2,3 bÍ<ŠeTT\T

e�¥Ì¿£ s�¥
$XæK 4e bÍ<ŠeTT  -  nqTs�<óŠ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

Cñ«wŸ÷ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

<óŠqdŸTà s�¥
eTÖý² 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T - 

|ŸPs�ÇcÍ&ƒ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T  - –Ôáïs�cÍ&ƒ 1e  bÍ<ŠeTT

eT¿£sÁs�¥
–Ôáïs�cÍ&ƒ 2,3,4 bÍ<ŠeTT\T - çXøeD+ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

<óŠ“wŸ÷ 1,2  bÍ<ŠeTT\T

Å£”+uó„ s�¥
<óŠ“wŸ÷ 3,4 bÍ<ŠeTT\T -  XøÔá_ówŸ+ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

|ŸPs�Çuó²ç<óŠ 1,2,3 bÍ<ŠeTT\T

MTq s�¥
|ŸPs�Çuó²ç<óŠ 4e bÍ<ŠeTT  - 

–Ôáïs�uó²ç<Š 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T  - ¹seÜ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

€~y�sÁ+ nqT‹+<óŠ+



€~y�sÁ+ nqT‹+<óŠ+

nqTço ×s�
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