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#îÕsÁˆHŽÔÃ eTTU²eTTÏ

&=H�ýÙ¦ ç³+|tÔÃ ÈsÁT>·TÔáTq• |ŸsÁTeÚ qwŸ¼+
<‘y� $y�<Š+ýË ç|ŸeTTK MT&�jáÖ dŸ+dŸœ ;;dÓ

¿¡\¿£ eT\T|ŸÚ rdŸTÅ£”+~. ç³+|t ÔásÁ|ŸÚ H�«jáTy�<ŠT\
qT+º 1 _*jáTHŽ &†\sÁ¢ |Ÿ]VŸäsÁ+ #î*¢+#�\Hû uÉ~]+|ŸÚ

ýñK n+<ŠTÅ£”q• Ôás�ÇÔá.. ;;dÓ €jáTq ç|ŸdŸ+>±“• Ôá|ŸÚÎ<Ãe
|Ÿ{ì¼+#ûý² m&�{Ù #ûd¾q+<ŠTÅ£” n~ó¿±]¿£+>± ¿£ŒeÖ|ŸD\T #î|¾Î+<Š“

Ôî\Tbþï+~. B“|ŸP× MT dŸÎ+<Šq @$T{ì?
- ºçÔ�qsÁd¾+>·+, $ÈjáTy�&ƒ

neÚqT ºçÔá>±sÁÖ ,,, ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË nÔá«+Ôá $XøÇdŸújáTÔá ¿£*Ðq MT&�jáÖ dŸ+dŸœýË¢ ÿ¿£{ì>±
�|sÁT>±+ºq ç_{ìwt çu²&Ž¿±d¾¼+>´ ¿±s=Î¹swŸHŽ (;;dÓ).. nç>·s�È«+ nyîT]¿± n<óŠ«Å£Œ”&ƒT &=H�ýÙ¦
ç³+|t $wŸjáT+ýË ¿¡\¿£ “sÁ’jáT+ rdŸTÅ£”+~ . ç³+|t ç|ŸdŸ+>±“¿ì dŸ+‹+~ó+ºq M&�jîÖ ¿ì¢|tqT
Ôá|ŸÚÎ<Ãe |Ÿ{ì¼+#û $<óŠ+>± m&�{Ù #ûd¾q+<ŠTÅ£” ;;dÓ eTsÃkÍ] ç³+|tqÅ£” ¿£ŒeÖ|ŸD #î|¾Î+~.
¿±ú ç³+|t ÔásÁ|ŸÚ H�«jáTy�<ŠT\T &�eÖ+&Ž #ûd¾q 1 _*jáTHŽ &†\sÁ¢ (uó²sÁÔá ¿£Âsúà ç|Ÿ¿±sÁ+
dŸTeÖsÁT sÁÖ.8,300 ¿Ã³T¢) uó²¯ |Ÿ]VŸäs�“• #î*¢+#á&†“¿ì eÖçÔá+ “s�¿£]+º+~.
ç³+|t ÔásÁ|ŸÚ H�«jáTy�<ŠT\T ‚{¡e\ ;;dÓ¿ì ýñK s�dŸÖï.. € $y�<‘dŸÎ<Š &†Å£”«yîT+³¯“ –|Ÿ
dŸ+VŸ²]+#áT¿Ãe&ƒ+ÔÃ bÍ³T yî+³Hû ¿£ŒeÖ|ŸD\T #îbÍÎ\“ &�eÖ+&Ž #ûXæsÁT. ýñ<Š+fñ ÔáeT
¿£¢sTT+{ÙÅ£” È]Ðq qcÍ¼“¿ì _*jáTHŽ &†\sÁ¢ |ŸsÁTeÚ qwŸ¼+ <‘y�qT m<ŠTsÃØy�*à –+³T+<Š“
™V²#áÌ]+#�sÁT. ‡ ™V²#áÌ]¿£\ Hû|Ÿ<¸Š«+ýË ;;dÓ dŸ+dŸœ yîq¿ìØ ÔáÐZ+~.$y�<Š+ 2021 Èqe]
6e ÔûBq ç³+|t #ûd¾q ç|ŸdŸ+>±“¿ì dŸ+‹+~ó+ºq~. ‡ ç|ŸdŸ+>±“• ;;dÓ Ôáq |ŸHÃsÁeÖ ¿£Âs+{Ù
n™|˜ÕsYà d¾¯dtýË ç|ŸkÍsÁ+ #ûd¾+~. nsTTÔû n+<ŠTýË ç³+|t €+<ÃÞøq¿±sÁT\qT Xæ+ÜjáTTÔá+>±
bþs�&†\“ #î|¾Îq|ŸÎ{ì¿¡.. »»¿±«|¾³ýÙ V¾²ýÙÅ£” yîÞø—ïH�•+. MTÔÃbÍ³T HûqÖ n¿£Ø&�¿ì edŸTïH�•.
eTq+ bþs�&ƒ<‘+. |˜ŸTËsÁ+>± bþs�&ƒ<‘+µµ n“ #î|¾Îq³T¢>± ;;dÓ #áÖ|¾+º+~. B+ÔÃ ç³+|t
;;dÓ™|Õ rçe €ç>·VŸ²+ e«¿£ï+ #ûdŸTïH�•sÁT. eTTK«+>± ‚{¡eýñ _*jáTHŽ &†\sÁ¢ qwŸ¼|Ÿ]VŸäsÁ+
#î*¢+#�\+³Ö ýñK s�XæsÁT. ný²¹> dŸ<ŠsÁT &†Å£”«yîT+³¯“ |ŸP]ï>± –|ŸdŸ+VŸ²]+#áT¿Ãy�\“
#îbÍÎsÁT.‡ |Ÿ]D²eÖ\ Hû|Ÿ<¸Š«+ýËHû ;;dÓ #îÕsÁˆHŽ dŸMTsY cÍ dŸÇjáT+>± yîÕ{ÙVŸ²…dtÅ£” ç|ŸÔû«¿£+>±
ýñK s�XæsÁT. ç³+|t ç|ŸdŸ+>±“• m&�{Ù #ûd¾q n+Xø+ýË ÔáeT dŸ+dŸœÔÃ bÍ³T Ô�qT Å£L&†
¿£ŒeÖ|ŸD\T #î‹TÔáTq•³T¢ € ýñKýË �|s=ØH�•sÁT. Ô�eTT m&�{Ù #ûd¾q ç³+|t ç|ŸdŸ+>·+ Ôá|ŸÚÎ<Ãe
|Ÿ{ì¼+#û ¯ÜýË –q•³T¢ n+^¿£]+#�sÁT. n+Ôû¿±¿£ ‡ $y�<‘dŸÎ<Š &†Å£”«yîT+³¯“ uó„$wŸ«ÔáTïýË
eT°¢ ÔáeT bÍ¢{Ùb˜ÍyŽT\ýË ç|ŸkÍsÁ+ #û�d ç|ŸD²[¿£ ýñ<Š“ ;;dÓ dŸÎwŸ¼+ #ûd¾+~. nsTTÔû ÔáeT
çbþç>±yŽTÔÃ ç³+|t �|sÁT ç|ŸU²«Ôá\Å£” qwŸ¼+ ¿£*¹>ý² ç|Ÿe]ï+#áýñ<Š“ ;;dÓ �|s=Ø+~. ný²¹> ç³+|t
<‘K\T #ûd¾q uó²¯ qwŸ¼|Ÿ]VŸäsÁ+ <‘y�qT ÔÃd¾|ŸÚºÌ+~.»»M&�jîÖ ¿ì¢|tqT m&�{Ù #ûd¾q $<ó‘q+
|Ÿ³¢ ;;dÓ º+ÜdŸTïq•|ŸÎ{ì¿¡.. ‚~ |ŸsÁTeÚ qwŸ¼+ <‘y�Å£” <‘] rdŸTï+<ŠHû y�<ŠqqT yûTeTT |ŸP]ï>±
e«Ü¹s¿ìdŸTïH�•eTTµµ n“ ;;dÓ ÿ¿£ ç|Ÿ¿£³qýË yî\¢&�+º+~. n+ÔásÁZÔá+>± eºÌq “cÍÎ¿ìŒ¿£Ôá
€sÃ|ŸD\ ¿±sÁD+>± ;;dÓýË –<Ã«>·+ #ûdŸTïq• ‚<ŠÝsÁT –q•Ôá e«Å£”ï\T ‚{¡e\ s�JH�eÖ #ûXæsÁT.

H�\T>·T sÃE\ ç¿ìÔá+ >·TÈs�ÔY jáÖ+{¡ fÉçsÁ]dt¼ kÍØÇ&Ž(@{¡mdt) eTT>·TZsÁT –ç>·y�<ŠT\qT nÂsdt¼
#ûd¾+~ . M]ýË ™VÕ²<Šs�u²<ŽÅ£” #î+~q &†¿£¼sY nVŸ²ˆ<Ž yîTTV¾²jáTTBÝHŽ nHû e«¿ìï Å£L&† –
H�•&ƒ“ Ôî\Tkþï+~. ‚~ “È+>± eTq+ d¾>·TZ|Ÿ&†*àq $wŸjáT+ n“|¾kþï+~. MTsÁT
@eT+{²sÁT dŸsY..

- |Ÿ{²•q s�ÈXâKsY, ™VÕ²<Šs�u²<Ž
neÚqT s�ÈXâKsY>±sÁÖ... ™VÕ²<Šs�u²<Ž n+fñHû nqTeÖq|ŸÚ #áÖ|ŸÚ\T #áÖ�dý² ¿=+<Š]
e«$VŸäsÁ+ –+~. Ô�C² &ó�©¢ �|\TÞø—¢ýË &†¿£¼sY nVŸ²ˆ<Ž yîTTV¾²jáTTBÝHŽ   ×dÓdtÅ£”
#î+~q z çbÍ+rjáT $uó²>·+.. ‚kÍ¢$T¿ù �d¼{Ù UËs�dŸHŽ çbÍ$HŽà (×mdt¹¿|Ó)Å£” #î+~q
–ç>·y�~ n‹Ö U²ByŽTÔÃ ³#YýË –q•³T¢ bþ©dŸT\T >·T]ï+#�sÁT.
#îÕH�ýË m+;;mdt #á<Š$“ yîTTV¾²jáTTBÝHŽ €eTT<Š+ Ð+È\ qT+º ç|ŸeÖ<Š¿£sÁyîT®q

ÂsÕd¾HŽ nHû $cÍ“• ÔájáÖsÁT #ûjáT&†“¿ì ç|ŸjáTÔ�•\T yîTT<Š\T™|{ì¼q³T¢ @{¡mdt
n~ó¿±sÁT\T Ôî*|¾q dŸ+>·Ü Ôî*d¾+<û. ç|ŸdŸTïÔá+ nVŸ²ˆ<‘u²<Ž @{¡mdt M]“
$#�]kþï+~. ‡ç¿£eT+ýË $dŸTïbþjûT $wŸjáÖ\T yî\T>·TýË¿ì edŸTïH�•sTT. yîTTV¾²jáT-
TBÝHŽ.. ×mdt¹¿|Ó¿ì #î+~q –ç>·y�~ n‹Ö U²ByŽT €<ûXæ\ yûTsÁÅ£” |Ÿ“ #ûdŸTï+&ûy�&ƒ“
$#�sÁDýË yî\¢&îÕ+~. 
dŸ<ŠsÁT –ç>·y�~.. bÍ¿ù%-%nb˜ÍZHŽ dŸ]VŸ²<ŠTÝýË¢ –+&� ‡ eÖ&ƒÖ«ýÙqT q&�|¾dŸTïH�•&ƒ“..
nÔá&û yîTTV¾²jáTTBÝHŽÅ£” nedŸsÁyîT®q dŸeÖ#�sÁ+ Å£L&† n+~+#ûy�&ƒ“ Ôî*d¾+~. M] |Ÿ<¸Š¿£+
ç|Ÿ¿±sÁ+.. {²ÂsZ{Ù ¿ì*¢+>´.. n+fñ m+|¾¿£ #ûd¾q çbÍ+Ôá+ýË $<óŠÇ+dŸ+ #ûd¾ ¿=+<ŠsÁT e«Å£”ï*•
VŸ²ÔáeÖ¹sÌ ‹<ŠT\T.. mÅ£”Øe dŸ+K«ýË çbÍDqwŸ¼+ ¿£*Ð+#ûý² eÖdt ¿ì*¢+>´ #ûjáÖ\“ U²ByŽT..
yîTTV¾²jáTTBÝHŽqT €<û¥+#�&ƒT. 
‚+<ŠT¿ÃdŸ+ u²+‹T\T, ÔáTbÍÅ£”\T ¿±Å£”+&†.. $wŸ+ ç|ŸjîÖÐ+#�\“ nÔá&û yîTTV¾²jáTTBÝHŽÅ£”
dŸ\VŸä ‚#�Ì&ƒT.n‹Ö U²ByŽT €<ûXæ\ yûTsÁÅ£” yîTTV¾²jáTTBÝHŽ $wŸ+ ÔájáÖ¯¿ì |ŸPqTÅ£”H�•&ƒT.
‡ ç¿£eT+ýË U²ByŽT.. çbÍD²+Ôá¿£ ÂsÕd¾HŽ $cÍ“• mý² ÔájáÖsÁT #ûkÍïsÁT nHû <‘“¿ì dŸ+‹+~ó+ºq
$es�\qT |Ó&žm|̃t b̃Ís�ˆ{ÙýË fÉ*ç>±+ <‘Çs� yîTTV¾²jáTTBÝHŽ¿ì �wsY #ûXæ&ƒ“ n~ó¿±sÁT\T Ôî*bÍsÁT.
‡ |Ó&žm|˜t b˜Ís�ˆ{Ù €<ó‘sÁ+>± yîTTV¾²jáTTBÝHŽ.. Hî{ÙýË ™dsYÌ #ûd¾.. <‘“ ÔájáÖ¯ >·T]+º ¿=+Ôá
dŸeÖ#�sÁ+ Ôî\TdŸTÅ£”H�•&ƒT.‡ ÂsÕd¾HŽ $wŸ|Ÿ<‘s�œ“¿ì mý²+{ì sÁTº –+&ƒ<ŠT.. ¿±ú ‚~ ™dÕHîÕ&Ž
¿£+fñ mÅ£”Øe ç|Ÿuó²y�“• #áÖ|¾dŸTï+~. B“• €eTT<Š+ Ð+È\™|Õ –+&û Ôî\¢ ‹T&�™| qT+º eÖçÔáyûT
ÔájáÖsÁT #û�d+<ŠTÅ£” ne¿±Xø+ –+~. ‡ ÂsÕd¾HŽ ÔájáÖ¯ ¿ÃdŸ+.. yîTTV¾²sTTBÝHŽ.. ýË¿£ýÙ eÖÂsØ{Ù
qT+º ºq• ™dÕCÙ |ŸýÙÎ m¿ùàç{²¿£¼sY $TwŸHŽ ¿=qT>Ã\T #ûXæ&ƒT.
yîTTV¾²jáTTBÝHŽ.. cÍes�ˆ ™d+³sY Å£L&† “sÁÇV¾²dŸTïH�•&ƒT. B+ÔÃ Ôáq e<ŠÝ ‡ $TwŸHŽ
–H�•.. mesÁÖ ÔáqqT nqTeÖ“+#ásÁHû –<ûÝXø+ÔÃ ‚+{Ë¢Hû @s�Î³T #ûdŸTÅ£”H�•&ƒT.
‚{¡e\ yîTTV¾²jáTTBÝHŽ ‚\T¢, cÍes�ˆ ™d+³sYqT Ôá“F #ûd¾q @{¡mdt n~ó¿±sÁT\T..
n¿£Ø&ƒ qT+º kÍÇBóq+ #ûdŸTÅ£”q• y�{ìýË n‹Ö U²ByŽT |Ÿ+|¾q |Ó&žm|˜t b˜Ís�ˆ{Ù
|ŸçÔ�\ ç|¾+{Ù neÚ{ÙÔÃbÍ³T |ŸýÙÎ m¿ùàç{²¿£¼sY $TwŸHŽ Å£L&† –+~.

<ûXø kÍÇÔá+çÔá+ ¿ÃdŸ+, dŸÇ<óŠsÁˆ sÁ¿£ŒD ¿ÃdŸ+ m+ÔÃeT+~ €~y�d¾ MsÁT\T ÔáeT
çbÍD²\qT Ôá�DçbÍjáT+>± n]Î+#�sÁT. #á]çÔáýË ný²+{ì MsÁ>±<¸Š uó„>·y�HŽ
_s�à eTT+&† J$Ôá+. J$+º+~ ¹¿e\+ 25 dŸ+eÔáàs�ýñ nsTTH� Ôáq
J$Ôá+ýË €~y�dÓ \qT nÔá«+Ôá ç|Ÿuó²$Ôá+ #ûd¾q MsÁT&ƒT _s�à eTT+&†.
eqy�dŸT\ýË kÍÇÔá+çÔá, dŸÇ<óŠsÁˆ, dŸÇ<ûo ¿±+¿£Œ\T sÁÐ*+º y�]ýË >=|ŸÎ #îÕÔáq«+
ÔîºÌ y�]“ dŸÇÔá+çÔá bþs�³+ýË Â>]ý²¢ jáTT<ŠÆ MsÁT\T >± ÔájáÖsÁT#ûd¾q jîÖ<óŠT&ƒT
uó„>·y�HŽ _s�à eTT+&†.  #á³T eT]jáTT H�>·T nHû ‚<ŠÝsÁT eTT+&† Ôî>·
eTÖ\|ŸÚsÁTwŸ§\T ÔáeT ç|ŸÈ\ÔÃ C²sÁ�+&Ž n³M çbÍ+Ô�“¿ì e#�ÌsÁT. y�] �|sÁ¢
MT<ŠT>± #áT{ìjáÖ, H�>·|ŸÚ] nHû ç>±eÖ\T @sÁÎ&†¦sTT. ¿±\ç¿£eT+ýË ‡ $Xæ\yîT®q
n³M çbÍ+Ôá |ÓsÄÁuó„Ö$T¿ì »#Ã{² H�>·|ŸPsYµ nHû �|sÁT d¾œsÁ|Ÿ&�+~. eqy�dŸT\T
ç|Ÿ¿£�ÜÔÃ eTyûT¿£yîT® ÔáeT J$Ô�“• €q+<Š+>± €VŸä¢<Š+>± >·&ƒT|ŸÚÔ�sÁT. y�]ýË
mý²+{ì ¿£\ˆwŸ+ –+&ƒ<ŠT. kÍVŸ²dŸ+, <óîÕs�«“¿ì eÖsÁT�|sÁT. &ƒ‹TÒÅ£” €eT&ƒ
<ŠÖsÁ+ýË –+{²sÁT. mÅ£”Øe>± dŸVŸ²Èd¾<ŠÆ JeH�“¿ì çbÍ<ó‘q«$TkÍïsÁT. y�]
ç>±eÖ“¿ì nqTÅ£”q• n&ƒ$“ »dŸs�• eÖÔáµ >± |ŸP›kÍïsÁT. dŸs�• nq>± |Ÿ$çÔá
n&ƒ$ n“ eÖÔ� nq>± Ôá*¢ n“ nsÁœ+. n¿£Ø&ƒ ç|ŸÔû«¿£ |ŸsÁÇ~H�\ýË »uóË+>±µ
nHû ç>±eT <ûeÔáÅ£” È+ÔáT ‹* ‚#ûÌ €qy�sTTr –+&û~. eTT+&† C²Ü uó²wŸ
»eTT+&†] uó²wŸµ. ‚¿£Ø&� ç|ŸÈ\T �|<Š]¿£+ ýË <ŠjáTújáT d¾œÜýË J$+#ûy�sÁT. 
1857 kÍÇÔá+çÔá dŸeTsÁ+ Ôás�ÇÔá jáTÖsÁ|t qT+&� çÂ¿ÕdŸïe $TwŸq¯\T #Ã{² H�>·|ŸPsY
çbÍ+Ô�“¿ì e#�ÌsÁT. �|<Š neÖjáT¿£ Ð]ÈqT\qT \¿£Œ«+>± #ûdŸT¿=“ ç|ŸýËuó²\ÔÃ,
�de �|sÁTÔÃ eTÔáeÖ]Î&� #û�dy�sÁT. $TwŸq¯ bÍsÄÁXæ\ýË Ð]Èq kÍ+ç|Ÿ<‘jáÖ\T,
€#�sÁ e«eVŸäs�\qT |Ÿ+&ƒT>·\qT �V²Þøq #û�dy�sÁT. B+ÔÃbÍ³T ÔáeT nÔá«+Ôá
|Ÿ$çÔá n³M çbÍ+Ôá+ »dŸs�• eÖÔá>±µ uó²$+#û n³M uó„Öuó²>±“• #á]Ì dŸœ\+
¿ÃdŸ+ ‚eÇeT“ eTÔ�~ó¿±sÁT\T rçe ÿÜï&� #ûXæsÁT. n<û$<óŠ+>± ç_{ìwt n~ó¿±sÁT\T
<ûXø+ýË ™|sÁT>·TÔáTq• kÍÇÔá+çÔÃ<Š«eT¿±+¿£ŒqT nD>·ç<=¿£Ø&ƒ“¿ì ÔáeT ™dÕ“¿£ |Ÿ{²ý²\
¿ÃdŸ+ €~y�dŸT\T –+&û n³M çbÍ+Ô�\qT ‚cÍ¼qTkÍsÁ+>± q]¿ì yûjáT&ƒ+.
uó„ÖeTT\qT ý²¿ÃØe&ƒ+ ÔÃbÍ³T €~y�dŸT\™|Õ  n¿±sÁD+>± Hûs�sÃ|ŸD\T #ûd¾
™|<ŠÝ ¥¿£Œ\qT neT\T #û�dy�sÁT. nDºyûÔá Ô�s� kÍœsTT¿ì #û]+~. B+ÔÃ kÍœ“¿£
dŸs�ÝsÁ¢ eT<ŠÝÔáTÔÃ eqy�dŸT\T €+>·¢ ç|Ÿuó„TÔ�Ç“¿ì, #á]Ì eTÔ�~ó¿±sÁT\Å£” e«Ü¹s¿£+>±
ÜsÁT>·Tu²³TqT çbÍsÁ+_ó+#�sÁT. B“Hû sÁa²sÁ�+&Ž #á]çÔáýË »dŸs�ÝsY \&†sTTµ >±
ç|Ÿd¾~ÆÂ¿¿ìØ+~.‡ dŸeTjáT+ýËHû 1875 qe+‹sY 15 >·TsÁTy�sÁ+ C²sÁ�+&Ž
s�çwŸ¼+ýË“ KÖ{¡ ›ý²¢ýË“ –*•VŸ²ÔáT ç>±eT+ýË _s�à eTT+&† È“ˆ+#�&ƒT. Ôá*¢
¿£̄ ˆeTT+&†, Ôá+ç&� dŸT>±qeTT+&†. ‹�VŸ²dŸÎÜ (>·TsÁT) y�sÁ+ È“ˆ+#�&ƒ“ »_sÁkÍµ
>± H�eT¿£sÁD+ #ûXæsÁT. |ŸÚ³¼>±Hû eTq dŸ+sÁ¿£ŒÅ£”&ƒT È“ˆ+#�&ƒ“ ™|<ŠÝ\T
uó„Ö|¾Ôá(<óŠ¯ï ¿± nu²) e#�Ì&ƒ“ #îbÍÎsÁT. ÈjáTbÍýÙ H�>´ nHû >·TsÁTeÚ e<ŠÝ M~ó
‹&�  bÍsÄÁXæ\ýË çbÍ<̧Š$T¿£ $<Š«qT nuó„«d¾+#�&ƒT. 1886ýË #�sTTu²dŸ q>·sÁ+ýË“
ÈsÁˆHŽ \Ö<¸ŠsÁHŽ $TwŸHŽ ™VÕ²dŸÖØýË¢ #ûs�&ƒT. n¿£Ø&� b˜Í<ŠsY HÃçfñ{Ù e+#áq ÔÃ
neÖjáT¿£ Ð]ÈqT\qT çÂ¿ÕdŸïeÚ\T>± eÖsÁÌ&ƒ+, Ôáq �|sÁTqT »_sÁkÍ &û$&Žµ >±
eÖsÁTÎ #ûd¾, <‘eP<Ž eTT+&† n“ |¾*#�sÁT. |¾\¿£qT ¿£Üï]+#�sÁT. çÂ¿ÕdŸïe
eTÔ�~ó¿±sÁT\T #ûdŸTïq• yîÖkÍ“• ç>·V¾²+º nÔá“ eTqdŸTà <ó‘]ˆ¿£ $wŸjáÖ\™|Õ
eTsÁ*, Ôáq eÖÔá�<óŠsÁˆ º+Ôáq ™|]Ð çÂ¿ÕdŸïe+ qT+&� <ŠÖsÁ+>± È]>±&ƒT. €+>·¢
n~ó¿±sÁT\T eT]jáTT çÂ¿ÕdŸïe b˜Í<ŠsÁT¢ ‚<ŠÝsÁÖ Å£”ç³<ó‘sÁT\“ »kÍ™V²uÙ kÍ™V²uÙ @¿ù

{Ë|Óµ(<=sÁ\+<ŠsÁÖ ÿ¿£Øfñ) n“ “H�<Š+ ‚#�Ì&ƒT.
Ôás�ÇÔá ‹+<Ž >±yŽ nHû ç>±eT+ýË eTT“ü nHû >·TsÁTeÚ
e<ŠÝ €<ó‘«Üˆ¿£ ¥¿£ŒD bõ+<‘&ƒT. s�eÖjáTD+,
eTVŸäuó²sÁÔá+, uó„>·eBZÔá ý²+{ì <ó‘]ˆ¿£ ç>·+<¸‘\qT
n<óŠ«jáTq+ #ûXæ&ƒT. Ôábþ, <ó‘«q <ó‘sÁD \T kÍ<óŠq #ûd¾
|ŸdŸT|ŸÚ sÁ+>·T ‹³¼\T yûdŸT¿=“, jáTCËã|ŸMÔá+ <óŠ]+º,
yîTT<Š³ H� Ü\¿£+ ~~Ý, ¿£çsÁ #î|ŸÚÎ\T Ô=&�Ð >·TsÁTeÚ>±
neÔá]+#�&ƒT. eqy�dŸT\qT dŸ+dŸØ]+#á&†“¿ì _s�à
&û$&Ž, qT+&� uó„>·y�HŽ _s�à eTT+&†>± neÔá]+#�&ƒT.
ç|ŸÈ\+<Š]¿¡ eÖÔá�<óŠsÁˆ $¥wŸ¼ÔáqT $e]dŸÖï, ç>±eÖýË¢
|ŸsÁ«{ìdŸÖï eqy�dŸT\ýË kÍÇÔá+çÔá ¿±+¿£ŒqT ç|ŸÈÇ*+|Ÿ
#ûXæ&ƒT. _s�à eTT+&† uË<óŠq\Å£” ç|ŸÈ\T €¿£]üÔáTýÉÕ
yûý²~eT+~ ¥wŸ§«\T>± #ûsÁkÍ>±sÁT. »#�\¿£+<Šµ nHû ç>±eT+ýË _s�àeTT+&† Ôáq
¹¿+ç<‘“• @s�Î³T #ûdŸTÅ£”H�•&ƒT. _s�à eTT+&†  »eTq<ûXø+ýË eTq<û s�È«+µ n“
>·]̈+#�&ƒT. _s�à eTT+&† ç|ŸuË<ó‘\ÔÃ @sÁÎ&�q~ »_s�àsTTjáTÔYµ. eqy�dŸT\+<ŠsÁÖ
B“• ÔáeT eÖÔá� <óŠsÁˆ+>± dÓÇ¿£]+#�sÁT. eqy�dŸT\ýË“ dŸ+|˜ŸT{ìÔáXø¿ìï“ #áÖd¾
uó„jáT|Ÿ&�q €+>·¢ ç|Ÿuó„TÔáÇ+ _sÁàeTT+&†qT s�çÜyûÞø <=+>· #�³T>± nÂsdŸT¼ #ûd¾
ndŸÔá« €sÃ|ŸD\ÔÃ 1895 qe+‹sY ýË Âs+&ƒT dŸ+eÔáàs�\T CÉÕ\T ¥¿£Œ $~ó+#�sÁT.
VŸ²C²¯u²>´ CÉÕ\TýË Âs+&ûÞø¢ ¿£]Äq ¿±s�>±sÁ ¥¿£Œ nqTuó„$+ºq nq+ÔásÁ+ 1897
qe+‹sY 30q CÉÕ\T qT+º $&ƒT<Š\jáÖ«sÁT. ÈýÙ, È+ÐýÙ, ÈMTHŽ ¿ÃdŸ+
eqy�dŸT\+Ô� dŸ+|˜ŸT{ìÔá+>± bþs�&†\“ CÉÕ\TýËHû »–ýÙ >·Tý²HŽµ n“
“q~+#�&ƒT. –ýÙ >·Tý²HŽ n+fñ ÜsÁT>·Tu²³T, dŸ+¿£\Î+, $|Ÿ¢e+ n“ nsÁœ+. Ôáq
_s�àsTTjáTÔY nqT#ásÁT\ÔÃ ºq•ºq• <ŠÞ²\qT @s�Î³T #ûd¾ y�]¿ì €jáTT<óŠ ¥¿£ŒD
‚|¾Î+#�&ƒT. –ýÙ >·Tý²HŽ –<Š«eT+ýË Ô=* n&ƒT>·T>± 1899 &�™d+‹sY 24q
s�+º qT+&� #�jYT u²kÍ esÁÅ£” >·\ 400 #á.¿ì.MT. $Xæ\ ¹¿ŒçÔá+ýË“ bþ©dt
#ê¿¡\™|Õ, çÂ¿ÕdŸïe $TwŸq¯ dŸ+dŸœ\™|Õ €+¹>¢jáTT\ ¿£¢‹TÒ\ ™|Õ s�çÜ|ŸP³ u²D²\
esÁü+ Å£”]|¾+#�sÁT. ç_{ìwt bþ©dŸT n~ó¿±sÁT\ e<ŠÝ ÔáTbÍÅ£”\T –H�• Å£L&† @MT
#ûjáTýñ¿£ çbÍDuó„jáT+ÔÃ <‘Å£”ØH�•sÁT. Ôî\¢y�¹sdŸ]¿ì eqy�dŸT\T N¿£{Ë¢
eÖjáTeTjáÖ«sÁT. Ôás�ÇÔá Å£”+{ì bþ©dt �d¼wŸHŽ ™|Õ <‘&� #ûd¾q |˜ŸT³qýË _s�à
eTT+&† ç|Ÿ<ó‘q nqT#ásÁT&ƒT >·jáÖ eTT+&† qT bþ©dŸT\T ¿±*ÌyûXæsÁT.#á]çÔáýË
“*ºbþsTTq >=|ŸÎ Â>]ý²¢ dŸeTsÁ+>± <=+u²] ¿=+&ƒ dŸ+ç>±eT+>± #î|ŸÎe#áTÌ.
300 n&ƒT>·T\ mÔáTïýË –q• € ¿=+&ƒqT m¿£Ø&ƒ+ ‹VŸQ <ŠTsÁ¢uó„+. _s�à eTT+&†
Ôáq yûý²~ nqT#ásÁT\ÔÃ ¿=+&ƒ™|Õ uó²>±“¿ì #ûsÁTÅ£”H�•sÁT. y�sÁ+Ô� dŸ+ç|Ÿ<‘jáT
XøçkÍï\ÔÃ jáTT<‘Æ“¿ì d¾<ŠÆeTjáÖ«sÁT. ç_{ìwt bþ©dŸT\T ¿=+&ƒqT #áT³T¼eTT{ì¼ Âs+&ƒT
sÃEýÉÕH� ¿=+&ƒ™|Õ¿ì ™|Õ¿ì #ûsÁýñ¿£bþjáÖsÁT. jáTT<ŠÆ+ çbÍsÁ+uó„yîT® bþ©dŸT\ qT+&�
>·TÞøß esÁü+ Å£”sÁTkþï+~ €~y�dŸT\T dŸ+ç|Ÿ<‘jáT u²D²\ esÁü+ Å£”]|¾+#á kÍ>±sÁT.
ç_{ìwt bþ©dŸT\ ÔáÖ{²\T €~y�dŸT\ >·T+&îýË¢ Ô�¿ìq Å£L&† y�sÁT ç_{ìwt
bþ©dŸT\™|Õ $È�+_ó+#�sÁT. €~y�dŸT\ u²D²\ Ô�¿ì&�¿ì ç_{ìwt bþ©dŸT\T

VŸ²VŸä¿±s�\T #ûdŸÖï Hû\¿=]>±sÁT. ‚sÁTyîÕ|ŸÚý² çbÍD qwŸ¼+
È]Ð+~.™VAs�™VA¯>± È]Ðq bþs�³+ýË _s�à eTT+&†
rçe+>± >±jáT|Ÿ&�H� Å£L&† sÁ¿£ïyîÖ&ƒTÔáÖ bþs�³+
¿=qkÍÐ+#�&ƒT. Âs+&ƒT sÃE\T jáTT<ŠÆ+ #ûd¾ ºesÁÅ£” eT+<ŠT
>·T+&ƒT kÍeÖçÐ, ÔáÖ{²\T nsTTbþjáÖsTT. eqy�d¾ MsÁT\
$È�+uó„D Å£” bþ©dŸT\T bÍ]bþjáÖsÁT.  &Ã+u²] bþs�³+
dŸÇÔá+çÔá uó²sÁÔá #á]çÔáýË dŸTesÁ’ n<ó‘«jáT+>± “\TdŸTï+~. z³$T“
J]’+#áT¿Ãýñ“ ç_{ìwt ç|Ÿuó„TÔáÇ+ _s�à eTT+&† €#áÖ¿¡ ¿ÃdŸ+
€~y�dŸT\qT n¿±sÁD+>± CÉÕýË¢ ™|{ì¼ ºçÔáV¾²+dŸ\T #ûXæsÁT. dŸ*
nHû eTT+&† Ôî>· eTV¾²ÞøqT |ŸºÌ u²*+Ôás�\T n“ #áÖ&ƒÅ£”+&†
CÉÕ\TýË ™|{ì¼ “sÁÒ+~ó+#�sÁT. ºesÁÅ£” ÿ¿£ ç>±eT+ýË “ç~dŸTïq•
_s�à eTT+&†qT nsÁÆs�çÜ <=+>· #�³T>± ‹+~ó+º s�+º
™d\T«\sY CÉÕ\TýË “sÁÒ+~ó+#�sÁT. 1900e dŸ+eÔáàsÁ+ pHŽ 9e

ÔûBq 25 dŸ+eÔáàs�\ _s�à eTT+&† CÉÕ\TýË $wŸ ç|ŸjîÖ>·+ ÈsÁ>·&ƒ+ÔÃ
nqTeÖH�dŸÎ<Š+>± ~e+>·ÔáT&ƒjáÖ«sÁT. ný² ç_{ìwt n~ó¿±sÁT\ Å£”ç³Å£” ÿ¿£
€~y�d¾ –<Š«eT Â¿sÁ³+ Hû\¿=]Ð+~. _s�à eTT+&† #ûd¾q –<Š«eT |˜Ÿ*Ôá+>±
<ûXø kÍÇÔá+çÔá+ ¿ÃdŸ+, <óŠsÁˆ dŸ+dŸØ�ÔáT\ sÁ¿£ŒD ¿ÃdŸ+, eqy�dŸT\ VŸ²Å£”Ø\ sÁ¿£ŒD
¿ÃdŸ+ #îÕÔáq«+ ¿£*Ð+º+~. _s�à eTT+&† kÍÐ+ºq kÍjáTT<óŠ bþs�³+ €+>·¢
ç|Ÿuó„TÔ�Ç“• >·È>·Èý²&�+º+~. <‘“e\¢ eqy�dŸT\ VŸ²Å£”Ø\ sÁ¿£ŒD ¿ÃdŸ+ €+>·¢
ç|Ÿuó„TÔáÇ+ nHû¿£ #ásÁ«\T rdŸTÅ£”+~. uó„$wŸ«ÔáTïýË eT°¢ –<Š«eT+ ÔáýÉÔáïÅ£”+&†
1900e dŸ+eÔáàsÁ+ýË #Ã{² H�>·|ŸPsY eqy�d¾ çbÍ+Ôá+ýË nHû¿£ uó„ÖdŸ+dŸØsÁD
#á{²¼\qT neT\T #ûd¾+~. uó„Ö VŸ²Å£”Ø $y�<‘\T ¿£ýÉ¿£¼sÁ¢ <‘Çs� |Ÿ]wŸØ]+#á‹&†¦sTT.
eqy�dŸT\™|Õ €+>·¢ Ô=ÔáTïýÉÕq ÈMT+<‘sÁT\ ™|Ôáïq+ sÁ<ŠTÝ #ûd¾+~. >·Tý²+ –<Š«eT+
|˜Ÿ*Ôá+>± eqy�dŸT\ýË <ó‘]ˆ¿£ #îÕÔáq«+ ™|]Ð+~ $<Š« yîÕ<Š«+ kå¿£s�«\T
bõ+<Š>·*>±sÁT. _s�àsTTjáTÔY kÍ+ç|Ÿ<‘jáÖ“• Hû{ì esÁÅ£” y�sÁT bÍ{ìdŸTïH�•sÁT.
Ôáq 25 dŸ+eÔáàs�\ JeqjáÖq+ýË Ð]ÈqT\ýË n<ŠTÒÛÔáyîT®q #îÕÔáq«+,
bþs�{²“• “s�ˆD+ #ûd¾q uó„>·y�HŽ _s�à eTT+&† Èqˆ~q+ qe+‹sY 15e ÔûB“
*Èq C²Ü >šsÁe ~edt*(Èq C²Ü €Ôáˆ>šsÁe ~edt) >± bÍ{ì+#�\“ uó²sÁÔá
ç|Ÿuó„T ÔáÇ+ “sÁ’sTT+º+~. bÍsÁ¢yîT+{Ù uó„eq+ýË €jáTq ÔîÕ\esÁ’ ºçÔ�“•
€$wŸØ]+#�sÁT. ÔáeT J$Ô�\ýË >=|ŸÎ eÖsÁTÎ\T rd Ÿ TÅ £ ”
eºÌq _s�à eTT+&† qT Ð]ÈqT\T
ÔáeT €s�<óŠ« <îÕe+>± uó²$+º uó„>·y�HŽ
>± ¿=\TkÍïsÁT. _s�à eTT+&† J$Ôá+
uó²$Ôás�\Å£” €<ŠsÁô+. 

s�ÈÐ] yî+¿£fñwt Å£”sÁTe
9398956273 

qÖ¿±sÁ|ŸÚ dŸÖsÁ« ç|Ÿ¿±Xøs�eÚ
#îÕsÁˆHŽ, dŸÖsÁ« Ôî\T>·T~q|ŸçÜ¿£

ýÉCÉ+&Ž
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€~y�sÁ+ nqT‹+<óŠ+

eqy�d¾ MsÁT&ƒT- uó„>·y�HŽ _s�à eTT+&†
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eTTKºçÔá ¿£<Ş̌q+
n €~y�sÁ+ nqT‹+<óŠ+ýË  150 @Þø¢ e+<ûeÖÔásÁ ^Ôá ç|ŸkÍœq+™|Õ ç|ŸÔû«¿£ ¿£<¸Šq+
dŸ+<ŠsÃÒÛºÔá y�«dŸ+ u²>·T+~. ‡ $wŸjáT+™|Õ $|ŸÚ\yîT®q y�«kÍ“• ç|Ÿ#áT]+º“
MTÅ£” <óŠq«y�<‘\T . sÁ#ásTTÔá ç|ŸÜ n+Xæ“• dŸÎ�¥dŸÖï s�d¾q rsÁT u²>·T+~. mHÃ•
Ôî*jáT“ $wŸjáÖ\T eÖÅ£” Ôî*jáT Cñd¾q+<ŠTÅ£” ¿£�ÔáÈãÔá\T.sÁ#ásTTÔáÅ£”, ç|Ÿ#áTsÁD
¿£sÁï\Å£” ¿£�ÔáÈãÔá\T nHû¿£ n+Xæ\qT, eÖÅ£” Ôî*jáT“ y�{ì“ $|ŸÚ\+>±, $esÁ+>±
$e]dŸÖï sjáÖÈeÖH�«“¿ì <óŠq«y�<‘\T. dŸ+<Šs�ÒÛqTkÍsÁ+>± MT ¿£<¸ŠH�\T
u²>·TH�•sTT. ‚<û |Ÿ+<ó‘ ¿=qkÍÐ+#á+&�.

eT+&ƒbÍ¿£ ço<óŠsY, bÍ\¿=+&ƒ
eTTbÍÎÞø yî+³¿£³ sÁeTD, ço¿±Å£”Þø-¿£dŸÖï] ¥es�eÚ, $ÈjáTy�&ƒ

-ºqMsÁuó„ç<ŠT&ƒT ¿£DbÍ¿£, ™VÕ²<Šs�u²<Ž

d¾“eÖ ]eP«\T
y�sÁ+ y�sÁ+ $&ƒT<Š\eÚÔáTq• d¾“eÖ\™|Õ MT $Xâ¢wŸD u²>·T+~. <óŠq«y�<‘\T. z{ì{ì

d¾“eÖ\™|Õ Å£L&† $Xâ¢wŸD
#ûjáT³+ VŸ²sÁüD¡jáT+.

- m\¿£\ sÁ$Å£”eÖsY, $XæK|Ÿ³•+
- *+>·eTHû“ s�Cñwt, nq|Ÿ]¢

-y�&ƒ|Ÿ*¢ >·Dñwt Å£”eÖsY ™VÕ²<Šs�u²<Ž

‹T&ƒÔá u²>·TH�•&ƒT
ºH�•] ç|Ÿ|Ÿ+#á+ý² ç|Ÿ#áT]Ôá eTeÚÔáTq• ‹T&ƒÔá �|JýË ºH�•sÁT\Å£”
eÚ|ŸjáTT¿£ï+>± sÁ#ásTTÔá\T s�dŸTïq• ¿£<¸Š\T u²>·TH�•sTT. ný²¹> |Ÿ›ýÙà $C²ãq
e+Ôá+>± –H�•sTT. Ôî\T>·Ty�] XøÔá¿±\T, |Ÿ<‘«\T n|ŸÚÎ&ƒ|ŸÚÎ&ƒT $Tdt neÚÔáTH�•+.
Ôá|ŸÎ¿£ ç|Ÿ#áT]+#á+&�

-¿ÃsÁT³¢ sÁeÖ<û$, ÔîH�*
-eT¿±ØeT\ |Ÿ<‘ˆeÜ, ™VÕ²<Šs�u²<Ž

&�©¢ sÃ&ƒT¦ MT<Š
<Š<ŠÝ]*¢q Xø‹Ý+
€ Xø‹Ý+ yîqÅ£”q•
“Xø‹Ý+ me]~
<îÕe+ �|]³ <‘sÁTD²\T
eT“w¾ sÁ¿£ï+ MT<Š
çbÍsÁœq ^Ô�\T m+<ŠTÅ£”
¿£“|¾+#û <îÕy�\T
çbÍD+ bþ�d yîÕ<ŠT«\T
}|¾] r�d
s�¿£ŒdŸT\T>± eÖ]Ôû
eÖqeÔáÇ+ Hû¹sÎ $<‘«\jáÖ\T
eT�>·ÔáÇ bÍsÄ�\T #î|¾ÎÔû

#á<ŠTeÚ #ûÜýË ¿£Üï neÚÔáT+~
eTÔá+ H={ìýË $wŸ+ neÚÔáT+~
Ôá*¢ ÿ&�ýË ™|]Ð
Ôá*¢ Ôá*¢ q]¹¿ ¿=&ƒTÅ£”\
Ôá\\T r�d <îÕe+ –+&ƒ<‘

u²sTT¿±&� q]à+\T   
9010781792

¿±\+ yû>·+ÔÃ bþ{¡ |Ÿ&ƒTÔáÖ 
n¿±\|ŸÚ –#áTÌýË |Ÿ&�bþÅ£” 
e«dŸq|ŸÚ <‘sÁTýË¢ |Ÿ]Â>&ƒTÔáÖ 
nedŸœ\ ¿ÃsÁ\Å£” ‹ýÉÕbþÅ£” 
s�È¿¡jáT e\jáT+ýË ºÅ£”ØÅ£”“ 
uó„$wŸ«ÔáTïqT ºÔáTï #ûdŸT¿ÃÅ£” 
¿Ã]¿£\ ÔáÖ{²\Å£” ÿ]ÐbþÔáÖ 
J$ÔáeTHû >·T+&îqT €�|dŸT¿ÃÅ£” 
–&ƒTÅ£” HîÔáTïsÁT |ŸsÁT>·T |Ÿ+<û\ÔÃ 
€jáTTeÚqT ÔáT+#ûdŸT¿ÃÅ£” 

nsÁ#ûÜ çdÓØHŽ ™|Õq u¤eTˆ\ yû³ýË 
~w¾¼u¤eTˆý² Ôá>·\‹&�bþÅ£” 

y�jáTTyû>·+ÔÃ rs�\qT <‘{ì 
n>±<óŠ+ýË |Ÿ&�bþÔáÖ eTsÁTÂ>ÕbþÅ£” 
�|˜¿ù s�Â¿{Ù ý² <ŠÖdŸTÅ£”bþÔáÖHû 
>·eÖ«“• eTsÁº XøSq«+ýË ¿£\eÅ£” 
ndŸÔ�«\ Å£”+|Ÿ{ì yîÖ�d rsÁTÅ£” 
u²“dŸyîÕ Ôá\ ~+#áTÅ£”“ J$+#áÅ£” 

eTÔáTï }_ýË |Ó¿£\ “+&† eTT“Ð 
ýËýË|Ÿ*¿ì Å£”+ÐbþÔáÖ
eTsÁDì+#áÅ£” 
eT>·Ôá “ç<ŠýË ç|Ÿ|Ÿ+#�“•
#áT{²¼\“ 
N¿£{ì |ŸjáTq+ýË yî\T>·T“ eT-
sÁTeÅ£” 
dŸT&�>±*ý² ÜsÁT>·TÔáÖ ÔásÁT>·TÔáÖ 

ç�|eT yîT®¿£+ýË eTT]d¾ eTT“ÐbþÅ£” 
z qe jáTTeÔ� ‹+>±sÁT uó„$Ôá
ú<Š“ 
¿£\ýË Å£L&† @eÖ]Ì q&ƒT#áT¿ÃÅ£” 
¿=Ôáï ¿=Ôáï |Ÿ]D²eÖ\qT dŸ�w¾¼dŸÖï
n+ÔáTº¿£Ø“ y�«~ÔÃ bþs�&ƒÅ£”
$qÖÔá• q&ƒe&�¿£\Å£” n<ŠÝ+ |Ÿ{ì¼
ú q&ƒÔáqT ™|&ƒ<Ãe |Ÿ{ì¼+#áÅ£”
#á<ŠTeÚqT #�|Ÿý² #á{ì¼ |Ÿ¿£ØquÉ{ì¼
e+¿£sÁ ‹T<ŠTÝ\ eÖjáTýË |Ÿ&�bþÅ£”
dŸeTjáÖ“• e�<¸‘ #ûdŸÖï q&ƒTdŸÖï
s�uËjûT Ôás�\Å£” #î&ƒTqT
n+~+#áÅ£” 

- qÂs<ŠTÝ\ s�C²Âs&�¦ 
9666016636

<uó²sÁÔá €]œ¿£ e«edŸœ yû>·+>± eÖsÁTÔÃ+~.  jáTÖ|Ó×, ¿±sY¦ �|yîT+³¢ qT+&�
‡-¿±eTsYà bÍ¢{Ùb˜ÍsÁyŽT\T, ]fÉ®ýÙ W{ÙýÉ³¢ $dŸï�Ôá $“jîÖ>·+ esÁÅ£”
$“jîÖ>·<‘sÁT\T #û�d ý²y�<ûM\T Å£L&† uó²¯ eÖsÁTÎ ~Xø>±
|ŸjáT“dŸTïH�•sTT. €uó„sÁD²\T ¿=q&ƒ+ ¿±e#áTÌ, JeqXèÕ* nedŸs�\qT
n|tç¹>&Ž #ûjáT&ƒ+ ¿±e#áTÌ, ç{²yîýÙ ‹T¿ì+>´à #ûjáT&ƒ+ ¿±e#áTÌ ýñ<‘
m\ç¿±¼“¿ù >±«&î¨³¢qT |Ÿ]o*+#á&ƒ+ ¿±e#áTÌ%…% $“jîÖ>·<‘sÁT\T
m|ŸÎ{ì¿£|ŸÚÎ&ƒT ]fÉ®ýÙ, ‡-¿±eTsYà Âs+&�+{ìýËqÖ –ÔáïeT €|˜ŸsÁ¢ ¿ÃdŸ+
yîÔáTÅ£”ÔáÖHû –H�•sÁT.
$“jîÖ>·<‘sÁT\T eTT+<ŠT>± &�›³ýÙ eÖs�Z\Hû –|ŸjîÖÐ+#�\“
¿ÃsÁTÅ£”+³Tq• Hû|Ÿ<¸Š«+ýË, Ôá¿£ŒD ý²y�<ûM\ kå¿£sÁ«+ Å£L&† KsÁTÌ
n\y�³¢qT ç|Ÿuó²$Ôá+ #ûkþï+~. ‡-¿±eTsYà eÖçÔá+ $\Te |ŸsÁ+>±
€~ó|ŸÔ�«“• ¿=qkÍÐ+º+~. ™d™|¼+‹sY 2025ýË yîTTÔáï+ çÂ¿&�{Ù ¿±sÁT¦
e«jáÖ\ýË 66.4% y�{² ‡-¿±eTsYà<û (eTÖ\+: %ET BFSI).
UPI%, çÂ¿&�{Ù ¿±sÁT¦\T, &�›³ýÙ y�ýÉ³T¢ e+{ì &�›³ýÙ #î*¢+|ŸÚ |Ÿ<ŠÆÔáT\
$“jîÖ>·+ ™|sÁT>·TÔáTq• ÔásÁTD+ýË, $“jîÖ>·<‘sÁT\T €HŽýÉÕHŽ ý²y�<ûM\
dŸeTjáT+ýË nç|ŸeTÔáï+>± –+&ƒ³+, n+<ŠTu²³TýË –q• €|Ÿ̃sÁT¢, &žýÙàqT
Ôî*$>± $“jîÖÐ+#áT¿Ãe&ƒ+, ný²¹> dŸTsÁ¿ìŒÔá+>±, “sÁ+Ôás�jáT+>±
#î*¢+|ŸÚ\T #ûjáT&ƒ+ m+ÔÃ ¿¡\¿£+.
n+Ôás�̈rjáT yîÖkÍ\ ne>±VŸ²H� y�sÃÔáàe+ dŸ+<ŠsÁÒÛ+>±, uó²sÁÔá<ûXø+ýË
nÜ™|<ŠÝ çÂ¿&�{Ù ¿±sY¦ dŸ+dŸœ nsTTq mdt;× ¿±sY¦, $“jîÖ>·<‘sÁT\T n“•
sÁ¿±\ €]œ¿£ ý²y�<ûM\ýË nç|ŸeTÔáï+>± –+&†\“, ný²¹> <óîÕsÁ«+>±,
uó„ç<Š+>± cÍ|¾+>´ #ûjáT&†“¿ì ¿=“• eTTK«yîT®q uó„ç<ŠÔ� dŸÖ#áq\qT
Ôá|ŸÎ“dŸ]>± nqTdŸ]+#�\“ dŸÖºdŸTï+~.
qeTˆ¿£yîT®q bÍ¢{Ùb˜ÍsÁyŽT\ýËHû cÍ|¾+>´ #ûjáT+&�: m|ŸÚÎ&ƒÖ n~ó¿±]¿£

çu²+&Ž yîuÙ™dÕ³T¢ ýñ<‘ $XøÇdŸújáTyîT®q eÖÂsØ{Ù�|¢dt\ýË eÖçÔáyûT
¿=qT>Ã\T #ûjáT+&�. kþwŸýÙ MT&�jáÖ ýñ<‘ yîT�d›+>´ jáÖ|t\ <‘Çs�
e # û Ì q¿ì© yîuÙ™dÕ³¢ s�«+&ƒyŽT *+Å£”\T ýñ<‘ n{²#î̂ +{Ù\™|Õ
¿ ì ¢¿ ù #ûjáT¿£+&�, m+<ŠT¿£+fñ n$ &�›³ýÙ

yîÖkÍ\Å£” ç|Ÿ<ó‘q <‘Çs�\T>± –
|ŸjîÖÐ+#á‹&ƒÔ�sTT.

çdÓØHŽ �w]+>´ yîÖkÍ\qT
“ y � ] + # á + & � :

ý ² «| t{ ²| t\ T ,
&îdtØ{²|t\T,

yîTTuÉÕýÙ b˜þqT¢ e+{ì MT |Ÿ]¿£s�\ çdÓØHŽqT @ Ôî*jáT“ e«¿ìïÔÃqÖ
|Ÿ+#áT¿Ãe<ŠTÝ. MT e«¿ìï>·Ôá ýñ<‘ €]œ¿£ dŸeÖ#�s�“¿ì jáÖÂ¿àdt
¿£*Ð+#áe#áÌ“ uó²$+#û <¸ŠsY¦-bÍ¯¼ jáÖ|t\T ýñ<‘ %APK% ™|˜ÕÞø¢qT MT
|Ÿ]¿£sÁ+ýË &êHŽýË&Ž #ûjáT¿£+&�. m+<ŠT¿£+fñ, M{ì e\¢ yîÖkÍ\Å£” <‘]r�d
ne¿±Xæ\T mÅ£”Øe>± –+{²sTT.
€|˜ŸsÁT¢/&žýÙàqT “s�Æ]+#á+&�: ny�dŸïe+>± ¿£“|¾+#û uó²¯ &�kåØ+³T¢,
¯|˜Ÿ+&Ž HÃ{ì|˜¾¹¿wŸHŽ\T, eTTK«+>± n~ó¿£ $\Te >·\ edŸTïeÚ\™|Õ e#ûÌ
q¿ì© &žýÙà |Ÿ³¢ C²ç>·Ôáï>± –+&ƒ+&�. #î*¢+|ŸÚ #û�d eTT+<ŠT €|˜ŸsYqT
çu²+&ŽÔÃ HûsÁT>± “s�Æ]+#áT¿Ã+&�. 
]y�sY¦ bÍsTT+³T¢ ¯&žyŽT #û�d dŸeTjáT+ýË C²ç>·Ôáï>± –+&ƒ+&�: *+¿ù™|Õ
¿ì¢¿ù #ûsTT+º ýñ<‘ e«¿ìï>·Ôá/çÂ¿&�{Ù ¿±sY¦ $es�\T ¿ÃsÁTÔáÖ ]y�sY¦ bÍsTT+³T¢
¯&žyŽT #ûdŸT¿ÃeT“ #î�|Î yîT�dCÙ\T, ‡yîTsTTýÙ\T, ¿±ýÙà “ÈyîT®qyÃ ¿±<Ã
Ôá|ŸÎ“dŸ]>± |Ÿ]o*+#á+&�.
ý²y�<ûM n\sÁT¼\T: MT ¿=qT>Ã\T ý²y�<ûM\T ]jáTýÙfÉ®yŽTýË
|ŸsÁ«yû¿ìŒ+#á&†“¿ì ç|ŸÜ ý²y�<ûM¿ì mdtm+mdt ýñ<‘ jáÖ|t HÃ{ì|̃¾¹¿wŸHŽ\qT
mHû‹TýÙ #ûjáT+&�. @<îÕH� nqTeTÜ ýñ“ ¿±s�«#ásÁDqT yî+³Hû >·T]ï+º
#ásÁ« rdŸT¿Ãe&†“¿ì ‚~ dŸVŸäjáT|Ÿ&ƒTÔáT+~. 
|˜¾w¾+>´ ç|ŸjáTÔ�•\™|Õ nç|ŸeTÔáï+>± –+&ƒ+&�: MT n¿š+{Ù dŸ™dÎ+&Ž
nsTT+~, bÍsTT+³T¢/€|Ÿ̃sÁT¢ >·&ƒTeÚ eTTÐjáTuËÔÃ+~, ýñ<‘ q¿ì© &î*e¯
n|t&û{Ù\T n+³Ö e#ûÌ ‡yîTsTTýÙ\T, dŸ+<ûXæ\T, ¿±ýÙà |Ÿ³¢ C²ç>·Ôáï>±

–+&ƒ+&�. n¿š+{Ù $es�ýË¢ @ eÖsÁTÎýÉÕH� –+fñ y�{ì“ n~ó¿±]¿£
¿£dŸ¼eTsY ¹¿sY ç|ŸÜ“<óŠT\ÔÃ eÖ{²¢&� “s�Æ]+#áT¿Ã+&�. “ÈyîT®q u²«+Å£”\T
eT]jáTT çÂ¿&�{Ù ¿±sY¦ dŸ+dŸœ\T m|ŸÚÎ&ƒÖ >Ã|Ÿ«yîT®q $es�\T (z{¡|Ó, dÓMM,
|¾HŽ, bÍdtesY¦\T e+{ì$) ¿ÃsÁeÚ.
&�yîÕdt\T, jáÖ|t\qT n|t&û{ÙýË –+#á+&�: &�yîÕdt kÍ|̃t¼yûsYqT “jáT$TÔá+>±
n|t&û{Ù #ûjáT&ƒ+ uó„ç<ŠÔáqT ‹ýË�|Ôá+ #ûdŸTï+~. eT©¼-b˜Í«¿£¼sY €<¸î+
{ì¹¿wŸHŽqT mHû‹TýÙ #ûjáT&ƒ+, ný²¹> MT b˜þHŽ, çu…ÈsY, �|yîT+{Ù jáÖ|t\T
Ô�C² yîsÁüHŽ\ýË q&ƒTdŸTïH�•jîÖ Ôî\TdŸT¿Ãe&ƒ+ eÖýÙyûsYqT “y�]+
#á&ƒ+ýË dŸVŸäjáT|Ÿ&ƒTÔáT+~. nqTeTÔáT\T ýñ“ *+Å£”\T/kþsÁTà\ qT+º
jáÖ|t\T m|ŸÚÎ&ƒÖ &êHŽýË&Ž #ûjáT¿£+&�.
m\¢|ŸÚÎ&ƒÖ ‹\yîT®q bÍdtesY¦qT m+#áT¿Ã+&�: n¿š+{Ù bÍdtesY¦qT ÔásÁ#áT>±
n|t&û{Ù #ûjáT&ƒ+ #�ý² eTTK«+. MT ‚yîTsTTýÙ/kþwŸýÙ MT&�jáÖ U²Ô�\
bÍdtesY¦\Å£” _óq•yîT®q, ‹\yîT®q eT]jáTT $¥wŸ¼ bÍdtesY¦qT m|ŸÚÎ&ƒÖ m+#áT
¿Ã+&�. mý²+{ì |Ÿ]d¾œÔáTýË¢qÖ MT bÍdtesY¦qT me]ÔÃqÖ |Ÿ+#áT¿Ãe<ŠTÝ.
>Ã|Ÿ«yîT®q dŸeÖ#�s�“• m|ŸÚÎ&ƒÖ |Ÿ+#áT¿Ãe<ŠTÝ: ¿±sY¦ $es�\T, |¾HŽ, z{¡|Ó
ýñ<‘ dÓMM“ m|ŸÚÎ&ƒÖ me]ÔÃ |Ÿ+#áT¿Ãe<ŠTÝ. @ ¿±ýÙ, ‚yîTsTTýÙ, dŸ+<ûXø+
eºÌH� y�{ì “ÈdŸÇsÁÖbÍ“• “s�Æ]+#áTÅ£”“ eÖçÔáyûT eTT+<ŠTÅ£” yîÞø¢+&�.
kþwŸýÙ MT&�jáÖýË |˜¾s�«<ŠT/dŸ+<ûVŸ²+ Ôî*�| dŸeTjáT+ýË MT ¿±sY¦
$es�\T ýñ<‘ b˜þHŽ q+‹sYqT m|ŸÚÎ&ƒÖ |Ÿ+#áT¿Ãe<ŠTÝ.
�|yîT+{Ù yîÖkÍ\ |Ÿ³¢ nç|ŸeTÔáï+>± –+&ƒ+&�: MT n¿š+{ÙýË @<îÕH�

“s�Æ]+#á‹&ƒ“ #î*¢+|ŸÚ ýñ<‘ ¯|˜Ÿ+&Ž ¿£“|¾+ºq|ŸÚÎ&ƒT, @ #ásÁ« rdŸTÅ£”Hû
eTT+<ŠT neTò+{Ù “È+>± çÂ¿&�{Ù nsTT«+<‘ ýñ<‘ nq•~ n¿š+{Ù“ #î¿ù
#ûd¾ “s�Æ]+#áT¿Ã+&�.
#î*¢+|ŸÚ sÁ+>·+ “sÁ+ÔásÁ+ n_óe�~Æ #î+<ŠTÔáTq• ‡ ¿±\+ýË, kå¿£sÁ«+ÔÃ
bÍ³T C²ç>·Ôáï Å£L&† Ôá|ŸÎ“dŸ]. dŸeÖ#�sÁ+ Ôî\TdŸTÅ£”+³Ö, ý²y�<ûM\qT
<óŠ�M¿£]+#áTÅ£”+³Ö, dŸTsÁ¿ìŒÔá #î*¢+|ŸÚ n\y�³T¢ bÍ{ì+#á&ƒ+ <‘Çs�
$“jîÖ>·<‘sÁT\T cÍ|¾+>´ dŸeTjáT+ýË \_ó+#û ne¿±Xæ\qT |ŸP]ï>±
$“jîÖÐ+#áT¿Ãe#áTÌ. çÂ¿&�{Ù ¿±sÁT¦\T Ôî*$>± –|ŸjîÖÐ+ºq|ŸÚÎ&ƒT
ndŸeÖqyîT®q kå¿£sÁ«+, uó„ç<ŠÔá, ]y�sY¦ ç|ŸjîÖÈH�\qT n+~kÍïsTT. @
bÍ¢{Ùb˜ÍsÁyŽTýË nsTTH� #î*¢+|ŸÚ\T #û�d dŸeTjáT+ýË nç|ŸeTÔáï+>±,
C²ç>·Ôáï>± –+&†\“ ¿±sÁT¦<‘sÁT\Å£” mdt;× ¿±sY¦ >·TsÁTï#ûkþï+~.
‡ dŸT\uó„yîT®q eÖsÁZ<ŠsÁô¿±\qT nqTdŸ]+#á&ƒ+ <‘Çs�, $“jîÖ>·<‘sÁT\T
ç|ŸXæ+Ôá+>± cÍ|¾+>́qT €kÍÇ~dŸÖï, ÔáeT çÂ¿&�{Ù ¿±sÁT¦\ ]y�sY¦\T eT]jáTT
¿±«wtu²«¿ù ç|ŸjîÖÈH�\qT uó„ç<Š+>±, dŸTsÁ¿ìŒÔá+>± bõ+<Š>·\T>·TÔ�sÁT.
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ÿ¿£ <Š³¼yîT®q n&ƒ$ýË >=çÂs\
eT+<Š ÿ¿£{ì “ed¾+#û~. €
eT+<ŠÅ£” H�jáTÅ£”&ƒT ¿=eTTˆ\
bõfñ¼\T. �|sÁTÅ£” Ôá>·Zfñ¼, n~ #�ý²
<ŠT&ƒTÅ£”Ôáq+ >·\~, |Ÿ+Ôá+ |Ÿ&�Ôû
yîq¿ìØ Ôá¹>Z~ ¿±<ŠT. n<û eT+<ŠýË
eTTdŸ* bõfñ¼\T ÿ¿£{ì –+&û~.
<‘“¿ì ýË¿£C²ãq+, nqTuó„e+
yîT+&ƒT>± –+&û$, n+<ŠT¹¿
eT+<ŠýË“ #�ý² >=çÂs\T <‘“
eÖ³\qT >šsÁ$+#û$.
 € n&ƒ$ eT<óŠ«ýË ™|<ŠÝ q~ ÿ¿£{ì
ç|ŸeV¾²+#û~. yûdŸ$ ¿±\+
s�e&ƒ+ÔÃ q~ ‚eÔá* ÿ&ƒT¦q –
q• yûTÔá ÔáÐZbþsTT+~. €VŸäsÁ+
¿=sÁÔáÔÃ >=çÂs\T u²<óŠ|Ÿ&ƒTÔáTH�•sTT.
 ÿ¿£sÃE, q~ ÿ&ƒT¦q ¿=eTTˆ\ bõfñ¼\T yûTdŸTï+&ƒ>±, q~
€e* ÿ&ƒT¦qT+&� ÿ¿£ q¿£Ø >·{ì¼>± }\™|{ì¼ <‘“•
|Ÿ\¿£]+º+~. 
»»bõfñ¼ý²! @+ €ýËºdŸTïH�•eÚ? ‡ q~“ ‡~ ‚eÔá*
ÿ&ƒT¦Å£” #ûsÁT¿Ã! #áÖ&ƒT, ‚¿£Ø&ƒ ¿±e\d¾q+Ôá |Ÿ#áÌ{ì yûTÔá
–+~, MT eT+<Š yîTTÔ�ï“¿ì dŸ]bþÔáT+~!µµ n“ msÁ yûd¾+~.
|ŸºÌ¿£qT #áÖd¾, Ôáq <ŠT&ƒTÅ£” dŸÇuó²e+ÔÃ, yî+³Hû q~“
<‘{²\“ ¿=eTTˆ\ bõfñ¼\T –‹ý²³|Ÿ&�+~.
 ¿=eTTˆ\ bõfñ¼\T ‡ $wŸjáT+ –Ô�àVŸ²+>± eT+<ŠýË“
‚ÔásÁ >=çÂs\Å£” #î|¾Î+~. q¿£Ø €VŸäÇH�“•, neÔá* ÿ&ƒT¦q
–q• |Ÿ#áÌ{ì yûTÔá >·T]+º $e]+º+~. n|ŸÚÎ&ƒT eTTdŸ*
bõfñ¼\T <‘“ <Š>·ZsÁÅ£” eºÌ+~.
»»H�jáT¿±, ¿±dŸï €>·T! € q~ ç|ŸeÖ<Š¿£sÁyîT®q~. q~

eT<óŠ«ýË yîTTdŸÞø—ß bõ+º –+{²jáT“ H�Å£” u²>± Ôî\TdŸT.
yûTÔá €XøÔÃ n+Ôá ™|<ŠÝ kÍVŸ²dŸ+ #ûjáT&ƒ+ yîTTÔáï+ eT+<Š
çbÍD²\Å£” ç|ŸeÖ<Š+.µµ n+³Ö y�]+#á&†“¿ì
ç|ŸjáTÜ•+º+~.
¿±ú <ŠT&ƒTÅ£” bõfñ¼\T @ eÖçÔá+ $qýñ<ŠT. »»uó„jáT|Ÿ&û y�&�$
qTeÚÇ ‚¿£Ø&û –+&ƒT. HûqT eÖçÔá+ kÍVŸ²dŸ+ #ûd¾ eÖ eT+<Š
¿ÃdŸ+ €VŸäsÁ+ dŸ+bÍ~kÍïqT!µµ n+³Ö |Ÿ+Ôá+ |Ÿ{ì¼+~.
 ¿=eTTˆ\ bõfñ¼\T Ôáq <ŠT&ƒTÅ£”Ôáq+ÔÃ, yîTT+&� <óîÕsÁ«+ÔÃ
ÿ+³]>± q~ýË¿ì <ŠÖ¿ì+~. <‘“ ‹\+, |Ÿ³T¼<Š\
¿±sÁD+>± n~ n<Š�wŸ¼eXæÔáÖï yîTTdŸÞøßÅ£” º¿£ØÅ£”+&† q~“
‡~ neÔá* ÿ&ƒT¦Å£” #ûsÁTÅ£”+~. <‘“¿ì $ÈjáT+ <Š¿ìØ+~,
€ |Ÿ#áÌ{ì yûTÔáqT #áÖd¾ m+ÔÃ dŸ+ÔÃw¾+º+~. H�jáTÅ£”&ƒT
dŸTsÁ¿ìŒÔá+>± #ûsÁT¿Ãe&ƒ+ #áÖd¾, eT+<ŠýË“ eT]¿=“•
>=çÂs\T, ÔáeT H�jáTÅ£”&�“ nqTdŸ]+#�\Hû Ô=+<ŠsÁ

bÍ³TÔÃ, <ŠT&ƒTÅ£”>± q~ýË¿ì <ŠÖ¿±sTT.
 € >=çÂs\T q~ eT<óŠ«Å£” #ûsÁT¿Ã>±Hû, n+ÔáesÁÅ£”
eÖ³T yûd¾ –q• yîTTdŸÞøß >·T+|ŸÚ ÿ¿£ØkÍ]>±
y�{ì™|Õ <‘&� #ûd¾+~. € uó„jáT+¿£sÁyîT®q <‘&�ýË,
|Ÿ~ neÖjáT¿£|ŸÚ >=çÂs\T yîTTdŸÞøßÅ£”
€VŸäsÁeTjáÖ«sTT. neÔá* ÿ&ƒT¦q –q• ‹\yîT®q
yûTÔáqT Ü+³Ö ¿=eTTˆ\ bõfñ¼\T ý²uó„|Ÿ&�Ôû,
‚eÔá* ÿ&ƒT¦q $TÐ*q eT+<Š $cÍ<Š+ýË
eTT“ÐbþsTT+~.
 #á“bþsTTq >=çÂs\qT Ôá\T#áTÅ£”+³Ö eTTdŸ*
bõfñ¼\T ¿£ú•{ìÔÃ n+~:
»»#áÖXæs�? HûqT #î_Ôû $H�•s�? €ýË#áq
ýñÅ£”+&† #ûd¾q ‡ <ŠT&ƒTÅ£”Ôáq+ ÿ¿£Ø]
$ÈjáÖ“¿ì, m+ÔÃeT+~ <ŠTsÁ<Š�cÍ¼“¿ì
¿±sÁDyîT®+~. nqTuó„e+ ýñ“ Ô=+<ŠsÁbÍ³T
“sÁ’jáÖ\T m|ŸÚÎ&ƒÖ qcÍ¼\Hû $T>·T\TkÍïsTT.
‚|ŸÎ{ìÂ¿ÕH� nqTuó„e+ÔÃ #î|¾Îq ™|<ŠÝ\ eÖ³\Å£”
$\Te ‚eÇ+&�.µµ
‡ eÖ³\T $q• eT+<ŠýË“ $TÐ*q >=çÂs\T

Ôá\\T e+º, n|ŸÎ{ì qT+&� @ “sÁ’jáTyîT®H�
€ºÔáÖº rdŸT¿Ãe&ƒ+ HûsÁTÌÅ£”H�•sTT.

—-&†.bþÔá>±“ dŸÔá«H�s�jáTD 
9182531202
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Hû{ì u²\\ eÖqd¾¿£ ç|Ÿ|Ÿ+#á+ ™|Õ €ýË#áq
Å£” €Ôáˆ |Ÿ]o\H� dŸeTjáT+
»»Èýñ¢&ƒ |Ÿ{ì¼ yîÜ¿ìH�... Hû{ì u²\\ eTTK+ ™|Õ

dŸÇ#áÌÛyîT®q ºsÁTqeÚÇ ¿£“|¾+#á&ƒ+ ýñ<ŠT.µµ
qe+‹sY 14 — ºç\¦HŽà &û!
|¾\¢\ qeÚÇ\T, €³\T, “sÃÝw¾Ôáq+ >·TsÁTïÅ£” Ôî#ûÌ
sÃE. ¿±ú Hû{ì u²\«+ýË € yî\T>·T m+<ŠTÅ£”
eTdŸ¿£u²]+~?
eÖsÁTØ\T, s�«+Å£”\T, s={¡HŽ ÿÜï&ƒT\ eT<óŠ« |¾\¢\
ºsÁTqeÚÇ HîeTˆ~>± ¿£]ÐbþÔÃ+~.
ºsÁTqeÚÇ m+<ŠTÅ£” eÖjáTyîT®+~?

1. ÿÜï&� u²]q u²\«+
»»eÖsÁTØ\T kÍ~ó+#á“ |¾ý²¢&ƒT $\Teýñ“ y�&ƒ“

uó²eq %-% ºq• eTqdŸTÅ£” ™|<ŠÝ >±jáT+.µµHû{ì
|¾\¢\T HûsÁTÌ¿Ãe&ƒ+ ¿£+fñ bþ{¡ |Ÿ&ƒ&ƒ+
HûsÁTÌÅ£”+³TH�•sÁT. �|Âs+{Ùà, dŸÖØýÙà, dŸeÖÈ+
n+<ŠsÁÖ »»{²|t s�y�*µµ n“ ÿÜï&� ™|&ƒTÔáTH�•sÁT.
B“ |̃Ÿ*Ôá+>± ºq• ejáTdŸTýËHû |¾\¢\ýË €+<ÃÞøq
(%Anxiety%), uó„jáT+ (%Fear), Self-
Doubt% ™|sÁT>·TÔáTH�•sTT.
2. nqT‹+<ó‘\ ¿¡ŒDÔá
»»n+<ŠsÁÖ #áT³Ö¼ –H�•, |¾\¢\T ÿ+³]>±

™|sÁT>·TÔáTH�•sÁT.µµÔá*¢<Š+ç&ƒT\T dŸeTjáT+ ¿£+fñ
kå¿£s�«\T ‚dŸTïH�•sÁT.
neÖˆH�q•\ ¿šÐ* kÍœq+ýË >±&î¨{Ù çdÓØqT¢
e#ûÌXæsTT.|¾\¢\T %Emotional Sup-
port% ýñÅ£”+&† ™|]Ð uó²yÃ<ûÇ>· XøSq«Ôá
nqTuó„$dŸTïH�•sÁT.
3. ç|Ÿ¥•+#û ÔáÔáÇ+ eÖjáT+
»»n&ƒ>·Å£L&ƒ<ŠT... n\>·Å£L&ƒ<ŠT. €ýËº+#áÅ£L&ƒ<ŠT..
‚<û Hû{ì $<‘« dŸ+dŸØ�Ü.µµ |¾\¢\ ›C²ãkÍ ÔáÔáÇ+
#á“bþÔÃ+~. ç|Ÿ¥•�dï ¥¿£Œ, eÖ{²¢&�Ôû Ôá|ŸÚÎ n“
uó²$+#û d¾dŸ¼yîÖ¢ |¾\¢\ dŸ�ÈH�Ôáˆ¿£Ôá N¿£{ìýË¿ì
yîÞËï+~.‚~ Learned Helplessness Å£”
<‘]rkþï+~..»»HûqT @+ #î|¾ÎH� –|ŸjîÖ>·+ ýñ<ŠTµµ
nHû eTòq uó²eq.
4. çdÓØHŽ ‹+<óŠ+ =-eÖqe ‹+<óŠ+ <ŠÖsÁ+
»»¹>yŽTà mÅ£”Øe, ¹>yŽT $TçÔáT\T ÔáÅ£”Øe.µµ
yîTTuÉÕýÙ, M&�jîÖ ¹>yŽTà, kþwŸýÙ MT&�jáÖ e\¢ |¾\¢\T
esÁTÌeýÙ ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË ‹+~ó+#á‹&†¦sÁT. &�›³ýÙ
&Ã|ŸyîT®HŽ e\¢ y�sÁT ÔáÇsÁ>± $dŸT>·T, dŸVŸ²q+ ýñ“
y�sÁT>± eÖ]bþÔáTH�•sÁT. dŸVŸ²È uó²yÃ<ûÇ>±\T,
kÍeÖ›¿£ HîÕ|ŸÚD²«\T ÔáÐZbþÔáTH�•sTT. u²ý²«“•
ç‹Ü¿ì+#û u²<óŠ«Ôá eTq n+<Š]~ ...
1. dŸeTjáT+ ‚eÇ+&�, kÍ+¹¿Ü¿£Ôá ÔáÐZ+#á+&�
|¾\¢\ÔÃ eÖ{²¢&ƒ+&�, €³\T €&ƒ+&�, nqTuó„ÖÔáT\T
|Ÿ+#áT¿Ã+&�.Presence heals more than pres-
ents.

2. dŸÖØýËà¢ uó²yÃ<ûÇ>· $<Š«
nedŸsÁ+eÖsÁTØ\T eÖçÔáyûT ¿±<ŠT —em-

pathy, kindness, teamwork Å£L&†
bÍsÄ�«+Xæ\T>± –+  †*.
3. €sY¼, eTÖ«›¿ù, �|¢ <‘Çs�  e«¿¡ï¿£sÁD,

ç¿ìjáÖo\
|Ÿ<ŠÆ áT\T |¾\¢ýË¢
ÿÜï&� ÔáÐZ+º,
€Ôáˆ$XæÇdŸ+ ™|+#áTÔ�sTT.
4. &�›³ýÙ &�{²¿ùà - Å£”³T+‹+ yîTTÔáï+
bÍ{ì+#�*
sÃEÅ£” ¿=~Ý >·+³ýÉÕH� çdÓØHû¢“ dŸeTjáT+
>·&ƒbÍ*.n<û “ÈyîT®q Å£”³T+‹ ‹+<ó‘“• Ü]Ð
ÔîdŸTï+~.
»»u²\«+ ÿ¿£ ejáTdŸTà ¿±<ŠT — n~ eT“w¾

eTqdŸTýË“ Xæ+Ü.µµ
»»u²ý²«“• ¿±bÍ&�ÔûHû uó„$wŸ«ÔáTï yî\T>·TÔáT+~.µµ
u²\\ ~HÃÔáàe+ nHû~ ¹¿e\+ ÈeVŸ²s�¢ýÙ HîçVŸA
>±] ÈjáT+Ü ¿±<ŠT,
eTq dŸeÖC²“¿ì ÿ¿£ >·TsÁTï...
»»u²\«+ n+fñ bþ{¡ ¿±<ŠT, bþ¿£&ƒ ¿±<ŠT, n~
|Ÿd¾Ôáq+!µµ
|¾\¢\ eTTK+ýË € dŸÇ#áÌÛyîT®q ºsÁTqeÚÇ Ü]Ð
#áÖ&†\+fñ, eTq €ýË#áq, eTq yîÕK] eÖs�*.
n|ŸÚÎ&ƒT eÖçÔáyûT..

»»ºsÁTqeÚÇ yîqT¿£ –q• eTòq+ eT°¢
dŸ+^ÔáeTeÚÔáT+~.µµ

€<óŠT“¿£ VŸä“-ÔáÐZ+|ŸÚ XæçkÍï“¿ì nqT>·TD+>± m|̃td¾{ìd¾ ÿ|ŸÎ+<Š dŸ+dŸØsÁDÅ£”
€sÃ>·« H�jáTÅ£”\T |¾\T|ŸÚ“#�ÌsÁT
uó²sÁÔá<ûXø+ 1.35 $T*jáTq¢ bõ>±Å£” eTsÁD²\T eT]jáTT ›&�|¾›ýË 1%

¿£+fñ mÅ£”Øe €]œ¿£ e«jáÖ\qT m<ŠTs=Ø+³Tq•+<ŠTq “|ŸÚDT\T m|˜td¾{ìd¾
dŸ+dŸØsÁDqT ¿ÃsÁTÔáTH�•sÁT. ç|Ÿuó„TÔ�Ç\T m|˜td¾{ìd¾ »™V²#Y×$/msTT&Žà. 11
¿ÃdŸ+ d¾<ŠÆeTeÚÔáTq•+<ŠTq, |ŸqT• #î*¢+|ŸÚ<‘sÁT\ sÁ¿£ŒD Å£L³$T ({ì|¾m) <‘“
>·T&Ž d¾.z.|¾. 2.0 #=sÁe ¿ì+<Š “sÁÇV¾²+ºq ‚{¡e* yîuÙH�sY ÿ|ŸÎ+<Š+
~Xø™|Õ #ásÁÌqT Ü]Ð çbÍsÁ+_ó+º+~. uó²sÁÔá<ûXø+ýË eT]jáTT ç|Ÿ|Ÿ+#áy�«|Ÿï+>±
bõ>±Å£” VŸä“ ÔáÐZ+|ŸÚ >·T]+º ™|sÁT>·TÔáTq• #ásÁÌ\ÔÃ, m|̃td¾{ìd jîTT¿£Ø ndŸ\T
sÁÖ|Ÿ¥\TÎ\ýË ÿ¿£ÂsÕq &†¿£¼sY &îÂs¿ù jáÖ#Y eT]jáTT ({ì|¾m) jîTT¿£Ø
n+Ôás�̈rjáT ™|̃ýË eT]jáTT VŸä“ ÔáÐZ+|ŸÚ H�«jáTy�~ eÖ]¼HŽ ¿£*¢|t, €<óŠT“¿£
XæçdŸï+ eT]jáTT €$wŸØsÁD\ y�dŸïy�\qT ç|ŸÜ_+_+#ûý² m|˜td¾{ìd¾  jîTT¿£Ø

Ôá¿£ŒD dŸ+dŸØsÁDÅ£” |¾\T|ŸÚ“#�ÌsÁT..
ç|Ÿ|Ÿ+#á y�DìÈ« dŸ+dŸœ.

»‡ ¿±sÁ«ç¿£eT+ ÿ|ŸÎ+<Š+ jîTT¿£Ø 20
dŸ+eÔáàs�\ #á]çÔá eT]jáTT

ç|ŸdŸTïÔá ~XøqT
n H û Ç w ¾ + º + ~ ,

ÿ¿£|ŸÚÎ&ƒT ç|Ÿ|Ÿ+#á
< ó Š ÖeTbÍq

¹s³TqT ÔáÐZ+#á&†“¿ì ÿ¿£ $|Ÿ¢y�Ôáˆ¿£ #áç{²ýÉÕq m|˜td¾{ìd¾ \¿£Œý²~ eT+~
çbÍD²\qT ¿±bÍ&ƒ>·\ XæçdÓïjáT eT]jáTT kÍ+¹¿Ü¿£ |ŸÚsÃ>·Ü¿ì nqT>·TD+>±
eÖsÁ&ƒ+ýË $|̃Ÿ\yîT®+<Š“ ‚<ŠÝsÁT e¿£ï\T €+<ÃÞøq e«¿£ï+ #ûXæsÁT. ÿ|ŸÎ+<Š+
@sÁÎ&�q|ŸÎ{ì qT+&� ç|Ÿ|Ÿ+#á €sÃ>·« €$wŸØsÁD mý² n_óe�~Æ #î+~+<Ã
ç|ŸÜ_+_dŸÖï &†¿£¼sY &îÂs¿ù jáÖ#Y, »™V²#Y×$/msTT&Žà. WwŸ<ó‘\Å£” <‘]rd¾q
€$wŸØsÁD\Å£” nÔá«~ó¿£ çbÍ<ó‘q«Ôá“ºÌq ç|Ÿ|Ÿ+#á y�DìÈ« dŸ+dŸœ. <ÃVŸä
sš+&Ž dŸeTjáT+ýË m|˜td¾{ìd n_óe�~Æ #ûjáT‹&�+~. n|ŸÎ{ì qT+&� y�sÁT
\¿£Œý²~ eT+~ çbÍD²\qT ¿±bÍ&†sÁT. B“¿ì $sÁT<ŠÆ+>±, €$wŸØsÁD
eT]jáTT XæçdŸï+ <óŠÖeTbÍH�“• n+Ôá+ #û�d eTq kÍeTs�œ«“• eÖsÁTkÍïjáT“
m|˜td¾{ìd }V¾²+#á&ƒ+ýË $|˜Ÿ\yîT®+~. ‡ e#áq+ ¿±\ç¿£yûTD²
dŸï+_ó+|ŸCñjáT‹&�+~ eT]jáTT |Ÿ]çXøeT €$wŸØsÁD\T <óŠÖeTbÍH�“• n+Ôá+
#û�d –ÔáÎÔáTï\qT n+~dŸTïH�•jáT“ eT]jáTT \¿£Œý²~ eT+~ çbÍD²\qT
¿±bÍ&ƒTÔáTH�•jáT“ dŸuó„« <ûXæ\T n_óq+~+#á&†“¿ì ¿£wŸ¼|Ÿ&ƒTÔáTH�•sTT.µµ

ÿ|ŸÎ+<Š+ jîTT¿£Ø ndŸ\T –<ûÝXø«+ ç|Ÿ|Ÿ+#áy�«|Ÿï+>± ÿ¿£ _*jáTHŽ eT+~¿ì
™|Õ>± <óŠÖeTbÍq+ e\¢ ¿£*¹> $H�Xø¿£sÁyîT®q qcÍ¼“• ÔáÐZ+#á&ƒ+ n“ eÖ]¼HŽ
¿£*|t >·T]ï+#�sÁT, €$wŸØsÁD\qT ÜsÁdŸØ]+#û $<ó‘H�\ <‘Çs� ‚~
¿£|¾ÎyûjáT‹&�+~. m|˜td¾{ìd jîTT¿£Ø bõ>±Å£” “jáT+çÔáD™|Õ eTTkÍsTT<‘
dŸeÖyûXø+ <‘“ ndŸ\T –<ûÝXæ«“• eTsÁºbþsTT+~. ç|Ÿ|Ÿ+#áy�«|Ÿï+>± ÿ¿£
_*jáTHŽ eT+~¿ì ™|Õ>± <óŠÖeTbÍq+ e\¢ ¿£*¹> $H�Xø¿£sÁyîT®q VŸä““
ÔáÐZ+#á&†“¿ì B““ sÁÖbõ+~+#�sÁT. nsTTq|ŸÎ{ì¿¡ € \¿Œ±«“• kÍ~ó+#á&ƒ+ýË
dŸVŸäjáT|Ÿ&û dŸTsÁ¿ìŒÔáyîT®q “¿Ã{ìHŽ ç|ŸÔ�«eÖ•jáÖ\qT dÓÇ¿£]+#á&†“¿ì
‹<ŠT\T>±, n~ ‚|ŸÚÎ&ƒT y�{ì“ |Ÿ]$TÔá+ #ûjáT&ƒ+™|Õ <Š�w¾¼ ™|&ƒTÔáT+~.
ÿ|ŸÎ+<Š+ jîTT¿£Ø dŸÇ+Ôá e«ekÍœ|ŸÅ£”\ýË ÿ¿£sÁT Å£L&† <‘“ ~Xø >·T]+º
€+<ÃÞøq e«¿£ï+ #ûd¾q|ŸÚÎ&ƒT, m|˜td¾{ìd <‘“ \¿£Œ«+ qT+&� #�ý² <ŠÖsÁ+
yî[¢bþsTT+<Š“ dŸÎwŸ¼+>± Ôî\TdŸTï+~.µµ ‡ #ásÁÌ kÍ¿£Œ«+ €<ó‘]Ôá VŸä“-ÔáÐZ+|ŸÚ
eP«VŸä\Å£” eT]jáTT %WHO% “�w<óŠ-XèÕ* $<ó‘H�\™|Õ “sÁ+ÔásÁ çbÍ<ó‘q«ÔáÅ£”
eT<óŠ« ™|sÁT>·TÔáTq• n+Ôás�“• H=¿ìØ #î|¾Î+~. ÔáÐZq-ç|ŸeÖ<Š¿£sÁ “¿Ã{ìHŽ –
ÔáÎÔáTï\™|Õ Ô�C² XæçkÍï“• |Ÿ]>·Dì+#�\“ eT]jáTT Hû{ì ç|ŸC²sÃ>·« y�dŸïy�\qT
ç|ŸÜ_+_+#ûý² m|˜td¾{ìd“ qM¿£]+#�\“ ‚<ŠÝsÁT e¿£ï\T bþ©dŸT.11
ç|ŸÜ“<óŠT\qT ¿Ãs�sÁT. yîuÙH�sY {ì|¾m. jîTT¿£Ø >·T&Ž bþ©dŸT. 2.0 d¾¯dtýË
uó²>·+, ‚~ ç|Ÿ|Ÿ+#á ç|ŸC²sÃ>·« $<ó‘q sÁÖ|Ÿ¿£\ÎqýË bÍsÁ<ŠsÁô¿£Ôá, €$wŸØsÁD
eT]jáTT $“jîÖ>·<‘sÁT\ m+|¾¿£ jîTT¿£Ø çbÍeTTK«ÔáqT ™VÕ²ýÉÕ{Ù #ûdŸTï+~.

€sÃ>·« eT]jáTT Å£”³T+‹ dŸ+¹¿ŒeT eT+çÜÔáÇ XæK 2024 “yû~¿£ ç|Ÿ¿±sÁ+,
bõ>±Å£” uó²sÁÔá<ûXø+ýË @{² 1.35 $T*jáTq¢ eTsÁD²\Å£” ¿±sÁDeTeÚÔáT+<Š“
eT]jáTT <ûXø ›&�|¾›ýË 1% ¿£+fñ mÅ£”Øe KsÁÌeÚÔáT+<Š“ n+#áH�.
uó²sÁÔá<ûXø+ ºçÔá ™V²#áÌ]¿£\T eT]jáTT ç|Ÿ¿£³q\ |Ÿ]$TÔáT\qT neT\T
#ûdŸTï+&ƒ>±, ‚-d¾>·Âs³T¢ eT]jáTT yû&�#ûd¾q bõ>±Å£” –ÔáÎÔáTï\™|Õ “�w<óŠ+
dŸTsÁ¿ìŒÔáyîT®q ç|ŸÔ�«eÖ•jáÖ\Å£” çbÍ|Ÿ«ÔáqT |Ÿ]$TÔá+ #ûdŸTï+~, ‚~ $<ó‘q
sÁÖ|Ÿ¿£sÁï\Å£” ç|Ÿ|Ÿ+#á VŸä“-ÔáÐZ+|ŸÚ #ásÁÌ\qT eTTK«+>± dŸ+<ŠsÃÒÛºÔá+>±
#ûdŸTï+~.
#ásÁÌ jîTT¿£Ø |ŸP]ï ]¿±]¦+>´ ‚¿£Ø&ƒ n+<ŠTu²³TýË –+~.
|ŸqT• #î*¢+|ŸÚ<‘sÁT\ sÁ¿£ŒD Å£L³${ì ({ì|¾m)) >·T]+º 
|ŸqT• #î*¢+|ŸÚ<‘sÁT\ sÁ¿£ŒD Å£L³$T nHû~ y�w¾+>·¼HŽÅ£” #î+~q ý²uó²�|¿£Œýñ“
dŸ+dŸœ, ‚~ bÍsÁ<ŠsÁô¿£Ôá, Èy�‹T<‘¯Ôáq+ eT]jáTT €<ó‘s�\ €<ó‘]Ôá $<ó‘q
sÁÖ|Ÿ¿£\Îq ¿ÃdŸ+ y�~dŸTï+~. >·T&Ž bþ©dŸT. 2.0 e+{ì #=sÁe\ <‘Çs�,
{ì|¾m ç|Ÿ|Ÿ+#á ç|ŸC²sÃ>·« “jáT+çÔáDýË €$wŸØsÁD, VŸä“ ÔáÐZ+|ŸÚ eT]jáTT
$“jîÖ>·<‘sÁT\ m+|¾¿£ #áT³Ö¼ dŸ+uó²wŸDqT çbþÔáàV¾²dŸTï+~. 

€~y�sÁ+ nqT‹+<óŠ+
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m|˜td¾{ì˜td¾ bõ>±Å£” ÿ|ŸÎ+<Š+ mý² <‘] Ôá|¾Î+~

ºsÁTqeÚÇ yîqT¿£ eTòq+
»»¿£\ˆwŸ+ ýñ“ u²ý²«“•  ¿£\Tw¾Ôá+ #ûdŸTïH�•+.µµ



sÃÈ+Ô�
¿£Þø¢<‘Ý\T ™|³T¼¿Ãe³+

eT+º<ûH�?  
Xø¯sÁ+ýË“ dŸT“•ÔáyîT®q ne-

jáTy�ýË¢ »¿£Þø—¢µ eTTK«yîT®q$. n$
€sÃ>·«+>± –+fñHû, sÃp ç|Ÿ|Ÿ+#�“•

#áÖ&ƒ>·\T>·TÔ�+. eT], ‚+Ôá{ì neTÖ\«yîT®q #áÖ|ŸÚqT
ç|ŸkÍ~+#û ¿£Þø¢™|Õ ç|ŸÔû«¿£ çXø<ŠÆ eV¾²+#áýñ¿£bþÔáTH�•+.

m+<ŠT¿£+fñ, ¿£Þø¢ >·T]+º, #áÖ|ŸÚqT <î‹Òr�d n+Xæ\ >·T]+º #�ý²
eT+~¿ì dŸÂsÕq ne>±VŸ²q ýñ¿£bþe&ƒyûT. ™|Õ>± mHî•HÃ• nbþVŸ²\Ö
s�È«yûT\TÔáTH�•sTT. ‡ ç¿£eT+ýË ¿£+{ì#áÖ|ŸÚ™|Õ –q• nbþVŸ²\T,
y�{ì yîqÅ£”q• y�dŸïy�\ >·T]+º ‚|ŸÚÎ&ƒT Ôî\TdŸTÅ£”+<‘+!
ný² #á<Še&ƒ+ e\¢ : ÔáÅ£”Øe yî\TÔáTsÁTýË #á~$Ôû #áÖ|ŸÚ
ÔáÐZbþÔáT+<Š“ #�ý² eT+~ nqTÅ£”+³T+{²sÁT. ‚~ y�dŸïe+ ¿±<ŠT.
eTdŸ¿£ yî\TÔáTsÁTýË #á<Še&ƒ+ e\¢ ¿£Þø—¢ n\d¾bþsTTq³T¢
n“|¾+#áe#áTÌ, ¿±ú n~ VŸä“¿£sÁ+ ¿±<Š“ Stony Brook Medicine
n<óŠ«jáTq+ �|s=Ø+~. ¿±‹{ì¼, |ŸÚdŸï¿£+ MT<Š HûsÁT>± yî\TÔáTsÁT |Ÿ&ûý²
ýÉÕ³TqT neTsÁTÌ¿=“ #á<ŠTeÚ¿Ãe&ƒ+ eT+º |Ÿ<ŠÆÜ n“ dŸÖºdŸTïH�•sÁT. 
¿±«Âs{Ù  Ü+fñHû : ¿£+{ì €sÃ>±«“¿ì ¿±«Âs³¢qT $T+ºq$ ýñeHû~
¿=+ÔáeT+~ uó²eq. €sÃ>·«¿£sÁyîT®q ¿£+{ì #áÖ|ŸÚqT “sÁÇV¾²+#á&†“¿ì
Xø¯s�“¿ì $³$THŽ m #�ý² nedŸsÁ+. ¿±«Âs³¢ýË ‡ bþwŸ¿£+ n~ó¿£
yîTTÔáï+ýË –+³T+~. ¿±ú Xø̄ s�“¿ì <Š�w¾¼¿ì $³$THŽ m #�ý² ÔáÅ£”Øe
yîTTÔáï+ýË eÖçÔáyûT nedŸsÁeT“ American Academy of Ophthalmology
n<óŠ«jáTq+ �|s=Ø+~ . B““ eTT<ŠTsÁT €Å£”Å£LsÁ\T, eTT<ŠTsÁT sÁ+>·T
Å£LsÁ>±jáT\T, bÍ\T, #û|Ÿ\T e+{ì nHû¿£ eqsÁT\ <‘Çs� bõ+<Še#áÌ“
Ôî*|¾+~. $³$THŽ m n~ó¿£+>± –+&û €VŸäs�“• Üq&ƒ+ e\¢ ¿£+{ì
#áÖ|ŸÚqT ¿±bÍ&ƒT¿Ãe#áÌ“, ¿±ú n~ <Š�w¾¼“ yîTsÁT>·T|ŸsÁ#á<ŠT ýñ<‘

n<‘Ý\T ýñ<‘ ¿±+{²¿ù¼ ýÉqTà\T nedŸsÁ+ s�Å£”+&† #ûdŸTï+<Š“
#î‹TÔáT+~. ‚$ ejáTdŸTÔÃ bÍ³T <‘&�#û�d Xø—¿±¢\T, Âs{¡H�
eT<óŠ«uó²>·+ ¿¡ŒDì+#á³+ e+{ì dŸeTdŸ«\ u²]q|Ÿ&ƒÅ£”+&†qÖ
¿±bÍ&ƒÔ�jáT+³TH�•sÁT “|ŸÚDT\T.
¿£Þø¢<‘Ý\T e\¢ : ¿±+{²¿ù¼ ýÉqTà\T ýñ<‘ ¿£Þø¢<‘Ý\qT sÃÈ+Ô� ™|³T¼¿Ã
e³+ eT+º~ ¿±<Š“, B+ÔÃ ¿£Þø—¢ y�{ì¿ì n\y�³T |Ÿ&�bþÔ�jáTHû~
eT]¿=+<Š] nbþVŸ². ‚+<ŠTýË @ eÖçÔá+ “È+ ýñ<Š+³TH�•sÁT
“|ŸÚDT\T. çVŸ²dŸÇ<Š�w¾¼ , <ŠÖsÁ<Š�w¾¼ , €d¾¼>±ˆ{ìÈ+ ýñ<‘ ç™|d¾ÒjîÖ|¾
jáÖqT dŸ]#ûjáT&†“¿ì <óŠ]+#û ¿£Þø¢<‘Ý\T ¿£Þø¢qT ‹\VÓ²q|ŸsÁ#áe“
%mayoclinic% n<óŠ«jáTq+ �|s=Ø+~. eÖeTÖ\T>± ejáTdŸT
MT<Š |Ÿ&ƒ³+, È‹TÒ\ eTÖ\+>±HÃ ¿£+{ì n<‘Ý\ |ŸesY
eÖsÁTÔáT+³T+<Š“ Ôî*jáTCñdŸTïH�•sÁT. n|ŸÚÎ&ƒT ¿=Ôáï n<‘Ý\T
rdŸT¿Ãy�*à edŸTï+<Š“ $e]dŸTïH�•sÁT. n+Ôû Ôá|ŸÎ ¿£Þø¢<‘Ý\T, ýÉqTà\ÔÃ
#áÖ|ŸÚ Ôá>·Z³+, ¿£Þø—¢ <î‹ÒÜq³+ e+{ì eTT|ŸÚÎýñM –+&ƒe“
�|s=Ø+³TH�•sÁT. dŸÂsÕq ¿£Þø¢<‘Ý\T <óŠ]+#á&ƒ+ e\¢ Å£L&† ¿£+{ì ÿÜï&�
Ôá>·TZÔáT+<Š“ %Washu Medicine% n<óŠ«jáTq+ �|s=Ø+~.

¿£+|ŸP«³sY eTT+<ŠT : n<û |Ÿ“>± ¿£+|ŸP«³sY yîÕ|ŸÚ #áÖ&ƒ³+
¿£Þø¢Å£” ç|ŸeÖ<Š¿£sÁeT“ ‚+¿=+<ŠsÁT uó²$dŸTï+{²sÁT. nsTTÔû
‚~ “È+ ¿±<Š“, çdÓØHŽ  yîÕ|ŸÚ >·+³\¿=BÝ #áÖ&ƒ³+ e\¢ ¿£Þø—
¢ n\d¾bþe³+, ÿÜï&�¿ì ýËqe³+ dŸVŸ²ÈyûT >±ú #áÖ�|MT
<î‹ÒÜq<Š“ “|ŸÚDT\T n+³TH�•sÁT. nsTTÔû, mÅ£”Øe�d|ŸÚ
¿£+|ŸP«³sY eTT+<ŠT Å£L#Ãy�*à e�dï 20-20-20 dŸÖçÔ�“•
bÍ{ì+#�\“ dŸÖºdŸTïH�•sÁT. mý²>·+fñ, ç|ŸÜ 20 “$TcÍ\Å£”
ÿ¿£kÍ] 20 ™d¿£+&ƒ¢ bÍ³T 20 n&ƒT>·T\ <ŠÖsÁ+ýË“
<Š�Xæ«\qT #áÖ&ƒ³+ n\y�³T #ûdŸT¿Ãy�\“ #î‹TÔáTH�•sÁT.
ný²¹> ÔásÁ#áT>± ¿£+{ì Âs|ŸÎ\qT €&�dŸÖï –+&†\“ dŸ\VŸä
‚dŸTïH�•sÁT. B+ÔÃ ¿£Þø—¢ bõ&�u²sÁÅ£”+&† #áÖdŸT¿Ãe#áÌ“

�|s=Ø+³TH�•sÁT.
ný² #û�dï : ¿£+{ì y�«jáÖeÖ\T #û�dï ¿£Þø¢<‘Ý\T <óŠ]+#�*àq nedŸsÁ+
–+&ƒ<Š“ ¿=+<ŠsÁT nqTÅ£”+³T+{²sÁT. ¿£+{ì y�«jáÖeÖ\ÔÃ ¿£+{ì
¿£+&ƒs�\T ‹ýË�|Ôá+ neÚÔ�jáT“, ¿±ú ÔáÐZbþsTTq #áÖ|ŸÚ Ü]Ð
eÖeTÖ\T kÍœsTT¹¿MT s�<Š+³TH�•sÁT “|ŸÚDT\T. ¿£+{ì €¿£�Ü, ¿£+{ì
¿£DC²\+ e+{ì y�«jáÖeÖ\ÔÃ eÖ]bþe“ Ôî*jáTCñdŸTïH�•sÁT. ¿£+{ì
y�«jáÖeÖ\T <Š�w¾¼“ yîTsÁT>·T|ŸsÁ#á&ƒ+ ýñ<‘ dŸ+sÁ¿ìŒ+#á&ƒ+ ýñ<‘ n<‘Ý\
nedŸs�“• ÔáÐZ+#á&ƒ+ e+{ì$ ÈsÁ>·e“ American Academy of Oph-
thalmology n<óŠ«jáTq+ �|s=Ø+~.
‡ ç¿£eT+ýË #áÖ|ŸÚ Ôá>·Z{²“• mesÁT €|ŸýñsÁ“ ¿=+ÔáeT+~
nqTÅ£”+³T+{²sÁT. ¿±ú #áÖ|ŸÚ eTdŸ¿£u²sÁ³+, ¿£+{ì H=|¾Î,
$TsÁT$T³T¢ >=*�| ¿±+ÔáT\T yîTsÁe³+ e+{ì \¿£ŒD²\T ¿£q‹&�Ôû
yî+³Hû &†¿£¼sY qT dŸ+ç|Ÿ~+#�\“ “|ŸÚDT\T dŸÖºdŸTïH�•sÁT. ¿±sÁD²“•
MýÉÕq+Ôá ÔáÇsÁ>± >·T]ï�dï Ôá>·T º¿ìÔáà\ÔÃ dŸ] #ûjîTT#áÌ“ n+³TH�•sÁT.
¿£údŸ+ #áÖ|ŸÚ Ôá>·Z{²q•sTTH� HîeTˆ~+|ŸCñjîTT#áÌ“ Ôî*jáTCñdŸTïH�•sÁT 

™ VÕ²;|Ó #á&ž#á|ŸÚÎ&ƒT ýñÅ£”+&† Xø¯s�“• <î‹ÒrdŸTï+~. ‚~ “jáT+çÔáDýË
ýñ¿£bþÔû >·T+&îbþ³T, ¿ì&ž• È‹TÒ\T, |Ÿ¿£Œy�Ôá+, eTÜeTsÁT|ŸÚ e+{ì
dŸeTdŸ«ýÉHÃ• #áT³T¼eTT&ƒÔ�sTT. n+<ŠT¹¿ B“• Ôû*¿£>± rdŸT¿ÃÅ£L&ƒ<Š“
“|ŸÚDT\T ™V²#áÌ]dŸTïH�•sÁT. –|ŸÚÎ ÔáÐZ+#á³+, y�«jáÖeT+ #ûjáT³+, ‹sÁTeÚ
n<ŠT|ŸÚýË –+#áT¿Ãe³+, eÖqd¾¿£ ÿÜï&�“ ÔáÐZ+#áT¿Ãe³+ e+{ì C²ç>·Ôáï\T
Ôá|ŸÎ“dŸsÁ+³TH�•sÁT. MýÉÕq+Ôá ÔáÇsÁ>± eT+<ŠT\T çbÍsÁ+_ó+#á&ƒ+ eT+º<Š“
nyîT]¿£HŽ VŸäsY¼ nkþd¾jûTwŸHŽ ¿=Ôáï eÖsÁZ<ŠsÁô¿±\T dŸÖºdŸTïH�•sTT. ‡
ç¿£eT+ýË ýñfÉdt¼ ™dÕ+{ì|˜¾¿ù sÁTEeÚ\ €<ó‘sÁ+>± sÁÖbõ+~+ºq ‡
eÖsÁZsÁô¿±ýË¢“ ¿¡\¿±+Xæýñ+{Ë ‚|ŸÚÎ&ƒT Ôî\TdŸTÅ£”+<‘+!
American Heart Association ç|Ÿ¿±sÁ+, ¿=\Ôá\T nyû : n~ó¿£ sÁ¿£ïbþ³T
¿=\Ôá\T @MT eÖsÁýñ<ŠT. 2017 H�{ì eÖsÁZ<ŠsÁô¿±ýñ ‚|ŸÚÎ&ƒÖ
¿=qkÍÐ+#�sÁT.
kÍ<ó‘sÁD sÁ¿£ïbþ³T - 120/80 mm Hg ¿£+fñ ÔáÅ£”Øe>± –+&†*.
™|]Ðq sÁ¿£ïbþ³T - 120/80 qT+º 129/80 mm Hg

<ŠXø 1 sÁ¿£ïbþ³T - 130/80 qT+º 139/89 mm Hg
<ŠXø 2 sÁ¿£ïbþ³T - 140/90 ýñ<‘ n+Ôá ¿£+fñ mÅ£”Øe
ç|ŸdŸTïÔá+ sÁ¿£ïH�Þ²ýË¢ |ŸP&�¿£\T, &ƒjáÖuÉ{ìdt, ¿ì&ž•È‹TÒ\T, |Ÿ¿£Œy�Ôá \¿£ŒD²\T,
ÿuÉd¾{¡ e+{ì eTT|ŸÚÎ ¿±sÁ¿±\T+&�, e#ûÌ |Ÿ<ûÞø¢ýË >·T+&î È‹TÒ e#ûÌ
ne¿±Xø+ 10 XæÔá+ ¿£H�• mÅ£”Øe>± –q•y�]¿ì ;|Ó 130/80 ¿£H�• $T+ºÔû
&†¿£¼sÁT¢ eT+<ŠT\T ‚dŸTïH�•sÁ“ dÓ“jáTsY ¿±]¦jáÖ\›dt¼ &†¿£¼sY sÁyûTXÙ >·Ö&ƒbÍ{ì
#î‹TÔáTH�•sÁT. $T>·Ô�y�]¿ì sÁ¿£ïbþ³T n<û|Ÿ“>± 140/90 ¿£H�• mÅ£”ØeÚ+fñ
eT+<ŠT*dŸTïH�•sÁ³. 130/80 qT+º 140/90 eT<óŠ«ýË –q•y�]¿ì JeqXèÕ*,
€VŸäsÁ eÖsÁTÎýñ dŸÖºdŸTïH�•sÁ“ #î‹TÔáTH�•sÁT.nsTTÔû, M] $wŸjáT+ýË
eT]+Ôá çXø<ŠÆ nedŸsÁeT“, JeqXèÕ* eÖsÁTÎ\ÔÃ 3-6 Hî\ýË¢ mý²+{ì
|˜Ÿ*ÔáeTÖ ¿£“|¾+#á¿£bþÔû eT+<ŠT\T yîTT<Š\T ™|{²¼\“ nyîT]¿£HŽ VŸäsY¼
nkþd¾jûTwŸHŽ ¿=Ôáï eÖsÁZ<ŠsÁô¿±\T dŸÖºdŸTïH�•sTT. e#ûÌ |Ÿ<ûÞø¢ýË >·T+&îÈ‹TÒ
eTT|ŸÚÎ n+#áH� 7.5%, n+Ôá¿£H�• mÅ£”ØeÚH�•, eT<óŠTyûTVŸ²+ e+{ì >·T+&î
È‹TÒ eTT|ŸÚÎ ¿±sÁ¿±\TH�• B“• ¿£ºÌÔá+>± bÍ{ì+#�\“ dŸÖºdŸTïH�•sTT.
‚|ŸÎ{ìesÁÅ£L 140/90 <‘{ìqy�]¿ì ÿ¿£ eT+<ŠTÔÃ yîTT<Š\T ™|{ì¼, ;|Ó
Ôá>·Z¿£bþÔû yîÖÔ�<ŠT ™|+#áTÔáTH�•sÁT. n|ŸÎ{ì¿¡ |Ÿ̃*Ôá+ ¿£“|¾+#á¿£bþÔû Âs+&Ã
eT+<ŠT ÈÔá #ûdŸTïH�•sÁT. nsTTÔû.. Ô�C² eÖsÁZ<ŠsÁô¿±\T M]¿ì yîTT<Š{ì qT+#û
Âs+&ƒT sÁ¿±\ eT+<ŠT\qT €sÁ+_ó+#�\“ ¿=Ôáï eÖsÁZ<ŠsÁô¿±\T dŸÖºdŸTïH�•sTT.
M{ì“ $&�$&�>±HîÕH�, ¿±+_HûwŸHŽ eÖçÔá>±HîÕH� ‚eÇ#áÌ“, B+ÔÃ ÔáÇsÁ>±
;|Ó n<ŠT|ŸÚýË¿ì edŸTï+<Š“ Ô�C² ç|ŸjîÖ>· |Ÿ¯¿£Œ\T #î‹TÔáTH�•sTT.
>·sÁÒÛ<ó‘sÁD dŸeTjáT+ýË n~ó¿£ sÁ¿£ïbþ³T –+fñ Ôá*¢ €sÃ>·«+™|Õ XæXøÇÔá
ç|Ÿuó²y�\qT #áÖ|ŸÚÔáT+<Š“ “|ŸÚDT\T ™V²#áÌ]dŸTïH�•sÁT. n+<ŠT¹¿, >·]ÒÛDT\
$wŸjáT+ýË ;|Ó 140/80, n+Ôá¿£H�• mÅ£”Øe>± –+fñ º¿ìÔáà çbÍsÁ+_ó+

#á³yûT eT+º<Š+³TH�•sÁT. M]ýË ;|Ó“ ¿£ºÌÔá+>± n<ŠT|ŸÚýË –
+&ûý² #áÖdŸTÅ£”+fñ ç|¾m¿±¢+|¾àjáÖ (>·TçsÁ|ŸÚy�Ôá+), >·sÁÒÛy�Ôá+,
|Ÿ¿£Œy�Ôá+, ¿ì&ž•È‹TÒ\T, Hî\\ “+&ƒ¿£eTT+<û ¿±qTÎ ¿±e³+ e+{ì rçe
<ŠTçwŸÎuó²y�\T Ôá>·TZeTTK+ |Ÿ&ƒTÔáTq•³T¼ ¿=“• n<óŠ«jáTH�ýË¢ yî\¢&îÕ+~.
n+Ôû¿±Å£”+&†, ¿±qTÎ Ôás�ÇÔ� ™VÕ²;|Ó ¿=qkÍ¹> ne¿±Xø+ –+&ƒ³+ e\¢
yîÕ<ŠT«\ |ŸsÁ«yû¿£ŒD, dŸÂsÕq dŸeTjáT+ýË º¿ìÔáà #ûjáT³eTÖ eTTK«yûTq+
³TH�•sÁT. MsÁT ¿£údŸ+ @&†~¿ì ÿ¿£kÍÂsÕH� ;|Ó fÉdt¼ #ûsTT+#áT¿Ãy�\“
dŸÖºdŸTïH�•sÁT. ‡ ç¿£eT+ýË >·]ÒÛDT\T Ôá|ŸÎ $T>·Ôáy�]¿¡ ;|Ó 180/120
–q•³¼sTTÔû #�ý² rçeyîT®q dŸeTdŸ«>± |Ÿ]>·Dì+#�\“, ‚ý²+{ì y�]¿ì
eT]+Ôá ¿£ºÌÔáyîT®q º¿ìÔáà #ûjáÖ\“ #î‹TÔáTH�•sÁT.
During pregnancy : >·sÁÒÛ<ó‘sÁD dŸeTjáT+ýË  ºq• ºq• y�{ì¹¿
uó„jáT|Ÿ&ƒTÔáTH�•s�? - ‡ dŸ\VŸä\T bÍ{ì�dï b˜þ_jáÖ qT+º
‹jáT³|Ÿ&ƒe#áÌ³! ‚+{ì |Ÿ¯¿£Œ\Å£L çbÍ<ó‘q«+ : VŸäd¾Î³ýÙ ýË ;|Ó fÉdt¼
#ûsTT+#áTÅ£”+fñ ¿=“•kÍsÁT¢ ¯&�+>´ mÅ£”Øe>± s�y=#áÌ“ “|ŸÚDT\T
#î‹TÔáTH�•sÁT. €dŸT|ŸçÜýË“ y�Ô�esÁD+, yûº –+&ƒ³+, &†¿£¼sY qT #áÖ&ƒ>±Hû
€+<ÃÞøqÅ£” >·T]¿±e&ƒ+ e+{ì$ B“¿ì ¿±sÁDeTeÚÔ�jáT+³TH�•sÁT.
n+<ŠTe\¢ ‚+{Ë¢ u²>± $çXæ+Ü>± –q•|ŸÚÎ&ƒT fÉdt¼ #ûdŸTÅ£”+fñ ;|Ó ¯&�+>´
¿£ºÌÔá+>± Ôî\TdŸTï+<Š“ #î‹TÔáTH�•sÁT. ¿±¿£bþÔû, H�D«yîT®q ;|Ó ¿=\Ôá
|Ÿ]¿£s�\T y�&ƒ³+, dŸÂsÕq |Ÿ<ŠÆÜýË |Ÿ¯¿ìŒ+#áT¿Ãe³+ eTTK«eT“ dŸÖºdŸTï
H�•sÁT. &†¿£¼sÁT¢, qsÁTà\ e<ŠÝ HûsÁTÌ¿=“ ;|Ó“ fÉdt¼ #ûdŸTÅ£”+fñ eT+º |Ÿ̃*Ôá+
¿£“|¾dŸTï+<Š“ $e]dŸTïH�•sÁT.ç|ŸdŸTïÔá+ ;|Ó“ ¿=\e&†“¿ì kÍˆsY¼ y�#Y  e+{ì
mHÃ• |Ÿ]¿£s�\TH�•sTT. nsTTÔû, ‚$ n+Ôá>± ¿£ºÌÔáyîT®q$, $XøÇdŸújáT
yîT®q$ ¿±e“ “|ŸÚDT\T n+³TH�•sÁT. ¿±‹{ì¼, |Ÿ{¡¼ÔÃ Å£L&�q H�D«yîT®q
|Ÿ]¿£s�\ÔÃHû sÁ¿£ïbþ³T ¿=\T#áT¿Ãy�\“ dŸÖºdŸTïH�•sÁT.
Blood Pressure sÁ¿£ïbþ³T (Getty Images) : –|ŸÚÎ ÔáÐZ+#á³+ eTTK«+ :
™VÕ²;|Ó >·\y�sÁT sÃEÅ£” 2.3 ç>±eTT\ esÁÅ£L –|ŸÚÎ rdŸT¿Ãe#áÌ“ ‚|ŸÎ{ì
esÁÅ£L nqTÅ£”Hûy�sÁT. B“• 1.5 ç>±eTT\¹¿ |Ÿ]$TÔá+ #ûjáT³+ yûT\“ ¿=Ôáï
eÖsÁZ<ŠsÁô¿±\T “¹sÝ¥dŸTïH�•sTT. –|ŸÚÎ eT¯ ÔáÅ£”ØyîÕÔû mý²? nqTÅ£”Hû y�sÁT,
¿ì&ž• È‹TÒýñM ýñ¿£bþÔû bõ{²w¾jáT+ €<ó‘]Ôá ™dÕ+<óŠe \eD+ e+{ì
ç|ŸÔ�«eÖ•jáT –|ŸÚÎ –|ŸjîÖÐ+#áT¿Ãe#áÌ“ “|ŸÚDT\T #î‹TÔáTH�•sÁT. ™|<ŠÝ\T
sÃEÅ£” 2000 %mg% ¿£+fñ ÔáÅ£”Øe kþ&�jáT+ (5 %g%/sÃE –|ŸÚÎ
¿£+fñ ÔáÅ£”Øe) ýñ<‘ ÿ¿£ {¡dŸÖÎHŽ ¿£+fñ ÔáÅ£”Øe rdŸT¿Ãy�\“ World Health

Organization   d¾b˜ÍsÁTà #ûdŸTï+~.
–|ŸÚÎ ¿=“• |Ÿ̄ ¿£Œ\Ö Ôá|ŸÎ“dŸ] : ™VÕ²;|Ó >·\y�sÁ+Ô� eTÖçÔá+ýË n\TÒ
$THŽ, ç¿ìjáÖ{ìHîÕHŽ “wŸÎÜï |Ÿ¯¿£Œ #ûsTT+#áT¿Ãy�\+³TH�•sÁT “|ŸÚDT\T. ¿ì&ž•
€sÃ>±«“• Ôî\TdŸT¿Ãe{²“¿ì~ ÔÃ&ƒÎ&ƒTÔáT+<Š“ #î‹TÔáTH�•sÁT. ný²¹>, dÓ¢|t
n|¾•jáÖ >·\y�]ÔÃ bÍ³T #�ý²eT+~¿ì sÁ¿£ï+ýË €ýË¦d¾¼s�HŽ qT –ÔáÎÜï

#ûjáT³+ (€ýË¦™d¼sÃ“ÈyŽT) sÁ¿£ïbþ³T ™|sÁ>·{²“¿ì,
bõ{²w¾jáT+ yîÖÔ�<ŠT\T Ôá>·Z{²“¿ì <‘]rdŸTï+<Š“
Ôî*jáTCñdŸTïH�•sÁT.eT<Š«+ CË*¿ì yîÞ¤¢<ŠTÝ : eT<Š«+
$wŸjáT+ýË ¿£]Äq+>± –+&†\+³TH�•sÁT
“|ŸÚDT\T. B“ CË*¿ì yîÞø¢¿£bþe³yûT yûT\“
#î‹TÔáTH�•sÁT. ÿ¿£yûÞø n\y�³T+fñ eÖHîjáT«³+

eT+º<Š“ dŸÖºdŸTïH�•sÁT. eÖqýñeT“ nqTÅ£”Hûy�sÁT
|Ÿ]$TÔá+ #ûdŸT¿Ãy�\“ Ôî*jáTCñdŸTïH�•sÁT. mÅ£”Øe>±

eT<Š«+ �d$+#á&ƒ+ e\¢ sÁ¿£ïbþ³T ™|sÁT>·TÔáT+ <Š“ American
Heart Association% n<óŠ«jáTq+ �|s=Ø+~.
Alcohol : ‹sÁTeÚ n<ŠT|ŸÚ ç|ŸÔû«¿£+>± : ‹sÁTeÚ ™|]¹> ¿=BÝ sÁ¿£ïbþ³T ÔásÁ#áT
>± ™|sÁT>·TÔáT+<Š“ mayoclinic n<óŠ«jáTq+ �|s=Ø+~. ;|Ó n<ŠT|ŸÚýË ‹sÁTeÚ
“jáT+çÔáDÅ£L ¿=Ôáï eÖsÁZ<ŠsÁô¿±\T n~ó¿£ çbÍ<ó‘q«$T#�ÌjáT“ “|ŸÚDT\T
#î‹TÔáTH�•sÁT. ¹¿e\+ 5 XæÔá+ ‹sÁTeÚ ÔáÐZH� ;|Ó 5 mm Hg Ôá>·TZÔáT+&ƒ³+
>·eTH�sÁ½+. B+ÔÃ >·T+&î, sÁ¿£ïH�Þ²\ MT<Š uó²sÁ+ Ôá>·TZÔáT+<Š“, |˜Ÿ*Ôá+>±
>·T+&î €sÃ>·«+ yîTsÁT>·eÚÔáT+<Š+³TH�•sÁT “|ŸÚDT\T. eTTK«+>±, &ƒjáÖuÉ{ìdt
–q•y�sÁT ‹sÁTeÚ Ôá>·Z³+ #�ý² eTTK«eTú Ô�C² eÖsÁZ<ŠsÁô¿±\T #î‹TÔáTH�•
sTT. ‹sÁTeÚ ÔáÐZÔû ‚qTà*HŽ qT Xø¯sÁ+ u²>± $“jîÖÐ+#áTÅ£”+³T+<Š“,
B+ÔÃ >·Ö¢¿ÃCÙ yîÖÔ�<ŠT\Ö Ôá>·TZeTTK+ |Ÿ&ƒÔ�jáT“ Ôî*jáTCñdŸTïH�•sÁT.
&ƒjáÖuÉ{ìdt ÔÃ eTT&�|Ÿ&�q >·T+&î È‹TÒ\ e+{ì <ŠTçwŸÎuó²y�\T Ôá¹>Z ne¿±Xø
eTT+<Š“ $e]dŸTïH�•sÁT. n+<ŠTe\¢, MÞø—¢ JeqXèÕ* eÖsÁTÎ\ÔÃ bÍ³T JmýÙ 
|Ó-1 ]™d|Ÿ¼sY n>Ã“dt¼ sÁ¿±“¿ì #î+~q ™deÖ>·T¢fÉ®&Ž e+{ì eT+<ŠT\Ö
y�&ƒT¿Ãy�\“ Ô=*kÍ] ;|Ó “jáT+çÔáD eÖsÁZ<ŠsÁô¿±ýË¢ #ûs�ÌsÁT.
JeqXèÕ* bÍçÔá ¿¡\¿£+ : ™VÕ²;|Ó “y�sÁD, “jáT+çÔáDýË €sÃ>·«¿£sÁyîT®q
JeqXèÕ* bÍçÔá #�ý² ¿¡\¿£eT“ ¿=Ôáï eÖsÁZ<ŠsÁô¿±\T eTsÃkÍ] H=¿ìØ #î‹TÔáT
H�•sTT. ‚<û Ô=* º¿ìÔáàú dŸÖºdŸTïH�•sTT.“+&ƒT Ð+È <ó‘H�«\T, ™|<ŠÝ yîT-
TÔáï+ýË |Ÿ+&ƒT¢, Å£LsÁ>±jáT\T, |Ÿ|ŸÚÎ\T, Ð+È|Ÿ|ŸÚÎ\T, $ÔáïH�\T, Xæ¿±VŸäsÁ
çbõ{¡HŽ, yîq• rd¾q bÍ\T, eÖ+kÍVŸäsÁTýÉÕÔû ºÂ¿HŽ, #û|Ÿ\ÔÃ Å£L&�q dŸeTç>·
bþwŸ¿±VŸäsÁ+ rdŸT¿Ãy�\+³TH�•sÁT “|ŸÚDT\T. n+Ôû¿±Å£”+&†, sÃÈ+Ô�
ÔáÐq+Ôá úsÁT Ô�>±\“ #î‹TÔáTH�•sÁT.
y�s�“¿ì ¿£údŸ+ 75 “$TcÍ\T ¿±dŸï ¿£]ÄqyîT®q y�«jáÖeÖ\T
#ûjáÖ\+³TH�•sÁT. d¾>·Âs³T¢, #áT³¼\T, ;&ž\T, ‚-d¾>·Âs³T¢ Ô�>=<ŠÝ“
dŸÖºdŸTïH�•sÁT.s�çÜ|ŸP³ 7-9 >·+³\ �d|ŸÚ “ç<Šbþy�\“ Ôî*jáTCñdŸTïH�•sÁT.
Xø¯sÁ ;m+× (mÔáTï, ‹sÁTeÚ “wŸÎÜï) 25 ¿£H�• $T+#áújîTT<ŠTÝ.sÁ¿£ï+ýË
¿=ýÉçkÍ¼ýÙ n<ŠT|ŸÚýË –+#áT¿Ãy�\“, eT+º ¿=ýÉçkÍ¼ýÙ
™|+#áT¿Ãy�\+³TH�•sÁT. >·Ö¢¿ÃE yîÖÔ�<ŠT\T
“jáT+çÔáDýË –+#áT¿Ãy�\“
Ôî*jáTCñdŸTïH�•sÁT.y�«jáÖeT+, <ó‘«q+,
çbÍD²jáÖeT+, jîÖ>± e+{ì y�{ìÔÃ
eÖqd¾¿£ ÿÜï&�“
Ô á Ð Z + # á T ¿ Ã y � \ “
dŸÖºdŸTïH�•sÁT.
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sÃÈ+Ô� ¿£Þø¢<‘Ý\T ™|³T¼¿Ãe³+ eT+º<ûH�?  

™VÕ²;|Ó ¿=Ôáï eÖsÁZ<ŠsÁô¿±\T ‚yû!   

€~y�sÁ+ nqT‹+<óŠ+



e«s�œ\ |ŸÚq]Ç“jîÖ>·yûT  @Â¿Õq eÖsÁZ+ !
kÍ<ó‘sÁD+>± Ôá&� #îÔáï, bõ&� #îÔáï yû¹sÇsÁT>± –ÔáÎq•eTeÚÔáT+~.
<‘“• ¿£*�|jáT&ƒ+ e\¢ “sÁÇVŸ²D |ŸsÁ+>± dŸeTdŸ« ÔáýÉÔáTïÔÃ+~.
#îÔáïqT |Ÿ“¿ìs�“~>± uó²$+#áÅ£”+&† €]œ¿£ eqsÁT>± eÖ]ÌÔûHû
‡ dŸeTdŸ«Å£” >·{ì¼ |Ÿ]cÍØsÁ+ \_ódŸTï+~. ç|ŸdŸTïÔá+ bþ>·T|Ÿ&ƒTÔáTq•
#îÔáïqT dŸÂsÕq ¯ÜýË Xø—~Æ #û�dï 80 qT+º 90 XæÔá+ Ü]Ð
$“jîÖÐ+#áe#áÌ“ “|ŸÚDT\T #î‹TÔáTH�•sÁT. >·Ôá+ýË |ŸýÉ¢ýË¢
|ŸXø—dŸ+|Ÿ<Š n~ó¿£+>± –+&ƒ³+ e\¢ �|&ƒÔÃ bÍ³T, ‚+{Ë¢“
#îÔáïqT ™|+³ Å£”|ŸÎ\™|Õ bþjáT&ƒ+ e\¢ Å£”[¢ msÁTejûT«~.
e«ekÍjáT+ýË jáÖ+çr¿£sÁD ™|]Ð, |ŸXø— dŸ+|Ÿ<Š Ôá>·Z&ƒ+ e\¢
#îÔáïqT e�<¸‘>± ‚+{ì #áT³T¼|Ÿ¿£Ø\, sÃ&ƒ¢™|Õ yûjáT&ƒ+ |Ÿ]bÍ{ì>±
eÖ]+~. ç>±eÖýË¢ #îÔáï dŸeTdŸ«>± eÖsÁ¿£eTT+<û ç|Ÿuó„TÔ�Ç\T
<Š�w¾¼ kÍ]+º e«s�œ\ “sÁÇVŸ²DqT #áTsÁT>±Z #û|Ÿ{²¼*. #îÔáï �d¿£sÁD,
sÁy�D², XæçdÓïjáT |Ÿ<ŠÆÜýË “sÁÇVŸ²D e+{ì$ |˜ŸTq e«s�œ\
|Ÿ]cÍØs�“¿ì ¿¡\¿£+. dŸVŸ²È eqsÁT\ dŸ+sÁ¿£ŒD ¿ÃdŸ+ e«s�œ\
qT+º dŸ+|Ÿ<Š dŸ�w¾¼+#û ç|ŸjáTÔ�•\qT $]$>± #û|Ÿ{²¼*.

‚+<ŠTÅ£” ç|ŸÈ\ #=sÁe #�ý² eTTK«+.
‚+{ì e<ŠÝ e«s�œ\

“sÁÇVŸ²DÔÃbÍ³T, kÍeTÖV¾²¿£
“ s Á Ç V Ÿ ² D Å £ L

bÍ³T|Ÿ&†*. #îÔáïqT
� d + ç ~ j á T

ms Á Te Ú>±

eÖsÁTÌÅ£”Hûý² ¿£+bþdt¼ >·T+Ôá\ e+{ì $<ó‘H�\qT
çbþÔáàV¾²+#�*. Ôá&� e«s�œ\qT msÁTeÚ>± eÖsÁÌ&†“¿ì e]ˆ
¿£+bþdt¼ e+{ì |Ÿ<ŠÆÔáT\T n+<ŠTu²³TýË –H�•sTT.

€ <ûXæ\T €<ŠsÁô+.. bÍ¢d¾¼¿ù e«s�œ\ “sÁÇVŸ²DýË dÓÇ&ƒHŽ, çb˜ÍHŽà,
sÁTy�+&†, #îÕH� e+{ì <ûXæ\T ç|Ÿuó²eo\ bÍçÔá bþw¾dŸTïH�•sTT.
ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýËHû dŸeTsÁœyîT®q bÍ¢d¾¼¿ù e«s�œ\ “sÁÇVŸ²D e«edŸœ dÓÇ&ƒHÃ¢
–+~. n¿£Ø&ƒ ÿ¿£ØXæÔá+ ýË|ŸÚ e«s�œ\T eÖçÔáyûT uó„Ö$TýË

¿£*�dý² ¿£³T¼~³¼yîT®q #ásÁ«\T #û|Ÿ&ƒTÔáTH�•sÁT. 50XæÔá+ >·�VŸ²
e«s�œ\ÔÃ $<ŠT«ÔY –ÔáÎÜï #ûdŸTïH�•sÁT. ™dÎsTTHÃ¢qÖ e«s�œ\ÔÃ
¿£Âs+³T ÔájáÖsÁeÚÔÃ+~. {Ë¿Ã« ÿ*+|¾¿ùà $CñÔá\Å£” n+~+#û
|ŸÔá¿±\qT dŸTeÖsÁT 50yû\ ³qT•\ mýÉç¿±¼“¿ù e«s�œ\ÔÃ
ÔájáÖsÁT #ûjáT&ƒ+ $XâwŸ+. |˜ŸTq e«s�œ\ÔÃ $<ŠT«ÔY –ÔáÎÜï#û�d
<ûXø+ýËÂ¿ý²¢ nÜ ™|<ŠÝ ¹¿+ç<Š+ ~©¢ýË –+~.
#óárïdŸZ&óÃ¢“ n+_¿±|ŸPsÃ¢ dŸÇjáT+ dŸVŸäjáT¿£ dŸ+|˜ŸÖ\ kÍjáT+ÔÃ
|̃ŸTq, ç<Še eqsÁT\ ¹¿+ç<‘\qT “sÁÇV¾²dŸTïH�•sÁT. bÍ*B̧HŽ, bÍ¢d¾¼¿ù
e«s�œ\qT kÍœ“¿£ sÃ&ƒ¢ “s�ˆD+ýË y�&ƒTÔáTH�•sÁT. eTq <ûXø+ýË
bÍ¢d¾¼¿ù e«s�œ\T n~ó¿£+>± yî\Te&ƒTÔáTH�•sTT. y�{ì“ ¯-™dÕ¿ì¢+>´
#û�d |Ÿ]çXøeT @{² eTÖ&ƒT qT+º H�\T>·T yû\ ¿Ã³¢ sÁÖbÍjáT\
€<‘jáÖ“• €]¨kþï+~. bÍ¢d¾¼¿ù e«s�œ\ÔÃ Ôá$TÞøH�&ƒTýË yûsTT
¿ìýËyûT³sÁ¢ yûTsÁ ç>±MTD sÃ&ƒ¢qT “]ˆ+#�sÁT. V¾²eÖ#áýÙ ç|Ÿ<ûXÙ,
eTVŸäs�çwŸ¼, ¿£s�’³¿£ s�çcÍ¼ýË¢ bÍ¢d¾¼¿ù sÁVŸ²<‘sÁT\ “s�ˆD²“•
çbþÔáàV¾²dŸTïH�•sÁT. uó²sÁÔY ™|ç{Ë*jáT+ dŸ+dŸœ e«s�œ\ qT+º &ž›ýÙ
ÔájáÖsÁT #û�d kÍ+¹¿Ü¿£ |Ÿ]C²ãH�“• sÁÖbõ+~+º+~.
Ôá$TÞøH�&ƒT, eTVŸäs�çwŸ¼, €+ç<óŠç|Ÿ<ûXË¢ ‹jîÖ>±«dt –ÔáÎÜï
#ûdŸTïH�•sÁT. Ôî\+>±DýË |ŸýÉ¢ ç|Ÿ>·Ü ¿±sÁ«ç¿£eT+ýË dŸTeÖsÁT
12,600 ç>±eÖýË¢ &ƒ+|¾+>́ jáÖsÁT¦\T @s�Î³T#ûXæsÁT. 11,500
™|Õº\TÅ£” ç>±eÖýË¢ �d+ç~jáT msÁTeÚ\T ÔájáÖsÁT #ûdŸTïH�•sÁT.
Ôá<‘Çs� ç>±eT |Ÿ+#�jáTr\T #îÔáï “sÁÇVŸ²DÔÃ bÍ³T,
€<‘jáÖ“• Å£L&† €]¨dŸTïH�•sTT.

dŸeTqÇjáT+ nedŸsÁ+
s�çwŸ¼ kÍœsTT qT+º ç>±eÖ\ esÁÅ£” dŸeTsÁœ e«s�œ\ “sÁÇVŸ²DÅ£”
ç|ŸC²sÃ>·«XæK, Ô�>·TúsÁT, bÍ]Xø—<ŠÆ«+, |Ÿ+#�jáTrs�CÙ,
ç>±MTD²_óe�~Æ, Ð]Èq dŸ+¹¿ŒeT XæK, ¿±\TwŸ« “jáT+çÔáD
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#îÔáïqT+º 

dŸ+|Ÿ<ŠdŸ�w¾¼
e«s�œ\qT eT{ì¼ýË e~ýñjáTÅ£”+&† –|ŸjîÖÐ+º qÖÔáq ç|ŸjîÖÈq¿£sÁ edŸTïeÚ\qT

ÔájáÖsÁT #û�d ç|Ÿç¿ìjáTqT ¯™dÕ¿ì¢+>´ (|ŸÚq]Ç$jîÖ>· ç|Ÿç¿ìjáT) n“ |¾\TkÍï+. 
e«s�œ\T ¹s|Ÿ{ì dŸeÖÈ nH�sÃ>·« ¿±sÁD²\T. e«s�œ\ÔÃ Hû\ Ôá*¢ Ôá\¢&�\T¢ÔáTq•~. 

>·sÁÞø e«s�œ\ ¿±sÁD+>± eq«çbÍDT\T, È\#ás�\ eTqT>·&ƒ ç|ŸXæ•sÁœ¿£+>± eÖsÁTÔáTH�•sTT.
Hû\™|Õ e«s�œ\ Å£”|ŸÎ\qT ÔáÐZ+#á&ƒ+, ¿±\TcÍ«“• ÔáÐZ+#á&ƒ+, ú{ì eqsÁT\ sÁ¿£ŒD, Xø¿ìï €<‘,
VŸ²]Ôá>·�VŸ² y�jáTTeÚ\ –<‘ZsÁ¿±\qT ÔáÐZ+#á&ƒ+, €]œ¿£ yîdŸT\Tu²³T, –<Ã«>±\ ¿£\Îq,

¿=Ôáï –ÔáÎÔáTï\ ÔájáÖ¯ ý²+{ì ç|ŸjîÖÈH�\T ¿£*Ðq ¯™dÕ¿ì¢+>´ ç|Ÿç¿ìjáTqT e«¿ìï qT+º
yîTT<ŠýÉÕ båsÁ e«edŸœ\T, dŸ+dŸœ\T, ç|Ÿuó„TÔ�Ç\ esÁÅ£” n+<ŠsÁÖ “sÁ+ÔásÁ+ ¿£�w¾ #ûjáÖ*. 
ÿ¿£ ³qT• e«sÁœ �||ŸsÁT• ¯™dÕ¿ì¢+>´ #ûjáT&ƒ+ <‘Çs� |ŸsÃ¿£Œ+>± yû\ #î³T¢, 7,000 >±«ýÉq¢

úsÁT¿± dŸeÖq+>± ç|ŸjîÖÈq+ ÈsÁT>·TÔáT+<Š“ Ôû*+~. 



eT+&ƒÞø¢ eT<óŠ«
dŸeTqÇjáT+ nedŸsÁ+.

bÍsÄÁXæ\ kÍœsTT qT+#û $<‘«sÁTœýË¢
ne>±VŸ²q ¿£*ÎdŸÖï, y�]“ dŸÇ#áÌÛ jîÖ<óŠT

\T>± r]Ì~<ûÝý² bþ{¡\T, ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T “sÁÇV¾²+#�*.
ç>±eT |Ÿ+#�jáTrýË¢ #îÔáïqT ÔáÅ£”Øe>± –ÔáÎÜï #û�d

Å£”³T+u²\T, M<óŠT\qT >·T]ï+º y�]“ dŸH�ˆ“+#�*. JsÃyûdt¼
‡yî+³¢qT “sÁÇV¾²+#ûý² €sÃ>·«¿£sÁyîT®q bþ{¡“ ™|+#�*. e«s�œ\
“sÁÇVŸ²DýË –ÔáÎÜï<‘sÁTýñ u²<óŠ«Ôá eV¾²+#ûý² #ûjáÖ*. y�] –
ÔáÎÔáTï\qT y�¹s �d¿£]+º, eTT&� dŸsÁÅ£”>± –|ŸjîÖÐ+#ûý²
#ûjáÖ*. ›ý²¢, eT+&ƒ\ ¹¿+ç<‘ýË¢ |˜ŸTq e«s�œ\ “sÁÇVŸ²D
¹¿+ç<‘\qT Hî\¿=ý²Î*. y�{ì “sÁÇVŸ²D u²<óŠ«Ôá\qT dŸÇjáT+
dŸVŸäjáT¿£ dŸ+|˜ŸÖ\ eTV¾²Þø\Å£” n|ŸÎÐ+#�*. Ôá<‘Çs� eTV¾²Þ²
Xø¿ìï ‹\|Ÿ&� –bÍ~ó ne¿±Xæ\T yîTsÁT>·eÚÔ�sTT.
e�<¸‘ nqTÅ£”Hû e«s�œ\ÔÃ €<‘jáÖ“• dŸ�w¾¼+#á&ƒyûT ¿±¿£, #îÔáïqT
XæçdÓïjáT |Ÿ<ŠÆÜýË “sÁÇV¾²+#û ¿±sÁ«¿£ý²bÍ\qT çbþÔáàV¾²dŸÖï,
y�{ì“ ‹ýË�|Ôá+ #ûjáÖ*. eÖqe çXøeT ÔáÅ£”Øe>± –+&û
€<óŠT“¿£ |Ÿ<ŠÆÔáT\qT n_óe�~Æ #ûjáÖ*. ç|Ÿuó„TÔáÇ, ç™|Õyû³T
uó²>·kÍÇeÖ«“• Ôá|ŸÎ“dŸ] #ûjáÖ*. e«s�œ\qT –|ŸjîÖ>·¿£sÁ+>±
r]Ì~~ÝÔû- #îÔáï uó²sÁyîT®q dŸeTdŸ«>± ¿±Å£”+&†- €]œ¿£ ne¿±Xø+
>± eÖ], <ûXæ]œ¿±_óe�~Æ¿ì <ÃVŸ²<Š|Ÿ&ƒTÔáT+~.

ÈsÁ̂ úýË e«s�œ\ “sÁÇVŸ²D
ÈsÁˆq¢Å£”, e«s�œ\ �d¿£sÁD eT]jáTT bÍsÁyûjáT&ƒ+ dŸÇjáT+>±
dŸÎwŸ¼+>± ¿£“|¾kÍïsTT. nsTTÔû, e«s�œ\ “sÁÇVŸ²D, e«s�œ\ kÍ+¹¿
Ü¿£Ôá eT]jáTT e«s�œ\ “‹+<óŠq\ sÁ+>·+ýË dŸTBsÁé n_óe�~Æ
|˜Ÿ*Ôá+>± ‚~ È]Ð+~.
ÈsÁˆúýË e«s�œ\ “sÁÇVŸ²DÅ£” dŸ+‹+~ó+ºq #á³¼|ŸsÁyîT®q #áç³+
19e XøÔ�‹Ý+ çbÍsÁ+uó„+ýË çbÍsÁ+uó„yîT®+~, ¿=“• çbÍ+Ô�\T
e«s�œ\ Ô=\Ð+|ŸÚ #á{²¼\qT dÓÇ¿£]+#á&ƒ+ çbÍsÁ+_ó+#�sTT.
eTT“d¾|ŸýÙ |Ÿ]Xø—çuó„Ôá ýñ¿£bþe&ƒ+ eT]jáTT ¿£\s� e+{ì $dŸï�
ÔáyîT®q y�«<óŠT\ eT<óŠ« ¿±sÁD+ eT]jáTT ç|Ÿuó²e dŸ+‹+<óŠ+ eT]+
Ôá dŸÎwŸ¼+>± eÖsÁ&ƒ+ÔÃ, ç|ŸÈ\T dŸÂsÕq ç&îÕHûJ eT]jáTT e«s�œ\
Ô=\Ð+|ŸÚ e«edŸœ\ çbÍeTTK«ÔáqT ç>·V¾²+#á&ƒ+ çbÍsÁ+_ó+#�sÁT,
B“ |˜Ÿ*Ôá+>± eTT“d¾|ŸýÙ eT]jáTT çbÍ+rjáT n~ó¿±sÁT\T ‡
$wŸjáT+ýË ÔáÐq #ásÁ«\T rdŸTÅ£”H�•sÁT.
ÈsÁˆú jîTT¿£Ø yîTT³¼yîTT<Š{ì @¿£¯Ü C²rjáT e«s�œ\ Ô=\Ð+|ŸÚ
#á³¼+, 1972 e«s�œ\ Ô=\Ð+|ŸÚ #á³¼+¿±ý²qT>·TD+>± dŸe]+#á
‹&�+~ eT]jáTT dŸsÁTÝu²³T #ûjáT‹&�+~ eT]jáTT ‚|ŸÚÎ&ƒT eTq
ç|ŸdŸTïÔá e«s�œ\ “sÁÇVŸ²D #á³¼+ 
e«s�œ\ Ô=\Ð+|ŸÚ qT+&� e«s�œ\ “sÁÇVŸ²D esÁÅ£”
‡ Ô=* sÃE\ qT+&� e«s�œ\ “sÁÇVŸ²D #�ý² eÖ]bþsTT+~,
kÍ<ó‘sÁD e«s�œ\ “sÁÇVŸ²D qT+&� |ŸP]ï kÍœsTT e«s�œ\ “sÁÇVŸ²D
esÁÅ£” - ‡ ç|Ÿç¿ìjáT “ÈyîT®q qeTÖH� eÖsÁTÎqT ¿£*Ð –+~.
ÈsÁˆúýË, e«s�œ\ “sÁÇVŸ²D ‚|ŸÚÎ&ƒT dŸVŸ²È eqsÁT\qT dŸ+sÁ¿ìŒ+
#á&ƒ+ eT]jáTT |Ÿs�«esÁD|ŸsÁ+>± eT+º ¯ÜýË e«s�œ\qT

“sÁÇV¾²+#á&ƒ+ \¿£Œ«+>± ™|³T¼Å£”+~, Ôá<‘Çs� |Ÿs�«esÁD eT]jáTT
y�Ô�esÁD sÁ¿£ŒD #ásÁ«\qT d¾œsÁ+>± ‹ýË�|Ôá+ #ûjáT&ƒ+, ný²¹>
eqsÁT\ kÍeTsÁœ«+ ¿¡\¿£ bÍçÔá bþw¾kÍïsTT.
ÈsÁˆú e«s�œ\ “sÁÇVŸ²D #á³¼+ jîTT¿£Ø ¹¿+ç<Š uó²>·+ ×<ŠT kÍœsTT
e«s�œ\ kþbÍqç¿£eT+, ‚~ e«s�œ\ “y�sÁD, |ŸÚq]Ç“jîÖ>·+,
¯™dÕ¿ì¢+>´ eT]jáTT ‚+<óŠq |ŸÚqsÁT<ŠÆsÁD eT]jáTT ºesÁÅ£” e«s�œ\
Ô=\Ð+|ŸÚÔÃ dŸVŸä ‚ÔásÁ n+Xæ\qT ¿£*Ð –q• çbÍ<¸Š$T¿£ <ŠXø\
çXâDì“ “¹sÝ¥dŸTï+~. @<îÕH� dŸ+<ŠsÁÒÛ+ýË, |Ÿs�«esÁD |Ÿ]sÁ¿£ŒD
<Š�¿ÃØD+ qT+&� –ÔáïeT m+|¾¿£ m\¢|ŸÚÎ&ƒÖ çbÍ<ó‘q«Ôá“dŸTï+~,
B“ <‘Çs� |Ÿs�«esÁD, kÍ+¹¿Ü¿£, €]œ¿£ eT]jáTT kÍeÖ›¿£
ç|Ÿuó²y�\qT Å£L&† |Ÿ]>·DqýË¿ì rdŸT¿Ãy�*. n+<ŠTe\¢
ÈsÁˆúýË e«s�œ\ “sÁÇVŸ²D |Ÿ<ŠÆÔáT\T ç¿£eT‹<ŠÆ+>± e«s�œ\ –
ÔáÎÜï“ ÔáÐZ+#á&ƒ+ eT]jáTT ¯™dÕ¿ì¢+>·T• >·]wÓ¼¿£]+#á&ƒ+ \¿£Œ«+>±
™|³T¼Å£”+{²sTT, n<û dŸeTjáT+ýË $TÐ*q e«s�œ\qT kÍ<ó‘sÁD
dŸ+¹¿ŒeÖ“¿ì nqT>·TD+>± bÍsÁyûdŸTïq•³T¢ “s�Æ]kÍïsTT.
$$<óŠ sÁ¿±\ e«s�œ\qT eTÖ\+ e<ŠÝ $&�>± �d¿£]+#�* (�d¿£sÁD
¹¿+ç<Š+ýË eTÖ\ $uó„Èq, ‡ ç|ŸjîÖÈq+ ¿ÃdŸ+ “jáT$T+#á
‹&�q ç|ŸÔû«¿£ ¿£+fÉ®qsÁ¢ýË $$<óŠ sÁ¿±\ e«s�œ\qT ÈeT #ûjáT&ƒ+
<‘Çs�), Ôá<‘Çs� $$<óŠ e«s�œ\ ç|Ÿy�VŸä\ ¯™dÕ¿ì¢+>´ kÍeTs�œ«“•
™|+#áT¿Ãe#áTÌ. ¯™dÕ¿ì¢+>´ ¿ÃdŸ+ e«s�œ\-ç|Ÿy�VŸ² “]ÝwŸ¼ H�D«Ô�
ç|ŸeÖD²\qT “sÁÇV¾²+#á&†“¿ì $$<óŠ sÁ¿±\ e«s�œ\qT $&�>±
�d¿£]+#á&ƒ+ nedŸsÁ+. 2015 qT+&� çbÍsÁ+uó„eTjûT« e«s�œ\
“sÁÇVŸ²D #á³¼+ ç|Ÿ¿±sÁ+, ¿±ÐÔá+, >±E, bÍ¢d¾¼¿ù eT]jáTT >·�VŸ²
�d+çBjáT e«s�œ\ÔÃ Å£L&�q $$<óŠ e«s�œ\“•+{ìú $&�>± �d¿£]+
#á&ƒ+ Ôá|ŸÎ“dŸ].e«s�œ\ “sÁÇVŸ²D #á³¼+ <‘Çs� ç|Ÿ¿£{ì+#á‹&�q
–ÔáÎÜï u²<óŠ«Ôá |Ÿ]¿£sÁ+ –ÔáÎÜï J$Ôá #áç¿£+ýË u²<óŠ«Ôá\qT
“sÁÇºdŸTï+~, ný²¹> ¿£údŸ yîTTÔáï+ýË e«s�œ\qT –ÔáÎÜï #û�d
eT“•Â¿Õq –ÔáÎÔáTï\qT ÔájáÖsÁT #ûjáT&†“¿ì ÔájáÖ¯<‘sÁT\Å£”
çbþÔ�àVŸ²¿±\qT Å£L&† “sÁÇºdŸTï+~. –ÔáÎÜï u²<óŠ«Ôá jîTT¿£Ø
dŸÖçÔá+ |Ÿs�«esÁD|ŸsÁ+>± eT+º ]¿£e¯ eT]jáTT J$Ô�+Ôá+
–q• edŸTïeÚ\qT bÍsÁyûjáT&†“• “s�Æ]+#á&†“¿ì Å£L&† –
<ûÝ¥+#á‹&�+~.ÈsÁˆúýË ç|ŸÜ dŸ+eÔáàsÁ+ 325 qT+&� 350
$T*jáTHŽ ³qT•\ (“¿£sÁ) e«s�œ\T –ÔáÎÜï neÚÔ�sTT, “s�ˆD
eT]jáTT Å£L*ÌyûÔá e«s�œ\T (sÁVŸ²<‘] “s�ˆD+ÔÃ dŸVŸä) ‡
e«s�œ\ýË 60 XæÔá+ y�{² ¿£*Ð –+&ƒ>±, eTT“d¾|ŸýÙ e«s�œ\T

14 XæÔá+ y�{² ¿£*Ð –H�•sTT eT]jáTT ç|ŸeÖ<Š¿£sÁ e«s�œ\T
5 XæÔá+ y�{² ¿£*Ð –H�•sTT. eT]+Ôá dŸeÖ#�sÁ+ ¿ÃdŸ+ yûdt¼
kÍ¼{ìd¾¼¿ùà (nu²ÎÛý²à¼{ìd¾¼¿ù) ¿ì+<Š #áÖ&ƒ+&�.

‡ $$<óŠ e«sÁœ ç|Ÿy�VŸä\T ÈsÁˆúýË nHû¿£ n<óŠTH�Ôáq e«sÁœ
“sÁÇVŸ²D |Ÿ<ŠÆÔáT\ <‘Çs� “sÁÇV¾²+#á‹&ƒÔ�sTT, M{ì €|¾¼yîT®CñwŸHŽ
%UBA% <‘Çs� çbþÔáàV¾²+#á‹&ƒTÔáT+~ eT]jáTT eT<ŠÝÔáT
‚eÇ‹&ƒTÔáT+~. ‡ |Ÿ<ŠÆÔáT\T e«s�œ\ sÁ¿±“• ‹{ì¼ $$<óŠ e«sÁœ
Xø—~Æ |Ÿ<ŠÆÔáT\qT –|ŸjîÖÐkÍïsTT.
ÈsÁˆúýË e«s�œ\ “sÁÇVŸ²D kÍ+¹¿Ü¿£ <Š�¿ÃØD+ qT+&� #�ý²
n_óe�~Æ #î+~q+<ŠTq, jáTT_@ eP«VŸäÔáˆ¿£+>± C²ãq+ eT]jáTT
kÍ+¹¿Ü¿£ ‹~© kÍ<óŠH�\Å£” eT<ŠÝÔáT ‚dŸTï+~.jáTT_@1994ýË,
u²™dýÙ ¿£HîÇqüqTØ b˜þ¿£ýÙ bÍsTT+³T• eTT_@  u²™dýË¢ kÍœ|¾+
#�sÁT. ÈsÁˆú <‘Çs� e«s�œ\qT ç{²çH�àÎÛ+{ìjáTsY sÁy�D²Å£” nqT
eTÔáT\T C²¯ #ûjáT&ƒ+, ç|ŸXø•\Å£” ç|ŸÜdŸÎ+~+#á&ƒ+ eT]jáTT
y�«bÍs�\T eT]jáTT ç|Ÿuó„TÔáÇ dŸ+dŸœ\Å£” dŸ\VŸä ‚eÇ&ƒ+ ¹¿+ç<Š
_+<ŠTeÚ jîTT¿£Ø ç|Ÿ<ó‘q |Ÿ“. ‚~ ‚ÔásÁ ¹¿+ç<Š _+<ŠTeÚ\T eT]
jáTT¿£sÁkÍÎ+&î+³¢Å£”, ný²¹> jáTTmHŽ‡|Ó  ™dç¿£fñ]jáT{Ù eT]
jáTT jáTÖsÃ|¾jáTHŽ ¿£$TwŸqTØ  dŸ+ç|Ÿ~+|ŸÚ ¹¿+ç<Š+>± –+~.
C²rjáT ¯™dÕ¿ì¢+> ́~HÃÔáàe+:

e«s�œ\ ¯™dÕ¿ì¢+>´ ç|Ÿç¿ìjáT çbÍ<ó‘H�«“• >·T]ï+º, €#ásÁDýË
™|³¼&†“¿ì ç|ŸÜ @³ 15 qe+‹sY sÃE »»C²rjáT ¯™dÕ¿ì¢+>´
~HÃÔáàe+ (HûwŸqýÙ ¯™dÕ¿ì¢+>´ &û)µµ bÍ{ì+#á&ƒ+ nyîT]¿± qT+º
çbÍsÁ+uó²“¿ì Hû&ƒT $XøÇy�«|Ÿï+ neÚÔáTq•~. ç|ŸdŸTïÔá båsÁ dŸeÖÈ
€sÃ>·« |Ÿ]sÁ¿£ŒDñ ¿±Å£”+&† uó„$wŸ«ÔáTï Ôás�\ eTqT>·&ƒÅ£” Hû&û
¯™dÕ¿ì¢+>´ |ŸÚH�<ŠT\T |Ÿ&†*. ¯™dÕ¿ì¢+>´ |˜Ÿ*Ôá+>± |Ÿs�«esÁD+
|Ÿ]sÁ¿£ŒD, Hû\™|Õ e«s�œ\ Å£”|ŸÎ\T Ôá>·Z&ƒ+, €]œ¿£ n_óe�~Æ, –
<Ã«>±\ ¿£\Îq, Xø¿ìï bõ<ŠT|ŸÚ, båsÁ dŸeÖÈ n_óe�~Æ, eq«çbÍDT\
sÁ¿£ŒD, dŸVŸ²È eqsÁT\ dŸ+sÁ¿£ŒD, uó„ÖbÍ\ y�jáTTeÚ\ ¿£³¼&�
ý²+{ì ç|ŸjîÖÈH�\T ¿£*Ðq ¯™dÕ¿ì¢+>´ ç|Ÿç¿ìjáT |Ÿ³¢  ç|ŸÈýË¢
ýËÔîÕq ne>±VŸ²q ¿£*Î+#�*. e«s�œ\ “jáT+çÔáD dŸÖçÔ�\T>±
Âs&ƒÖ«dt (ÔáÐZ+#á&ƒ+), ¯jáTÖCÙ (Ü]Ð y�&ƒ&ƒ+), ¯™dÕ¿ì¢+>´
(qÖÔáq edŸTïeÚ\ ÔájáÖ¯), Âs|˜ŸP«CÙ (ÜsÁdŸØ]+#á&ƒ+), ¯¿£esY
(Ü]Ð bõ+<Š&ƒ+), sÃ{Ù (Je$ºÌÛq•+ #ûjáT&ƒ+), ̄ |ŸsÁÎdt (eTsÃ
|Ÿ“¿ì y�&ƒ&ƒ+) ý²+{ì ç|Ÿ<ó‘q n+Xæ\T �|s=Øq‹&†¦sTT. Í¢d¾¼¿ù
¿±\TwŸ«+ s�qTq• sÃEýË¢ ç|ŸeÖ<Š¿£sÁ+>± eÖsÁqT+~. bÍ¢d¾¼¿ù
e«s�œ\T eT{ì¼ýË Je$ºÌÛq•+ ¿±e&†“¿ì e+<Š\ @+&ƒ¢ |Ÿ³¼&ƒ+
e\¢ ‡ e«s�œ\ÔÃ eq«çbÍDT\T, È\ Ôás�\ eTqT>·&ƒ çbÍD²+
Ôá¿£+>± eÖ]+~. ¯™dÕ¿ì¢+>´ nHû ç|Ÿç¿ìjáT eTq “Ôá« eT+çÔá+
¿±y�*. e«s�œ\qT ÔáÐZ+#á&ƒ+ ‚+{ì qT+#û yîTT<Š\T ¿±y�*. Hû{ì
e«sÁœ+ ¹s|ŸÚ eTq çbÍD²\qT r�d ç|ŸeÖ<Š+ Å£L&† –+<Š“
Ôî\TdŸT¿Ãy�*. ¯™dÕ¿ì¢+>´ çbÍ<ó‘H�«\qT >·T]ï+ºq $XøÇ båsÁ
dŸeÖÈ+ ç|ŸÜ @³ 18 eÖ]Ì sÃE »»ç|Ÿ|Ÿ+#á ¯™dÕ¿ì¢+>´ ~q+µµ,
27 eÖ]Ì sÃE »»XøSq« e«s�œ\
n+Ôás�̈rjáT ~q+µµ Å£L&† bÍ{ì+#á&ƒ+
ÈsÁT>·TÔáT+~. 
&†¿£¼sY ‹TçsÁ eT<óŠTdŸÖ<ŠHŽ Âs&�¦
9949700037
_s�à eTT+&†: »–
\TZý²HŽµ dŸÖÎÛ]ï
- €~y�dÓ  
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 _s�à eTT+&† uó²sÁÔá kÍÇÔá+çÔÃ«<Š«eT #á]çÔáýË ÔásÁ>·“
ç|Ÿ¿±Xøe+ÔáyîT®q q¿£ŒçÔá+. ¹¿e\+ 25 dŸ+eÔáàs�\ dŸÇ\Î
J$Ôá¿±\+ýËHû ç_{¡wt e\dŸ bÍ\qÅ£”, <Ã|¾&ž¿ì >·T]#û�d
uó„ÖkÍÇeT« e«edŸœÅ£”, $TwŸq¯\ CË¿±«“¿ì e«Ü¹s¿£+>± #óÃ{²
H�>´|ŸPsY çbÍ+Ôá|ŸÚ €~y�dÓ dŸeÖC²“• @¿£Ô�{ì™|Õ q&�|¾+ºq
»–\TZý²HŽµ n+fñ eTVŸä ÜsÁT>·Tu²³TÅ£” H�jáT¿£ÔáÇ+ eV¾²+#�sÁT.
‡ çbÍ+Ôá ç|ŸÈ\T €jáT“• »_s�à uó„>·y�HŽµ ýñ<‘ »<óŠ¯ï €u²µ >±
€s�~ó+#á&ƒ+, >šsÁ$+#á&ƒ+, €jáTq H�jáT¿£ÔáÇ+ýË“
€<ó‘«Üˆ¿£Ôá, kÍeÖ›¿£ dŸ+dŸØsÁD\ ýËÔîÕq ç|Ÿuó²y�“•
dŸeT¿±©q+>±Hû “sÁÖ|¾+º+~.  
u²\«+, $<Š«, ÜsÁT>·Tu²³T ;C²\T:
 _s�à eTT+&† 1875 qe+‹sY 15q –*VŸ²ÔáT ç>±eT+ýË ÿ¿£
�|<Š eTT+&† Å£”³T+‹+ýË È“ˆ+#�sÁT. u²\«+ rçeyîT®q €]œ¿£
¿£cÍ¼\ÔÃ Å£L&ƒTÅ£”q•~. <‘+ÔÃ ºq•|ŸÚÎ&û yûT¿£\qT ¿±dŸÖï,
Å£L©>± |Ÿ“#ûjáÖ*à eºÌ+~. ‚~ €jáTqÅ£” Ôáq ç|ŸÈ\
<ŠjáTújáT |Ÿ]d¾œÜ“, �|<Š]¿±“• <Š>·ZsÁ>± #áÖ�d, ýËÔáT>± nsÁœ+
#ûdŸTÅ£”Hû ne¿±Xø+ ¿£*Î+º+~. ç¿ìd¾¼jáTHŽ   $TwŸq¯ bÍsÄÁXæ\ýË¢
$<Š«qT nuó„«d¾+ºq dŸeTjáT+ýË ç¿ìd¾¼jáTHŽ eTÔá uË<óŠq\qT,

ç_{¡wt dŸ+dŸØ�Ü“, |Ÿ]bÍ\H� $<ó‘H�\qT Å£Œ”D’+>± nsÁœ+
#ûdŸTÅ£”H�•sÁT. n<û dŸeTjáT+ýË eTÔá eÖ]Î&ƒT\ �|sÁTÔÃ $TwŸq
¯\T Ð]Èq kÍ+ç|Ÿ<‘jáÖ\qT, dŸ+dŸØ�Ü“ n>šsÁe|ŸsÁ#á&†“•
>·eT“+#�sÁT. ‡ nqTuó„e+ e\dŸ bÍ\q™|Õ, kÍ+dŸØ�Ü¿£
CË¿£«+™|Õ ÿ¿£ dŸÎwŸ¼yîT®q e«Ü¹s¿£ÔáÅ£” <‘]rd¾+~. n+Ôû¿±Å£”+&†,
n+ÔáÅ£”eTT+<ŠT È]Ðq »dŸs�ÝsY\ –<Š«eT+ e+{ì #�]çÔá¿£
ÜsÁT>·Tu²³¢ #á]çÔá, bþs�³ dŸÖÎÛ]ï €jáTq™|Õ ‹\yîT®q ç|Ÿuó²y�“•
#áÖ|¾+~, n~ €jáTq bþs�{²“¿ì |ŸÚH�~>± “*º+~.
 »_s�àsTTÔYµ - €<ó‘«Üˆ¿£ |ŸÚqsÁTJë+:
 20 dŸ+eÔáàs�\ ejáTdŸTà e#ûÌdŸ]¿ì _s�à ÿ¿£ H�jáTÅ£”&�>±
sÁÖ|ŸÚ~<ŠTÝÅ£”H�•sÁT. ¹¿e\+ s�È¿¡jáT ÜsÁT>·Tu²³THû ¿±¿£,
n+ÔásÁZÔá kÍeÖ›¿£ dŸ+dŸØsÁDqT Å£L&† \¿£Œ«+>± #ûdŸTÅ£”H�•sÁT.
»_s�àsTTÔYµ nHû ¿=Ôáï $XæÇkÍ“• kÍœ|¾+#�sÁT. ‡ dŸ+dŸØsÁ
DÃ<Š«eT+ Ð]Èq dŸeÖC²“• ‹\VÓ²q|Ÿ]#û eTÖ&óƒqeTˆ¿±\T,
eT<Š«bÍq+, È+ÔáT‹\T\T e+{ì <ŠTs�#�s�\qT K+&�+º+~.
»_s�àsTTÔYµ @¹¿XøÇsÃbÍdŸq, |Ÿ]Xø—çuó„Ôá, <îÕy�s�<óŠq, ç|Ÿ¿£�ÜÔÃ
kÍeTsÁdŸ«+>± J$+#á&ƒ+ e+{ì n+Xæ\qT uË~ó+º+~. _s�à
eTT+&†qT n¿£Ø&ƒ ç|ŸÈ\T
»_s�à uó„>·y�HŽµ>± ç|ŸÈ\T |ŸP›+#�sÁT. € dŸeTjáT+ýË, e\dŸ

bÍ\Å£”\ €<óŠT“¿£ Xø¿ìï“ m<ŠTsÃØe&†“¿ì ç|ŸÈ\ýË €Ôá̂ $XæÇkÍ“•,
nCñjáT uó²eqqT “+|Ÿ&†“¿ì ‡ €<ó‘«Üˆ¿£ #îÕÔáq«+ ÿ¿£
Xø¿ìïe+ÔáyîT®q kÍ<óŠq+>± |Ÿ“#ûd¾+~. ‡ €<ó‘«Üˆ¿£ |ŸÚqsÁTJ¨e+
¿±sÁD+>±, eTT+&†\ÔÃ bÍ³T ÿs�HŽ\T, U²]jáÖ\T e+{ì nHû¿£
‚ÔásÁ Ð]Èq Ôî>·\T €jáTq H�jáT¿£Ô�Ç“• >·T]ï+º n+^¿£]+º,
–\TZý²HŽ ¿ÃdŸ+ @¿£eTjáÖ«sÁT. ‡ dŸ+|˜ŸT{ìÔá Xø¿ìïjûT ç_{¡wt
bÍ\q™|Õ rçeyîT®q ç|Ÿuó²e+ #áÖ|¾+~.
–\TZý²HŽ - bþs�³ ¹¿+ç<Š+:
 _s�à eTT+&† ÜsÁT>·Tu²³TÅ£” ç|Ÿ<ó‘q ¿±sÁD+ ç_{¡wt y�sÁT
ç|ŸyûXø™|{ì¼q uó„Ö$T $<ó‘H�\T. e\dŸy�<ŠT\T »KT+{Ù¿£{¡¼µ n+fñ
eTT+&† Ôî>· kÍeTÖV¾²¿£ uó„Ö jáÖÈeÖq« e«edŸœ VŸ²Å£”Ø\qT sÁ<ŠTÝ
#ûd¾, n&ƒ$ uó„ÖeTT\qT ‹jáT{ì e«Å£”ï\T, ÈMT+<‘sÁT\T, e&ž¦
y�«bÍsÁT\TÅ£” n|ŸÎÐ+#�sÁT. ‡ $<ó‘q+ eTT+&† Ôî>· ç|ŸÈ\qT
y�] dŸÇ+Ôá uó„Ö$TýË »uÉ>±sYµ n+fñ u²“dŸÔáÇ+ ý²+{ì
‹\e+Ôá|ŸÚ |Ÿ“#ûjáTeT“ ÿÜï&� #ûd¾+~. B“¿ì n&ƒ$ –ÔáÎÔáTï\™|Õ
€+¿£Œ\T, n~ó¿£ |ŸqT•\T Å£L&† ÔÃ&ƒjáÖ«sTT. _s�à Ôáq ç|ŸÈ\
»»úsÁT, n&ƒ$, uó„Ö$Tµµ VŸ²Å£”Ø\ ¿ÃdŸ+ bþs�&†sÁT. 1899ýË
çbÍsÁ+uó„yîT®q ÜsÁT>·Tu²³T, <Š³¼yîT®q n&ƒ$ çbÍ+Ô�\ýË yû>·+>±

y�«|¾+º+~.
yûý²~ eT+~ Ð]ÈqT\T
kÍ+ç|Ÿ<‘jáT €jáTT<ó‘ýÉÕq
$\¢+‹T\T, >=&ƒ¦Þø—¢ ÔÃ ç_{¡wt
™dÕH�«“•, y�] kÍœ“¿£
dŸVŸ²¿±sÁT\qT <óîÕsÁ«+>± m<ŠTs=ØH�•sÁT. <ŠT+‹¯ ¿=+&ƒ
e<ŠÝ È]Ðq ºe] |˜ŸTsÁüD, Ð]Èq ç|ŸÜ|˜ŸT³q |Ÿs�¿±wŸ¼qT
dŸÖºdŸTï+~, ‚¿£Ø&ƒ nHû¿£ eT+~ ÜsÁT>·Tu²³T<‘sÁT\T çbÍD²\T
¿ÃýËÎjáÖsÁT. 
_s�à eTsÁD+ - #á³¼|ŸsÁyîT®q y�sÁdŸÔáÇ+:
 _s�à eTT+&† bþs�³+ ç_{¡wt y�]¿ì ™|<ŠÝ dŸy�\T>± eÖ]+~.
m³¼¹¿\Å£” 1900 |̃¾ç‹e] 3q, _s�àqT <Š³¼yîT®q n&ƒeÚýË¢ nÂsdŸT¼
#ûd¾ s�+N CÉÕ\TÅ£” ÔásÁ*+#�sÁT. $#�sÁD ÈsÁT>·TÔáT+&ƒ>±Hûn<û
dŸ+eÔáàsÁ+ pHŽ 9q €jáTq ¹¿e\+ 25 @Þø¢ ejáTdŸTýË
nqTeÖH�dŸÎ<Š |Ÿ]d¾œÔáTýË¢ eTsÁDì+#�sÁT. €jáTq eTsÁD+™|Õ
Hû{ì¿¡ |Ÿ\T nqTeÖH�\T, $y�<‘\T –H�•sTT. _s�à
eTsÁDì+ºq|ŸÎ{ì¿¡, €jáTq Ô�«>·+ e�<̧‘ ¿±ýñ<ŠT. –\TZý²HŽ ç_{¡wt
ç|Ÿuó„TÔ�Ç“• ¿£~*+º+~, ‡ çbÍ+Ôá+ýË ¿=qkÍ>·TÔáTq•
nXæ+Ü“ >·T]ï+#ûý² #ûd¾+~. |˜Ÿ*Ôá+>±, ç|Ÿuó„TÔáÇ+ 1908ýË
#�]çÔá¿£ #óÃ{² H�>´|ŸPsY ¿š\T #á³¼+qT rdŸTÅ£”s�e&†“¿ì
<‘]rd¾+~. ‡ #á³¼+ Ð]Èq uó„ÖeTT\qT Ð]ÈHûÔásÁT\Å£” ‹~©
#ûjáT&†“• “�w~ó+º+~. €~y�dÓ\ uó„Ö VŸ²Å£”Ø\qT
|Ÿ]sÁ¿ìŒ+#á&ƒ+ýË ÿ¿£ #�]çÔá¿£ yîT®\Ts�sTT>± “*º+~.
€<óŠT“¿£ uó²sÁÔá<ûXø+ýË _s�à eTT+&† y�sÁdŸÔáÇ+
 _s�à eTT+&† ¹¿e\+ #á]çÔá |ŸÚdŸï¿±\Å£” |Ÿ]$TÔá+ ¿±ýñ<ŠT.
€jáTq “sÁ+ÔásÁ+ kÍeÖ›¿£ H�«jáT+, €]œ¿£ dŸeÖqÔáÇ+,
kÍ+dŸØ�Ü¿£ nd¾ïÔáÇ+ ¿ÃdŸ+ È]¹> bþs�{²\Å£” “Ôá« dŸÖÎÛ]ï.
€jáTq uó²sÁÔá<ûXø|ŸÚ nÔáT«q•Ôá Ð]Èq H�jáTÅ£”\ýË ÿ¿£sÁT>±,
e\dŸy�<Š+™|Õ ÜsÁT>·Tu²³TÅ£”, n&ƒ$, uó„Ö$T™|Õ Ð]ÈqT\ VŸ²Å£”Ø\
¿ÃdŸ+ #ûd¾q bþs�{²“¿ì ç|Ÿr¿£>± “*#�sÁT.  _s�à eTT+&†
J$Ôá+ e\dŸy�<Š <Ã|¾&ž¿ì e«Ü¹s¿£+>± bþs�&ƒ³yûT ¿±¿£,
kÍ+dŸØ�Ü¿£ nd¾ïÔ�Ç“•, ç|Ÿ¿£�ÜÔÃ dŸVŸ²JeH�“• |ŸÚqsÁT<ŠÆ]+#�\“
€¿±+¿ìŒ+ºq ÿ¿£ >=|ŸÎ H�jáTÅ£”&� ¿£<¸Š. €jáTq #áÖ|¾q <‘],
dŸeÖÈ+ýË“ nD>±]q es�Z\Å£” H�«jáT+ È]¹> esÁÅ£” “sÁ+ÔásÁ
dŸÖÎÛ]ï“ n+~dŸÖïHû –+³T+~.

Èq¿£ yîÖVŸ²q s�eÚ <ŠT+>·
8247045230

<ûXø y�«|Ÿï+>± sÃp \¿£Œý²~ eT+~ ÂsÕ\T ç|ŸjáÖD+ #ûkÍïsÁT. ÔáÅ£”Øe KsÁTÌÔÃ
kå¿£sÁ«e+Ôá+>± >·eT« kÍœH�\Å£” #ûsÁTÅ£”+{²sÁT. ÂsÕýñÇ ç|ŸjáÖD+ €VŸä¢<Š¿£sÁ+>±
kÍ¹>+<ŠTÅ£” uó²sÁrjáT ÂsÕýñÇ |Ÿ\T ¿¡\¿£ “sÁ’jáÖ\T rdŸTÅ£”+~. ‚‹Ò+<ŠT\T
ýñÅ£”+&† ç|ŸjáÖD¡Å£”\T È¯• #û�d+<ŠTÅ£” #�ý² “‹+<óŠq\T neT\T #ûdŸTïq•~.
n+<ŠTýË uó²>·+>± s�çÜ yûÞø¢ýË ç|ŸjáÖD¡Å£”\Å£” nkå¿£sÁ«+ ¿£\>·Å£”+&† ¿=“•
sÁÖýÙà neT\T #ûdŸTïq•~. ‚+Ôá¿¡ nyû+³+fñ.. 
s�çÜyûÞø¢ýË ÂsÕýË¢ neT\jûT« “‹+<óŠq\T
s�çÜ|ŸP³ ÂsÕÞø¢ ç|ŸjáÖD¡Å£”\T ¿=“• “‹+<óŠq\qT Ôá|ŸÎÅ£”+&† bÍ{ì+#�*à –
+³T+~. ÔÃ{ì ç|ŸjáÖD¡Å£”\Å£” nkå¿£sÁ«+ ¿£\>·Å£”+&† e«eVŸ²]+#�*. ýñ<Š+fñ
¿£]Äq #ásÁ«\T Ôá|ŸÎe“ uó²sÁrjáT ÂsÕýñÇ yî\¢&�+º+~. y�{ìýË eTTK«yîT®q~
s�çÜ yûÞø¢ýË ™dýÙ b̃þq¢ýË kå+&Ž mÅ£”Øe>± ™|{ì¼ eTÖ«›¿ù $qÅ£L&ƒ<ŠT. ÿ¿£yûÞø
dŸ+^Ôá+ $H�\qTÅ£”+fñ ‚jáTsY b˜þHŽà ™|³T¼¿Ãy�*. ýñ<Š+fñ |Ÿ¿£Øy�]¿ì
‚‹Ò+~ ¿£\>·Å£”+&† kå+&Ž ÔáÐZ+#�*. n³T MTÅ£” ¹¿{²sTT+ºq uÉsYï,  ¿£+bÍsY¼

yîT+{Ù,   ¿Ã#Y ýË b˜þHŽ ýË >·{ì¼>± eÖ{²¢&ƒ¦+, ¹¿¿£\T
yûjáT&ƒ+ “�w<óŠ+. ÂsÕýË¢ s�çÜ |ŸP³ ç>·Ö|t
&�dŸØwŸqT¢ #ûjáTÅ£L&ƒ<ŠT. ¿±<Š“ >·{ì¼>± eÖ{²¢&�Ôû

n~ó¿±sÁT\T #ásÁ«\T rdŸTÅ£”Hû ne¿±Xø+
–+³T+~. s�çÜ 10 >·³+\ Ôás�ÇÔá ç|ŸjáÖD¡Å£”\T ÂsÕýË¢ ýÉÕ³T¢ €|˜t

#ûjáÖ*. nedŸsÁ+ nqTÅ£”+fñ HîÕ{Ù ýÉÕ{Ùà eÖçÔá+
–|ŸjîÖÐ+#áT¿Ãe#áTÌ. s�çÜ|ŸP³ ç|ŸjáÖDì+#û
bÍ«d¾+ÈsÁT¢ Ôá|ŸÎ“dŸ]>± ‡ “‹+<óŠq\qT

bÍ{ì+#�*.
“‹+<óŠq\T –\¢+|̃¾T�dï ¿£]Äq #ásÁ«\T
ÂsÕýñÇ s�çÜ yûÞø “jáTeÖ\qT –\¢+|˜¾T�dï n~ó¿±sÁT\T
È]eÖH� $~ó+#û ne¿±Xø+ –+³T+~. e«eVŸäsÁ+ ¿±dŸï
dÓ]jáTdt >± –+fñ CÉÕ\T ¥¿£Œ Å£L&† $~ó+#û ne¿±Xø+ –
+³T+~.ÂsÕýË¢ ç|ŸjáÖD¡Å£”\T s�çÜ |ŸP³ “‹+<óŠq\T
bÍ{ìdŸTïH�•s�? ýñ<‘? nHû $wŸjáÖ“• %TTE%ÔÃ bÍ³T
‚ÔásÁ ÂsÕýñÇ d¾‹Ò+~ >·eT“dŸÖï –+{²sÁT. y�Þø—¢ “‹+<óŠ\qT
nÜç¿£$T+ºq³T¢ n“|¾�dï ÔáÐq #ásÁ«\T rdŸTÅ£”+{²sÁT.
ÿ¿£yûÞø meÂsÕH� ç|ŸjáÖD¡Å£”\Å£” s�çÜ |ŸP³ ÔÃ{ì
ç|ŸjáÖD¡Å£”\ÔÃ ‚‹Ò+~ ¿£*ÐÔû %TTE%¿ì $wŸjáÖ“• #î|¾Î,
dŸeTdŸ«qT |Ÿ]wŸØ]+#áTÅ£”Hû ne¿±Xø+ –+³T+~. nsÁœs�çÜ
esÁÅ£” ¿£+bÍsY¼ yîT+³¢ýË >·{ì¼>± eÖ{²¢&ƒ¦+ÔÃ bÍ³T ‚ÔásÁÅ£”\
“ç<ŠÅ£” uó„+>·+ ¿£*ÐdŸTïH�•sÁHû |̃¾s�«<ŠT\T mÅ£”Øe>± s�e&ƒ+ÔÃ
uó²sÁrjáT ÂsÕýñÇ |Ÿ\T “‹+<óŠq\T neTýË¢¿ì rdŸT¿=ºÌ+~.
y�{ì“ #�ý² ÂsÕÞø¢ýË ¿£]Äq+>± neT\T #ûdŸTïH�•sÁT.
s�çÜ 10 Ôás�ÇÔá HÃ #î¿ì+>́!

n³T s�çÜ 10 >·+³\ Ôás�ÇÔá  %TTE% Å£L&† {ìÂ¿³¢qT #î¿ù #ûjáTsÁT. s�çÜ 10 >·+³\ ¿£+fñ eTT+<û
#î¿ì+>´ ¿£+|Ó¢{Ù #ûkÍïsÁT.   ‡ dŸeTjáT+ýË {ìÂ¿³¢qT #î¿ù #ûjáT&ƒ+ e\¢ ç|ŸjáÖD¡Å£”\ “ç<ŠÅ£” ‚‹Ò+~
¿£\T>·TÔáT+<Š“ ÂsÕýñÇ ‡ “sÁ’jáT+ rdŸTÅ£”+~. ‚¿£ s�çÜ 10 >·+³\ Ôás�ÇÔá €HŽ ýÉÕHŽ |̃ŸÚ&Ž €sÁ¦sÁ¢ $wŸjáT+ýË
C²ç>·Ôáï>± –+&†*. ‡ dŸeTjáT+ýË n+~+#û |˜ŸÚ&Ž n+Ôá ¿±Ç*{¡>± –+&ƒ¿£bþe#áTÌ.

_s�à eTT+&†: »–\TZý²HŽµ dŸÖÎÛ]ï - €~y�dÓ €Ôáˆ>šsÁe ç|Ÿr¿£
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€~y�sÁ+ nqT‹+<óŠ+
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s�çÜ yûÞø ÂsÕÞË¢  “‹+<óŠq\T nÜç¿£$T+#�sÃ n+Ôû dŸ+>·ÔáT\T!



: <ûyû+<ŠsY
<ŠsÁô¿£ÔáÇ+ýË sÁÖbõ+

~q jáTÖÔY |˜ŸÚýÙ m+³ÂsÕ¼qsY
»dÓÔá ç|ŸjáÖD+ ¿£�wŸ’ÔÃµ. ‡dt¼ yîdt¼

m+³ÂsÕ¼Hîˆ+{Ùà ç™|CÉ+³sY KTw¾ {²¿¡dt ™|Õ
&†. s�JyŽ, &†. sÃC² uó²sÁÜ “]ˆ+ºq ‡

d¾“eÖýË sÃC² uó²sÁÜ, ~Hûwt, dŸTeT+ÔY, nqT|ŸeT
Ôá~ÔásÁT\T q{ì+#�sÁT. qe+‹sY 14q ç�|¿£ŒÅ£”\ eTT+<ŠTÅ£”
eºÌq ‡ ºçÔá+ m+ÔáesÁÅ£” yîT|¾Î+º+<Ã ]eP« ýË
Ôî\TdŸTÅ£”+<‘+.

¿£<Ş̌ :
kÍ|˜t¼ yûsY m+bÍ¢jYT ç¿ìwt, dÓÔá \yŽ m{Ù |˜Ÿdt¼ ™dÕ{Ù ýËHû ç�|eTýË
|Ÿ&�, ™|[¢ #ûdŸTÅ£”+{²sÁT. € ÔásÁTy�Ôá –<Ã«>· ]Ô�« ‡ È+³
d¾{¡ýË ™d{ìýÙ neÚÔ�sÁT. ‡ ç¿£eT+ýËHû ç¿ìwt Å£” €|̃Ódt ýË s�~ó¿£
|Ÿ]#ájáT+ neÇ&ƒ+, €yîTÔÃ e«eVŸäsÁ+ ç�|eT<‘¿± yîÞø¢&ƒ+

ÈsÁT>·TÔáT+~. ný² s�~ó¿± ‹T³¼ýË |Ÿ&�q ç¿ìwt Ôáq
uó²sÁ«qT |ŸP]ï>± |Ÿ{ì¼+#áT¿Ãe&ƒ+ eÖHûkÍï&ƒT. ‡
$wŸjáTyîT® uó²s�«uó„sÁï\ eT<óŠ« $y�<‘\T

yîTT<Š\eÚÔ�sTT. |˜Ÿ*Ôá+>± dÓçÂ¿{Ù >± dÓÔá ÿ¿£ cÍ¿ì+>´ “sÁ’jáT+
rdŸTÅ£”+³T+~. eT] € “sÁ’jáT+ e\¢ ‡ È+³ J$Ôá+ýË
È]Ðq eÖsÁTÎýñ+{ì? ºe]¿ì ‡ È+³ <‘+|ŸÔá«+ mý²+{ì ³sY•
rdŸTÅ£”+~? Â¿Õ¢eÖ¿ùà @+{ì? nHû~ Ôî*jáÖ\+fñ »dÓÔá ç|ŸjáÖD+
¿£�wŸ’ÔÃµ d¾“eÖqT ÔîsÁ™|Õ #áÖ&†*à+<û..

$Xâ¢wŸD :
VŸ²™dÒ+&Ž yûs=¿£] eÖjáTýË |Ÿ&� uó²sÁ«qT |Ÿ{ì¼+#áT¿Ã¿£bþÔû, Ü]Ð
n<û |Ÿ“ Ôáq yîÕ|˜t #û�dï @+{ì |Ÿ]d¾œÜ nq•<û ‡ d¾“eÖ ¿£<¸Š.
d¾“eÖqT #áÖdŸTïq•+Ôá�d|ŸÚ ç|ŸÜ ÿ¿£ØsÁÖ @<Ã ÿ¿£ dÓHŽ ýË ÔáeT
]jáTýÙ ýÉÕ|˜t Å£” ¿£Hî¿ù¼ neÚÔ�sÁT. ÿ¿£sÁ¿£+>± #îbÍÎ\+fñ çdÓØHŽ
™|Õ ÔáeTqT Ô�eTT #áÖdŸTÅ£”+{²sÁT €&�jáTHŽà. ‡ çÂ¿&�{Ù yîTTÔáï+
<ŠsÁôÅ£”&�¹¿ #î+<ŠTÔáT+~. ¿±ú &ƒ_Ò+> ́$wŸjáT+ýË &�dŸbÍÎsTT+{Ù
#ûXæsÁT. yîTT<Š{ì d¾“eÖHû nsTTq|Ÿ|ŸÎ{ì¿¡ ç¿ìwt bÍçÔáýË ~Hûwt
u²>± q{ì+#�&ƒT. VÓ²sÃsTTHŽ >± dÓÔá bÍçÔáýË &†¿£¼sY sÃC² uó²sÁÜ
n+<Š+ÔÃ, n_óqjáT+ÔÃ €¿£³T¼Å£”+~. ™d¿£+&Ž VÓ²sÃsTTHŽ s�¹¿wt

XøsÁˆ Ôáq¿ìºÌq s�~ó¿£ sÃýÙ ýË |ŸsÁy�ýñ<ŠT n“Î+º+~. $T>·Ô�
q{¡q³T\T n+<ŠsÁÖ ÔáeT bÍçÔá\ |Ÿ]~ó yûTsÁÅ£” q{ì+º
€¿£³T¼Å£”H�•sÁT. fÉ¿ì•¿£ýÙ n+Xæ\ |ŸsÁ+>± #áÖ�dï%…% dŸ+^Ôá
<ŠsÁôÅ£”&ƒT XøsÁÇD y�dŸT<ûeHŽ eTÖ«›¿ù, &�z|¾ sÁM+ç<Š Â¿yîTs�
esYØ, $XøÇH�<¸Ž m&�{ì+>´ u²>·T+~.

|Ÿ¢dt bÍsTT+{Ùà : kþ¼¯ýÉÕHŽ  q{¡q³T\T eTÖ«›¿ù
yîT®qdt bÍsTT+{Ùà :  &ƒ_Ò+>´   “s�ˆD $\Te\T
yîTTÔ�ï“¿ì »dÓÔá ç|ŸjáÖD+ ¿£�wŸ’ÔÃµ zkÍ] ~¸jûT³sÁ¢ýË #áÖ&ƒ<Š>·Z
eTÖM.

: núwt dÓÇjáT <ŠsÁô¿£ÔáÇ+ýË sÁÖbõ+~q s=eÖ+{ì¿ù ¿±yîT&ž
eTÖM »\yŽ z{¡|Óµ. ‡ d¾“eÖÔÃ &îÕÂs¿£¼sY >±Hû ¿±Å£”+&† VÓ²sÃ>±
Å£L&† |Ÿ]#ájáT+ njáÖ«&ƒT. núwt. $ÈjYT m+ Âs&�¦ “s�ˆD+ýË
ÔîsÁÂ¿¿ìØq ‡ d¾“eÖýË C²“Ç¿£ VÓ²sÃsTTHŽ. ‚|ŸÎ{ì¹¿ {¡ÈsY,
çfÉ®\sY ÔÃ ç�|¿£ŒÅ£”\ <Š�w¾¼“ €¿£]ü+ºq ‡ eTÖM qe+‹sY 14q
n+fñ ‡sÃCñ ~¸jûT³sÁ¢ýË¿ì Ôî\T>·T, ¿£q•&ƒ uó²wŸýË¢ eºÌ+~.
eT] ‡ eTÖM mý² –+<Šq• $wŸjáÖ“• ]eP«ýË
Ôî\TdŸTÅ£”+<‘+ 

¿£<̧Š :ç¿ìÂ¿³sY ¿±y�\q•~ VÓ²sÃ n¿£ŒjYT \¿£Œ«+. bþ©dt €|˜ÓdŸsY
nsTTq nÔá“ Ôá+ç&�¿ì \yŽ nHû eÖfñ |Ÿ&ƒ<ŠT. ný²+{ì
¹¿dŸTýñyîT®H� e�dï #�\T #�ý² dÓ]jáTdt >± ‚HîÇd¾¼¹>wŸHŽ #ûkÍï&ƒT.
Ôá+ç&� n+fñ –q• uó„jáT+ÔÃ n¿£ŒjYT ç�|eT CË*¿ì yîÞøß&ƒT. n¿£ŒjYT
Å£” ‡ \ePÇ ÐePÇ |Ÿ&ƒe“ Ôî\TdŸTÅ£”q• ¿±ýñCÙ yûT{Ù dŸH�
nÔá“• eHŽ �d&Ž \yŽ #ûdŸÖïHû, eTsÃ $<óŠ+>± <Š>·ZsÁeÚÔáT+~.
n+ÔáýËHû ç¿ìÂ¿{Ù €&ƒTÔáTq•|ŸÚÎ&ƒT n¿£ŒjYT Å£” <î‹Ò Ôá>·\&ƒ+,
|˜¾›jîÖ <¸îsÁ|¾dt¼ q¿£ŒçÔáÔÃ |Ÿ]#ájáT+ ç�|eT>± eÖsÁ&ƒ+
yî+³yî+³Hû È]ÐbþÔ�sTT. €çýÉ&ž >·sY¢ ç™|˜+&Ž dŸH� –+&ƒ>±

q¿£ŒçÔáÔÃ VÓ²sÃ \yŽ ç{²¿ù m+<ŠTÅ£” q&�|¾+#�&ƒT? ‡ $wŸjáT+
Ôî*d¾q dŸH� @+ #ûd¾+~ ? n¿£ŒjYT Ôá+ç&�¿ì ‡ $wŸjáT+
Ôî*d¾+<‘? ºe]¿ì ¿£<¸Š mý²+{ì ³sY• rdŸTÅ£”+~? nHû~
eTÖM“ #áÖd¾ Ôî\TdŸT¿Ãy�*à+<û.

$Xâ¢wŸD :»\yŽ z{¡|Óµ d¾“eÖ fÉ®{ìýÙ ýË z{¡|Ó MT“+>´ zesY
{²sÁÌsY ç™|ÈsY n“ bþdŸ¼sY ýËHû yî\¢&�+#�sÁT. d¾“eÖ Å£L&†
<‘“¿ì Ôá>·Zfñ¼ –+~. ‚<ŠÝsÁT \esYà eT<óŠ« nu²ÒsTT q*Ðbþe&ƒ+,
{²¿ìà¿ù ]ýñwŸ“ü|t, ‚wŸ¼+ýñ“ neÖˆsTTÔÃ ç�|eT, ‚wŸ¼|Ÿ&�q

neÖˆsTT ¿ÃdŸ+ |Ÿ&û Ô�|ŸçÔájáT+ e+{ì n+Xæ\ÔÃ ‡ eTÖM“
ÔîsÁÂ¿¿ìØ+#�sÁT. ÿ¿£Ø eÖ³ýË #îbÍÎ\+fñ ‚<ŠÝsÁT \esYà qT
ÿ¹¿kÍ] yîTsTT+fÉ®HŽ #û�dï mý² –+³T+~? nq•~ kþ¼¯. ‡
dÓ]jáTdt n+Xæ\ÔÃHû ¿±yîT&ž“ |Ÿ+&�+#û ç|ŸjáTÔá•+ #ûXæsÁT. ‚¿£
‚+³ÂsÇýÙ {ìÇdt¼ u²>·T+~. ™d¿£+&†|t̃ yîTT<Š{Ë¢ kÍ>·Bd¾q |Ó̃*+>´
¿£\T>·TÔáT+~. Â¿Õ¢eÖ¿ùà {ìÇdt¼ u²>·T+~.

&îÕÂs¿£¼s�Z, VÓ²sÃ>± yîTT<Š{ì d¾“eÖHû nsTTq|ŸÎ{ì¿ì, núwt #ûd¾q
ç|ŸjáTÔá•+ n_óq+<ŠújáT+. VÓ²sÃsTTHŽà C²“Ç¿£, €sÃV¾²
H�s�jáTDY >±¢eTsY ÔÃ €¿£³T¼Å£”H�•sÁT. s�JyŽ ¿£q¿±\ Ôá+ç&�
bÍçÔáýË ÿ~ÐbþjáÖsÁT. dŸ+^Ôá+ Å£L&† u²>·T+~.
|Ÿ¢dt bÍsTT+{Ùà : VÓ²sÃ VÓ²sÃsTTHŽ - &îÕÂs¿£ŒHŽ, eTÖ«›¿ù - ™dÕ&Ž
€]¼dt¼ ¿£yîT&�jáTHŽ R Â¿Õ¢eÖ¿ùà
yîT®qdt bÍsTT+{Ùà : ™d¿£+&Ž VŸä|˜t yîTT<Š{Ë¢ ý²«>´

yîTTÔ�ï“¿ì  ¿±yîT&žÔÃ bÍ³T myîÖwŸHŽ ¿£\>·*d¾q ç³jáÖ+ÐýÙ
\yŽ kþ¼¯. b˜Í«$T© €&�jáTHŽà ÔÃ bÍ³T jáTÖÔY Å£L&† MÂ¿+&Ž
z \T¹¿ØjîTT#áTÌ.

‡ y�sÁ+ ç�|¿£ŒÅ£”\ eTT+<ŠTÅ£” edŸTïq• d¾“eÖýË¢ »dŸ+Ô�q
çbÍ|¾ïsÁdŸTïµ ÿ¿£{ì. ç|ŸyîÖwŸqýÙ ¿£+fÉ+{Ù ÔÃ yîT|¾Î+ºq ‡
d¾“eÖ.. ~¸jûT³sÁ¢ýË €&�jáTHŽà ¿ì mý²+{ì |˜ÓýÙ ‚ºÌ+<Ã ‡
]eP« <‘Çs� Ôî\TdŸTÅ£”+<‘+ sÁ+&�%…

¿£<Ş̌ :
#îÕÔáq«($ç¿±+ÔY) z nH�<óŠ. nsTTq|ŸÎ{ì¿¡ ¿£wŸ¼|Ÿ&� #á<ŠTeÚÅ£”“ z
kÍ|˜t¼ yûsY ‚+ÈúsY >± m<ŠT>·TÔ�&ƒT. ¿±ú ‚+ç{ËesY¼ ¿±e&ƒ+ÔÃ
nÔáqT neÖˆsTT\ÔÃ eÖ{²¢&ƒýñ&ƒT.nsTTÔû ÿ¿£kÍ] Ôáq
�d•V¾²ÔáT&ƒT(n_óqyŽ >ÃeTsÄÁ+) “ ç>·Ö|t eHŽ m>±̈yŽT ¿ì rdŸTÅ£”yîÞøSï
¿£Þ²«Dì(#�+~ú #ê<Š]) nHû neÖˆsTT“ #áÖd¾ ç�|eTýË
|Ÿ&ƒÔ�&ƒT.Ôás�ÇÔá €yîTÔÃ |Ÿ]#ájáT+ @sÁÎsÁT#áTÅ£”+{²&ƒT. n~
ç�|eT esÁÅ£” yîÞø—ï+~. ¿±ú ‚+<ŠTÅ£” ¿£Þ²«Dì Ôá+ç&� n&ƒT¦|Ÿ&ƒÔ�&ƒT.
Ôás�ÇÔá z sš&ž(ÔásÁTDY uó²dŸØsY) dŸ\VŸä yûTsÁÅ£” ‚<ŠÝsÁÖ ýñºbþsTT
™|[¢ #ûdŸTÅ£”+{²sÁT. ™d|Ÿ¹s{Ù >± ¿±|ŸÚsÁ+ ™|&ƒÔ�sÁT.
nsTTq|ŸÎ{ì¿¡ ¿£Þ²«Dì Ôá+ç&� M]“ e<Š\Å£”+&†.. @<Ã ÿ¿£
sÁ¿£+>± º#áTÌ ™|{ì¼ $&ƒ>={²¼\“ ç|ŸjáTÜ•kÍï&ƒT. ‚+<ŠTýË
uó²>·+>± ¿£Þ²«Dì“ e+<Š sÃEýË¢ ç™|Â>•+{Ù #ûjáÖ\Hû ¿£+&�wŸHŽ
™|&ƒÔ�&ƒT #îÕÔáq«¿ì. nsTTÔû nÔá“¿ì ™dÎsYˆ ¿š+{Ù ÔáÅ£”Øe>± –
+&ƒ³+ e\¢ |¾\¢\T ¿£\>·sÁT n“ yîÕ<ŠT«\T #î‹TÔ�sÁT. ‡ ç¿£eT+ýË
#îÕÔáq«-¿£Þ²«Dì..\ J$Ôá+ @yîT®+~? ndŸ\T ¿£Þ²«Dì Ôá+ç&� MÞøß“
m+<ŠTÅ£” $&ƒ>={²¼\“ #áÖXæ&ƒT. eT<óŠ«ýË ™|˜]¼*{¡ ™d+³sÁ¢
Hû|Ÿ<óŠ«+ @+{ì? ‡ ç|ŸXø•\¿ì dŸeÖ<ó‘qyûT $TÐ*q d¾“eÖ.

$Xâ¢wŸD :
<ŠsÁôÅ£”&ƒT dŸ+JyŽ Âs&�¦ ‚|ŸÚÎ&ƒT {²©eÚ&Ã¢ –q• {²ýÉ+fÉ&Ž &îÕÂs¿£¼sYà

ýË ÿ¿£sÁT. ‚Ôá“ yîTT<Š{ì d¾“eÖ »ý²ÐHŽµ ÔÃHû Ôáq {²ýÉ+{Ù
@+{Ë #áÖ|¾+#�&ƒT. ¿±ú <‘“¿ì <Š¿±Ø*àq €<ŠsÁD <Š¿£Øýñ<ŠT.
Ôás�ÇÔá mHÃ• €Xø\T ™|³T¼Å£”“ n\T¢ ¥¯wt ÔÃ »m_d¾&�µ #ûXæ&ƒT.
n~ Å£L&† €&ƒýñ<ŠT. nsTTÔû J y�] “s�ˆD+ýË s�CÙ ÔásÁTDY
ÔÃ #ûd¾q »€VŸä H� ™|Þøß+³µ nHû yîuÙ d¾¯dt ‚Ôá“¿ì eT+º
>·T]ï+|ŸÚ ÔîºÌ™|{ì¼+~. n+<ŠTýË ‚ÔáqT &žýÙ #ûd¾q ¿±yîT&ž, jáTÖÔY
¿ì ‚y�Ç*àq yîT�dCÙ qT ¿£Âs¿ù¼ >± ‚eÇ&ƒ+ e\¢ ‚Ôá“¿ì <Š¿±Ø*àq
çÂ¿&�_*{¡ <Š¿ìØ+~. eT°ß d¾\ÇsY çdÓØHŽ ™|Õ Ôáq n<Š�wŸ¼+
|Ÿ¯¿ìŒ+#áTÅ£”Hû+<ŠTÅ£” »dŸ+Ô�q çbÍ|¾ïsÁdŸTïµ d¾“eÖÔÃ ç�|¿£ŒÅ£”\
eTT+<ŠTÅ£” e#�Ì&ƒT.
‡ d¾“eÖ $wŸjáT+ýË Å£L&† Ôáq |Ÿ¢dt bÍsTT+{Ùà ™|ÕHû €<ó‘sÁ|Ÿ&�
�d|˜t ¹>yŽT €&†&ƒT n“ #îbÍÎ*. dŸ+JyŽ ç™d¼+ÔY ¿±yîT&ž, jáTÖÔY
|˜ŸÚýÙ ¿£+fÉ+{Ù. <‘“Hû ç|Ÿ<ó‘q+>± #ûdŸTÅ£”“ »dŸ+Ô�q çbÍ|¾ïsÁdŸTïµ
#ûXæ&ƒT. kÍ|˜t¼ yûsY m+bÍ¢sTTdt e]Ø+>´ ™dÕ¼ýÙ, ýÉÕ|˜t ™dÕ¼ýÙ #�ý²
eT+~¿ì Ôî*d¾+<û. ç™d¼dt mÅ£”Øe>± rdŸT¿Ãe&ƒ+ e\¢ y�Þø¢ýË #�ý²
eT+~¿ì MsÁ« ýË|Ÿ+ nHû~ mÅ£”ØeeÚÔáÖ edŸTï+~.n+<ŠT¹¿ ™|̃]¼*{¡
™d+³sÁT¢ Å£L&† ™|]ÐbþÔáTH�•sTT.

‡ dŸT“•ÔáyîT®q n+Xæ“• rdŸTÅ£”“ jáTÖÔY ¿ì ¿£Hî¿ù¼
njûT« $<óŠ+>± $HÃ<‘“• yûTÞø$+º »dŸ+Ô�q
çbÍ|¾ïsÁdŸTïµ “ eT*#�&ƒT. |˜Ÿdt¼ VŸä|˜t ýË ¿±yîT&ž,
Â¿Õ¢eÖ¿ùà ýË myîÖwŸHŽ esšØ{Ù njáÖ«sTT. dŸ+^Ôá+,
u²«¿ù ç>š+&Ž kþØsY Å£L&† eT+º eÖsÁTØ\T
yûsTT+#áTÅ£”+{²sTT. “s�ˆD $\Te\Å£” e+¿£
™|³¼&†“¿ì @MT ýñ<ŠT.

q{¡q³T\ $wŸjáÖ“¿ì e�dï.. 
$ç¿±+ÔY Ôáq yîTT<Š{ì d¾“eÖ kÍÎsYØ ÔÃ bþ*�dï ‡

d¾“eÖýË \T¿ùà |ŸsÁ+>± jáÖ¿ì¼+>´ |ŸsÁ+>± ‚+ç|ŸPyŽ njáÖ«&ƒT.
#�+~ú m|ŸÎ{ìý²Hû |Ÿ¿ìØ+{ì neÖˆsTT ÔásÁVŸäýË yîT|¾Î+#û
ç|ŸjáTÔá•+ #ûd¾+~. ¿=+#î+ >±¢eTsY &Ãdt Å£L&† ™|+#û+<ŠTÅ£” Âs&ž
nsTTq³T¼ d¾>·•ýÙ ‚ºÌ+~.n_óqyŽ >ÃeTsÄÁ+, ÔásÁTDY uó²dŸØsY,
eTTsÁ°<óŠsY >š&Ž..\ ¿±yîT&ž n\]dŸTï+~.
|Ÿ¢dt bÍsTT+{Ùà :  jáTÖ“esÁàýÙ n|ÓÎýÙ –q• bÍsTT+{Ù  ¿±yîT&ž
|˜Ÿdt¼ VŸä™|˜ÕØ¢eÖ¿ùà
yîT®qdt bÍsTT+{Ùà : ™d¿£+&†|˜t kÍ¼]¼+>´ ¿=+#î+ kþ¢>± –+&ƒ³+
¿=“• &îÕý²>·T\T
yîTTÔáï+>± »dŸ+Ô�q çbÍ|¾ïsÁdŸTïµ ‡ MÂ¿+&Ž ¿ ì
~¸jûT³sY ¿ì yî[¢ ¿±�d|ŸÚ
qeÚÇ¿Ãe&†“¿ì ¿£Âs¿ù¼ eTÖM.
ný² n“ n+#áH�\T mÅ£”Øe
™|³T¼¿Ãe<ŠTÝ.
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<‘Ç<ŠXøs�¥ |˜Ÿ\eTT\T (y�sÁ |˜Ÿý²\T)
(>·eT“¿£: >Ã#�sÁ ¯Ô�« #î|ŸÚïq• s�¥ |˜Ÿ*Ô�\T ÈqsÁýÙ $, e«¿ìï>·Ôá+>± –<ûÝ¥+º #î‹TÔáTq•$ ¿±eÚ, 

e«¿ìï>·Ôá ÈqˆC²Ôá¿£+ýË nq>± e«¿ìï Èqˆ Å£”+&ƒ* (È“ˆ+ºq dŸeTjáT+, ÔûB, ç|Ÿ<ûXø+ €<ó‘sÁ+>± “]ˆ+#û~) ç|Ÿ¿±sÁ+ q&�#û <ŠXø\T

n+ÔásÁÝXø\T ç|Ÿ<ó‘q+>± #áÖdŸTÅ£”+³Ö € <ŠXø n+ÔásÁÝXø\Å£” dŸ+‹+~ó+ºq <‘“¿ì ÔáÐq |Ÿ]VŸäs�\T bÍ{ì+#áTÅ£”+³Ö, 

<‘“ÔÃ bÍ³T ‡ >Ã#�sÁ |˜Ÿ*Ô�\qT #áÖdŸT¿Ãy�*. >Ã#�sÁ ¯Ô�« s�¥ |˜Ÿý²\T nXø—uó„eTT >± –+&� <ÃcÍ\T –q•|ŸÎ{ì¿¡, Èqq¿±\ <ŠXø |˜Ÿ\eTT\T 

Xø—uó„eTT >± –+fñ  s�¥   ç|ŸdŸTïÔá nXø—uó„ |˜Ÿ*Ô�\T dŸÇ\Î+>±Hû –+{²sTT. ºq• ºq• |Ÿ]VŸäs�\T bÍ{ì+º Xø—uó„ |˜Ÿ*Ô�\T bõ+<Š>·\sÁT).
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“s�ÇVŸ²D : dŸÇsÁ’ ¿£+¿£D dŸH�ˆ“Ôá,  CË«ÜwŸ #áÖ&†eTDì, CË«Üs�ÇdŸTï ç|ŸC²ã $XæsÁ<Š

&†. ‡&ƒTÎ>·+{ì |Ÿ<ŠˆC²s�Dì
9849252852 - 7506976164  - padma.suryapaper@gmail.com 

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË |Ÿ+#áeÖ~ó|ŸÜ
sÁ$ e�¥Ì¿£ s�¥ýË ç|ŸyûXø+, dŸÇ¹¿ŒçÔá Å£”E“ÔÃ, ‹T<óŠT“ÔÃ
jáTTÜ.|˜Ÿ*Ô�+XøeTT\T >·eT“+#á>± dÓÎ&ƒT>± “sÁ’jáÖ\T
rdŸTÅ£”+{²sÁT –ý²¢dŸ+>± –Ô�àVŸ²+>± –+{²sÁT H�jáT¿£ÔáÇ
\¿£ŒD²\T ™|sÁT>·TÔ�sTT. –<ûÇ>±\“ n~ó>·$T+#�*.
>šsÁe+ ™|sÁT>·TÔáT+~, €]œ¿£ $wŸjáÖ\T, eÖ³ $\Te
#�ý²esÁÅ£” nqTÅ£L\+>± –+{²sTT, e�Üï |ŸsÁ+>±
n_óe�~Æ |ŸsÁ+>± –+³T+~, uó²>·kÍÇeT« e«eVŸäs�\T,
€]œ¿£ n+Xæ\ýË y�«bÍsÁ e«eVŸäs�\T MTÅ£”
nqTÅ£L\+>± –+{²sTT. y�sÁ+ eT<óŠ«ýË y�>±ÝH�\T #û�dï
‚|ŸÚÎ&ƒT C²ç>·Ôáï>± –+&†* eTTK«yîT®q $wŸjáÖ\ýË
C²ç>·ÔáïÔÃ “sÁ’jáÖ\T rdŸT¿Ãy�*. Ôá+ç&� €sÃ>·« çXø<ŠÆ
rdŸTÅ£”+{²sÁT. e«¿ìï>·Ôá yîÕ<Š« $wŸjáÖ\ýË “sÁ¢¿£Œ«eTT
Ôá>·<ŠT. ¿£eTÖ«“¹¿wŸHŽ $wŸjáÖ\ýË ÔáÐq çXø<ŠÆ rdŸT¿Ãy�*.
e�ÜïýË e«Å£”ï\ dŸVŸ²¿±sÁ+ $TçXøeT+. 

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË #áÔáTs�Æ~ó|ŸÜ sÁ$
e�¥Ì¿£ s�¥ýË ç|ŸyûXø+, dŸÇ¹¿ŒçÔá Å£”È, ‹T<óŠT“ÔÃ jáTTÜ.
|Ÿ̃*Ô�+XøeTT\T >·eT“+#á>± MT “Ôá«J$Ôá+ýË MTjîTT¿£Ø
~q#ásÁ«ýË eÖsÁTÎ\T #ûdŸT¿Ãe&†“¿ì çXø<ŠÆ #áÖ|¾kÍïsÁT
eÖqd¾¿£ €sÃ>·«+ ™|+bõ+~+#áTÅ£”Hû $<óŠ+>± ¿£�w¾ #ûkÍï
sÁT jîÖ>± yîT&�fñwŸHŽ yîTT<ŠýÉÕq y�{ì MT<Š çXø<ŠÆ rdŸTÅ£”+
{²sÁT MTÅ£” eÖqd¾¿£ ç|ŸXæ+ÔáÔáqT #ûÅ£L]kÍïsTT. ‹+<óŠT
esÁZ+ÔÃ n_óçbÍjáT uñ<ó‘\T s�Å£”+&† C²ç>·Ôáï>± –+&†*
€sÃ>·«eTTqÅ£” dŸ+‹+~ó+ºq KsÁTÌ\T n~ó¿£+>± –+{²
sTT y�sÁ+ eT<óŠ«ýË �d•VŸ² dŸ+‹+<ó‘\ $wŸjáT+ýË çXø<ŠÆ
#áÖ|¾kÍïsÁT. eTTK«yîT®q ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T dŸeTjáÖ“¿ì |ŸP]ï
#ûdŸ¿Ãe&†“¿ì €s�³ |Ÿ&ƒÔ�sÁT. dŸ+|˜ŸT+ýË >·T]ï+|ŸÚ
>šsÁe+, eÖ³ $\Te MT dŸVŸäjáT dŸVŸ²¿±s�\ ¿=sÁÅ£”
ÔáeT nedŸsÁ+ ¿ÃdŸ+ e«Å£”ï\T $TeTˆ*• ¿£\TkÍïsÁT.
eTTK«+>± kþ<ŠsÁ esÁZ+ÔÃ #ásÁÌ\T  

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË Ôá�rjáÖ~ó|ŸÜ sÁ$
e�¥Ì¿£ s�¥ ç|ŸyûXø+, dŸÇ¹¿ŒçÔá Å£”E“ÔÃ, ‹T<óŠT“ÔÃ jáTTÜ.
|˜Ÿ*Ô�+XøeTT\T >·eT“+#á>± BsÁé¿±*¿£ ™|³T¼‹&ƒT\
¿=sÁÅ£” €ýË#áq\T #ûkÍïsÁT. dŸ+Ô�q dŸ+‹+<óŠyîT®q
$wŸjáÖ\ ¿=sÁÅ£” –bÍdŸq“ ™|+#áTÅ£”Hû ~Xø>± KsÁTÌ\T
n~ó¿£+>± –+{²sTT n$ eÖqd¾¿£ ç|ŸXæ+ÔáÔáqT
™|+bõ+~+#û $<óŠ+>± –+{²sTT ‚wŸ¼ |Ÿ&�q e«Å£”ï\
¿=sÁÅ£” $+<ŠT $HÃ<‘\ ¿=sÁÅ£”, €<ó‘«Üˆ¿£ €ýË#áq\
¿=sÁÅ£” <óŠH�“• KsÁTÌ #ûkÍïsÁT. y�sÁeTT eT<óŠ«ýË |ŸPsÁÇ
sÁTDeTT\T rsÁTkÍïsÁT, H�«jáT dŸ+‹+<óŠyîT®q n+XøeTT\T
€sÃ>·« $wŸjáÖ\T çXø<ŠÆ. “Ôá« J$Ôá ~q#ásÁ«ýË eÖsÁTÎ\T
#ûkÍïsÁT. ºe]ýË uó„Ö dŸ+‹+<óŠyîT®q n+Xæ\T ¿=qT>Ã\T,
neTˆ¿±\T yîTT<ŠýÉÕq $wŸjáÖ\ýË qÖÔáq e«Å£”ï\qT
qeTˆ&ƒ+ >±ú, Ô=+<ŠsÁbÍ³T “sÁ’jáÖ\T rdŸT¿Ãe&ƒ+ >±ú
¿=+Ôá C²ç>·Ôáï rdŸT¿Ãy�*. 

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË ~ÇrjáÖ~ó|ŸÜ sÁ$
e�¥Ì¿£ s�¥ ç|ŸyûXø+, dŸÇ¹¿ŒçÔá Å£”E“ÔÃ, ‹T<óŠT“ÔÃ
jáTTÜ. |˜Ÿ*Ô�+XøeTT\T >·eT“+#á>± �d•V¾²ÔáT\ jîTT¿£Ø
dŸVŸ²¿±sÁ+ u²>·T+³T+~ bþ{¡\ýË Hî>·TZÔ�sÁT. ç|ŸÔá«sÁTœ\
MT<Š $ÈjáT+ kÍ~ókÍïsÁT. dŸ+Ô�q+ jîTT¿£Ø n_óe�~Æ,
$+<ŠT $HÃ<‘\T, €rˆjáT e«Å£”ï\ ¿£\sTT¿£, –bÍdŸq
yîTT<ŠýÉÕq $wŸjáÖ\T MTÅ£” €q+<‘“• kÍœsTT. $<‘«|ŸsÁ
yîT®q $wŸjáÖ\T >·�VŸ² y�VŸ²q $wŸjáÖ\T nqTÅ£L\eTT.
‹+<óŠT esÁZ+ÔÃ €q+<Š+>± >·&ƒT|ŸÚÔ�sÁT. uó²>·kÍÇ$T
jîTT¿£Ø n_óe�~Æ, ç|¾jáTyîT®q e«Å£”ï\ÔÃ ÿ¿£ #á¿£Ø“ “sÁ’
jáÖ“¿ì ekÍïsÁT. y�sÁ+ ºe]ýËMT <Š>·ZsÁ sÁTDeTT\T
rdŸTÅ£”q• y�] #î*¢kÍïsÁT, XøçÔáT sÃ>· eTT\™|Õ $ÈjáT+
kÍ~ókÍïsÁT. ¿£�w¾ÔÃ çXøeTÔÃ nqTÅ£”q• |ŸqT\T kÍ<óŠq.
sÃ>·“sÃ<óŠ¿£ Xø¿ìï ™|+#áTÅ£”+{²sÁT. e�Üï|ŸsÁyîT®q $w
ŸjáÖ\ýË ç|ŸÔá«sÁTœ\“• z&�+º çXøeT

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ s�¥ n~ó|ŸÜ dŸÖsÁT«&ƒT e�¥Ì¿£ s�¥ýË
ç|ŸyûXø+, #áÔáTsÁœ+ýË dŸÇ¹¿ŒçÔá Å£”E“ÔÃ, eT]jáTT ‹T<óŠT“ÔÃ
jáTTÜ. yîTT<ŠýÉÕq n+Xæ*• |Ÿ]>·Dì�dï €rˆjáTTýÉÕq e«Å£”ï\ÔÃ
eÖ{²¢&û³|ŸÚÎ&ƒT, €]œ¿£ n+Xæ\T #ásÁÌ>± –+³T+~. Ôá+ç&�
™|<ŠÝ\ dŸVŸ²¿±sÁ+ÔÃ, dŸeTjáTdŸÖÎÛ]ïÔÃ, €]œ¿£ $wŸjáÖ\ýË
dŸeTdŸ«\qT n~ó>·$TdŸÖï eTT+<ŠTÂ¿Þ²ïsÁT. d¾œsÁ “sÁ’jáÖ\T,
<Š>·ZsÁ ç|ŸjáÖD²\T, e�Üï|ŸsÁyîT®q $wŸjáÖ\ýË |ŸqT\T
kÍ<óŠq. e�Üï ç|Ÿ<ûXæ\ýË ÔÃ{ì e«Å£”ï\ jîTT¿£Ø dŸVŸ²¿±s�“•
¿ÃsÁÅ£”+&†  |ŸqT\T  kÍ~ó+#áT¿Ãe&†“¿ì  e«¿ìï>·Ôá+>±
MTsÁT #û�d ç|ŸjáTÔ�•\ e\¢ MT jîTT¿£Ø >šsÁe+ $\Te\T
™|sÁT>·TÔ�sTT MýÉÕq+Ôá esÁÅ£” |Ÿ]#ájáT+ ýñ“ e«Å£”ï\ÔÃ
|˜ŸTsÁüD,  ç|ŸjáÖD²\T #û�d³|ŸÚÎ&ƒT nç|ŸeTÔáï+>± –+&†*.
MT Xø¿ìï kÍeTs�œ«\ÔÃ nqTÅ£”q• |ŸqT\T nqTÅ£”q•
dŸeTjáÖ“¿ì |ŸP]ï #ûjáT&†“¿ì e�Üï|ŸsÁ+>± $XâwŸ ¿£�w

çbÍsÁ+uó„+ e«jáÖ~ó|ŸÜ sÁ$ e�¥Ì¿£
s�¥ýË ç|ŸyûXø+, Ôá�rjáT+ýË dŸÇ¹¿ŒçÔá Å£”E“ÔÃ, eT]jáTT
‹T<óŠT“ÔÃ jáTTÜ. |˜Ÿ*Ô�+XøeTT\T >·eT“+#á>± |Ÿ+Ôá+
båsÁTwŸ+ ™|sÁT>·TÔ�sTT, y�sÁdŸÔáÇ|ŸÚ €dŸTï\ €ýË#áq\T
n~ó¿£+ #ûkÍïsÁT. nsTTq|ŸÎ{ì¿¡ dŸÇ Xø¿ìïÔÃ n“•{² ý²uó²
\ÔÃ eTT+<ŠTÅ£” ™|&ƒÔ�sÁT €]œ¿£ $wŸjáÖ\T nqTÅ£L\+>±
–+{²sTT, eÖ³ >šsÁy�“• ™|+bõ+~+#áTÅ£”Hû eTT+<ŠTÅ£”
yîÞ²¢*. $<‘« $wŸjáÖ\T, <ŠÖsÁ ç|ŸjáÖD²\T, Ôá+ç&�
™|<ŠÝ\ dŸVŸ²¿±sÁ+ yîTT<ŠýÉÕq $wŸjáÖ\ýË eÖ³\ e\¢
>šsÁe+ Ôá>·ZÅ£”+&† #áÖdŸT¿Ãy�*, y�sÁ+ eT<óŠ«ýË e«Å£”ï\
dŸVŸ²¿±sÁ+ u²eÚ+³T+~, d¾œsÁ “sÁ’jáÖ\T qÖÔáq
$wŸjáÖ\T, Xø¿ìï kÍeTs�œ«\qT Å£L&† ™|+bõ+~+#áTÅ£”+
³Ö eTT+<ŠTÅ£” yîÞøÔ�sÁT. <Š>·ZsÁ ç|ŸjáÖD²\Å£” ne¿±Xø+.
eTTK«+>± Å£”³T+‹eTTÔÃ ¿£*d¾ €<ó‘«Üˆ¿£ ç|ŸjáÖD²\T
€¿£d¾ˆ¿£+>± –+{²sTT.

‡y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ ý²uó²~ó|ŸÜ dŸÖsÁT«&ƒT
~ÇrjáT+ýË e�¥Ì¿£ s�¥ýË ç|ŸyûXø+, dŸÇ¹¿ŒçÔá Å£”È“ÔÃqT,
eT]jáTT ‹T<óŠT“ÔÃ  jáTTÜ. ‡ n+Xæ*• |Ÿ]>·Dì�dï
BsÁé¿±*¿ì ™|³T¼‹&ƒT\T e«ekÍjáT uó„ÖeTT\ ¿=sÁÅ£” €rˆ
jáTT\ÔÃ #á]Ì+º ¿=qT>Ã\T ¿=sÁÅ£” ç|ŸjáTÔ�•\T #ûkÍïsÁT.
e�Üï #û�d ç|Ÿ<ûXæ\ýË e«Å£”ï\ÔÃ dŸVŸ²¿±sÁ+ u²>·T+³T+~.
¿£eTÖ«“¹¿wŸHŽ nqTÅ£L\+ €sÃ>·« $wŸjáT+ýË ÔáÐq çXø<ŠÆ
rdŸTÅ£”+{²sÁT nqedŸsÁyîT®q KsÁTÌ\qT “jáT+çÜ+#�*.
$<‘«|ŸsÁ+>± n_óe�~Æ ¿=sÁÅ£” ç|ŸjáTÔ�•\T #ûkÍïsÁT.
eÖ³\ e\¢ Å£”³T+‹ dŸuó„T«\ÔÃ |Ÿ̃TsÁüD s�Å£”+&† C²ç>·Ôáï
eV¾²+#�*. >šsÁy�“• ™|+bõ+~+#áTÅ£”Hû ~Xø>± ¿£�w¾
#ûdŸÖï >·�VŸ² y�VŸ²q kåU²«\ ¿=sÁÅ£” KsÁTÌ\T n~ó¿£
#ûkÍïsÁT. çXøeT n~ó¿£+>± –+³T+~. bÍÔá ‚+{ì“ ]�|sÁT
#ûjáT&ƒ+ ¿=sÁÅ£” ç|ŸjáTÔá•+ #ûkÍïsÁT. $<‘«|ŸsÁ+>± qÖÔáq
$wŸjáÖ\T Ôî\TdŸTÅ£”+{²sÁT. 

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ s�C²«~ó|ŸÜ dŸÖsÁT«&ƒT
e�¥Ì¿£s�¥ýË dŸÇ¹¿ŒçÔá Å£”E&ƒTÔÃ  eT]jáTT ‹T<óŠT“ÔÃ
jáTTÜ, yîTT<ŠýÉÕq $wŸjáÖ*• |Ÿ]>·DýË¿ì rdŸTÅ£”+fñ
<óîÕsÁ«+ ™|sÁT>·TÔáT+~.  ¿¡]ï ç|ŸÜwŸ¼\T ™|sÁT>·TÔ�sTT, e�Üï
ýË “sÁ’jáÖ\T u²eÚ+{²sTT. e«¿ìï>·Ôá çXø<ŠÆ ™|sÁT>·TÔáT+~
J$Ôá uó²>·kÍÇ$T dŸVŸ²¿±sÁ+ u²>·T+³T+~. J$Ôá
uó²>·kÍÇ$T €sÃ>·«+ ¿=sÁÅ£”, ýñ<‘ €q+<ŠeTT cÍ|¾+>´
¿=sÁÅ£” KsÁTÌ\T n~ó¿£+ #ûkÍïsÁT. dŸ+|˜ŸT+ýË >·T]ï+|ŸÚ
>šsÁe+ |Ÿ\TÅ£”‹&� ™|sÁT>·TÔ�sTT. dŸ™VA<ŠsÁT\Å£”
<óŠH�“• KsÁTÌ #ûjáT&ƒ+ e\¢  €rˆjáTÔáqT n_óeÖH�\qT
™|+bõ+~+#áTÅ£”+{²sÁT. J$Ôá uó²>· kÍÇ$TÔÃ ¿£\d¾
<ŠÖsÁ ç|ŸjáÖD²\T $<ûo e«eVŸäs�\ ¿=sÁÅ£” #ásÁÌ\T
ne¿±Xæ\T. y�sÁ+ ºe]ýË €]œ¿£, uó„Ö dŸ+‹+<óŠ,
y�VŸ²q n+Xæ\T nÔáïeÖeT\ÔÃ nqTÅ£L\Ôá\T.
nsTTq|ŸÎ{ì¿¡–<ûÇ>±\qT n~ó>·$T+#�*. 

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ qe eÖ~ó|ŸÜ nsTTq
sÁ$ e«jáT kÍœq+ýË e�¥Ì¿£ s�¥ýË dŸÇ¹¿ŒçÔá Å£”E“ÔÃ,
‹T<óŠT“ÔÃ jáTTÜ. |˜Ÿ*Ôá+XøeTT\T >·eT“+#á>± “ç<Šýñ$T
nqedŸsÁ KsÁTÌ\T yîTT<ŠýÉÕq$ n~ó>·$T+#�*. $<‘«sÁTœ\T
bþ{¡\ýË Hî>·TZÔ�sÁT ç|ŸÔá«sÁTœ\ MT<Š $ÈjáT+ kÍ~ókÍïsÁT
n~ó¿£ çXøeTÔÃ nqTÅ£”q• |˜Ÿ*Ô�\T kÍ~ó+#á>·\T>·TÔ�sÁT
<ŠÖsÁ ç|ŸjáÖD²\Å£” ne¿±Xø+. €sÃ>·« ÔáÐq çXø<ŠÆ rdŸT¿Ã
y�*. nqedŸsÁ ™|³T¼‹&ƒT\ ¿=sÁÅ£” sÁTDeTT\T #ûjáT&ƒ+
e\¢ >šsÁe+ Ôá¹>Z ne¿±Xø+ –+~ ¿±‹{ì¼ sÁTDeTT\T #û�d
eTT+<ŠT C²ç>·Ôáï nedŸsÁ+. y�sÁ+ ºe]ýË e�Üï #û�d
ç|Ÿ<ûXæ\ýË e«Å£”ï\ÔÃ |˜ŸTsÁüD\Å£” <ŠÖsÁ+>± –+&†*,
C²ç>·Ôáï>± e«eVŸ²]+º >±d¾|ŸÚÎ\Å£” <ŠÖsÁ+>± –+³Ö, –
q•Ôá n~ó¿±sÁT\ÔÃ >šsÁe+>± |Ÿ““ eTTÐ+#áT¿Ãy�*. ¿=“•
dŸ+<Šs�ÒÛýË¢ Ô=+<ŠsÁbÍ³T “sÁ’jáÖ\ e\¢, eÖ³\ e\¢
y�s�+Ôá+ýË ‚‹Ò+<ŠT\T m<ŠTs=ØHû ne¿±Xø+

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ nwŸ¼eÖ~ó|ŸÜ nsTTq
sÁ$, e�¥Ì¿£ s�¥ýË dŸÇ¹¿ŒçÔá Å£”E“ÔÃ, ‹T<óŠT“ÔÃ jáTTÜ.
|˜Ÿ*Ôá+Xø eTT\T >·eT“+#á>±, n~ó¿£ çXøeT –q•|ŸÎ{ì¿¡
>šsÁy�“• ™|+bõ+~+#áTÅ£”+³Ö e�Üï|ŸsÁyîT®q $ÈjáT
kÍ<óŠq ¿=sÁÅ£” u²<óŠ«Ôá>± eTT+<ŠTÅ£” yîÞøÔ�sÁT. e�Üï|Ÿ
sÁ+>± qÖÔáq e«Å£”ï\ |Ÿ]#ájáT+. dŸ+Ô�q n_óe�~Æ ¿£sÁ+
>± –+³T+~ €ýË#áq\T nqTÅ£L\+>± –+{²sTT. n~ó¿£
çXøeT  ÿÜï&� –q•|ŸÎ{ì¿¡ e�ÜïýË n_óe�~Æ. dŸ+Ô�q+ n_ó
e�~Æ¿£sÁ+>± eTT+<ŠTÅ£” yîÞø—ÔáT+~ €ýË#áq\T nqTÅ£L\+
>± –+{²sTT €]œ¿£ $wŸjáÖ\T –bÍdŸq $+<ŠT $HÃ<‘\T
ºq•H�{ì $TçÔáT\ ¿£\sTT¿£ €q+<‘“• ‚kÍïsTT. ç|¾jáTyîT®q
y�] €sÃ>·« $wŸjáT+ýË çXø<ŠÆ rdŸTÅ£”+{²sÁT. uó²>·kÍÇ$T¿ì
Ô�Ô�Ø*¿£ kÍœq #á\H�“¿ì ne¿±Xø+. uó„Ö dŸ+‹+<óŠyîT®q
$wŸjáÖ\T ¿=qT>Ã\T neTˆ¿±\T, €]œ¿£ n+Xæ\T yîTT<Š
ýÉÕq y�{ìýË  † e«jáT ç|ŸjáÖdŸ\Å£” <ŠÖsÁ+>± –+&†*.

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË nsTTq dŸ|ŸïeÖ~ó|ŸÜ
nsTTq sÁ$ e�¥Ì¿£ s�¥ýËdŸÇ¹¿ŒçÔá Å£”E“ÔÃ, ‹T<óŠT“jáTTÜ.
|˜Ÿ*Ôá+Xø eTT\T >·eT“+#á>± e�Üï|ŸsÁ+>± ¿£�w¾ n~ó¿£+
u²<óŠ«Ôá\T ™|sÁT>·TÔ�sTT, e�Üï |ŸsÁyîT®q ç|Ÿ<ûXæ\ýË eTTK«
yîT®q @s�Î³T¢ ¿=sÁÅ£” çXøeT, ™|<ŠÝ\qT ¿£\TkÍïsÁT. n_óe�~Æ
¿£sÁ+>± eTT+<ŠTÅ£” kÍ>·TÔ�sÁT. $<‘« |ŸsÁyîT®q $wŸjáÖ\T
eTTK«+>± –q•Ôá $<Š«, nqTÅ£L\+>± –+{²sTT,  Å£”³T+
‹+, Å£”³T+‹ |Ÿ]d¾œÔáT\T, Ôá*¢ jîTT¿£Ø €sÃ>·«+, ™|<ŠÝ\¿ì
kå¿£s�«\T, €<ó‘«Üˆ¿£ ç|ŸjáÖD²\T, –q•Ôá $<Š« ç|ŸjáT
Ô�•\T ¿=+ÔáyûTsÁ €XæÈq¿£+>± –+{²sTT.   y�sÁ+ ºe]
ýË €¥+ºq |˜Ÿ*Ô�\T $TçÔáT\ ÔÃ ç|ŸjîÖÈq¿£sÁ+>± –
+{²sTT, ºq•H�{ì |Ÿ]#ájáÖ\ qT+&� eT+º esÁïeÖH�\T
n+<ŠTÅ£”+{²sÁT, n_óe�~Æ, €]œ¿£ ý²uó„+, €¿£d¾ˆ¿£ ne¿±
Xæ\T. dŸ+Ô�qeTT ¿=sÁÅ£” KsÁTÌ\T. dŸ+Ô�qeTT jîTT¿£Ø
n_óe�~Æ, €<ó‘«Üˆ¿£ $wŸjáÖ\T €q+<‘“•kÍïsTT 

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË wŸcÍ÷~ó|ŸÜ nsTTq sÁ$
e�¥Ì¿£+ýË dŸÇ¹¿ŒçÔá Å£”E“ÔÃ ‹T<óŠT“ÔÃ jáTTÜ. |˜Ÿ*Ô�+
XøeTT\T >·eT“+#á>± Ôá+ç&� jîTT¿£Ø €sÃ>·«+, €]œ¿£
$wŸjáÖ\T, e�Üï|ŸsÁyîT®q $wŸjáÖ\ýË ™|<ŠÝ\ dŸVŸ²¿±sÁ+
yîTT<ŠýÉÕq$ nqTÅ£L\+>± –+{²sTT. uó²>·kÍÇeT«
e«eVŸäs�ýË¢ ¿£eTÖ«“¹¿wŸHŽ >±«|t ýñÅ£”+&† #áÖdŸT¿Ãy�*
$TçÔáT\ dŸVŸ²¿±sÁ+ÔÃ qÖÔáq ne¿±Xæ\T, çbÍsÁ+uó²\T
€ýË#áq\T #ûkÍïsÁT. e«¿ìï>·Ôá çXø<ŠÆ ™|sÁT>·TÔáT+~. uó²>·
kÍÇeT« e«eVŸäs�\ >·T]+º >·{ì¼ “sÁ’jáÖ\T rdŸTÅ£”+
{²sÁT. eTTK«+>± €+<ÃÞøqqT, eÜï&� n~ó>·$T+#�*.
¿=Ôáï nçÐyîT+{Ùà ™dÕHŽ #û�d³|ŸÚÎ&ƒT, y�sÁdŸÔáÇ|ŸÚ €dŸTï\T,
€¿£d¾ˆ¿£ KsÁTÌ\T yîTT<ŠýÉÕq $wŸjáÖ\ýË  �d•VŸ²
dŸ+‹+<ó‘\ $wŸjáT+ýËqÖ ç|ŸjáÖD²\ýËqÖ, qÖÔáq
|Ÿ]#ájáÖ\ýËqÖ, eT<óŠ«e]ïÔáÇ+ýËqÖ, VŸ²&†$&�
“sÁ’jáÖ\“ n~ó>·$TdŸÖï eTT+<ŠTÅ£” yîÞ²¢*. 

yûTwŸs�¥
n¥Ç“ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T - uó„sÁDì 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

¿£�Ü¿£ 1e bÍ<ŠeTT

e�wŸuó„s�¥
¿£�Ü¿£ 2,3,4 bÍ<ŠeTT\T - sÃV¾²Dì 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

eT�>·¥sÁ 1,2 bÍ<ŠeTT\T

$T<óŠTqs�¥
eT�>·¥sÁ 3,4 bÍ<ŠeTT\T  - €sÁTç<Š 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

|ŸÚqsÁÇdŸT 1,2,3 bÍ<ŠeTT\T

¿£s�Ø³¿£ s�¥
|ŸÚqsÁÇdŸT 4e bÍ<ŠeTT - |ŸÚwŸ«$T 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

€Xâ¢wŸ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

d¾+VŸ²s�¥
eTK 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T - |ŸÚ‹Ò 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

–ÔáïsÁ 1e bÍ<ŠeTT

¿£H�«s�¥
–ÔáïsÁ 2,3,4 bÍ<ŠeTT\T  - VŸ²dŸï 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

ºÔáï 1,2  bÍ<ŠeTT\T

ÔáTý²s�¥
ºÔáï 3,4 bÍ<ŠeTT\T - kÍÇÜ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

$XæK 1,2,3 bÍ<ŠeTT\T

e�¥Ì¿£ s�¥
$XæK 4e bÍ<ŠeTT  -  nqTs�<óŠ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

Cñ«wŸ÷ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

<óŠqdŸTà s�¥
eTÖý² 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T - 

|ŸPs�ÇcÍ&ƒ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T  - –Ôáïs�cÍ&ƒ 1e  bÍ<ŠeTT

eT¿£sÁs�¥
–Ôáïs�cÍ&ƒ 2,3,4 bÍ<ŠeTT\T - çXøeD+ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

<óŠ“wŸ÷ 1,2  bÍ<ŠeTT\T

Å£”+uó„ s�¥
<óŠ“wŸ÷ 3,4 bÍ<ŠeTT\T -  XøÔá_ówŸ+ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

|ŸPs�Çuó²ç<óŠ 1,2,3 bÍ<ŠeTT\T

MTq s�¥
|ŸPs�Çuó²ç<óŠ 4e bÍ<ŠeTT  - 

–Ôáïs�uó²ç<Š 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T  - ¹seÜ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

€~y�sÁ+ nqT‹+<óŠ+



€~y�sÁ+ nqT‹+<óŠ+
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