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€~y�sÁ+ nqT‹+<óŠ+ #îÕsÁˆHŽÔÃ eTTU²eTTÏ
‚|ŸÎ{ì¹¿ <ûXø y�«|Ÿï+>± e+<û uó²sÁÔY

mçÂ¿àÎdt ÂsÕÞø—¢ |Ÿ{²¼\™|Õ $ÈjáTe+Ôá+>±,
yû>·+>± |ŸsÁT>·T\T ™|&ƒTÔáTH�•sTT. ‡ Hû|Ÿ<Ş̌«+ýËHû

€<óŠTú¿£]+#á‹&�q e+<û uó²sÁÔY dÓ¢|ŸsY çfÉ®HŽà Å£L&†
d¾<ŠÆeTeÚÔáTH�•sTT. ÔáÇsÁýË nHû¿£ dÓ¢|ŸsY çfÉ®HŽà ÿ¹¿kÍ] |Ÿ{²¼\™|Õ

|ŸsÁT>·T\T ™|³¼qTH�•jáT“ Ôî\Tkþï+~. ‡ $wŸjáT+™|Õ MTÅ£” Ôî*d¾q
$wŸjáÖ\qT eÖÔÃ |Ÿ+#áT¿Ã+&�.  |Ÿ+&ƒÖsÁT s�CñXøÇsÁs�eÚ, $XæK|Ÿ³•+

neÚqT s�CñXøÇsY >±sÁÖ...  MTsÁT $q•~ y�dŸïe $wŸjáTyûT... . <ûXø+ýË dŸTeÖsÁT
200 e+<û uó²sÁÔY dÓ¢|ŸsY ÂsÕÞø¢qT uó²sÁrjáT ÂsÕýñÇ jîÖºkþï+~. ‚+<ŠTýË mÅ£”Øe e+<û uó²sÁÔY
ÂsÕÞø—¢ eT<óŠ«ç|Ÿ<ûXË¢“ ç|Ÿ<ó‘q eÖs�ZýË¢ q&ƒeqTH�•sTT. ç|ŸdŸTïÔá+ 10 e+<û uó²sÁÔY dÓ¢|ŸsY ÂsÕÞø¢
–ÔáÎÜï |ŸqT\T ÈsÁT>·TÔáTH�•sTT. ‚~ý² –+&ƒ>±.. eT<óŠ«ç|Ÿ<ûXË¢ e+<û uó²sÁÔY dÓ¢|ŸsY çfÉ®HŽ
|˜ÓýÙ¦ ç³jáTýÙ sÁHŽ “sÁÇV¾²+#�sÁT. B“• jáTT|¾ qT+º m+|¾ esÁÅ£” Âs+&ƒT sÃE\ bÍ³T
q&�bÍsÁT. B“• eT<óŠ«ç|Ÿ<ûXË¢“ ¿£EsÁ™VA qT+º –ÔáïsÁç|Ÿ<ûXË¢“ eT™VAu² ÂsÕýñÇ�d¼wŸHŽ esÁÅ£”
q&�bÍsÁT.sÁa²úà ÂsÕýñÇ uËsY¦ |Ÿ_¢¿ù ]ýñwŸHŽà €|˜ÓdŸsY eTHÃEØeÖsY d¾+>´ Ôî*|¾q $es�\
yûTsÁÅ£”.. ‡ e+<û uó²sÁÔY dÓ¢|ŸsY çfÉ®HŽ >·Ôá Xø—ç¿£y�sÁ+ eT™VAu²Å£” #ûsÁTÅ£”+~. yîTT<Š{ì |Ó̃ýÙ¦
ç³jáTýÙ sÁHÃ¢ uó²>·+>± ÂsÕ\T yû>·+ qT+º yîT¿±“¿£ýÙ, fÉ¿ì•¿£ýÙ n+Xæ\“•+{ìú |ŸP]ï>±
|Ÿ]o*+#�sÁT. n+Ôû¿±<ŠT ‡ çfÉ®HÃ¢ »»¿£e#Y sÁ¿£ŒD e«edŸœµµ Å£L&† |Ÿ̄ ¿ìŒ+#á‹&�+~. ‡ dÓ¢|ŸsY
e+<û uó²sÁÔY mçÂ¿àÎdt ÂsÕ\TýË mdt€]¦z ÔÃ bÍ³T, ÂsÕýñÇ, fÉ¿ì•¿£ýÙ {¡yŽT, ×d¾m|˜t  #îHîÕ• {¡yŽT
Å£L&† ÂsÕ\TýË –H�•sÁT. €™|Õ Xø“y�sÁ+ sÃEq “sÁÇV¾²+ºq ç³jáTýÙ sÁHÃ¢ e+<û uó²sÁÔáT•
115 ¿ìýËMT³sÁ¢ yû>·+ÔÃ q&�|¾q³T¢ ÂsÕýñÇ n~ó¿±sÁT\T #î‹TÔáTH�•sÁT. nsTTÔû €~y�sÁ+
sÃEq B“ yû>±“• eT]+Ôá ™|+#�sÁT. ‡ dÓ¢|ŸsY e+<û uó²sÁÔY m¿ùà ç™|dt ÂsÕ\TqT 130
¿ìýËMT³sÁ¢ yû>·+ÔÃ q&�bÍsÁT. eT™VAu² qT+º ¿£EsÁ™VA esÁÅ£” $ÈjáTe+Ôá+>± ç³jáTýÙ
sÁHŽ eTTÐd¾+~. nsTTÔû uó²sÁrjáT ÂsÕýñÇ &ó�©¢-eTT+uÉÕ eT<óŠ« Ô=* e+<û uó²sÁÔY dÓ¢|ŸsY ÂsÕ\TqT
q&��|+<ŠTÅ£” bÍ¢HŽ #ûkþï+~. B“¿ì ¿±sÁD+ @+³+fñ ‡ eÖsÁZ+ýË “Ôá«+ #�ý² sÁBÝ>± –
+³T+~. ‡ Âs+&ƒT q>·s�ýË¢ ç|ŸjáÖDìÅ£”\ dŸ+K« #�ý² mÅ£”Øe>± –+³T+~. ¿±‹{ì¼
&�eÖ+&Ž Å£L&† n~ó¿£+>± –+³T+<Š“ n~ó¿±sÁT\T n+#áH� yûdŸTïH�•sÁT.‚|ŸÎ{ìesÁÅ£” n+~q
dŸeÖ#�sÁ+ yûTsÁÅ£”, e+<û uó²sÁÔY dÓ¢|ŸsY çfÉ®HÃ¢ yîTTÔáï+ 16 ¿Ã#áT¢ –+{²sTT. M{ìýË 10
uË^\T <¸ŠsY¦ @dÓ, ™d¿£+&Ž mdÓ 4 ¿Ã#áT¢, |˜Ÿdt¼ @dÓ¿ì ÿ¿£ ¿Ã#Y ¹¿{²sTT+#áqTH�•sÁT. M{ìÔÃ
bÍ³T 2 dÓ{ì+>´ ¿£yŽT \¹>CÙ ¿Ã#îdt Å£L&† –+{²sTT. ‡ e+<û uó²sÁÔY dÓ¢|ŸsY ÂsÕ\T Ô=*
<ŠXøýË >·+³\Å£” 130 ¿ìýËMT³sÁ¢ yû>·+ÔÃ |Ÿ{²¼\™|Õ |ŸsÁT>·T\T ™|³¼qT+~. nq+ÔásÁ+
ç¿£eT+ ‡ ÂsÕ\T yû>±“• ™|+#ûý² bÍ¢HŽ #ûdŸTïq•³T¢ “yû~¿£\ <‘Çs� Ôî\Tkþï+~. ‡ ÂsÕ\T
>·]wŸ¼ yû>·+ 160 qT+º 220 ¿ìýËMT³sÁ¢ esÁÅ£” –+³T+<Š“ n~ó¿±sÁT\T #î‹TÔáTH�•sÁT.e+<û
uó²sÁÔY dÓ¢|ŸsY ÂsÕ\T |Ÿ{²¼\™|Õ |ŸsÁT>·T\T ™|³¼¿£eTT+<û ‹TýÉ¢{Ù ÂsÕ\T >·T]+º z n�|¦{Ù eºÌ+~.

‡ çbÍCÉÅ£”¼ Å£L&† &ó�©¢-eTT+uÉÕ qT+#û çbÍsÁ+uó„+ ¿±qTq•³T¢ dŸeÖ#�sÁ+. »yûT¿ù ‚HŽ
‚+&�jáÖµýË uó²>·+>± ‚|ŸÎ{ì¹¿ dÓ¼ýÙ ç_&Ž¨ “s�ˆD+ <‘<‘|ŸÚ |ŸPsÁïsTT«+~. >·TÈs�ÔY
s�çwŸ¼+ýË“ e&Ã<ŠsÁ dŸMT|Ÿ+ýË &ó�©¢-eTT+uÉÕ C²rjáT m¿ùà ç™|dt ™VÕ²yû™|Õ ‡ e+ÔîqqT
“]ˆ+#�sÁT.yûT 2q s�çwŸ¼ s�È<ó‘“ neTs�eÜýË |ŸÚq]•s�ˆD |ŸqT*• çbÍsÁ+_ó+#áqTH�•sÁ“
|ŸçÜ¿£\ýË #áÖkÍqT. ‚|ŸÚÎ&ƒT eTsÃeÖsÁT m+<ŠTÅ£”? >·+{² ÈjáT<ûyŽ $ÈjáTy�&ƒ
neÚqT ÈjáT<ûy�ZsÁÖ ç|Ÿ<ó‘“ |ŸsÁ«³q ÔÃ eTsÃeÖsÁT mesÁT n~ó¿±sÁ+ýË¿ì eºÌH�
neTs�eÜ“ ¿ì+#áÔY Å£L&† ¿£~�| M\T¿±Å£”+&† –+&û+<ŠT¹¿ ‡ |ŸÚqsÁ+¿ìÔá dŸuó„.   ‡
dŸuó„Å£” <‘<‘|ŸÚ 5 \¿£Œ\ eT+~ ekÍïsÁ“ n+#áH� yûdŸTïH�•sÁT. ç|Ÿ<ó‘“ yîÖB yûT 2q
eT<ó‘«VŸ²•+ 3 >·+³\Å£” >·q•esÁ+ msTTsÃÎsÁT¼Å£” #ûsÁTÅ£”+{²sÁT. ‡ yûTsÁÅ£” ç|Ÿ<ó‘“ yîÖB
neTs�eÜ |ŸsÁ«³qÅ£” dŸ+‹+~ó+ºq ™w&ƒÖ«\T• Å£L&† $&ƒT<Š\ #ûXæsÁT. ç|Ÿ<ó‘“ yîÖB 2e
ÔûB eT<ó‘«VŸ²•+ 3 >·+³\Å£” >·q•esÁ+ msTTsÃÎsÁT¼Å£” #ûsÁTÅ£”+{²sÁT. n¿£Ø&� qT+º
™V²*¿±|Ÿ¼sÃ¢ eT<ó‘«VŸ²•+ 3.30 >·+³\Å£” neTs�eÜýË“ ™V²*bÍ«&�Ø #ûsÁTÅ£”+{²sÁT. n¿£Ø&�
qT+º ç|Ÿ<ó‘q yû~¿£ esÁÅ£” 1.1 ¿ì.MT. yûTsÁ sÃ&ƒT¦ cþýË ç|Ÿ<ó‘“ q¹s+ç<Š yîÖB bÍý¤Z+{²sÁT..
‡ sÃ&ƒT¦ cþ 15 “$TcÍ\bÍ³T –+³T+~. nq+ÔásÁ+ 3.45 >·+³\ qT+º 4 >·+³\
esÁÅ£” neTs�eÜ ™|$*jáTqT• dŸ+<Š]ôkÍïsÁT. € Ôás�ÇÔá kÍjáT+çÔá+ 4 qT+º 5 >·+³\
esÁÅ£” dŸuó„ “sÁÇV¾²kÍïsÁT. nq+ÔásÁ+ neTs�eÜ |ŸÚq]•s�ˆD |ŸqT\Å£” Xø+Å£”kÍœ|Ÿq #ûd¾q
nq+ÔásÁ+ dŸuó„ýË ç|ŸdŸ+ÐkÍïsÁT. € dŸuó„qT eTTÐ+#áTÅ£”“ kÍjáT+çÔá+ 5.10 >·+³\Å£”
™V²*¿±|Ÿ¼sÃ¢ ‹jáTýñÝ] >·q•esÁ+ $eÖH�çXøjáÖ“¿ì yîÞøÔ�sÁT. >·q•esÁ+ qT+º ‹jáTýñÝ]
5.20¿ì ‹jáTýñÝ] &ó�©¢ yîÞøÔ�sÁT. ç|Ÿ<ó‘“ dŸuó„ ¿ÃdŸ+ eTÖ&ƒT yû~¿£\T d¾<ŠÆ+ #ûdŸTïH�•sÁT
n~ó¿±sÁT\T. ç|Ÿ<ó‘q yû~¿£™|Õ ç|Ÿ<ó‘“ yîÖB, eTTK«eT+çÜ #á+ç<Šu²‹T, &�|ŸP«{¡ dÓm+ |ŸeHŽ
¿£Þ²«DY dŸVŸä yîTTÔáï+ 20 eT+~ €dÓqT\eÚÔ�sÁT. $T>·Ô� MM×|Ó\ ¿ÃdŸ+ eTsÃ yû~¿£
@s�Î³T #ûd¾ <‘“™|Õ 100 eT+~ –+{²sÁT. ç|Ÿ<ó‘“ dŸuó„Å£” s�çwŸ¼+ q\TeTÖ\\ qT+º
<‘<‘|ŸÚ 5 \¿£Œ\ eT+~ ç|ŸÈ\T ekÍïsÁ“ n+#áH� yûdŸTïH�•sÁT. ç|ŸÈ\ s�¿£bþ¿£\ ¿ÃdŸ+ 8
sÃ&ƒ¢qT, 11 bÍ]Ø+>´ dŸœý²\qT @s�Î³T #ûdŸTïH�•eT“ Ôî*bÍsÁT. ç|ŸÈ\T dŸuó„Å£” s�e&†“¿ì
M\T>± ‡-11, ‡-13, ‡-15 sÃ&ƒ¢ÔÃ bÍ³T dÓ&Ž jáÖÂ¿àdt sÃ&ƒT¦ qT+º s�¿£bþ¿£\T
kÍÐkÍïsÁT. ‡ sÃ&ƒ¢Å£” yî+³Hû eTsÁeTˆÔáT\T #ûjáÖ\“ d¾€]¦@ n~ó¿±sÁT\qT €<û¥+#�sÁT.
eT+>·ÞøÐ] qT+º Âs+&ƒT sÃ&ƒT¢, Ô�&û|Ÿ*¢ qT+º ÿ¿£{ì, yîdt¼ uÉÕbÍdt qT+º ÿ¿£{ì, ç|Ÿ¿±Xø+
u²«¹s› qT+º Âs+&ƒT, Ô�&�¿=+&ƒ qT+º ÿ¿£{ì, VŸ²]XøÌ+ç<‘|ŸÚsÁ+
qT+º ÿ¿£ sÃ&ƒT¦ <‘Çs� dŸuó² yû~¿£Å£” #ûsÁT¿Ãe#áÌ“ Ôî*bÍsÁT.
y�VŸ²H�\ s�¿£bþ¿£\Å£” ‚‹Ò+~ ýñÅ£”+&†, ç{²|¾̃¿ù C²yŽT ¿±Å£”+&†
C²ç>·Ôáï\T rdŸTÅ£”+³TH�•sÁT. yîTTÔáï+ MT<Š ç|Ÿ<ó‘“ |ŸsÁ«³q ¿ÃdŸ+
neTs�eÜ çbÍ+Ôá+ýË uó²¯ @s�Î³T¢ #ûdŸTïH�•sÁT.

nHŽ eÖ#Y¦ HîÕ{ì+¹>ýÙ €|t ‚+&�jáÖ @ bÍfÉ®H� bÍ&ûjáT&ƒyûT ¿±<ŠTme¯$&ƒ n“
#áÖ&†\“|¾+#û Å£L«]jáÖd¾{¡ ¿£*Ð+ºq >±jáT“ ÔáqT. �|sÁT y�D¡ ÈjáTs�yŽT%…
%2023 |Ÿ<Šˆuó„ÖwŸDY |ŸÚsÁkÍØsÁ+ n“ÔásÁ kÍ<óŠ«yîT®q uó²sÁrjáT dŸTdŸÇsÁ >±q+.
y�D¡ ÈjáTs�+ Ôá$TÞøH�&ƒT ýË“ yî\Ö¢sÁTýË È“ˆ+#�sÁT. y�D¡ ÈjáTs�+ y�]
Ôá*¢ <Š+ç&ƒT\ m“$T~ eT+~ dŸ+Ô�q+ýË ×<Še |ŸÚçÜ¿£. y�] Ôá*¢ >±sÁT ç|ŸU²«Ôá
MD² $<‘Ç+dŸT\T sÁ+>· s�eTqTÈ njáT«+>±sY ¥wŸ§«s�\T. y�Dì ÈjáTs�+ |Ÿd¾
çbÍjáT+ ýËHû u²\ yûT<ó‘$>± $XâwŸ ç|ŸÜuó„ ¿£q‹s�ÌsÁT. m“$T<Še @³ Hû €$&ƒ
€ýÙ ‚+&�jáÖ ¹s&�jîÖ bÍý¤ZH�•sÁT.y�Dì ÈjáTs�+ ¿£s�•³¿£ dŸ+^Ôá+ ¿£&ƒ\ÖsÁT
ço“y�dŸ njáT«+>±sY, {ì.€sY,u²\ dŸTç‹eT DìjáTHŽ eT]jáTT €sY.jîTdt eTDì \
e<ŠÝ nuó„«d¾+#á>±, V¾²+<ŠTkÍï“ dŸ+^Ôá+ ç|ŸU²«Ôá –kÍï<Ž n‹TÝýÙ sÁVŸäˆHŽ U²HŽ e<ŠÝ
HûsÁTÌÅ£”H�•sÁT.$y�VŸäq+ÔásÁ+ uó„sÁïÔÃ eTT+‹sTTýË d¾œsÁ|Ÿ&ƒ¦ y�Dì ÈjáTs�+ nqT¿Ã“
$<óŠ+>± V¾²+B dŸ+^Ôá <ŠsÁôÅ£”&ƒT edŸ+ÔY <ûXæjYT “ ¿£\e&ƒ+ ný² €$&ƒ VŸ²�wÓ¹¿wt
eTTK¯¨ <ŠsÁô¿£ÔáÇ+ eV¾²+ºq ç|ŸeTTK V¾²+B #á\q ºçÔá+ »»>·T&�¦µµ ýË“ »»uËýÉ ¹s
|Ÿ|Ó VŸ²s�µµ <‘Çs� d¾úHû|Ÿ<óŠ« >±jáTÅ£”s�*>± €sÁ+¹>ç³+ #ûd¾ Ôáq ºq•H�{ì ¿£\qT
“È+ #ûdŸT¿=H�•sÁT.n_óeÖqe+ÔáT&ƒTµ d¾“eÖÔÃ €yîT Ôî\T>·T d¾“eÖýË
nsÁ+¹>+ç³+ #ûXæsÁT. <‘<‘|ŸÚ 5 <ŠXæu²Ý\ bÍ³T Ôáq dŸÇsÁ+ÔÃ ç�|¿£ŒÅ£”\qT
n\]+#�sÁT. d¾“eÖ bÍ³\ÔÃ bÍ³T uó„¿ìï ^Ô�\T, ç™|Õyû{Ù €\ÒyîÖà¢qÖ mHÃ•
bÍ³\T bÍ&†sÁT.Ôî\T>·T, Ôá$TÞø+, ¿£q•&ƒ, V¾²+B, >·TÈs�r, |Ÿ+C²;, –sÁÖÝ dŸVŸä
19 uó²wŸýË¢ |Ÿ~yû\Å£” ™|Õ>± bÍ³\qT €yîT bÍ&†sÁT.
qTyûÇ qTeÇeÖˆ   dŸ]>·eÖ ú dŸ] mesÁeÖˆ..?
¿±¢d¾¿£ýÉÕ¢H� C²q|Ÿ<ŠyîT®H� C²CÙ ;fÉ®H� eT¹s<îÕH� @ bÍfÉ®H� bÍ&ûjáT&ƒyûT ¿±<ŠT

me¯$&ƒ n“ #áÖ&†\“|¾+#û Å£L«]jáÖd¾{¡ ¿£*Ð+ºq >±jáT“ ÔáqT.�|sÁT y�D¡
ÈjáTs�yŽT. n+<î\ sÁe[~ |Ÿ<ŠeTT\<‘. dŸÇsÁ’¿£eT\+ %…% Ôî\T>·T d¾“eÖ \qT
#á¿£Ø{ì dŸ+^Ôá+ÔÃ n\+¿£]+ºq ¿£q•&ƒ <ûXø È+³ dŸ+^Ôá <ŠsÁôÅ£”\T s�ÈHŽ
H�¹>+ç<Š. m$myŽT y�sÁT rd¾q HÃeTT, |ŸPÈ ºçÔ�\Å£” y�¹s dŸ+^Ôá+ n+~+#�sÁT.
|ŸPÈ ºçÔá+ ¿ÃdŸ+ <ûXÙ s�>·+ýË z uó„¿ìï ^Ô�“• ¿£+bþCÙ #ûXæsÁT s�ÈHŽ H�¹>+ç<Š.
<‘XøsÁ~¸ kÍV¾²Ôá«+  |ŸPÈ\T #ûjáT |ŸP\T Ôî#�ÌqT %…%y�D¡ ÈjáTs�+ >±çÔá+ýË
$“|¾+#û ‡ bÍ³ q&ƒ¿£ #áÖ�dïHû nsÁÝeTòÔáT+~.‚~ KºÌÔá+>± V¾²+<ŠTkÍïú s�>·yûT
n“.<=+>·#�³T>± $“ çbÍ¿¡¼dt #ûd¾ d¾“eÖ dŸ+^Ô�“¹¿ uó„sÁD+ njáÖ«sÁT. y�D¡
ÈjáTs�yŽT >±çÔá+ýË ç|ŸÔû«¿£Ôá @$T³+fñ  @ uó²y�HîÕ•H� ‹\+>± |Ÿ\TÅ£”ÔáT+~.
#áç¿£e]ï dŸÇsÁ¿£\ÎqýË eºÌq ‡ eTýÉ¢|ŸPeÚ ^Ôá+ýË $sÁVŸ²uó„¿ìï“ y�D¡ >±çÔá+ýË
|Ÿ*¿ì+ºq rsÁT “È+>±Hû n‹TÒsÁ|ŸsÁTdŸTï+~.
qTeÚÇ ekÍïeú ‹�+<‘e“ €Xø>± #áÖ�dqjáÖ« eTýÉ¢|ŸPeÚ%…% y�Dì ÈjáTs�yŽT
>±q dŸsÁdŸÇr eÖçÔáyûT ¿±<ŠT #á<ŠTeÚ\ Ôá*¢ Å£L&†. ¿¡ÇHŽà yûT¯ ¿±ýñCÙ qT+º
m¿£q$T¿ùà ýË &�ç^ rdŸTÅ£”q• y�Dì ¿=~Ý¿±\+ �d¼{Ù u²«+¿ù €|˜t ‚+&�jáÖýË –
<Ã«>·+ #ûXæsÁT. yÃ¿£ýÙ ýË ¿£s�’³¿£, V¾²+<ŠTkÍœú dŸ+^Ô�\ÔÃ bÍ³T d¾Ô�sY ‚HŽà
ç{ìyîT+{Ù MT<Š Å£L&† y�Dì |Ÿ³T¼ kÍ~ó+#�sÁT. bÍ³ #î�|Î³|ŸÚÎ&ƒT dŸÇsÁ+ s�dŸTÅ£”“
bÍ&û >±jáTú >±jáTÅ£”\T #�ý² nsÁT<ŠT ný²+{ì y�]ýË y�D¡ ÈjáTs�yŽT ÿ¿£sÁT
n“ myîTˆdt $XøÇH�<¸ŠHŽ n+Ôá{ì dŸ+^Ôá <ŠsÁôÅ£”&ƒT ¿ìÔ�‹T ‚#�ÌsÁ+fñ eÖeTÖ\T
$wŸjáT+ ¿±<ŠT. myîTˆdÓÇ dŸÇs�\T Å£L]Ìq ‡ €çÔûjáT ^Ôá+ $q+&� %…% $~ó
#ûjáTT $+Ôá\ú• eTÜýñ“ #ûÔáýñqú%…% eTsÃ #á]çÔá  1969ýË eTT+uÉÕýË Ô=*
¿£#ûÌ¯ #ûd¾q y�D¡“ u²©eÚ&Ž nÅ£”Øq #ûsÁTÌÅ£”+~. € Ôás�ÇÔá dŸ+eÔáàsÁyûT >·T&ž¦
d¾“eÖýË bÍ³ bÍ&ûd¾+~.
edŸ+ÔY <ûXæjYT dŸ+^Ôá <ŠsÁô¿£ÔáÇ+ýË yîTTÔáï+ eTÖ&ƒT bÍ³\Ö ÔáHû bÍ&ûd¾+~. €
Ôás�ÇÔá nqT¿ÃÅ£”+&†  eTT+uÉÕ qT+N #îHîÕ• eÖs�sÁT  ¿±ú ÔáqT bÍ&�q V¾²+B
bÍ³ \T “È+>± n<ŠTÒÛÔá+. >·T&ž¦ýË uËýË¹s ‹|Ó bÍ³. %y�D¡ ÈjáTs�yŽT >±çÔá+
Ôî\T>·T dŸ+^Ôá <ŠsÁôÅ£”&ƒT ¿Ã<Š+&ƒbÍDì¿ì Ôî>· q#ûÌd¾+~. n_óeÖq e+ÔáT&ƒT
d¾“eÖýË m|ŸÎ{ì eýÉ ¿±<ŠTs� kÍÇMT nHû ™dMT ¿±¢d¾¿£ýÙ kÍ+>´ bÍ&�+º Ôî\T>·T
Ôî\T>·Ty�Þø¢¿ì y�Dì“ |Ÿ]#ájáT+ #ûXæsÁT. dŸ+^Ôá+ýË%…% ejáTdŸT |¾*º+~ ý²+{ì
ºçÔ�ýË¢ y�Dì bÍ³ $“ ÔáqˆjáTTýÉÕbþjáÖsÁT. qTeÇ&�Ð+B @H�&îÕH� ýñ<ŠH�•H�%…
% ejáTdŸT |¾*º+~. Ôá$TÞø+ýË u²\#á+<ŠsY n|ŸPsÁÇs�>·+>·ÞÙ eTÖM y�D¡¿ì
�|sÁT ÔîºÌ+~. € |Ÿ“ Ôî\T>·TýË Xø+¿£s�uó„sÁD+ #ûd¾+~.
‡ Âs+&ƒT d¾“eÖ\ÔÃ y�D¡ ÈjáTs�+ Âs+&ƒT kÍsÁT¢ C²rjáT kÍœsTTýË –ÔáïeT
>±jáT“ |ŸÚsÁkÍØs�\T n+<ŠTÅ£”H�•sÁT. eTVŸ²<ûeHŽ @ ç|Ÿuó²y�“• €¥+º dŸÇsÁ+
¿£{²¼sÃ <‘“• qÖsÁTXæÔá+ kÍ¿±sÁ+ #ûXæsÁT y�D¡ ÈjáTs�yŽT.
<=sÁÅ£”H� ‚³Te+{ì �dy� bÍ³ýË €$&ƒ myîÖwŸHŽà |Ÿ*¿ì+ºq rsÁT #áÖ�dï
€XøÌsÁ«+ yûdŸTï+~  XæçdÓïjáT dŸ+^Ô�<ó‘sÁ+>± bÍ³\T Å£L¹sÌ|ŸÚÎ&ƒT eTVŸ²<ûeHŽ Å£”

–q• <óîÕsÁ«+ y�D¡ ÈjáTs�yŽT >±¹s. kÍÇÜ¿ìsÁD+ ¿ÃdŸ+ d¾]yîHî•\ s�d¾q z ^Ôá+
y�D¡ ÈjáTs�yŽT >±çÔá+ýË n<ŠTÒÛÔá+>± |Ÿ\TÅ£”ÔáT+~ %…% y�D¡ ÈjáTs�yŽT
bÍ&ƒTÔáT+fñ %…%. dŸ+^Ôá kÍV¾²Ô�«\T dŸeTbÍÞø¢ýË¢ ¿£*d¾ çXËÔá\ eTT+<ŠT z ¿=Ôáï
ç|Ÿ|Ÿ+#�“• €$wŸØ�Ôá+ neÚÔ�sTT. çXËÔá\T ÿ¿£ØkÍ] bÍ³ $+fñ |Ÿ<û |Ÿ<û
$H�\“|¾+#ûý² n“|¾dŸTï+~ . dŸ+^Ôá kÍV¾²Ô�«\qT uó²e>·]ÒÛÔá+>± dŸyûTˆÞøq+
#ûjáT&ƒ+ nHû |˜Ódt¼ y�D¡ ÈjáTs�yŽT #�ý² n<ŠTÒÛÔá+>± “sÁÇV¾²kÍïsÁT. ç|ŸDÜ
ç|ŸDÜ%…% kÍÇÜ¿ìsÁD+. Â¿.$.eTVŸ²<ûeHŽ Å£” m+<ŠT#ûÔÃ y�D¡ ÈjáTs�yŽT >±çÔá+
n+fñ #�ý² #�ý² ‚wŸ¼+. eTTK«+>± y�D¡ >±çÔá+ýË |Ÿ*¹¿ >·eT¿±\qT eTVŸ²<ûeHŽ
‚wŸ¼|Ÿ&ûy�sÁT. n+<ŠT¹¿ ¿=“• ç|ŸÔû«¿£yîT®q ^Ô�\qT €jáTq KºÌÔá+>± y�D¡
ÈjáTs�yŽT ÔÃHû bÍ&�+#áTÅ£”Hûy�sÁT. ný²+{ì ^Ô�ýË¢ Xø�Ü\jáT \TýË €ýË¿£jûT
ço u²\¿£�wŸ’yŽT ÿ¿£{ì.
y�D¡ ÈjáTs�yŽT nHŽ eÖ#Y¦ HîÕ{ì+¹>ýÙ €|t ‚+&�jáÖ n+{²sÁT dŸ+^Ôá ç|¾jáTT\T.
kþýË\Ö dŸ+^Ôá ç|Ÿ<ó‘q ̂ Ô�ýñ ¿±<ŠT%…% &ƒÖ«jáT³Ö¢ #�ý² ™dÎwŸýÙ >± bÍ&ƒÔ�sÁT
y�D¡ ÈjáTs�yŽT. d¾“eÖ dŸ+^Ô�“¿¡ XæçdÓïjáTdŸ+^Ô�“¿¡ –q• *+Å£”\T dŸeTç>·+>±
Ôî*àq >±jáT“ ¿±e&ƒ+ÔÃ bÍ³ Ôáq >±çÔá+ýË $+Ôá kõ>·dŸT\T n<ŠTÝÅ£”+³T+~.
ÿ¿£ ‹�+<‘eq+ kþjáT>·+ |˜ŸTsÁüD y�D¡ dŸ+^Ôá jáÖq+ýË myîTˆdÓÇ bÍçÔá #�ý²
ç|ŸÔû«¿£yîT®q~. y�]<ŠÝ] ¿±+_HûwŸHŽýË Ôá$TÞø+ýËHû ¿±<ŠT%…% Ôî\T>·TýËqÖ nHû¿£
n|ŸÚsÁÖ|Ÿ ̂ Ô�\T |ŸÚsÁT&ƒT bþdŸTÅ£”H�•sTT. qTyûÇ qTeÇeÖˆ%…% qeÚÇ\ |ŸÚeÇeÖˆ
ú dŸ] mesÁeÖˆ. %uó„¿ìï ¿±e#áTÌ, sšç<Š+ ¿±e#áTÌ%…% @ sÁkÍHîÕ•H� ÔáqˆjáT+
#î+~q|ŸÚÎ&ƒT |Ÿ*¹¿ s�>·+ H�³ s�>·+. Ô�«>·s�E Å£L]Ìq È>·<‘q+ <Š¿±sÁ¿±
¿¡sÁïq q³ s�>·+ýËHû $“|¾dŸTï+~. Âs+&ƒT eTÖ&ƒT Ôî\T>·T d¾“eÖýË¢ ‡ ¿¡sÁïq
$“|¾dŸTï+~>±ú sÁdŸuó„+>·+ ¿±Å£”+&† bÍ&�q~ eÖçÔá+ u²|ŸÚ >±] ™|[¢|ŸÚdŸï¿£+ýË
$“|¾dŸTï+~. eTVŸ²<ûeHŽ dŸ+^Ôá <ŠsÁôÅ£”\T ¿±e&ƒ+ ÿ¿£{ì, y�D¡ ÈjáTs�+ >±q+
#ûjáT&ƒ+ eTsÃ{ì ‡ bÍ³ n+Ôá ç|ŸÔû«¿£+>± –+&ƒ>·\>·&†“¿ì ¿±sÁD²\T.
XæçdÓïjáT s�>±\ÔÃ ç|ŸjîÖ>±\T #ûjáT&ƒ+ýË ~³¼ ‚ÞøjáTs�C² eTDì sÁÔá•+ |˜ŸTsÁüD
¿ÃdŸ+ z &ƒÖ«jáT{Ù qT neT�Ôáe]üDìýË dŸÇsÁ+ #ûXæsÁT. Å£”]�dqT $]È\T¢ýñ n+³Ö
kÍ¹> € bÍ³ y�D¡ ÈjáTs�+ u²\T €\|¾+#�sÁT. €Å£”\™|Õ y�\T V¾²eT_+<ŠTeÚ
yÃýñ H� #î* ÿ&�ýËq
|Ÿe[+#áH� n+³Ö
kÍ>·TÔáT+~ s�Èço &ƒ_Ò+>´
¿£\+. @yîT®H� ÿ¿£Øfñ
eÖ³%…% qTyûÇ
qTeÇeÖˆ%…%. ú dŸ]
mesÁeÖˆ

qÖ¿±sÁ|ŸÚ dŸÖsÁ« ç|Ÿ¿±Xøs�eÚ
#îÕsÁˆHŽ, dŸÖsÁ« Ôî\T>·T~q|ŸçÜ¿£

ýÉCÉ+&Žuó²sÁrjáT dŸTdŸÇsÁ >±q+... y�D¡ ÈjáTs�yŽT
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eTTKºçÔá ¿£<Ş̌q+
eTq+ sÃE #îeT+ÜýË ‚¿ÃØ¿£Ø¹s} ÿ¿ÃØý² |ŸÚÎÅ£”Hû kÍ¯\ |ŸsÁ+|ŸsÁýË nHû¿£
uó²eq e«¿¡ï¿£sÁDýË ‡ |Ÿ<Š+ n\y�³T>± eÖ]+~. ‡ Hû|Ÿ<óŠ«+ýË uó²s�«
uó„sÁï\T, Å£”³T+‹ dŸuó„T«\T, ç|Ÿ<ó‘q+>± ç�|$TÅ£”\ q&ƒTeT È]¹> kÍ¯\ >·T]+º
$|ŸÚ\+>± ç|ŸkÍï$dŸÖï, ç|Ÿ#áT]+ºq y�«dŸ+ #�ý² u²<Š>·T+~.  $esÁD\ÔÃ
Å£L&�q y�«dŸ+ ç|Ÿ#áT]+º Ôî*jáT“ mHÃ• $wŸjáÖ\T Ôî*bÍsÁT. sÁ#ásTTÔáÅ£”,
dŸ+bÍ<Š¿£ es�Z“¿ì, jáÖÈeÖH�«“¿ì <óŠq«y�<‘\T. dŸ+<Šs�ÒÛqTkÍsÁ+>± MT
¿£<¸ŠH�\T u²>·TH�•sTT. ‚<û |Ÿ+<ó‘ ¿=qkÍÐ+#á+&�.

- m\¿£\ sÁ$Å£”eÖsY, $XæK|Ÿ³•+
- *+>·eTHû“ s�Cñwt, nq|Ÿ]¢

-y�&ƒ|Ÿ*¢ >·Dñwt Å£”eÖsY ™VÕ²<Šs�u²<Ž

d¾“eÖ ]eP«\T
y�sÁ+ y�sÁ+ $&ƒT<Š\eÚÔáTq• d¾“eÖ\™|Õ MT
$Xâ¢wŸD u²>·T+~. <óŠq«y�<‘\T. z{ì{ì

d¾“eÖ\™|Õ Å£L&† $Xâ¢wŸD
#ûjáT³+ VŸ²sÁüD¡jáT+.
-¿£dŸÖï] ¥es�eÚ, $ÈjáTy�&ƒ
-ºqMsÁuó„ç<ŠT&ƒT ¿£DbÍ¿£, ™VÕ²<Šs�u²<Ž

‹T&ƒÔá u²>·TH�•&ƒT
ºH�•] ç|Ÿ|Ÿ+#á+ý² ç|Ÿ#áT]Ôá eTeÚÔáTq• ‹T&ƒÔá �|JýË ºH�•sÁT\Å£”
eÚ|ŸjáTT¿£ï+>± sÁ#ásTTÔá\T s�dŸTïq• ¿£<¸Š\T u²>·TH�•sTT. ný²¹> |Ÿ›ýÙà $C²ãq
e+Ôá+>± –H�•sTT. Ôî\T>·Ty�] XøÔá¿±\T, |Ÿ<‘«\T n|ŸÚÎ&ƒ|ŸÚÎ&ƒT $Tdt
neÚÔáTH�•+. Ôá|ŸÎ¿£ ç|Ÿ#áT]+#á+&�

-¿ÃsÁT³¢ sÁeÖ<û$, ÔîH�*
-eT¿±ØeT\ |Ÿ<‘ˆeÜ, ™VÕ²<Šs�u²<Ž

“+Ð nq+Ôá ¿Ã{ì ¿ìsÁD²\ÔÃ 
¿£Þø—ß ÔîsÁº r¿£ŒD+>± #áÖdŸTï+~ 
‹ÔáTÅ£” yî\TïsÁTýË kÍÐbþjûT çbÍDT\qT 
N¿£{ì >·eT«+ #û¹sesÁÅ£” kÍ>·TÔáÖHû–+~..

¿±\+ dŸsÁdŸsÁ ¿£<ŠT\TÔáÖHû –+~ 
¿£wŸ¼qcÍ¼\qT uó„TC²\™|Õ yîÖdŸTÅ£”+³Ö
çXøeTJeÚ\Å£” yûÔáq+ #î*¢+#û+<ŠTÅ£” 
¿=+&ƒ\T >·T³¼\T ÜsÁT>·TÔáÖ bþÔáT+~..

n&ƒT>·T C²&ƒ\T ¿±qs�“ ÈH�sÁD«+ýË 
Å£”\ eTÔá eTÔáTïýË ÔáT\ÔáÖ>·TÔáÖ 

¿£+{ì¿ì Âs|ŸÎÅ£” eT<óŠ«
n>±<ó‘“• dŸ�w¾¼dŸÖï 
U²° ¿£&ƒT|ŸÚýË mHÃ•
¿={²¢&ƒTÔáTH�•sTT..

#îeT³ |Ÿ{ì¼q #=¿±Ø ‚+¿±
€sÁ&ƒ+ ýñ<ŠT 
Å£L*q dŸÇ|Ÿ•+ ‚+¿± ¹s³T¢
¿£&ƒTÔáT+~ 
|ŸÐ*q >·T+&îýË dŸyîTˆ³
<î‹Ò ÔáÐ*Ôû 
}|¾] }~q Je+

n\dŸ³ÔÃ eTÖ\T>·TÔáÖ+~..

>·T&�™dýË N¿£{ì ‚+¿± s�È«yûT\TÔáT+~ 
dŸJe ºçÔá+ý² ¿£ÞøßeTT+<ŠT ¿£<ŠT\TÔáÖ 
<Š]ç<Š <ûeÔá “Ôá«+ <ŠsÁôq$TdŸÖï 
#ûÜ ¹sK\qT n|ŸÚÎ&ƒ|ŸÚÎ&ƒT ÔáT&ƒTdŸTï+~.

ç�|eTqT #áÖ|¾+#û #ûÔáT\ÔÃ eT“w¾>± –+&†\“
yû&� ™d>·ýË #á\¢“ úÞø—ß Ô�>±\“ 
¿±¹s ¿£ú•Þø—¢ eTsÃ ¿£qT• #áÖ&†\“ 
ºsÁTqeÚÇ\ |Ÿ\¿£]+|ŸÚÔÃ |ŸÚ\¿ì+#�\“ –+~..

¿=|ŸÚÎ\ ç|ŸkÍ<Ž 
9885066235
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#îeT³ #=¿±Ø ‚+¿± €sÁ&ƒ+ ýñ<ŠT..

HûqT 1983 ýË @|Ó >·TsÁTÅ£”\ p“jáTsY ¿£Þ²Xæ\, H�>±sÁT¨q kÍ>·sY ýË
dÓ³T <=]¿ì+~ n“ Ôî*d¾q yî+³Hû ‚<û |̃ÓýÙ njáÖ«qT. s�çwŸ¼+ýË n|ŸÎ{ì¿ì
n<=¿£Øfñ € ÔásÁVŸä ¿£Þ²Xæ\. s�çwŸ¼ kÍœsTT s�«+Å£”ýË¢ m|ŸÚÎ&ƒÖ Hî+‹sY
eHŽ.n+<ŠTe\¢ ÿ¿£yîÕ|ŸÚ €q+<Š+.‚+¿ÃyîÕ|ŸÚ ¿ì+ºÔY >·sÁÇ+..n+<Š]
n_óq+<Šq\T n+<ŠTÅs£”+³Ö –<ûÇ>·+..ýÉÕ|˜t ™d{ìýÙ nsTTbþÔáT+<Š“
<óîÕsÁ«+.dŸÖØýÙ ýË $q•+Ôá yûTsÁÅ£”, s�«Ð+>´ –+³T+<ûyîÖq“..dŸ+<ûVŸ²+.
yîsÁd¾ qesÁkÍ\ÔÃ € eTÖ\ –Ôáïs�+ç<óŠýË“ eÖsÁTeTÖ\ |ŸýÉ¢ kÍ\ÖsÁT
qT+&� |Ÿý²•&ƒT ºesÁ H�>±sÁT¨q kÍ>·sY ¿ì |ŸjáTq+ kÍÐ+~. n+ÔáesÁÅ£L
Ô�&�¿=+&ƒ >·TsÁTÅ£”\ bÍsÄÁXæ\ ýË >·&�|¾q eTÖ&ûÞø¢ sÃE*• ™d+ç³ýÙ CÉÕ\T
>± uó²$+ºq HûqT,µ ‚+ÔáÅ£” $T+º @eTT+³T+~ ýñ ,‹VŸQXæ z™|HŽ CÉÕ\T
ý² –+&=#áÌµ “ nqTÅ£”+³Ö ¿±ýñJýË n&ƒT>·T™|{²¼qT.n+Ôá<‘¿±,n+fñ
dŸÖØýÙ ýË, $TçÔáT\ÔÃ u²>±Hû ¿£*d¾bþsTTH�, n¿£Ø&� ç¿£eT¥¿£ŒD,J$Ôá+ýË

yîTT<Š{ìkÍ] ‚+{ì¿ì #�ý² <ŠÖsÁ+ýË –+&†*às�e&ƒ+,
}] ‹&�ýË €eTT<Š+ e�¿£Œ+ ý² ‹Ü¿ì,‚¿£Ø&ƒ

eÖeTÖ\T yîTT¿£ØsTTbþe&ƒ+ ¿=+#î+
‚‹Ò+~>± –+&û~.“sÁ+ÔásÁ+ ™VAyŽT

d¾¿ù Hîdt |Ó&�dŸTï+&û~.–q•+ÔáýËHû
n \ ¢ ] , – | Ÿ X ø e T q +

yîÔáT¿=ØHû~. ný²+{ì
d¾œÜ qT+&�

p “ j á T s Y
¿ £ Þ ²X æ\ Å£” s�e&ƒ+

È]Ð+~.nsTTÔû y�sÁ+ýËHû n~ z™|HŽ #îsÁkÍ\ ¿±<ŠT,–ÔáïeT uó„$wŸ«ÔY
ÔájáÖ¯ Xæ\ n“ nsÁœyîT® >=|ŸÎ }sÁ³ ¿£*Ð+~.}sÁ³ ¿±<ŠT..–
Ô�àVŸ²+.™VAyŽT d¾¿ù nq• |Ÿ<ŠyûT eT]ºbþsTTq+Ôá.
n“•{ì¿£H�• n|ŸÚÎ&ƒT H�Å£” u²>± qºÌq $wŸjáT+ ç|Ÿr €~y�sÁ+ ™d\eÚ
¿±e&ƒ+,€sÃE ‹jáT³ ÜsÁ>·&ƒ+ “�w<óŠ+ ¿±¿£bþe&ƒ+.ÿ¿£Ø kÍ] Âs¿£Ø\T
eºÌq |˜Ó*+>´.€~y�sÁ+ ÔÃ u²³T,|Ÿ+&ƒ>· ™d\y=�dï #�\T...$ÈjáT|ŸÚ]
kåÔY ýË s�eT¿£�wŸ’ ~¸jûT³sY,n+<ŠTýË+º €³ yîTT<Š\eÇ&†“¿ì eTT+<ŠT
$“|¾+#û qyîÖ yû+¿£fñXø bÍ³ ÔîºÌq –Ô�àVŸ²+, uó²qT M&�jîÖ n+³Ö
‹kÍ¼+&Ž <Š>·ZsÁ –q• M&�jîÖ ~¸jûT³sY, &†yŽT ¿ì n³T ºesÁ eTÖ&ƒT
¿ìýËMT³sÁ¢ <ŠÖsÁ+ýË“ V¾²ýÙ ¿±\ú esÁÅ£L ç¿£eT+ Ôá|ŸÎ“ bÍ<ŠjáÖçÔá nú•
“q•yîTTq•{ì $wŸjáÖý²¢>±Hû –H�•sTT Ôá|ŸÎ eT<óŠ«ýË Âs+&ƒTÔás�\ ¿±\+
>·&�ºbþsTTq³T¢ ýñ<ŠT.
‚¿£,eÖ dÓ“jáTsY ýÉeÇsÁÖ s�«Ð+>´ #îjáT«ýñ<ŠT..¿±¿£bþÔû n+<Š]ú dŸsY

n“ |¾\y�*..ÿ¿£Ø dŸ+eÔáàsÁyûT ™|<ŠÝ nsTTH�. € Âs+&ƒT dŸ+eÔáàs�\T
eT+º $TçÔáT\T,eT+º nqTuó„y�\T,s�qTq• uó„$wŸ«ÔY ¿ì |ŸÚH�~ yûXæsTT.eÖ
uË³ú dŸsY dŸÔá«H�s�jáTD Âs&�¦ >±sÁT m|ŸÚÎ&ƒÖ » ‚ý²¹> #á<ŠTeÚ, qTeÚÇ
&†¿£¼sY nsTTbþsTTqfñ¼ » n+³Ö çbþÔáàV¾²+#û y�sÁT.n_óeÖq+
¿£q‹&û~.Âs+&ƒT kÍsÁÖ¢ {¡#ásYà &û ¿ì HûqT uË³ú ¿±¢dt rdŸTÅ£”H�•qT.(
|¾\¢\ÔÃ € sÃE #î|¾Î+#ûy�sÁT).¿±¢dt ý²dt¼ ýË €jáT“• nqT¿£]dŸÖï >=+ÔáT
eÖ]Ì ¿±yîT&ž #û�dï ÿ¿£Ø&ƒT Å£L&† qeÇýñ<ŠT.@$T{² n“ #áÖ�dï €jáTq
m|ŸÚÎ&ƒT eºÌ Å£LsÁTÌH�•sÃ Ôî*jáT<ŠT ¿±ú ý²dt¼ uÉ+#Y qT+&� ýñº
e#�ÌsÁT._¿£Ø #áºÌq qqT• yî¯ >·T&Ž n+³Ö ¿£~*bþjáÖsÁT. ‚+¿ÃkÍ]
‚+^¢wt dŸsY ~y�¿£sY >±sÁT uËsÁT¦ yîÕ|ŸÚ Ü]Ð ¿±¢dt #î|ŸÚï+fñ @<Ã ºq•Ôáq|ŸÚ
n\¢] #ûXæ+.€jáTq #áÖ&ƒýñ<ŠqTÅ£”H�•+. <
¿±ú eTT<‘ÝsTT\+<Š]ú ýñbÍsÁT.qqT•ýñ|¾ » #ûd¾+<Š+Ô� #ûd¾,m+Ôá
neÖjáT¿£|ŸÚ yîTTVŸ²+ ™|{²¼eÚ s� H�jáTH�µ n“ q$Ç, Ôás�ÇÔá ‡J >±
rdŸTÅ£”H�•sÁT. Ô�&�¿=+&ƒýËHû |Ÿ“#ûd¾ ç{²qàÎÛsY ™|Õ eºÌq |Ó&ž dŸsY,bÍ|ŸjáT«
s�E >±sÁT –<ŠjáÖHû• eÖ $+>´ ýË n+<Š]ú ýñ|¾ ç>š+&Ž ¿ì |Ÿ]Â>Üï+#û
&ƒÖ«{¡ H�¹¿ ‚#�ÌsÁT..<=+>· #ûÜ¿ì Ô�Þ²\T ‚ºÌq³T¼. n+<ŠsÁÖ ç™|˜+&ž¢ >±
–+&ûy�sÁT.#á<ŠTeÚ #î|ŸÎ&ƒ+ ÔÃ u²³T ç|Ÿ¥•+#á&†“• çbþÔáàV¾²+#ûy�sÁT.
{¡#ásYà n+fñ, ç|¾“àbÍýÙ ço“y�dŸ Âs&�¦ >±]ÔÃ dŸVŸä,y�] |Ÿ³¢ |¾\¢\+<Š]¿¡
m+ÔÃ >šsÁe+ –+&û~ >±ú uó„jáT+ –+&û~ ¿±<ŠT.n~ y�] >=|ŸÎ<Šq+.
#�ý² º¿£Ø“ �d•VŸä\T.nsÁeT]¿£\T ýñ“$. ‚+{Ë¢+º Ôî#áTÌÅ£”q•
}sÁ>±jáT\T, È+Ü¿£\T –eTˆ&� €d¾ï.¿£*d¾ bþ{¡>± #á<ŠTeÚ¿Ãe&ƒ+,ÿ¿£]
&ê³T¢ ÿ¿£sÁT rsÁTÌ¿Ãe&ƒ+ eÖçÔáyûT ¿±<ŠT...€³ýÉÕH�,bÍ³ýÉÕH�,w¾¿±sÁ¢sTTH�,
È³T¢ >±Hû.sÁcÍ«,–çÂ¿sTTHŽ kÍœsTTýË >=&ƒe|Ÿ&�H� Âs+&Ã sÃE¿ì dŸ+~ó

Å£”~]bþy�*à+<û.
ÿ¿£ ™VA° sÃE sÁ+>·T\T |ŸPdŸTÅ£”+³Ö “\‹&� #áÖdŸTï+&ƒ>± qqT• ÿ¿£Ø
kÍ]>± q\T>·TsÁT yîq¿£ qT+&� eºÌ úÞø¢ ³‹TÒýË mÜï |Ÿ&ûXæsÁT. eTT+º
eTT+º |Ÿ&ûXæsÁT. ‚+¿ÃkÍ] ™d\eÚ\T ‚ºÌq fÉ®yŽT ¿ì esÁ<Š\T.çfÉ®qT¢ ýñ¿£
‹dŸTàýË¢ ‹jáT\T<ûs�+.n$ Å£L&† &îÕÂs¿ù¼ >± ýñeÚ.–Ôáïs�+ç<óŠ y�Þøß+
q\T>·TsÁ+ ¿£*d¾ s�ÈeT+ç&� #ûsÁTÅ£”H�•+.me]<Š>·Zs� &ƒ‹TÒ\T
$T>·ýñ¢<ŠT.nsTTH� uó„jáT+ ýñ<ŠT.n+<ŠTýË sÁ$ ~ yîÕC²>´.<óîÕsÁ«+ #îbÍÎ&ƒT..H�
#ûÜ¿ì y�N –+~s�,@+ |˜Ÿs�Çýñ<ŠT n“.
‹kÍ¼+&Ž ýË ÿ¿±jáT“• |Ÿ]#ájáT+ #ûdŸTÅ£”“,|Ÿ]d¾œÜ #î|¾Î eÖ q\T>·T]¿¡
{ìÂ¿{Ùà rjáTeT“ #îbÍÎ&ƒT.Ôáq y�N –+#áTÅ£”+fñ,Ôás�ÇÔá sÃE ¿£*d¾
&ƒ‹TÒ*ºÌ ]³sY• rdŸTÅ£”+{²qH�•&ƒT.€jáTqµ n<ûMT e<ŠTÝýñ » n“ #î|¾Î
eÖÅ£” {ìÂ¿{Ùà rd¾ ‚#�Ì&ƒT. yûT+ yîÕC²>´ ýË sÁ$ ‚+{ì¿ì #û]bþsTT,y�]
€Ü<¸Š«+ bõ+~,Hî¿ùà¼ &û eÖ ‚Þø¢Å£” #ûs�+.
‚+¿ÃkÍ] HûqT ™d\eÚ\ qT+&� ¿±ýñJ ¿ì eºÌq|ŸÚ&ƒT ‹dt ™|Õý²HŽ yîÕ|ŸÚ
nsÁÆs�çÜ ~+|¾+~.#ûÜýË uó²¯ \¹>J.&†yŽT ¿ì eTÖ&ƒT ¿ìýËMT³sÁ¢ n³TyîÕ|ŸÚ
VŸädŸ¼ýÙ. yîÞâß+<ŠTÅ£” @ y�VŸ²qeTÖ ýñ<ŠT.n³T>± yîÞâ¢ ý²¯\Tm¿£Ø&�¿ ì n“
n&�Ð eT¯ » yûT+ s�+µ n“ n+³TH�•sÁT.ý²uó„+ ýñ<Š“ ÿ¿£ ý²¯ e�dï,eÖ#ásÁ¢
Å£” n“ #î|¾Î m¹¿ØkÍqT.<‘]ýË » ¿±<ŠT, $ÈjáT|ŸÚ] kåÔY » ¿ì n“ #î�|ï
ç&îÕesY ¿ì ¿Ã|Ÿ+ eºÌ+~.ý²¯ €�|d¾ » “qT• ‡ kÍ>·sY ýË |Ÿ&û�dï ~¹¿Ø+³“
»>·<ŠeÖsTT+º, eÖ#ásÁ¢ ¿ì dŸ]|Ÿ&† {ìÂ¿{Ù &ƒ‹TÒ\T rdŸTÅ£”H�•&ƒT.HûqT ~Ð
q&�º edŸTï+&ƒ>± eT°ß ý²¯ €|¾,&ƒ‹TÒ\T yîq¿ìØ ‚ºÌ » ‚ý² n‹<‘Æ\T
€&ƒÅ£”µ n“ Ü{ì¼ yîÞ²ß&ƒT. ÿ¿£ kÍ] ÿ¿£ $TçÔáT&ƒT |Ÿ¿£ØHû –H�•&ƒ“
>·eT“+#á¿£ $T>·Ô� y�Þø¢+ y�&� MT<Š Ôî>· #�&ž\T eÖ{²¢&†+.Ôás�ÇÔá r]>±Z
y�&ƒT sÁÖyŽT ýË+º e#�Ì&ƒT.n<Ã J$Ôá bÍsÄÁ+.dŸuÉ¨¿ù¼ <Š]<‘|ŸÚýË¢ ýñ&ƒ“
m|ŸÚÎ&ƒÖ Âs+&ƒT eTÖ&ƒT kÍsÁT¢ ¿£qÎÛsYˆ #ûdŸTÅ£”H�•¹¿ #�&ž\T #îbÍÎ\“.
‚ý² #î|ŸPï bþÔû uËýÉ&ƒT.H� �|sÁT n#áTÌýË #áÖdŸT¿Ãe&ƒ+ yîTT<Š{ìkÍ]
n¿£Ø&û.€XæJeÚ\T n“ ¿£$Ôá s��dï € dŸ+eÔáàsÁ+ yûT>·CÉÕHŽ ýË
n#áÌsTT+~.#á<ŠTeÚÔÃ u²³T n+<ŠyîT®q nqTuó„y�\T,�d•VŸä\T,J$Ôá bÍsÄ�\T
$TÐ*Ìq eÖ @|Ó >·TsÁTÅ£”\ p“jáTsY ¿£Þ²Xæ\ eÖ n+<Š]¿¡ –q•Ü ¿£\T>·
Cñd¾q yûT<óÃ ÔájáÖ¯ Xæ\. (1975 ýË –eTˆ&� €+ç<óŠ ç|Ÿ<ûXÙ s�çwŸ¼+ýË
Hî\¿=\Î‹&ƒ¦ @|Ó >·TsÁTÅ£”\ p“jáTsY ¿£Þ²Xæ\ ‡ @&ƒT @uóÉÕ dŸ+eÔáàs�\
yû&ƒT¿£ ÈsÁT|ŸÚ¿ÃuËÔÃ+~.yûý²~ eT+~ $<‘«sÁTœ*• <ûXøy�«|Ÿï+>± –q•Ôá
kÍœH�\ yîÕ|ŸÚ Hî{ì¼q ‡ ç|ŸÜcÍ¼Ôáˆ¿£ $<‘« dŸ+dŸœ Hû{ì¿¡ Ôáq >=|ŸÎ<Šq+
“\T|ŸÚÅ£”+³ÖHû –+~.)

&†.&�.$.›. Xø+¿£sÁs�eÚ, eÖJ m+|Ó. 
9440836931

eÖ ¿£Þ²Xæ\...ÿ¿£ z™|HŽ #îsÁkÍ\....
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€~y�sÁ+ nqT‹+<óŠ+

7,12.2025

eTÔáTï e~*+~!  

C²›eT&ƒ¿£ nHû }]ýË >Ã$+<ŠT&ƒT nHû �|<Š jáTTeÅ£”&ƒT –
+&ûy�&ƒT. nÔá&ƒT m+Ôá ¿£cÍ¼“Â¿ÕH� yîqTBjáT“, nbÍsÁyîT®q
|Ÿ³T¼<Š\ ¿£*Ðq çXøeTJ$. nÔá“ uó²sÁ« \¿ìŒˆ. y�]¿ì –q•<Šý²¢
bÍÔá‹&� bþsTTq ºq• |ŸP] >·T&�™d eÖçÔáyûT. –q•Ôá
Å£”³T+‹+ qT+º eºÌq \¿ìŒˆ € �|<Š]¿±“•, eTTK«+>± €
Ô�{²Å£” >·T&�™dqT uó„]+#áýñ¿£bþsTT+~. »»‡ >·T&�™dýË HûqT
–+&ƒýñqT. H�Å£” |Ÿ~ ¿±ý²\T “\‹&û ÿ¿£ eT+º ‚\T¢ ¿£fñ¼
esÁÅ£” HûqT ‡ ‚+{ì yîTTVŸ²+ #áÖ&ƒqT,µµ n“ ™|+¿ì>± n*Ð,
¿Ã|Ÿ+ÔÃ |ŸÚ{ì¼+{ì¿ì yî[ßbþsTT+~. >Ã$+<ŠT&ƒT m+Ôá
‹ÜeTý²&�H� €yîT eTqdŸT eÖsÁTÌ¿Ãýñ<ŠT.
 uó²sÁ«qT Ü]Ð rdŸTÅ£”s�e&†“¿ì nÔáïy�]+{ì¿ì yî[ßq
>Ã$+<ŠT&�¿ì n¿£Ø&ƒ Å£L&† neeÖqyûT m<ŠTÂsÕ+~. nÔáï>±sÁT
»»úeÚ C²›eT&ƒ¿£ ç>±eT+ýËHû mesÁÖ ¿£³¼q+Ôá n+<ŠyîT®q,
|Ÿ{ìwŸ¼yîT®q ‚\T¢ ¿£{ì¼ #áÖ|¾+#á>·*ÐÔûHû H� Å£LÔáTsÁT Ü]Ð
edŸTï+~,µµ n“ wŸsÁÔáT ™|{ì¼+~. € wŸsÁÔáT, neeÖq+
>Ã$+<ŠT&� €Ôáˆ>šsÁy�“• Âs#áÌ>={²¼sTT. Ôáq uó²sÁ«qT |˜ŸTq+>±
rdŸTÅ£”s�y�\“, Ô�Hî+Ôá >=|ŸÎ çXøeTJ$HÃ
“sÁÖ|¾+#áT¿Ãy�\“ nÔáqT >·{ì¼>± nqTÅ£”H�•&ƒT. € sÃE
qT+&� >Ã$+<ŠT&� J$Ôá+ |ŸP]ï>± eÖ]bþsTT+~. nÔáqT
|Ÿ>·\+Ô� bõý²ýË¢, s�çÔá+Ô� ‹dÓïýË¢ n<Šq|ŸÚ Å£L© |ŸqT\T
#ûdŸÖï, sÁ¿±ï“• #îeT³>± eÖ]Ì ¿£wŸ¼|Ÿ&†¦&ƒT. ¿£&ƒT|ŸÚ
eÖ&ƒTÌ¿=“, ¿£+{ì MT<Š Å£”qTÅ£” ýñÅ£”+&† dŸ+eÔáàs�\ bÍ³T
&ƒ‹TÒ Å£L&ƒuÉ{²¼&ƒT.
 ný² m+ÔÃ¿±\+ ¿£wŸ¼|Ÿ&�q Ôás�ÇÔá, >Ã$+<ŠT&ƒT }]ýË
eT+º dŸœ\+ ¿=“, Ôáq ¿£\\ ‚+{ì “s�ˆD²“•
yîTT<Š\T™|{²¼&ƒT. Ô�Hû dŸÇjáT+>± ‚³T¿£\T �|]Ì, ¿£\|ŸqT
#î¿ìØ, € ‚+{ì“ ‹\yîT®q yî<ŠTsÁT y�kÍ\ÔÃ _Ð+º, ÈeTTˆ
>·&�¦ÔÃ ¿£|ŸÚÎ yûd¾ n+<Š+>± ÔájáÖsÁT#ûXæ&ƒT. € ‚\T¢
C²›eT&ƒ¿£ }]ýËHû ÿ¿£ n|ŸÚsÁÖ|ŸyîT®q ¿£³¼&ƒ+>±, nÔá“

¿£cÍ¼“¿ì, |Ÿ³T¼<Š\Å£” “<ŠsÁôq+>± “*º+~. >Ã$+<ŠT&� ¿£�w¾“
#áÖd¾q }] Èq+ n+Ô� »»>Ã$+<ŠT&ƒT “È+>±Hû eT{ì¼ýË
eÖDì¿£«+!µµ n+³Ö nÔá“• yûHÃÞø¢ bõÐ&†sÁT. ‚\T¢
|ŸP]ï¿±>±Hû, >Ã$+<ŠT&ƒT dŸ+ÔÃwŸ+>± \¿ìŒˆ“ rdŸTÅ£”s�e&†“¿ì
yîÞ²ß&ƒT. ¿=Ôáï ‚+{ì“ #áÖd¾q \¿ìŒˆ €q+<Š+ÔÃ
eTT]d¾bþsTT+~.
 € s�çÜ, ¿£wŸ¼eT+Ô� r]bþsTTq+<ŠTÅ£”, ¿£\ HîsÁyû]q+<ŠTÅ£”
>Ã$+<ŠT&� €q+<‘“¿ì VŸ²<ŠTÝýñ¢eÚ. Ô�qT |Ÿ&�q u²<óŠ\ú• ÿ¿£Ø
sÃEýË eT]Ìbþy�\“, € €q+<‘“• |Ÿ+#áT¿Ãy�\“ nÔáqT
¿=+ÔáeT+~ �d•V¾²ÔáT*• |¾*º $+<ŠT @s�Î³T #ûXæ&ƒT. €
$+<ŠTýË ÿÞø—ß Ôî*jáTÅ£”+&† $|Ÿ¯Ôá+>± ¿£\T¢ Ô�>·&ƒ+
yîTT<Š\T™|{²¼&ƒT. ¿£\T¢ eTÔáTï Ôá\Â¿¿ìØ, nÔáqT $yû¿£+
¿ÃýËÎjáÖ&ƒT. »»H� çXøeTÅ£” ‡ ‚ýñ¢ kÍ¿£Œ«+! ‡ ‚+{ì ¿£|ŸÚÎqT
H� ý²>± ‚+Ôá n+<Š+>±, >·{ì¼>± mesÁÖ ¿£³¼ýñsÁT!µµ n“
>·sÁÇ+>± nsÁTdŸÖï, #ûÜýË –q• qÖHî B|Ÿ+ |Ÿ³T¼¿=“
ÔáÖ\TÔáÖHû ‚+{ì ¿£|ŸÚÎ ™|Õ¿ì m¿±Ø&ƒT.
 eTÔáTïýË |Ÿ³T¼Ôá|¾Îq >Ã$+<ŠT&� #ûÜ qT+º € B|Ÿ+
ÿ¿£ØkÍ]>± C²]bþsTT, ÈeTTˆ ¿£|ŸÚÎ MT<Š |Ÿ&�+~. n+Ôû!
<‘“¿ì ¿£ŒD²ýË¢ eT+³\T n+³T¿=“, ¿£wŸ¼|Ÿ&� ¿£³T¼Å£”q• €
‚\T¢ ¿±*bþe&ƒ+ yîTT<Š\T™|{ì¼+~. “|ŸÚÎ\ ™d>·Å£”, bõ>·Å£”
eTÔáTï e~*q >Ã$+<ŠT&ƒT \uË~uËeT+³Ö ¿ì+<Š¿ì ~>±&ƒT.
uó²sÁ« \¿ìŒˆ Å£L&† ÔáeT ¿£\\ ‚\T¢ ¿±*bþe&ƒ+ #áÖd¾
>·T+&î\T u²<ŠTÅ£”+~. y�] nsÁT|ŸÚ\T $“, }] ™|<ŠÝsTTq
s�eTq• VŸ²&†eÚ&�>± n¿£Ø&ƒÅ£” e#�Ì&ƒT. ¿±*bþÔáTq• ‚+{ì“,
@&ƒTdŸTïq• >Ã$+<ŠT&�“ #áÖd¾q s�eTq• ¿£Þø¢ýË ¿Ã|Ÿ+, C²*
¿£*>±sTT.
 s�eTq• >·{ì¼>± ¹¿¿£yûdŸÖï, »»n¹sjYT >Ã$+<‘! ‚H�•Þø—¢ sÁ¿£ï+
<ó‘sÁbþd¾ ¿£wŸ¼|Ÿ&� ¿£³T¼¿=“, »¿£\T¢Ô�Ð ‚\T¢ Ôá>·T\uÉ{ì¼q³T¢µ
#ûXæeÚ. ú ÿ¿£Ø sÃE $yû¿£+ ýñ“ dŸ+ÔÃcÍ“¿ì ‚+{ì“
‹Ö&�<Š #ûXæeÚ ¿£<Šs�!µµ n“ “\BXæ&ƒT. >Ã$+<ŠT&�¿ì V¾²ÔáeÚ
#î‹TÔáÖ, »»¿£wŸ¼|Ÿ&ƒ³+ >=�|Î, ¿±ú dŸ+bÍ~+ºq <‘“•
“ç>·VŸ²+ÔÃ, Ôî*$ÔÃ ¿±bÍ&ƒT¿Ãe&ƒ+ ‚+¿± >=|ŸÎ. ¿£ŒDì¿£yîT®q
eTÔáTï, dŸsÁ<‘\ ¿ÃdŸ+ XæXøÇÔáyîT®q €q+<‘“• ¿ÃýËÎe<ŠTÝ,µµ
n“ ‹T~Æ #îbÍÎ&ƒT. 

—-&†. bþÔá>±“ dŸÔá«H�s�jáTD 
9182531202 
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�dÇ#áÌÛ vs u²<óŠ«Ôá -  
eTV¾²Þø\ J$Ôá Å£”³T+u²\ uó„$wŸ«ÔY?µµ
jáTTeÜýË, eTTK«+>± yîT#áÖ«]{¡ e#ûÌ ejáTdŸT qT+#û »»‚ý²¹> –
+&†*, ný² #ûjîTT<ŠTÝµµ n“ ÿÜï&� ™|&�Ôû, € “jáT+çÔáD n+ÔásÁZÔá
ÜsÁT>·Tu²³TÅ£” eÖsÁTÔáT+~.
™|[¢ Ôás�ÇÔá %freedom% s�e&ƒ+ÔÃ, »»‚|ŸÚÎ&ƒT H� ýÉÕ|˜t H�~µµ
nHû uó²eqÔÃ nÜ>± m+C²jYT #û�d ç|ŸjáTÔ�•\T ÈsÁT>·TÔ�sTT.
¹¿dt dŸ¼&ž
A - IT –<Ã«Ð: 
yî&�¦+>´ ÔásÁTy�Ôá »»HûqT Å£L&† nightlife enjoy #ûkÍïqTµµ nHû attitude

kþwŸýÙ MT&�jáÖýË photos ÔÃ bold life #áÖ|¾+#á&ƒ+ÔÃ uó„sÁï,
Å£”³T+‹+ neeÖq+>± uó²$+º$uóñ<‘\T. ºe]¿ì drinking → fights

→ separation fear. ‚|ŸÚÎ&ƒT counseling rdŸTÅ£”+³TH�•sÁT.
B - housewife:

‚+{ì y�Ô�esÁD+ strict. Marriage Ôás�ÇÔá %udden freedom→
friends influence → trips, fashion, videos. ç¿£eT+>± |¾\¢\ neglect →

uó„sÁï jîTT¿£Ø emotional breakdown → divorce initiation.

1. nÜ �dÇ#áÌÛýË Ôá|¾ÎbþÔáTq• <‘]
‡ sÃEýË¢ »»mesÁÖ €|ŸÅ£L&ƒ<ŠT, ‚~ H� J$Ôá+µµ n+³Ö
¿=+ÔáeT+~ eTV¾²Þø\T ÔáeT decisions qT extreme>±
rdŸTÅ£”+³TH�•sÁT.
@~ nedŸsÁ+?
@~ ý²y�<ûM eÖçÔáyûT?
@~ qqT•, H� Å£”³T+u²“• qwŸ¼|ŸsÁTdŸTï+~?
‡ uñ¯E Ôî*jáT“ d¾œÜýË¿ì yî[¢bþÔáTH�•sÁT.
2. kþwŸýÙ MT&�jáÖýË ç|Ÿ<Š]ô+#û �dÇ#áÌÛ - “ÈyîT®q €q+<ŠeÖ?
» Facebook% ýË bþdŸT¼ ™|{²¼*µµ
Instagram ýË ¯ýÙ rdŸT¿Ãy�*µµ
Likes e#�ÌsTT → €q+<Š+
Comments u²>±ýñ<ŠT → depression

“È+ @+³+fñ →
kÍeÖ›¿£ eÖ<óŠ«eÖ\ ¿ÃdŸ+ J$Ôá+ ¿±<ŠT. J$Ôá+ ¿ÃdŸ+
kÍeÖ›¿£ eÖ<óŠ«eÖ\T. ¿±“ ç|ŸdŸTïÔá+ e«Ü¹s¿£+>± ÈsÁT>·TÔÃ+~.
3. kÍeTs�œ«“¿ì $T+º n&ƒT>·T yûjáT&ƒ+ - Ego Driven Choices

»»neÔá\ y�Þø—¢ #ûkÍïsÁT ¿±‹{ì¼ HûqÖ #û�d<‘Ý+µµ
»»€yîT |ŸuÙ ¿ì yî[ß+~, HûqÖ yîÞ²ïµµ
»»&ƒ‹TÒ ýñ<ŠT ¿±ú �d¼³dt eÖçÔá+ $Tdt ¿±Å£L&ƒ<ŠTµµ

‚~

Self-image çuó²+Ü (False Image Syndrome)

|˜Ÿ*Ôá+>±: €]œ¿£ ÿÜï&�, eÖqd¾¿£ nd¾œsÁÔá, <Š+|ŸÔáT\ eT<óŠ«
n$XæÇdŸ+
4. »»&†+_¿£+ qT+&� |ŸÔáq+µµ 
&†+_¿±\Å£” bþÔû &êHîÕbþÔ�+, |ŸuÙ ¿£\ÌsY€sÃ>±«“¿ì VŸä“,çu²+&Ž
¿ÃdŸyûT KsÁTÌ €]œ¿£ dŸeTdŸ«\T ,»»�dÇ#áÌÛµµ �|]³ drinking ,

dŸ+‹+<ó‘\T ‹\VÓ²q|Ÿ&ƒ³+
»»n<û ýÉÕ|˜t™dÕ¼ýÙ HûqÖ b˜ÍýË neÚÔ�  n“
kþwŸýÙ MT&�jáÖýË Bold >± ¿£“|¾+#�\Hû ¿Ã]¿£ e«¿ìï>·Ôá
J$Ôá+ ¿ÃýËÎe&ƒ+
late nights <Š+|ŸÔáT\ eT<óŠ« nbÍs�œ\T, $XæÇdŸ+ ¿ÃýËÎe&ƒ+,
»»u²VŸ²«+>± impress #ûjáÖ\Hû~ J$Ôá+ ¿±<ŠT …
»»dŸeTTç<Š+ #áÖd¾ ç|Ÿy�VŸ²+ýË <ŠÖ¿ì+~ 
d¾Ç$Tˆ+>´ s�<ŠT ¿±ú kÍVŸ²dŸ+ –+<Š“ q$Tˆ+~ …
€dŸ¿ìï qT+#û ç|ŸjáÖD+ yîTT<ŠýÉÕ –+&=#áTÌ
¿±“ nVŸ²+¿±sÁ+ýËHû eTT“ÐbþsTT+~!µµ
»»me] eTT+<ŠT mý² ¿£“|¾kÍïeTT?µµ ¿£+fñ »»me]ÔÃ  mý²
“\‹&ƒ>·\T>·TÔ�yîÖ?µµ €ýËº+#�*àq dŸeTjáT+ ‚~.
5. m+<ŠTÅ£” ‚ý² ÈsÁT>·TÔÃ+~? 
u²\«+ nDºyûÔá → €¿£d¾ˆ¿£ $&ƒT<Š\ → n“jáT+çÜÔá �dÇ#áÌÛ
ÔÃ{ìy�] ÿÜï&� - kþwŸýÙ MT&�jáÖ ç<óŠTM¿£sÁD e«dŸq+
Emotional maturity ýñ“ dŸeTjáT+ýË �dÇ#áÌÛ s�e&ƒ+
“sÁ’jáT+ rdŸT¿Ãe&ƒ+ýË uó²yÃ<ûÇ>· yûT<óŠdŸTà ýñ¿£bþe&ƒ+

6. |¾\¢\™|Õ ç|Ÿuó²e+ eT]+Ôá rçe+

*Ôá*¢
eÖqd¾¿£+>±
nd¾œsÁ+>± –+fñ →
|¾\¢ýË insecurity

%Ôá*¢<Š+ç&ƒT\ >=&ƒe\T →
|¾\¢ýË relationship fear

Ôá*¢ kÍeÖ›¿£ eÖ<óŠ«eÖ\™|Õ mÅ£”Øe focus

|¾\¢ýË neglect feeling

¹s|ŸÚ y�{ì |˜Ÿ*Ôá+>± |¾\¢\T mÅ£”Øe>± introvert neÇ&ƒ+
ýñ<‘ aggressive >± neÇ&ƒ+.
7. &îÕyÃsYà “y�sÁD ¿ÃdŸ+

nÜ>± m~]+#á&ƒ+ ¿±<ŠT, nsÁÆ+ #ûdŸTÅ£”Hû ç|ŸjáTÔá•+ #ûjáÖ*
dŸ+y�<Š+ (communication) eTTK«+
™dÕ¿±\›¿£ýÙ ¿šHîà*+>´ rdŸT¿Ãe³+ eT+º~
uó„sÁï - uó²sÁ« ‚<ŠÝsÁÖ |Ÿ]$TÔáT\ importance Ôî\TdŸT¿Ãy�*
8. Ôá*¢<Š+ç&ƒT\T - uó„sÁï bÍçÔá

Ôá*¢<Š+ç&ƒT\T uó„jáT™|{ì¼ ™|+#á&ƒ+ ¿±<ŠT → decision mak-

ing Hûs�Î*.
uó„sÁï blindly support ¿±<ŠT → lovingly guide ûjáÖ*.
dŸeÖÈ+ criticize ¿±<ŠT → awareness ‚y�Ç*
9. “ÈyîT®q �dÇ#áÌÛ n+fñ  ‚wŸ¼+ eºÌq³T¢ #ûjáT&ƒ+ ¿±<ŠT.
eTqdŸT“, uó²y�\qT, J$Ô�“• “jáT+çÜ+#á>·\>·&ƒ+.
»»HûqT #û�d “sÁ’jáT+ → H� Å£”³T+u²“¿ì nqTÅ£L\eÖ?µµ n“
€ýËº+#á&ƒ+.
»»H� kÍeTsÁœ«+, H� |Ÿ]d¾ÆÜµµ €<ó‘sÁ+>± m+|¾¿£ #ûjáT³+
�dÇ#áÌÛ R Ôáq“ Ô�qT €|Ÿ>·\ Xø¿ìï (Self-regulation)

»»H� #�sTTdtµµ n“ #î�|Î eTT+<ŠT, »»H� |Ÿ]D²eT+µµ Å£L&†
€ýËº+#�*.
ç|Ÿ<ŠsÁôq ¿ÃdŸ+ J$dŸTïq• y�sÁT ºe]¿ì u²<óŠ|Ÿ&û d¾œÜýË –+{²sÁT.
J$Ôá+ real ýË → kþwŸýÙ MT&�jáÖ ýË ¿±<ŠT!
�dÇ#áÌÛ n+fñ
nqTuó„e+ ¿±<ŠT → ne>±VŸ²qÔÃ #ûd¾q “sÁ’jáT+!

H� \alone ¿±<ŠT → H� people ÔÃ
¿£*d¾ q&�#û <‘].

y�dŸTï XæçdŸï+ýË <Š¿ìŒD eTTK <‘ÇsÁ+ $wŸjáT+ýË _óq•yîT®q
n_óçbÍjáÖ\T –H�•sTT. #�ý² eT+~ B““ nXø—uó„+>±
uó²$+ºq|ŸÎ{ì¿¡.. ¿=+<Š]¿ì ýñ<‘ ¿=“• e�ÔáTï\ y�]¿ì ‚~
n<ŠTÒÛÔáyîT®q ç|ŸjîÖÈH�\qT n+~dŸTï+<Š“ y�dŸTï “|ŸÚDT\T
#î‹TÔáTH�•sÁT. <Š¿ìŒD eTTK <‘ÇsÁ+ kÍ<ó‘sÁD+>± ¿=“• ç|ŸÔû«¿£
yîT®q s�Xø—\T, e�ÔáTï\T, Èqˆ dŸ+K«\T –q• y�]¿ì nqTÅ£L\+>±
–+³T+~.

1. e�ÔáTï\ y�¯>± ç|ŸjîÖÈH�\T:
<Š¿ìŒD ~XøÅ£” n~ó|ŸÜ Å£”E&ƒT (eÖsYà), ‚¿£Ø&ƒ Xø¿ìï #�ý² ‹\+>±
–+³T+~. ¿±‹{ì¼.. <óîÕsÁ«+, n~ó¿±sÁ+, yû>·e+ÔáyîT®q “sÁ’jáÖ\T
nedŸsÁeTjûT« e�ÔáTï\ y�]¿ì ‡ ~Xø #�ý² ç|ŸjîÖÈq¿£sÁ+.
™dÕ“Å£”\T/bþ©dt/uó„ç<ŠÔ� n~ó¿±sÁT\T: Å£”E&ƒT uó„ç<ŠÔá, sÁ¿£ŒDÅ£”
¿±sÁÅ£”&ƒT ¿±‹{ì¼.. ‡ e�ÔáTï\ýË –q•y�]¿ì Xø¿ìï“, <óîÕs�«“•,
$ÈjáÖ\qT n+~dŸTï+~.

s�È¿¡jáT H�jáTÅ£”\T/n~ó¿±sÁ+ýË –q•y�sÁT:
‡ ~Xø H�jáT¿£ÔáÇ \¿£ŒD²\qT,

ç|ŸÈ\™|Õ |Ÿ³T¼qT ™|+#áTÔáT+~.
&†¿£¼sÁT¢/dŸsÁ¨qT¢: eTTK«+>±

XøçdŸï º¿ìÔáà #û�d
yîÕ<ŠT«\Å£” ‚~

nqTÅ£L\yîT®q Xø¿ìï“dŸTï+~.
]jáTýÙ m�d¼{Ù/“s�ˆD sÁ+>·+: ‡ sÁ+>±\ýË –q•y�]¿ì d¾œsÁÔáÇ+,
yû>· e+ÔáyîT®q e�~Æ, €]œ¿£ ý²uó²\qT #ûÅ£L¹sÌ kÍeTsÁœ«+ <Š¿ìŒD
~XøÅ£” –+³T+~.ç¿¡&† ¿±sÁT\T: Å£”E&� ç|Ÿuó²e+ e\¢ Xæ¯sÁ¿£
Xø¿ìï, bþ{¡ÔáÔáÇ+ ™|sÁT>·TÔ�sTT.

2. CË«ÜwŸ«, dŸ+U²« XæçdŸï+ ç|Ÿ¿±sÁ+:
<Š¿ìŒD eTTK <‘ÇsÁ+ eTTK«+>± ¿ì+~ n+Xæ\T –q•y�]¿ì Xø—uó„
|˜Ÿ*Ô�\qT ‚dŸTï+~.
e�¥Ì¿£ s�¥ : Å£”E&ƒT e�¥Ì¿£ s�¥¿ì n~ó|ŸÜ. ‡ s�¥ y�]¿ì
<Š¿ìŒD eTTK <‘ÇsÁ+ n<Š�cÍ¼“•, Xø¿ìï“dŸTï+~.

dŸ+U²« XæçdŸï+ :
9e dŸ+K«ýË È“ˆ+ºq y�sÁT  : ‡ dŸ+K«Å£” n~ó|ŸÜ Å£”E&ƒT.
9e dŸ+K« È“ˆ+ºq e«Å£”ï\T ‡ ~XøýË “ed¾+#á&ƒ+ e\¢ eT+º
€sÃ>·«+, $ÈjáT+, d¾œsÁÔ�Ç“• bõ+<ŠTÔ�sÁT.eT¿£sÁ s�¥ : <Š¿ìŒD
eTTK+ jîTT¿£Ø Xø¿ìï“ eT¿£sÁ s�¥ y�]¿ì #�ý² u²>± –
|ŸjîÖ>·|Ÿ&ƒTÔáT+~.

3. y�dŸTï º{²Ø\ÔÃ ç|ŸjîÖÈH�\T:
<Š¿ìŒD eTTK <‘ÇsÁ+ –q•|ŸÎ{ì¿¡.. y�dŸTï <ÃcÍ\T ýñÅ£”+&†
#áÖdŸTÅ£”+fñ, meÂsÕH� ç|ŸjîÖÈq+ bõ+<Še#áTÌ. eTTK«+>± ‡

“jáTeÖ\T bÍ{ì+#�*.<‘ÇsÁ kÍœq+: <Š¿ìŒD eTTK <‘ÇsÁ+
m|ŸÚÎ&ƒÖ <Š¿ìŒD-€¹>•jáT yîÕ|ŸÚ ¿±Å£”+&†.. <Š¿ìŒD ~XøýË –+&û
eTÖ&ƒe ýñ<‘ H�\Ze »|Ÿ<Š+µ ýË –+&ûý² #áÖdŸT¿Ãy�*. ‚~
nXø—uó„ Xø¿ìï“ ÔáÐZdŸTï+~.mÔáTï, d¾œsÁÔáÇ+: 
‡ ~XøýË ¿±+bå+&Ž y�ýÙ $T>·Ô� ~Xø\ ¿£+fñ mÔáTï>± –+&ûý²
#áÖdŸT¿Ãe&ƒ+ Xø—uó„¿£sÁ+. : ºq• dŸœ\+ýË ™|]¹>.. 6 uÉdt¼ msTTsY
|ŸP«]™|˜ÕsTT+>´ bÍ¢+{Ùà <Š¿ìŒD eTTK <‘ÇsÁ+ nHû~ n+<Š]¿¡
¿£cÍ¼\qT ‚#ûÌ~ ¿±<ŠT. dŸÂsÕq y�dŸTï “‹+<óŠq\T bÍ{ì+ºq|ŸÚÎ&ƒT,
eTTK«+>± n~ó¿±sÁ+, uó„ç<ŠÔá, “s�ˆD+, Å£”E&� ç|Ÿuó²e+
mÅ£”Øe>± –q• e«Å£”ï\Å£” ‚~ >=|ŸÎ Xø¿ìï, e�Üï |ŸsÁyîT®q
$ÈjáÖ\qT n+~+#û Xø¿ìï e+ÔáyîT®q ~Xø>± |Ÿ“#ûdŸTï+~.
nsTTq|ŸÎ{ì¿¡.. ‚+{Ë¢ “ed¾+#û y�] C²Ôá¿£+, e«¿ìï>·Ôá
nedŸs�\ €<ó‘sÁ+>± y�dŸTï “|ŸÚDT\ dŸ\VŸä rdŸT¿Ãe&ƒ+ –
ÔáïeT+.
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n<Š�wŸ¼+ ÔîºÌ™|fñ¼  <Š¿ìŒD eTTK <‘ÇsÁ+.. 



€jáTT¹sÇ<Š+
ÿ¿£ Jeq $<ó‘q+,

uó²sÁÔá<ûXæ“¿ì eTq
|ŸP¯ÇÅ£”\T n+~+ºq ÿ¿£ n<ŠTÒÛÔá

€sÃ>·« XæçdŸï+. ‚~ eTTK«+>± sÃ>·
“y�sÁD, sÃ>±\T s�Å£”+&† €#á]+#áe\d¾q

$~ó$<ó‘H�\ >·T]+º, €VŸäsÁ, $VŸäsÁ, “jáTeÖ\qT
sÃEy�¯>± mý² #ûjáÖ*, ¿±ý²qT>·TD+>± ÿ¿=Ø¿£Ø sÁTÔáTeÚýË

mý²+{ì €sÃ>·«|ŸÚ n\y�³¢qT bÍ{ì+#�\Hû~ #î|¾Îq Ôás�ÇÔáHû
sÃ>±\T, y�{ì ¿±sÁD²\T, º¿ìÔáà >·T]+º #á]ÌdŸTï+~. n+fñ ç|¾yîqüHŽ ‡CÙ
uÉ³sY <‘HŽ Å£L«sY nHû $wŸjáÖ“• eTT+<ŠT>± Hû]Î+~ €jáTT¹sÇ<Š+.

€jáTT¹sÇ<Š+ ç|Ÿ¿±sÁ+,ÿ¿£ dŸ+eÔáàsÁ ¿±ý²“• dŸÖsÁT«“ kÍœq+ €<ó‘sÁ+>±
Âs+&ƒT uó²>±\T>± (¿±ý²\T) $uó„›+#�sÁT: €<‘q ¿±\eTT (–Ôáïs�jáTDeTT)
%&% $dŸsÁZ ¿±\eTT (<Š¿ìŒD ¿±\eTT). €<‘qeTT n+fñ XËwŸD, |Ó\TÌ³
ýñ<‘ rd¾yûjáTT³ eT]jáTT $dŸsÁZ n+fñ <‘q+. €<‘q ¿±\eTTýË, dŸÖsÁT«&ƒT
eT]jáTT >±* €~ó|ŸÔá«+ #îý²sTTkÍïsTT. dŸÖsÁT«&ƒT ç|ŸÈ\ ‹ý²“• eT]jáTT
uó„Ö$T jîTT¿£Ø oÔá©¿£sÁD \¿£ŒD²\qT |Ó\TÌÅ£”+{²&ƒT, Ôá<‘Çs� Xø¯sÁ+
‹\VÓ²q|Ÿ&ƒTÔáT+~. $dŸsÁZ ¿±\eTTýË, dŸÖsÁT«&ƒT ç|ŸÈ\Å£” ‹ý²“•
n+~kÍï&ƒT. #á+ç<ŠT&ƒT eT]+Ôá Xø¿ìïe+ÔáyîT®qy�&îÕ –+&� yûT|˜ŸÖ\T, esÁü+
eT]jáTT #á\¢“ >±\T\ ¿±sÁD+>± uó„Ö$T #á\¢‹&ƒTÔáT+~. Ôá<‘Çs�
eTqTwŸ§«\T ‹\+>± , €sÃ>·«+>± –+{²sÁT.

€jáTT¹sÇ<Š+ ç|Ÿ¿±sÁ+, ÿ¿£ dŸ+eÔáàsÁ+ýË €sÁT yû¹sÇsÁT ‹TTÔáTeÚ\T
(€#�s�\T) dŸ+uó„$kÍïsTT. ç|ŸÜ ‹TTÔáTeÚ 2 Hî\\ bÍ³T –+³T+~ eT]jáTT
eTÖ&ƒT ‹TTÔáT\T ¿£*d¾ ÿ¿£ ¿±ý²“• @sÁÎsÁTkÍïsTT. n$
1.¥¥sÁyŽT (oÔ�¿±\+) - Èqe] eT<óŠ« qT+&� eÖ]Ì eT<óŠ« esÁÅ£”
2.edŸ+Ôá+ (edŸ+Ôá+) - eÖ]Ì eT<óŠ« qT+&� yûT eT<óŠ« esÁÅ£”
3.ç^cÍˆ (yûdŸ$) - yûT eT<óŠ« qT+&� pýÉÕ eT<óŠ« esÁÅ£”
4.esÁü+ (es�ü¿±\+) - pýÉÕ eT<óŠ« qT+&� ™d™|¼+‹sY eT<óŠ« esÁÅ£”
5.XøsÁÔY (XøsÁ<Š�ÔáTeÚ) - ™d™|¼+‹sY eT<óŠ« qT+&� qe+‹sY eT<óŠ« esÁÅ£”
6.�V²eT+Ôá (eT+#áT) - qe+‹sY eT<óŠ« qT+&� Èqe] eT<óŠ« esÁÅ£”.

‡ ‹TTÔáTeÚ\ e¯Z¿£sÁD ç|Ÿ¿±sÁ+ ‚|ŸÚÎ&ƒT q&ƒTdŸTïq• ‹TTÔáTeÚ �V²eT+Ôá
‹TTÔáTeÚ nq>± oÔ�¿±ý²“¿ì dŸ+‹+~ó+ºq $~ó$<ó‘H�\T, €sÃ>±«“•
¿±bÍ&ƒT¿Ãe&†“¿ì rdŸT¿Ãe\d¾q C²ç>·Ôáï\T Ôî\TdŸTÅ£”+<‘+.
€jáTT¹sÇ<Š+ ç|Ÿ¿±sÁ+ ç|Ÿ¿£�Ü #áç¿£+ýË ç|ŸÜ ‹TTÔáTeÚ Xø¯sÁ+, eTqdŸT,

<ÃcÍ\™|Õ ç|ŸÔû«¿£ ç|Ÿuó²e+ #áÖ|ŸÚÔáT+~. y�{ìýË oÔ�¿±\+—�V²eT+Ôá, ¥¥sÁ
sÁTÔáTeÚ\T—Xø̄ sÁ ‹\+, JsÁ’Xø¿ìï nÔá«~ó¿£kÍœsTTýË –+&û ¿±\+>± #î|ŸÎ‹&�+~.
#á* rçeÔá ™|sÁ>·&ƒ+ e\q y�Ôá, ¿£|˜Ÿ <ÃwŸ+ n~ó¿£eTeÚÔáT+~; n<û
dŸeTjáT+ýË Xø¯sÁ+ýË“ nÐ•(ÈsÄÁs�Ð•) ‹\|Ÿ&ƒTÔáT+~. ‡ Hû|Ÿ<¸Š«+ýË
€sÃ>±«“• ¿±bÍ&ƒ{²“¿ì ¿=“• ç|ŸÔû«¿£yîT®q €VŸäsÁ-$VŸäsÁ “jáTeÖ\qT
€jáTT¹sÇ<Š+ dŸÎwŸ¼+>± #î|¾Î+~.
yîTT<Š³>± €VŸäsÁ+.oÔ�¿±\+ýË Xø¯sÁ+ yî\T|Ÿ* #á*“ m<ŠTsÃØe&†“¿ì
ýË|Ÿ\ –wŸ’+ nedŸsÁ+. n+<ŠT¹¿ bþwŸ¿£+>±, yû&�>±, ‹ý²“• ‚dŸTïq• €VŸäsÁ+
ÜH�\“ dŸÖºkÍïsÁT. >Ã<óŠTeT, C¤q•, _jáT«+, |Ÿ|ŸÚÎ\T, bÍ\ –ÔáÎÔáTï\T,
HîsTT«, ç&îÕ ç|̃ŸP{Ùà, Ð+È\ e+{ì |Ÿ<‘s�œ\T ‡ ¿±ý²“¿ì nÔáT«ÔáïeT+. HîsTT«
eTTK«+>± JsÁ’Xø¿ìï“ ™|+º y�Ôá <ÃcÍ“• ÔáÐZdŸTï+~. ný²¹> n\¢+,
$T]jáÖ\T, ÔáT\d¾, <‘*Ìq #î¿£Ø e+{ì –wŸ’>·TD²\T –q• ~qTdŸT\T
Xø¯s�“¿ì dŸVŸ²È sÁ¿£ŒDqT ‚kÍïsTT. ç|˜¾CÙ |Ÿ<‘s�œ\T, #á\¢{ì bÍújáÖ\T,

nÜ ¿±sÁ+>± ýñ<‘ n~ó¿£+>± yûsTT+ºq |Ÿ<‘s�œ\T ‡ dŸeTjáT+ýË
<ŠÖsÁ+>± ™|³¼&ƒ+ eT+º~.

oÔ�¿±\+ çbÍsÁ+uó„yîT®q yî+³Hû €jáTT¹sÇ<Š+ dŸÖº+#û eTTK«yîT®q
€#ásÁDýË¢ nuó„«+>·+ (€sTTýÙ eTkÍCÙ) ÿ¿£{ì. qTeÚÇ\ qÖHî ýñ<‘
|Ÿ+#áÔîÕ\+ÔÃ Xø¯s�“¿ì eTsÁÝq #ûjáT&ƒ+ e\q #á*e\¢ ™|]¹> y�Ôá <ÃwŸ+
“jáT+çÜÔáeTeÚÔáT+~. ¿¡Þø¢ H=|ŸÚÎ\T ÔáÐZ, sÁ¿£ïç|ŸdŸsÁD yîTsÁT>·eÚÔáT+~.
Ôás�ÇÔá yî#áÌ{ì ú{ìÔÃ kÍ•q+ #ûjáT&ƒ+ Xø̄ s�“¿ì Xø¿ìï, dŸ+Ôá�|¾ï n+~dŸTï+~.
s�çÜÞø—¢ bÍ<‘\Å£” qÖHî s�jáT&ƒ+ <‘Çs� “ç<Š yîTsÁT>·eÚÔáT+~.oÔ�¿±\+
y�«jáÖeÖ“¿ì –ÔáïeT ¿±\+. ‡ dŸeTjáT+ýË Xø¯sÁ ‹\+ dŸVŸ²È+>±Hû
mÅ£”Øe>± –+³T+~ ¿±‹{ì¼ jîÖ>±, q&ƒ¿£, Ôû*¿£bÍ{ì C²Ð+>´, dŸÖsÁ« qeT
kÍØs�\T #ûjáT&ƒ+ sÃ>·“sÃ<óŠ¿£ Xø¿ìï“ ™|+#áTÔáT+~. –<ŠjáT+ dŸÖsÁ«kÍ•q+
(dŸH�ÒÔY - €Ôá|Ÿ �deq) 10-15 “$TcÍýÉÕH� #ûjáT&ƒ+ e\q $³$THŽ &�
bõ+<Š&ƒyûT ¿±¿£ eTqdŸTÅ£” #á\¢“ –ý²¢kÍ“• , –Ô�àVŸä“• n+~dŸTï+~.
‡ ¿±\+ýË yî#áÌ{ì ú{ì“ Ô�>·&ƒ+ n“y�sÁ«+. #á*ýË <‘VŸ²+ ÔáÅ£”Øe>±
n“|¾+ºH� Xø̄ sÁ+ ýË|Ÿ\ úsÁdŸ+ ™|sÁT>·TÔáT+~. n+<ŠTe\¢ ÔásÁ#áT>± >ÃsÁ-
Tyî#áÌ“ úsÁT Ô�>·TÔáÖ –+&†*. n\¢+%-%ÔûHî, $T]jáÖ\ {¡, ÔáT\d¾
¿£cÍjáT+ e+{ì >·�VŸ²…wŸ<ó‘\T >=+ÔáT, XæÇdŸH�Þ²\qT sÁ¿ìŒkÍïsTT.
|¾\¢\T, e�<ŠTÆ\T, XæÇdŸ¿ÃXø dŸeTdŸ«\T, €dŸïeÖ ý²+{ì$ –q•y�sÁT, ™dÕq™dÕ
{ìdt –q•y�sÁT ç|ŸÔû«¿£ C²ç>·Ôáï\T rdŸT¿Ãy�*. Xø¯sÁ+ yû&�“ ¿±bÍ&ƒTÅ£”Hûý²
dŸÂsÕq ‹³¼\T <óŠ]+#á&ƒ+ eTTK«yûT. s�çÜÞø—¢ >·~ nÜ #á\¢>± ýñÅ£L&ƒ<ŠT.
yîTTÔáï+ MT<Š oÔ�¿±ý²“• €jáTT¹sÇ<Š+ Xø¯sÁ ‹\|Ÿ]#û ‹TTÔáTeÚ>±

#áÖdŸTï+~. dŸÂsÕq €VŸäsÁ+, nuó„«+>·+, jîÖ>·+, ú{ìbÍH�“¿ì çbÍ<ó‘q«+,
ç|Ÿ¿£�Ü “jáTeÖ\qT >šsÁ$+#á&ƒ+—‡ n+Xæ\T dŸ$Tˆ[ÔáyîT®Ôû Xø¯sÁ+ýË“

‹\+, –Ô�àVŸ²+, sÃ>·“sÃ<óŠ¿£ Xø¿ìï >·DújáT+>±
™|sÁT>·TÔ�sTT. #á*¿ì uó„jáT|Ÿ&ƒÅ£”+&†, dŸ]>±Z
#áÖdŸTÅ£”+fñ ‡ ‹TTÔáTeÚ Xø¯s�“¿ì nÔá«+Ôá
nqTÅ£L\yîT®q dŸeTjáT+>± eÖsÁTÔáT+~.

oÔ�¿±\+ çbÍsÁ+uó„+ nsTT+~. ÜHû €VŸ²sÁ+ |Ÿ³¢ çXø<ŠÆ #áÖ|¾+#á³+%…%
Xø¯sÁ |ŸÚqsÁTJ¨eH�“¿ì , yîTTÔáï+ €sÃ>·«+ yîTsÁT>·T|Ÿ&ƒ{²“¿ì ÔÃ&ƒÎ&ƒTÔáT+~.
dŸ+|ŸPsÁ’, bþwŸ¿±\T n~ó¿£+>± –+&û |Ÿ<‘s�œ\qT rdŸT¿Ãe³+ dŸeTÔáT\«Ôá
, Xø¿ìï“ |ŸÚqsÁT<ŠÆ ]+#á&†“¿ì ÿ¿£ dŸT\uó„yîT®q eÖsÁZ+. ‡ dÓÈHŽ ~q#ásÁ«ýË
dŸ]>±Z dŸ]bþjûT Âs+&ƒT e+³¿±\T €\ˆ+&Ž %&% çkåÎ{Ùà {ì¿¡Ø #�{Ù
eT]jáTT sÃ™d¼&Ž >Ã; %&% €\ˆ+&Ž dŸÖ|t - Âs+&ƒÖ ¿±*b˜þ]•jáÖ
€\ˆ+&Žà ÔÃ Xø¿ìïe+Ôá+ njáÖ«sTT, ‚~ çbþ{¡HŽ, €sÃ>·«¿£sÁyîT®q ¿=eÚÇ\T ,
™|˜Õ‹sÁTØ ç|Ÿd¾~Æ #î+~q dŸÖ|ŸsÁTÎÛ&Ž. ‡ e+³¿±\T yîTT¿£Ø\ çbþ{¡HŽ ,
dŸVŸ²È+>± \_ó+#û €sÃ>·«¿£sÁyîT®q ¿=eÚÇ\ bþwŸ¿£yîT®q $TçXøeÖ“•
n+~kÍïsTT, nsTTÔû ¿±*b˜þ]•jáÖ u²<Š+ýË –+&û >=|ŸÎ ™|˜Õ‹sY ¿£+fÉ+{Ù
™|˜Õ‹s�ˆ¿ìà+>·TØ eT<ŠÝÔáT ‚dŸTï+~, JsÁ’ç¿ìjáTÅ£” dŸVŸäjáT|Ÿ&ƒTÔáT+~, mÅ£”Øe
¿±\+ ¿£&ƒT|ŸÚ “+&ƒT>± –+<ŠHû uó²eq ¿£*ÐdŸTï+~.

‡ e+³¿±\qT |Ÿ]o*�dï... 
sÃ™d¼&Ž >Ã; - u²<Š+ dŸÖ|t 

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�Æ\T:
10$T.©($T©¢ ©³sY) - yî›fñ‹TýÙ  qÖHî / 5 qT+&� 6 yî\T¢*¢ Âs‹Ò\T,

Ôá]Ðq$ /  45 ç>±(ç>±eTT\T) -–*¢bÍjáT\T, Ôá]Ðq$ / 20 ç>± -©¿ùà,
Ôá]Ðq$ / 10 ç>± -™dýÉ¯ / 200 ç>±- ¿±©|˜Ÿ¢esY/ 1/4 ¿£|ŸÚÎ -bÍ\T/ 50
ç>±eTT\-  u²<Š+ /  100$T*¢ ©³sÁT -yî›³‹TýÙ kÍ¼¿ù (nedŸs�“• ‹{ì¼
¿=~Ý>± ýñ<‘ n+Ôá¿£+fñ mÅ£”Øe –|ŸjîÖÐ+#áe#áTÌ)  / 20 ç>±eTT\  -
|Ÿ¹sˆdŸHŽ NCÙ, ÔáT]$Tq~ /sÁTº¿ì –|ŸÚÎ . sÁTº¿ì q\¢ $T]jáÖ\T |¾+&�#ûd¾q$

$<ó‘q+: 
zyîqT• 160 &�ç^\ ™d*àjáTdt e<ŠÝ eTT+<ŠT>± yû&� #ûjáT+&�. bÍÂsÌˆ+{Ëï
¿£|ŸÎ‹&�q uñ¿ì+>´ çfñýË, yî\T¢*¢, –*¢bÍjáT\T, ©¿ùà, ™dýÉ¯, ¿±©|˜Ÿ¢esY,
u²<Š+ CË&�+#á+&�. ¿=+#î+ qÖHî yûd¾ u²>± ¿£*|¾ 15 qT+&� 18 “$TcÍ\T
uñ¿ù #ûjáT+&�.   $TçXøeÖ“• #á\¢‹]º, yîTÔáï“ �|dt¼ ý²>± ¿£\|Ÿ+&�. dŸÖ|ŸÚ•

bÍ\ÔÃ ¿£*|¾ ÿ¿£ Å£”+&ƒýË yûd¾ MT&�jáT+ eT+³ MT<Š yû&� #ûjáT+&�.
nedŸsÁyîT®Ôû d¾œsÁÔ�Ç“• dŸsÁTÝu²³T #ûjáT&†“¿ì kÍ¼¿ù CË&�+#á+&�.  sÁTº¿ì
NCÙ, –|ŸÚÎ eT]jáTT $T]jáÖ\T yûd¾, eTkÍý²qT dŸsÁTÝu²³T #ûjáT+&�.
yû&�>± –q•|ŸÚÎ&û  e&�¦+#á+&�.

bþwŸ¿£ $Xâ¢wŸD: ¹¿\¯\T -675 ¿ìýË ¹¿\¯\T m çbþ{¡HŽ- 25.4 ç>±m
yîTTÔáï+ ¿=eÚÇ -52.6 ç>±, dŸ+Ôá�|Ÿï -11.9 ç>±,  yîÖHÃXæ#áT¹sfÉ&Ž -26.8
ç>±,  bÍ© nH�ô#áT¹sfÉ&Ž -10.8 ç>±,  ¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ -24.5 ç>±, ™|˜Õ‹sY-
15.8 ç>±, ¿=ýÉçkÍ¼ýÙ -17.2 ç>±, kþ&�jáT+- 1014 $T.ç>±, ¿±*üjáT+ -
538.2 $T.ç>±,  yîT^•w¾jáT+ -240.5 $T.ç>±, bõ{²w¾jáT+ -1378
$T.ç>±, $³$THŽ -‚ 13.6 $T.ç>± 

u²<Š+ eT]jáTT çkåÎ{Ù {ì¿¡Ø #�{Ù

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+: 30 “$TcÍ\T
q\T>·T] ¿ÃdŸ+  |Ÿ<‘s�œ\ |Ÿ]eÖD+
{ì¿¡Ø ¿ÃdŸ+: u²<Š+ |¾+&� -¼ ¿£|ŸÚÎ (25 ç>±eTT\T). / |ŸúsY (eTT¿£Ø\T
#ûd¾q$)- ¿£|ŸÚÎ (60 ç>±eTT\T)/  yîTT\¿£\T - ½ ¿£|ŸÚÎ (135 ç>±eTT\T) /
¿±«Âs{Ù (dŸq•>± ÔáT]$Tq$) -¼ ¿£|ŸÚÎ (15 ç>±eTT\T)/  –*¢bÍjáT (dŸq•>±
ÔáT]$Tq~) -2 fñ‹TýÙ dŸÖÎqT¢ (18 ç>±eTT\T)/ ¿±|¾à¿£yŽT (dŸq•>±
ÔáT]$Tq~) -2 fñ‹TýÙ dŸÖÎqT¢ (15 ç>±eTT\T) /|ŸºÌ$T]Ì (dŸq•>±
ÔáT]$Tq~) -1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ (3 ç>±eTT\T)/   n\¢+ (dŸq•>± ÔáT]$Tq~)
1 -{¡dŸÖÎHŽ (3 ç>±eTT\T) / |ŸÚBH� €Å£”\T -2 fñ‹TýÙ dŸÖÎqT¢ (10
ç>±eTT\T) /  “eTˆsÁdŸ+- 2 {¡dŸÖÎqT¢ (4.2 ç>±eTT\T) /  J\¿£çsÁ bõ&�- ½
{¡dŸÖÎHŽ (1 ç>±eTT)/  q\¢ $T]jáÖ\ bõ&�- ¼ {¡dŸÖÎHŽ (0.8 ç>±eTT)/   ™|]

™|] eTkÍý² -½ {¡dŸÖÎHŽ (0.7 ç>±eTT) / >·sÁ+ eTkÍý²- ½ {¡dŸÖÎHŽ (0.9
ç>±eTT) /  –|ŸÚÎ -2 {¡dŸÖÎqT¢ (6 ç>±eTT\T) /   HîsTT« (bÍHŽ MT<Š
s�jáT{²“¿ì ) -1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ (15 ç>±eTT\T)
0
#�{Ù ÔájáÖ¯¿ì:
ÔáÅ£”Øe ¿=eÚÇ >·\ kÍ<‘ ™|sÁT>·T - 1 ¿£|ŸÚÎ (250 ç>±eTT\T) / |ŸºÌ$T]Ì
#á{¡• -2 fñ‹TýÙ dŸÖÎqT¢ (20 ç>±eTT\T) / º+Ôá|Ÿ+&ƒT #á{¡• -2 fñ‹TýÙ
dŸÖÎqT¢ (20 ç>±eTT\T) / #�{Ù eTkÍý² -1 {¡dŸÖÎHŽ (0.5 ç>±eTT\T)
/$TsÁ|Ÿ bõ&�- 1/4 {¡dŸÖÎHŽ (0.5 ç>±eTT\T) / <‘“eTˆ Ð+È\T -1/4
¿£|ŸÚÎ (30 ç>±eTT\T) /  yûsTT+ºq u²<Š+ (n\+¿£sÁD ¿ÃdŸ+)- 2 fñ‹TýÙ
dŸÖÎqT¢ (6 ç>±eTT\T) / ¿=ÜïMTsÁ -2 fñ‹TýÙ dŸÖÎqT¢ (4 ç>±eTT\T)/ #áÂ¿ØsÁ
1 -{¡dŸÖÎHŽ (4 ç>±eTT\T) /  –|ŸÚÎ - ½ {¡dŸÖÎHŽ (3 ç>±eTT\T)

$<ó‘q+:
yîTT\¿£\qT çÂ>Õ+&�+>´ C²sÃ¢ n\¢+, |ŸºÌ$T]Ì eT]jáTT |ŸÚBH� €Å£”\ÔÃ
¿£*|¾ –+#á+&�. úsÁT ýñÅ£”+&† sÁT‹TÒ¿Ãy�*.   yîTT\¿£\T $TçXøeÖ“• ÿ¿£
ÐHî•ýË yûd¾, –*¢bÍjáT, ¿±«|¾à¿£yŽT eT]jáTT ¿±«Âs{Ù yûjáÖ*.   –|ŸÚÎ
eT]jáTT “eTˆsÁdŸ+ÔÃ bÍ³T n“• bõ&� eTkÍý² ~qTdŸT\T yûjáÖ* / u²>±
¿£*|¾ MT&�jáT+ ™dÕE {ì¿¡Ø ÔájáÖsÁT #ûdŸT¿Ãy�*.  bÍHÃ¢ HîsTT« s�d¾, bÍHŽ
yû&î¿ìØq Ôás�ÇÔá <‘“™|Õ {ì¿¡Ø yûjáÖ*.   Âs+&ƒT yîÕ|ŸÚý² ‹+>±sÁT sÁ+>·TýË¿ì
eÖ¹s esÁÅ£” ÔáÅ£”Øe eT+³ MT<Š yûsTT+º , nedŸsÁyîT®q $<óŠ+>± Ü|ŸÚÎÔáÖ
–+&†*.  {ì¿¡Ø\T #�{Ù ÔájáÖ¯¿ì d¾<ŠÆ+>± –H�•sTT ™|sÁT>·TqT #áÂ¿ØsÁ
eT]jáTT –|ŸÚÎÔÃ ¿={ì¼, dŸ]Ç+>´ �|¢{Ë¢ bþjáÖ*.�|¢{Ù eT<óŠ«ýË 2 {ì¿¡Ø\T –
+#á+&�. º+Ôá|Ÿ+&ƒT, |ŸºÌ #á{¡•, <‘“eTˆ, ¿±sÁ+ bõ&�, ¿±*Ìq J\¿£çsÁ
bõ&�, ¿±*Ìq u²<Š+ eT]jáTT ¿=ÜïMTsÁÔÃ n\+¿£]+#á+&�.   ‚|ŸÚÎ&ƒT ‚~
e&�¦+#á&†“¿ì d¾<ŠÆ+>± –+~

bþwŸ¿£ $Xâ¢wŸD: 
¹¿\¯\T - 883 ¿ìýË ¹¿\¯\T/ çbþ{¡HŽ -48 ç>± / yîTTÔáï+ ¿=eÚÇ - 40 ç>±
/ dŸ+Ôá�|Ÿï ¿=eÚÇ - 13.8 ç>±/ yîÖHÃXæ#áT¹sfÉ&Ž- 16.9 ç>±/
bÍ©nH�ô#áT¹sfÉ&Ž -6.3 ç>± /¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ -77 ç>± /
™|˜Õ‹sY- 29.2 ç>± /¿=ýÉçkÍ¼ýÙ -15.2 $T.ç>±/ 
kþ&�jáT+ -4489.4 $T.ç>± / ¿±*üjáT+
-810.8 $T.ç>±/ yîT^•w¾jáT+ -
371.8 $T.ç>±/ bõ{²w¾jáT+ -
2322.8 $T.ç>± / $³$THŽ
‚ -8.7 $T.ç>±
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oÔ�¿±\+ýË €sÃ>·«+ - €jáTT¹sÇ<Š uó²eq\T

oÔ�¿±\|ŸÚ €sÃ>·«+  ¿ÃdŸ+ ¿±*bþ̃]•jáÖ u²<Š+ÔÃ Âs+&ƒT dŸÖ|ŸsY |˜ŸÚ&Ž

&†. › eT�V²+ç<Š Å£”eÖsY Âs&�¦ 
+91 98484 82646



kå\uó„«+ yîqT¿£ ç|Ÿ¿£�Ü, €sÃ>·«+, uó„$wŸ«ÔY Ôás�\™|Õ |Ÿ&ƒTÔáTq•
uó²¯ qcÍ¼“• eTq+ |Ÿ{ì¼+#áT¿Ã¿£bþe&ƒ+ “ÈyîT®q ç|ŸeÖ<Š+.
2025 H�{ì¿ì ç|Ÿ|Ÿ+#áy�«|Ÿï+>± bÍ¢d¾¼¿ù –ÔáÎÜï dŸTeÖsÁT 445
$T*jáTHŽ yîTç{ì¿ù ³qT•\Å£” #ûsÁ>±, e«s�œ\T 225 $T*jáTHŽ
³qT•\ esÁÅ£” ™|]>±sTT. M{ìýË 31.9 XæÔá+ $Tdt yûTHûCÙ¦ yûkÍ¼Z
eÖ] uó„Ö$T, úsÁT, >±*ýË #û] rçeyîT®q ¿±\TcÍ«“• dŸ�w¾¼kþï+~.
#�ý² bÍ¢d¾¼Å£”¢ ¿£]Ð bþe&†“¿ì 20 qT+º 500 dŸ+eÔáàs�\T
|Ÿ&ƒTÔáT+<Š“ n+#áH�. ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýËHû nÔá«~ó¿£ bÍ¢d¾¼¿ù ¿±\TwŸ«+
(20%) uó²sÁÔY qT+#û ekþï+~.

bÍ¢d¾¼¿ù n“y�sÁ«Ôá - sÃEy�¯ ç|Ÿuó²e+ : 
yîTTuÉÕýÙ bþ̃HŽ ýñÅ£”+&† ÿ¿£ y�sÁ+ >·&ƒ|Ÿ&ƒ+ ¿=+ÔáesÁÅ£” kÍ<óŠ«+.
¿±ú bÍ¢d¾¼Å£”• Ô�¿£Å£”+&† ÿ¿£ØsÃCÉÕH� >·&ƒ|Ÿ&ƒ+ <‘<‘|ŸÚ nkÍ<óŠ«+.
eTq+ –<ŠjáT+ ýñºq ¿£ŒD+ qT+º s�çÜ “ç<ŠbþjûT esÁÅ£”
bÍ¢d¾¼¿ù @<Ã ÿ¿£ sÁÖ|Ÿ+ýË eTq #áT³Ö¼ –+³T+~. |ŸÞø¢ ç‹wt,
ú{ì u²{ìýÙ, bÍ«¹¿›+>´, bÍçÔá\T, m\ç¿±¼“¿ùà, y�VŸ²q uó²>±\T
e+{ì ‚+¿± nHû¿£ #Ã³¢ bÍ¢d¾¼¿ù bõ+º –+³T+~. ‚~ eÖqe
Xø¯s�“• Å£L&† Ôá|¾Î+#á&ƒ+ ýñ<ŠT. Ô�C² |Ÿ]XË<óŠq\ ç|Ÿ¿±sÁ+,
eT“w¾ sÃEÅ£” dŸ>·³Tq 68,000 yîT®ç¿ÃbÍ¢d¾¼¿ù bÍ]¼¿£ýÙà

(ç|Ÿ<ó‘q+>± XæÇdŸ <‘Çs�) Xø¯sÁ+ýË¿ì #ûsÁTÌÅ£”+³TH�•&ƒT. ‚$
sÁ¿£ï+ýË, nejáTy�ýË¢, €Âs¼¯kþ¢, dŸ]>± yîT<Š&ƒTýË Å£L&†
�|sÁTÅ£”bþÔáTH�• jáT“ n<óŠ«jáTH�\T ™V²#áÌ]dŸTïH�•sTT.
e+³>·~, bÍçÔá\T ( yîT³ýÙ &ƒu²Ò\ qT+º bÍ¢d¾¼¿ù ¿£+fÉ®qsÁ¢
esÁÅ£”...) : 
ÿ¿£|ŸÚÎ&ƒT @ ‚+{ì e+³>·~ýË #áÖd¾H� ‚Ôáï&�, n\Ö«$T“jáT+,
dÓ¼\T &ƒu²Ò\T, bÍçÔá\T, _+<î\T ç|Ÿ<ó‘q+>± ¿£“|¾+#û$. ‚$
|ŸÚq]Ç“jîÖ>±“¿ì nqTÅ£L\yîT®q$, €sÃ>·«|ŸsÁ+>± Å£L&†
dŸTsÁ¿ìŒÔáyîT®q$. ¿±ú ‚|ŸÚÎ&ƒT bÍ¢d¾¼¿ù ¿£+fÉ®qsÁT¢, bÍ¢d¾¼¿ù u²{ìÞø—¢,
yîT®ç¿ÃyûyŽ �d|˜t n“ eÖÂsØ{Ë¢ eºÌq Ôû*¿£bÍ{ì “\Ç &ƒu²Ò\T
¿ì#îqT• |ŸP]ï>± €ç¿£$T+#�sTT. ÔáÅ£”Øe <óŠsÁ, dŸT\uó„ \uó„«Ôá, yûsÁ-
TyûsÁT ™dÕE\T e+{ì ¿±sÁD²\ÔÃ ‚$ #�ý² yû>·+>± ç|ŸC²<ŠsÁD
bõ+<‘sTT. nsTTÔû ‡ kå\uó„«+ yîqT¿£ rçe €sÃ>·« dŸeTdŸ«\T
<‘Ð –H�•sTT. bÍ¢d¾¼¿Ã¢“ _™dÎÛH�ýÙ m (_ |¾ m), b˜Íïýñ{Ùà e+{ì
sÁkÍjáTH�\T yû&� |Ÿ&ƒ¦|ŸÚÎ&ƒT, yîT®ç¿ÃyûyÃ¢ –|ŸjîÖÐ+ºq|ŸÚÎ&ƒT
ýñ<‘ BsÁé¿±\ “\ÇýË –q•|ŸÚÎ&ƒT €VŸäsÁ+ýË¿ì ©¿ù njûT«
ç|ŸeÖ<Š+ –+~. ‚$ VŸäsÃˆHŽ ýËbÍ\T,
‚eTÖ«HŽ d¾dŸ¼yŽT dŸeTdŸ«\T, |¾\¢ýË¢
n_óe�~Æ ýËbÍ\T e+{ì
ç|Ÿuó²y�\T ¿£*ÐkÍïjáT“
| Ÿ ] X Ë < ó Š q \ T
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bÍ¢d¾¼¿ù $“jîÖ>·+ÔÃ
uó²¯ eTÖ\«+

eÖqeJ$Ôá+ýË yîTTuÉÕýÙ b˜þHŽ e+{ì kÍ+¹¿Ü¿£Ôá\T nÜ yû>·+>± #=#áTÌÅ£”eºÌH�, »bÍ¢d¾¼¿ùµ € yû>±“• Å£L&† $T+º, CÉ{Ù
dÓÎ&Ãï ç|ŸÜ eT“w¾ sÃEy�¯ J$Ôá+ýË m|ŸÚ&Ã d¾œsÁ|Ÿ&�bþsTT+~. 20e XøÔ�‹Ý+ eT<óŠ«ýË ¿£qT>=q‹&�q ‡ d¾+<¸Š{ì¿ù
bÍ*eTsY, ÔáÅ£”Øe <óŠsÁ, Ôû*¿£, eT“•¿£ (&ƒÖ«sÁ_*{¡) e+{ì >·TD²\T ¿£*Ð –+&ƒ³+ e\¢, ¹¿e\+ ¿=“• <ŠXæu²ÝýË¢Hû n“•
sÁ+>±ýË¢ Ôáq €~ó|ŸÔ�«“• #áÖ|¾+º+~. |Ÿs�«esÁD dŸÎ�VŸ² >·T]+º m+Ôá #î|¾ÎH�, m+Ôá ç|Ÿ#�sÁ+ È]ÐH�, bÍ¢d¾¼¿ù

$“jîÖ>·+ eÖçÔá+ Ôá>·Z&ƒ+ ýñ<ŠT. m+<ŠT¿£+fñ >·�VŸ² $“jîÖ>·+ qT+º yîÕ<Š«+, sÁy�D², bÍ«¹¿›+>´ esÁÅ£”, Jeq+ýË“
<‘<‘|ŸÚ ç|ŸÜ sÁ+>·+ýË ‚~ n“y�sÁ«yîT® bþsTT+~.  



dŸÖºdŸTïH�•sTT. 2025ýË $&ƒT<ŠýÉÕq ¿=“• n<óŠ«jáTH�\T
yîT®ç¿ÃbÍ¢d¾¼Å£”à• eÖqe yîT<Š&ƒTýË Å£L&† ¿£qT>=H�•sTT. ‚$
qÖ«sÃý²›¿£ýÙ &†«yûTCÙ, yîTeT¯ dŸeTdŸ«\T, H�&ž e«edŸœ™|Õ
ç|ŸÜÅ£L\ ç|Ÿuó²y�\Å£” ¿±sÁDeTeÚÔáTq•³T¢ Ôû*+~.

>·�VŸäýË¢ ú{ì “\Ç (eT{ì¼Å£”+&ƒ\T, ‚Ôáï&� >·+>±Þ²\ qT+º bÍ¢d¾¼¿ù
ç&ƒeTTˆ\ esÁÅ£”...) : 
¿=“• <ŠXæu²Ý\ ç¿ìÔá+ esÁÅ£” ç>±MTD çbÍ+Ô�ýË¢ #�ý² ‚Þø¢ýË
#û<Šu²eÚ\T (–eTˆ&� u²eÚ\T) kÍ<ó‘sÁD+. úÞø—¢ ‚+¿ìbþÅ£”+&†
dŸVŸ²È+>±Hû n+<ŠTu²³TýË –+&û$. n+<ŠTe\¢ ™|<ŠÝ>± ú{ì “\Ç
nHû nedŸsÁ+ ýñ¿£bþjûT~. y�Ô�esÁD eÖsÁTÎ\ e\¢ u²eÚýË¢
úsÁT ‚+¿ìbþe&ƒ+ ¿£“|¾+º+~. ç¿£eT ç¿£eT+>± qý²¢ ¿£Hî¿£ŒqT¢
e#�ÌsTT. nsTTÔû úsÁT ç¿£eT+ Ôá|ŸÎÅ£”+&† s�¿£bþe&ƒ+ e\¢ eT{ì¼
Å£”+&ƒ\T, >·+>±Þ²\T, ‚Ôáï&�, dÓ¼ýÙ, n\Ö«$T“jáT+ ‹Â¿³T¢, ‚qT|Ÿ
_+<î\T ç|Ÿ<ó‘q bÍçÔá bþw¾+#�sTT. úÞø—¢ eTT+#áT¿Ãe&†“¿ì
Å£L&† ‚Ôáï&� ýñ<‘ ‚ÔásÁ yîT³ýÙ eTT+Ôáýñ –|ŸjîÖÐ+#ûy�sÁT.
¿=“• #Ã³¢ d¾yîT+³T Å£”+&ž\Ö –+&û$. ‚eú• |Ÿs�«esÁD
nqTÅ£L\yîT®qyû, ç|Ÿ¿£�Ü¿ì mý²+{ì VŸä“ –+&û~ ¿±<ŠT. ¿±ú,
€]œ¿£ n_óe�~Æ, yû>·e+ÔáyîT®q q>·¯¿£sÁDÔÃ, ‡ dŸVŸ²È dŸ+ç|Ÿ<‘
jáT ú{ì “\Ç |Ÿ<ŠÆÔáT\T ç¿£eT+>± eÖjáTyîT®, y�{ì kÍœq+ýË
bÍ¢d¾¼¿ù ç&ƒeTTˆ\T, ‹Â¿³T¢, eT>·TZ\T, _+<î\T kÍœq+ <Š¿ìØ+#áT
Å£”H�•sTT. ÔáÅ£”Øe <óŠsÁ, Ôû*¿£, dŸT\uó„ \uó„«Ôá ¿±sÁD+>± ç>±MTD,
|Ÿ³¼D çbÍ+Ô�\T Âs+&�+{ìýËqÖ bÍ¢d¾¼¿ù $“jîÖ>·+ $|Ÿ¯Ôá+>±
™|]ÐbþsTT+~. 2025ýË uó²sÁÔÃ¢ 9.3 $T*jáTHŽ ³qT•\ bÍ¢d¾¼¿ù
e«s�œ\T –ÔáÎÜï neÚÔáTH�•sTT. eTT+uÉÕ, &ó�©¢ e+{ì eTVŸäq>·s�ýË¢
ç|ŸÜ es�ü¿±\+ýË bÍ¢d¾¼¿ù e«s�œ\T ç&îÕHûJ eÖs�Z\qT n&ƒT¦Å£”“
es�ü\Å£” <‘]rdŸTïH�•sTT. eTTK«+>± bÍ¢d¾¼¿ù ç&ƒeTTˆ\T, ‹Â¿³T¢
e+{ì uó²¯ bÍ¢d¾¼¿ù e«s�œ\T Å£”Þø¢“$ ¿±e&ƒ+ e\¢, ú{ì
ç|Ÿy�VŸ²+ýË ¿=³T¼Å£”bþsTT È\eÖs�Z\qT eTÖ�ddŸTïH�•sTT. ç|ŸÜ
dŸ+eÔáàsÁ+ 8-10 $T*jáTHŽ ³qT•\ bÍ¢d¾¼¿ù e«s�œ\T dŸeTTç<‘\T,
q<ŠT\T, ‚ÔásÁ È\e«edŸœýË¢¿ì #ûsÁTÔáTH�•sTT. B“ |˜Ÿ*Ôá+>±
eTÔáà«dŸ+|Ÿ<Š, dŸeTTç<Š Jes�Xø—\T, |ŸÅ£Œ”\T yîTTÔáï+ JeyîÕ$<óŠ«+
rçe+>± <î‹Ò Ü+{Ë+~.

ú{ì dŸsÁ|̃Ÿs� e«edŸœ (eT{ì¼ ™|Õ|ŸÚ\ qT+º |ÓMdÓ bÍ¢d¾¼¿ù esÁÅ£”...)
: ¿=+Ôá ¿±\+ ç¿ìÔá+ esÁÅ£”, ‚qT|Ÿ, ‚Ôáï&�, ‚ÔásÁ yîT³ýÙ ™|Õ|ŸÚ\T,
{²«+Å£”\T ú{ì dŸsÁ|̃Ÿs� e«edŸœýË¢ kÍ<ó‘sÁD+. ‚$ BsÁé¿±*¿£yîT®q
|ŸÎ{ì¿¡, “sÁÇVŸ²D KsÁTÌ\T mÅ£”Øe>± –+&û$. ç>±MTD, |Ÿ³¼D
çbÍ+Ô�ýË¢qT eT{ì¼ ýñ<‘ d¾yîT+³T ™|Õ|ŸÚ\ <‘Çs� ú{ì“ |Ÿ+|¾D¡
#ûjáT&ƒ+ Å£L&† dŸsÁÇkÍ<ó‘sÁD+>± ¿£“|¾+#û~. ¿±ú ¿±\ç¿£yûTD²,
eTTK«+>± y�³sY dŸ™|Õ¢ eT]jáTT Xæ“fñwŸHŽ çbÍCÉÅ£”¼\ n_óe�~ÆÔÃ,
bÍ¢d¾¼¿ù ™|Õ|ŸÚ\T, eTTK«+>± |ÓMdÓ ™|Õ|ŸÚ\T qý²¢\T yû>·+>±

çbÍ<ó‘q«+ dŸ+bÍ~+#�sTT. ÔáÅ£”Øe ‹sÁTeÚ,
dŸT\uó„ ‚H�à¼ýñwŸHŽ, Ôá¿£ŒD sÁy�D² kå¿£sÁ«+,

ÔáÅ£”Øe KsÁTÌ e+{ì ¿±sÁD²\ e\¢
‚$ m¿£Ø&�¿£¿£Ø&ƒ $dŸï]+

#�sTT. n<û $<óŠ+>±
ç&îÕHûJ e«edŸœýË¢

ÿ¿£|ŸÚÎ&ƒT –
q• eT{ì¼,

d¾yîT+³T, ¿±+ç¿¡{Ù ™|Õ|ŸÚ\qT bÍ¢d¾¼¿ù ™|Õ|ŸÚ\T uó„̄ ï #ûXæsTT. |ŸýÉ¢ýË¢
|Ÿ³¼D²ýË¢“ >·©¢\ýË ‚qT|Ÿ Ôá{²¼\T, ‚qT|Ÿ _+<î\T, ¿£çsÁ\
kÍœq+ýË bÍ¢d¾¼¿ù Ôá{²¼\T, bÍ¢d¾¼¿ù _+<î\T yîTT<Š³ $ºçÔá+>±
¿£“|¾+ºH�, ç|ŸdŸTïÔá+ |ŸP]ï>± kÍ<ó‘sÁDyîT®bþjáÖsTT. 2025
H�{ì¿ì uó²sÁÔÃ¢ bÍ¢d¾¼¿ù e«s�œ\T ç&îÕHûJ e«edŸœ\ <‘Çs�

|Ÿs�«esÁD+ýË¿ì #ûsÁTÔáTH�•sTT. ‚$ >·+>±, jáTeTTH� q<ŠT\
¿±\TcÍ«“¿ì ç|Ÿ<ó‘q ¿±sÁD²ýË¢ ÿ¿£{ì>± “\TdŸTïH�•sTT. bÍ¢d¾¼¿ù
™|Õ|ŸÚ\T ¿±\ç¿£yûTD² N*bþe&ƒ+, sÁkÍjáTú¿£sÁD ¿±sÁD+>±
$wŸ|Ÿ<‘s�œ\T ©¿ù ne&ƒ+ e+{ì dŸeTdŸ«\T Å£L&† ™|sÁT>·TÔáTH�•
sTT. bÍ¢d¾¼¿ù e«s�œ\T 2025ýË uó²sÁÔá<ûXø+ýË eÖqe €sÃ>·«+,
eq«çbÍDT\T eT]jáTT yîTTÔáï+ m¿Ãd¾dŸ¼eT¢™|Õ rçe ç|Ÿuó²e+ #áÖ|ŸÚ
ÔáTH�•sTT. –<‘VŸ²sÁDÅ£”, eTT+uÉÕýË bÍ¢d¾¼¿ù e«s�œ\T es�ü¿±\+ýË
ç&îÕq¢qT eTÖd¾yûjáT&ƒ+ e\¢ kÍ<ó‘sÁD es�ü\T esÁ<Š\T>± eÖ]
uó²¯ €]œ¿£ qcÍ¼\Å£” <‘]rdŸTïH�•sTT.

cÍ|¾+>́ , eÖÂsØ{ì+>́ (#ûÜdŸ+#áT\ qT+º bÍ¢d¾¼¿ù ¿£esÁ¢ esÁÅ£”...)
: ÿ¿£|ŸÚÎ&ƒT eÖÂsØ³TØ yîÞâ¢³|ŸÚÎ&ƒT {ì|¾̃HŽ u²Å£”à\T, ‹³¼ÔÃ Å£”{ì¼q
#ûÜ dŸ+#áT\T rdŸTÂ¿Þø¢&ƒ+ kÍ<ó‘sÁD+. ‚$ |ŸÚq]Ç“jîÖ>±“¿ì
nqTÅ£L\yîT®q$, eT“•Â¿Õq$. ¿±ú ‚|ŸÚÎ&ƒT |Ÿ]d¾œÜ |ŸP]ï>±
eÖ]bþsTT+~. cÍ|¾+>´ ¿ÃdŸ+ bÍ¢d¾¼¿ù ¿£esÁT¢, bÍ¢d¾¼¿ù u²«>·T\T
ç|Ÿ<ó‘q+>± –|ŸjîÖÐdŸTïH�•sÁT. dŸÖ|Ÿs�ˆÂsØ³¢ $dŸïsÁD, €HîÕ¢HŽ
cÍ|¾+>´ ™|sÁT>·T<Š\ÔÃ bÍ¢d¾¼¿ù $“jîÖ>·+ eT]+Ôá ™|]Ð+~.

M{ìýË #�ý² esÁÅ£”
ÿ¿£ØkÍ] –
|ŸjîÖÐ+#á>±Hû #îÔáï>±
|Ÿ&ûdŸTïH�•sÁT. uó²sÁÔá<ûXø+ýË
y�]ü¿£+>± dŸTeÖsÁT 9.3 $T*jáTHŽ ³qT•\
bÍ¢d¾¼¿ù e«s�œ\T –ÔáÎÜï neÚÔáTq•³T¼ n+#áH�. ‚+<ŠTýË
cÍ|¾+>´ u²«>·T\T 40 XæÔá+ esÁÅ£” –+{²sTT. 
2022ýË d¾+ÐýÙ-jáTÖCÙ bÍ¢d¾¼¿ù “�w<óŠ+ neT\TýË¿ì
eºÌq|ŸÎ{ì¿¡, ç|ŸÔ�«eÖ•jáÖ\ \uó„«Ôá ¿=sÁÔá, ne>±VŸ²q
ýñ¿£bþe&ƒ+,eTTK«+>± ºq• y�«bÍsÁT\™|Õ ç|Ÿuó²e+, e+{ì
¿±sÁD²\ e\¢, ‡ sÃE esÁÅ£L Å£L&† neT\TýË mHÃ• dŸy�Þø—
¢ ¿=qkÍ>·TÔáTH�•sTT.

eT+<ŠT\T, yîÕ<Š« |Ÿ]¿£s�\T (>±E dÓkÍ\ qT+º jáTÖCÙ-n+&Ž-
çÔÃ bÍ¢d¾¼¿ù esÁÅ£”...) :
ÿ¿£|ŸÚÎ&ƒT eT+<ŠT\T >±E dÓkÍýË¢, bÍ\ bõ&ƒT\T ‚qT|Ÿ ¹sÅ£”\
&ƒu²ÒýË¢ e#ûÌ$. ‚$ U²° nsTTq Ôás�ÇÔá Å£L&† ¿ì#îHŽ kþ¼¹sEØ,

‚ÔásÁ $“jîÖ>±\Å£” |Ÿ“¿=#ûÌ$. d¾sÁ+›\T Å£L&† >±EÔÃ
ÔájáÖÂsÕ ̄ jáTÖ›Ø nqTÅ£L\+>± –+&û$. nsTTÔû ‚|ŸÚÎ&ƒT |Ÿ]d¾œÜ
|ŸP]ï>± eÖ]+~. <‘<‘|ŸÚ n“• eT+<ŠT\T, {²uÉ¢³T¢, ç&�|t
u²«>·T\T, ¿£qÖà«eT‹TýÙ yîT&�¿£ýÙ |Ÿ]¿£s�\T bÍ¢d¾¼¿ù bÍ«¹¿›+>Ã¢
edŸTïH�•sTT. d¾sÁ+›\T jáTÖCÙ n+&Ž çÔÃ $<ó‘q+ýË¿ì eÖs�sTT.
‡ eÖsÁTÎ ™VÕ²JHŽ, ‚HîÎÛ¿£ŒHŽ “jáT+çÔáD, kå\uó„«+ ¿ÃdŸ+ nedŸsÁ
yîT®q|ŸÎ{ì¿¡, B“e\¢ yîÕ<Š« bÍ¢d¾¼¿ù e«s�œ\T uó²¯ kÍœsTTýË
™|]ÐbþjáÖsTT. 2025 H�{ì¿ì uó²sÁÔÃ¢ yîTTÔáï+ ‹jîÖyîT&�¿£ýÙ
e«s�œ\T dŸTeÖsÁT 0.27 $T*jáTHŽ ³qT•\T (sÃEÅ£” 743
³qT•\T) –ÔáÎÜï neÚÔáTH�•sTT.M{ìýË ™|<ŠÝ uó²>·+ ‚+¿± z™|HŽ
‹]•+>´ <‘Çs� ¿±\Ì‹&ƒTÔáÖ >±* ¿±\TcÍ«“• eT]+Ôá
™|+#áTÔÃ+~. ‡ ç|Ÿç¿ìjáTýË $&ƒT<Š\jûT« $wŸ|ŸP]Ôá y�jáTTeÚ\T
eÖqe €sÃ>±«“¿ì rçe eTT|ŸÚÎ. ‡ yîÕ<Š« e«s�œ\ qT+º e#ûÌ
yîT®ç¿ÃbÍ¢d¾¼¿ùà eTq €VŸäsÁ+, úsÁT, >±* <‘Çs� Xø¯sÁ+ýË¿ì
#ûsÁTÔáTH�•sTT. Ô�C² n<óŠ«jáTH�\ ç|Ÿ¿±sÁ+, yîT®ç¿ÃbÍ¢d¾¼¿ùà eTq
sÁ¿£ïH�Þ²ýË¢¿ì #û] €Âs¼̄ \T ¿±]Äq«+ ¿±e&ƒ+, VŸäsY¼ &�dÓCÙ ç|ŸeÖ<Š+
™|sÁ>·&ƒ+ e+{ì €sÃ>·« dŸeTdŸ«\Å£” <‘]rdŸTïH�•sTT. 

7,12.2025

8

€~y�sÁ+ nqT‹+<óŠ+



eTTK«+>± |ŸÚsÁTwŸ§ýË¢ ‡ ç|Ÿuó²e+ mÅ£”Øe>± ¿£“|¾kþï+~.

ç|ŸjáÖD kÍeTçÐ (‚qT|Ÿ ç³+Å£”™|fÉ¼\ qT+º bÍ¢d¾¼¿ù dŸÖfñØdŸT\
esÁÅ£”...) : 
ÿ¿£|ŸÚÎ&ƒT ç|ŸjáÖD²\ ¿ÃdŸ+ ‚qT|Ÿ ýñ<‘ n\Ö«$T“jáT+
ç³+Å£”™|fÉ¼\T ç|Ÿ<ó‘q+>± –|ŸjîÖÐ+#ûy�sÁT. ‚$ ‹sÁTeÚ>± –
+&û$ ¿±ú nÔá«+Ôá eT“•Â¿Õq$, <ŠXæu²Ý\ bÍ³T “*#û$. ¿±ú
‚|ŸÚÎ&ƒT |Ÿ]d¾œÜ |ŸP]ï>± eÖ]+~. Ôû*¿£bÍ{ì, #áç¿±\ÔÃ e#ûÌ
bÍ¢d¾¼¿ù dŸÖfñØdŸT\T, ç{²yîýÙ u²«>·T\T eÖÂsØ³T• €ç¿£$T+#�sTT.
çu²+&ƒT¢ M{ì“ ç|ŸjáÖD kå\uó„«+, ™dÕ¼ýÙ, ¿±«_HŽ ¿£+bÍ{ì_*{¡
�|sÁTÔÃ $dŸï�Ôá+>± ç|ŸyîÖ{Ù #ûdŸTïH�•sTT. ‡ eÖsÁTÎÅ£” eTTK«
¿±sÁD+ msTTsY ç{²yîýÙ uó²¯>± ™|sÁ>·&ƒ+. $eÖq ç|ŸjáÖD+ýË
ÔáÅ£”Øe ‹sÁTeÚ, ‡J VŸä«+&�¢+>´, cÍ¿ù ç|ŸP|˜t \¿£ŒD²\T
eTTK«eTe&ƒ+ÔÃ bÍ¢d¾¼¿ù €<ó‘]Ôá \¹>J Ôá|ŸÎ“dŸ]>± eÖ]+~.
nsTTÔû ‡ eÖsÁTÎ |Ÿs�«esÁD+ ™|Õ ™|<ŠÝ ç|Ÿuó²e+ #áÖ|ŸÚÔÃ+~.
|ŸÐ*q, &†«yûTCÙ nsTTq dŸÖfñØdŸT\T mÅ£”Øe>± bÍ¢d¾¼¿ù e«s�œ\T>±
eÖ] #îÔáï “\Ç çbÍ+Ô�\Å£” #ûsÁTÔáTH�•sTT. 2025ýË ³Ö]È+
çbÍ+Ô�ýË¢ bÍ¢d¾¼¿ù e«s�œ\T dŸeTTç<‘ýË¢¿ì #ûsÁTÔáTH�•sTT. ‚+<ŠTýË
ç|ŸjáÖD kÍeTçÐ, bÍ«¹¿›+>´ yîT{¡]jáTýÙ, ú{ì u²{ìÞø—¢ e+{ì
³Ö]dŸT¼\T –|ŸjîÖÐ+#û edŸTïeÚ\T eTTK«yîT®q$.

|Ÿs�«esÁD, €sÃ>·« ç|Ÿuó²y�\T, 2025ýË uó„jáÖq¿£ y�dŸïy�\T
bÍ¢d¾¼¿ù e«s�œ\T ‚|ŸÚÎ&ƒT ç|Ÿ|Ÿ+#á |Ÿs�«esÁD²“¿ì nÜ™|<ŠÝ
eTT|ŸÚÎ\ýË ÿ¿£{ì. ç|ŸÜ dŸ+eÔáàsÁ+ dŸTeÖsÁT 8-10 $T*jáTHŽ

³qT•\ bÍ¢d¾¼¿ù HûsÁT>± dŸeTTç<‘ýË¢¿ì #û],
yûý²~ È\#ás�\qT #á+|ŸÚÔáÖ, dŸeTTç<Š
JeyîÕ$<ó‘«“• <î‹Òrkþï+~. bÍ¢d¾¼¿ù ºq•ºq•
eTT¿£Ø\T>± eÖ] ÔájáÖsÁjûT« yîT®ç¿ÃbÍ¢d¾¼¿ùà (5 $T.MT. ¿£+fñ
ºq•$) eÖqe Xø̄ sÁ+ýË“ <‘<‘|ŸÚ n“• Je e«edŸœýË¢ sÁ¿£ï+ýË,
}|¾]ÜÔáTïýË¢, yîT<Š&ƒTýË, MsÁ«+ýË, Ôá*¢bÍ\ýË Å£L&†
¿£qT>=q‹&†¦sTT. 2025ýË eºÌq |Ÿ]XË<óŠq\T, yîT®ç¿ÃbÍ¢d¾¼¿ùà
e\q VŸ²�ç<Ã>±\T, çkþ¼¿ù, &ƒjáÖuÉ{ìdt, ¿±«qàsY ]dtØ ™|sÁT>·T<Š\,
VŸäsÃˆHŽ ýËbÍ\T,|ŸÚqsÁTÔáÎÜï dŸeTdŸ«\T ™|sÁT>·TÔáTH�•jáT“
#î‹TÔáTH�•sTT. >·+>±, jáTeTTH� q<ŠTýË¢ 100-1550
bÍ]¼¿£ýÙà/©³sY esÁÅ£” yîT®ç¿ÃbÍ¢d¾¼¿ù ¿±\TwŸ«+ –q•³T¢
n<óŠ«jáTH�\T #î‹TÔáTH�•sTT. ‡ ¿±\TwŸ«+ q<ŠT\ Jee«edŸœqT
eÖçÔáyûT ¿±<ŠT, eTq €VŸäsÁ >=\TdŸTqT Å£L&† $wŸ|ŸP]Ôá+
#ûkþï+~. #û|Ÿ\T, úsÁT, |Ÿ+³\T, ºesÁÅ£” eTq €VŸäsÁ+ýË¿ì
#=sÁ‹&ƒTÔÃ+~.
uó²sÁÔY rdŸTÅ£”+³Tq• #ásÁ«\T : 
uó²sÁÔY ýË 2022 pýÉÕ 1 qT+º d¾+ÐýÙ-jáTÖCÙ bÍ¢d¾¼¿ù (çkÍ¼\T,
¿£|ŸÚÎ\T, ¿£esÁT¢, ¿£³¼sÁT¢ yîTT<ŠýÉÕq$)™|Õ “�w<óŠ+ neT\T #ûdŸTïH�•sÁT.
2025 H�{ì¿ì bÍ¢d¾¼¿ù e«s�œ\ dŸeTdŸ«qT eT]+Ôá dŸeTsÁœ+>±
m<ŠTs=ØHû+<ŠTÅ£” ç|Ÿuó„TÔáÇ+ |Ÿ\T ¿¡\¿£ #ásÁ«\T rdŸTÅ£”+~.
mÂ¿à¼+&î&Ž çbõ&ƒÖ«dŸsY ÂskÍÎ“à_*{¡ (‡ |Ó €sY) ¿£]Äq+>±
neT\T. pýÉÕ 1, 2025 qT+º bÍ¢d¾¼¿ù –ÔáÎÔáTï\™|Õ Å£L« €sY
¿Ã&Ž, u²sÃØ&Ž ç{²¿ì+>´ Ôá|ŸÎ“dŸ] #ûjáT‹&�+~. “jáTeÖ\qT
nÜç¿£$T�dï uó²¯ ™|H�©¼\T $~ó+|Ÿ ‹&ƒÔ�sTT. ¿±«³>·¯-1
bÍ«¹¿›+>´ (|˜ŸÚ&Ž n+&Ž uñe¹sCÙ, ç>ÃdŸ¯)ýË 2025-26ýË 30
XæÔá+ ¯™dÕ¿ìýÙ¦ bÍ¢d¾¼¿ù Ôá|ŸÎ“dŸ], 2028-29 qT+º ‚~ 60
XæÔá+ eÚ+&†*. m|˜t m dt mdt @ ×, eÖ]Ì 28, 2025 qT+º
¯™dÕ¿ìýÙ¦ |Ó ‡ {¡ qT |˜ŸÚ&Ž bÍ«¹¿›+>Ã¢ nqTeTÜ+º+~. n¿Ã¼‹sY
2, 2025 qT+º ³Ö]dt¼ çbÍ+Ô�ýË¢ (eTTH�•sY, Å£”$T*, m\|ŸÎsÁ
e+{ì V¾²©¢ @]jáÖ\T) bÍ¢d¾¼Â¿ÕÎ |ŸP]ïkÍœsTT “�w<óŠ+ ¹¿sÁÞø s�çwŸ¼+
neT\T #ûdŸTï+~. nsTTÔû, uó²sÁÔÃ¢ yîTTÔáï+ ̄ ™dÕ¿ì¢+>́ ¹s³T dŸTeÖsÁT
60% (b˜ÍsÁˆýÙ 8-12%) eÖçÔáyûT –+~. eTò*¿£ edŸÔáT\
ýË|Ÿ+, nq~ó¿±sÁ ¯™dÕ¿ì¢+>´, ne>±VŸ²q ýñ¿£bþe&ƒ+ ¿±sÁD+>±
neT\T ç|Ÿuó²e+ Ôá>·TZÔÃ+~. jáTÖ mHŽ bÍ¢d¾¼¿ù ç{¡{¡ ×m“à%-
%5.2 (CÉúy�, €>·dŸT¼ 2025) $|˜Ÿ\yîT®+~.nsTTÔû 2025
ºesÃ¢ #ásÁÌ\T Ü]Ð çbÍsÁ+uó„+ ¿±e#áTÌ. “|ŸÚDT\ n_óçbÍjáT+

ç|Ÿ¿±sÁ+, uó²sÁÔY –
ÔáÎÜï ÔáÐZ+|ŸÚ, &�CÉÕHŽ
¯b̃ÍsŶ , u²<óŠ«Ô�jáTTÔá ÔájáÖ¯
yîÕ|ŸÚ eT]+Ôá <Š�&óƒ+>± n&ƒT>·T\T
yûjáÖ*.
bÍ¢d¾¼¿ù eTq JeH�“• dŸT\uó„ÔásÁ+ #ûd¾+~ nHû~
“È+. nsTTÔû ‚<û bÍ¢d¾¼¿ù 2050 H�{ì¿ì ç|Ÿ|Ÿ+#�“• 1
_*jáTHŽ ³qT•\ e«s�œ\ u²+uÙ yîÕ|ŸÚ rdŸTÂ¿ÞËï+~. B“¿ì eTqyûT
¿±sÁD+ nsTTH�, B““ m<ŠTs=ØHû Xø¿ìï Å£L&† eTq e<ûÝ –+~.
eTq #ûÔáTýË¢ –q• eÖsÁTÎ, ]&ƒÖ«dt (nedŸsÁ+ ýñ“ bÍ¢d¾¼¿ù
$“jîÖ>±“• ÔáÐZ+#á&ƒ+), ¯ jáTÖCÙ (|ŸÚq]Ç“jîÖ>· M\Tq•
>±E, dÓ¼\T, ‹³¼, #î¿£Ø –ÔáÎÔáTï\qT –|ŸjîÖÐ+#á&ƒ+) ¯ ™dÕ¿ìýÙ
(dŸÂsÕq ¯ÜýË e«s�œ\T yûsÁT #ûd¾ ¯™dÕ¿ì¢+>·TØ |Ÿ+|Ÿ&ƒ+).
Å£”³T+u²ýË¢ |¾\¢\ýË |Ÿs�«esÁD dŸÎ�VŸ² ™|+#�*.
|Ÿs�«esÁDV¾²Ôá bÍ\dÓ\Å£” XædŸH�\Å£” eT<ŠÝÔáT >± “\y�*.
båsÁT\T>± eTq+ rdŸTÅ£”Hû ç|ŸÜ ºq• #ásÁ« Å£L&† uó„$wŸ«ÔY
Ôás�\Å£” ™|<ŠÝ ‹VŸQeTÜ>± “\TdŸTï+~. n+<ŠsÁ+ u²<óŠ«Ô�jáTTÔá
båsÁT\T>± eTT+<ŠT¿=�dïHû, bÍ¢d¾¼¿ù ýñ“ €sÃ>·«¿£sÁyîT®q uó„$wŸ«ÔáTï
nHû ÿ¿£ ¿£\ kÍ¿±sÁ+ neÚÔáT+~.

- nXË¿ù >·T+³T¿£ 
9908144099)

‚+&�>Ã   jáTÈeÖ“ mesÁT? €jáTq €dŸTï\ $\Tyî+ÔÃ Ôî\TkÍ?
‚+&�>Ã dŸ+¿ŒÃuó„+ Hû|Ÿ<¸Š«+ýË <ûXø y�«|Ÿï+>± dŸTeÖsÁT 2000

$eÖH�\qT sÁ<ŠTÝ #ûd¾+~.  ×<ŠT sÃE\T>± ç|ŸjáÖD¡Å£”\T msTTsY
bþsÁT¼\ýË rçe nedŸœ\T |Ÿ&†¦sÁT. ¿£sÃH�, ‚+&Ã-bÍ¿ù –ç~¿£ïÔá\
dŸeTjáT+ýË ¿±Å£”+&†, ‡ kÍœsTTýË $eÖH�\T sÁ<ŠÝeÇ+&ƒ ‚<û
Ô=*kÍ]. ‡ Hû|Ÿ<Ş̌«+ýË € dŸ+dŸœ >·T]+º Hî{ìÈqT¢ €s� rdŸTïH�•sÁT.
‚+&�>Ã jáTÈeÖ“ mesÁT? €jáTq €dŸTï\ $\Te m+Ôá? ý²+{ì
$wŸjáÖ\ >·T]+º Ôî\TdŸTÅ£”Hû ç|ŸjáTÔá•+ #ûdŸTïH�•sÁT.

‚+&�>Ã dŸ+dŸœ jáTÈeÖ“ mesÁT?
<ûojáT ~>·ZÈ $eÖH�jáTq dŸ+dŸœ nsTTq ‚+&�>Ã e«ekÍœ|ŸÅ£”&ƒT
s�VŸQýÙ uó²{ìjáÖ.  ‚+³sY >Ã¢uÙ m+³sY ç™|ÕCÉdt Å£” n~óHûÔá. –
Ôáïs�K+&Ž ýË“ HîÕ“{²ýÙ ýË È“ˆ+ºq €jáTq.. Â¿q&†ýË“ y�³sY\Ö
$XøÇ$<‘«\jáT+ qT+º m\ç¿ì¼¿£ýÙ ‚+Èú]+>´ ç>±&ƒT«jûTwŸHŽ |ŸP]ï
#ûXæsÁT. uó²{ìjáÖ y�«bÍsÁ Å£”³T+‹+ qT+&� e#�ÌsÁT. nÔá&� Ôá+ç&�
¿£|¾ýÙ uó²{ìjáÖ >·Ôá+ýË &ó�©¢ m¿ùà ç™|dt nHû ç{²yîýÙ @CÉúà“
q&�bÍsÁT. ‚+&�>Ã <ûXø+ýË“ nÔá«+Ôá ç|Ÿuó²ee+ÔáyîT®q $eÖqjáÖq
dŸ+dŸœýË¢ ÿ¿£{ì>± ¿=qkÍ>·TÔáTH�•, uó²{ìjáÖ ýËçbõ™|˜ÕýÙ qT
y î T - sTT+fÉsTTHŽ #ûkÍïsÁT. |Ÿ_¢¿ù b˜þsÁyŽT\ýË nÔá«+Ôá

nsÁT<ŠT>± ¿£“|¾kÍïsÁT. ¿£+™|ú H�jáT¿£ÔáÇ
“s�ˆD+ýË ¿¡\¿£ eÖsÁTÎ\ Ôás�ÇÔá

€jáTq 5 dŸ+eÔáàs�\ ¿±ý²“¿ì
‚+³sY >Ã¢uÙ @$jûTwŸHŽ

yûTHû›+>´ &îÕÂs¿£¼sY >±
“ j á Ö e T ¿ £ +

n j á Ö « s Á T .

ç|ŸdŸTïÔá+ €jáTq 137 >·eT«kÍœH�\Å£” 2,700 sÃEy�¯ $eÖH�\qT
q&�|¾dŸTïH�•sÁT. €jáTq €|Ÿ¹swŸqýÙ $<ó‘q+ kÍeTsÁœ«+ $eÖqjáÖq
sÁ+>·+ýË ‚+&�>ÃqT ¿¡\¿£ kÍœsTT¿ì rdŸTÂ¿[¢+~.

uó²{ìjáÖ “¿£sÁ €dŸTï\ $\Te m+Ôá+fñ?   
s�VŸQýÙ uó²{ìjáÖ “¿£sÁ $\Te 2025ýË 10 _*jáTHŽ &†\sÁ¢Å£”
™|]Ð+~. ‡ $\Te 2023ýË 3.5 _*jáTqT¢>± –+&û~. ¹¿e\+
Âs+&ƒT dŸ+eÔáàs�ýË¢ €jáTq €dŸTï\ $\Te uó²¯>± ™|]Ð+~. eÖÂsØ{Ù
dŸy�Þø—¢ –q•|ŸÎ{ì¿¡ msTTsY ýÉÕHŽ �|<Š, eT<óŠ« ÔásÁ>·Ü ç|ŸjáÖD¡Å£”\qT
<Š�w¾¼ýË ™|³T¼Å£”“ {ìÂ¿³¢ <óŠsÁ\qT N|t >± ç|Ÿ¿£{ì+º+~. HîeTˆ~>±
<ûojáT $eÖqjáÖq sÁ+>· ~>·ZÈ+>± eÖsÁ&ƒ+ÔÃ dŸ+dŸœ €dŸTï\ÔÃ
bÍ³T €jáTq €dŸTï\T Å£L&† ™|]>±sTT. $eÖqjáÖq dŸ+dŸœ eÖçÔáyûT
¿±Å£”+&†, uó²{ìjáÖ >·TsÁTç>±yŽT ýË eTÖ&ƒT ™VA³Þø¢qT ¿£*Ð –H�•sÁT.
€jáTq $dŸï�ÔáyîT®q _›Hîdt bþsY¼ b˜þ*jîÖ sÃE sÃEÅ£” dŸ+|Ÿ<ŠqT

™|]¹>ý² #ûd¾+~. <ûXø $eÖqjáÖq sÁ+>±“•
eÖsÁÌ&ƒ+ýË €jáTq bÍçÔáqT >·T]ï+º ~
m¿£H�$T¿ù fÉ®yŽTà mÂs•dt¼ %&% jáT+>´
ny�sÁT¦ÔÃ dŸÔáØ]+º+~.

uó²{ìjáÖ ‚+&�>ÃqT mý² “]ˆ+#�sÁ+fñ?   
dŸsÁdŸyîT®q, dŸeTsÁœe+ÔáyîT®q ¿±«]jáTsY >±
‚+&�>ÃqT r]Ì ~<ŠÝ&ƒ+ýË uó²{ìjáÖ ¿¡\¿£
bÍçÔá bþw¾+#�sÁT.  ÔáÅ£”Øe <óŠsÁ¹¿ $eÖq
dŸ¯ÇdŸT\T q&�|¾+#�\Hû €ýË#áqÔÃ s�VŸQýÙ
uó²{ìjáÖ 2006ýË ‚+&�>ÃqT çbÍsÁ+_ó+#�sÁT.
‚+<ŠT¿ÃdŸ+ €jáTq  $eÖqjáÖq sÁ+>·+ýË
nqTuó„eEã&îÕq s�¹¿wt >·+>±ÇýÙ ÔÃ  ¿£*d¾ ‡

dŸ+dŸœqT kÍœ|¾+#�sÁT. ÿ¹¿ €|Ÿ¹swŸHŽ qT+º çbÍsÁ+_ó+º, ‚+&�>Ã
<ûojáT eÖÂsØ{Ù ýË ç¿£eT|Ÿ<ŠÆÜýË $dŸï]+#�sÁT. ‚y�Þø <ûXø+ýË
nÜ™|<ŠÝ $eÖqjáÖq dŸ+dŸœ>± neÔá]+º+~. sÃEÅ£” 2,700 ™|Õ>±
$eÖH�\qT q&ƒT|ŸÚÔÃ+~. uó²sÁÔá –|ŸK+&ƒ+ÔÃ bÍ³T $T&�ýÙ ‡dt¼,
€¹>•jáÖd¾jáÖ n+Ôá{² 137 ¿£+fñ mÅ£”Øe <ûojáT, n+Ôás�¨rjáT
>·eT«kÍœH�\Å£” $eÖH�\qT q&ƒT|ŸÚÔÃ+~. <ûXø+ýË“ nÔá«+Ôá
$dŸï�ÔáyîT®q, dŸeTjáTbÍ\q ¿£*Ðq ¿±«]jáTsY >± ‚+&�>Ã >·T]ï+|ŸÚ
Ôî#áTÌÅ£”+~. ¿±ú, Ô�C² dŸ+¿ŒÃuó„+ÔÃ € dŸ+dŸœ MT<Š nHû¿£
nqTeÖqT\T e«¿£ï+ neÚÔáTH�•sTT. ¹¿+ç<Š+ rdŸT¿=ºÌq ¿=Ôáï
“‹+<óŠq\qT yîq¿ìØ rdŸTÅ£”Hûý² ¿±y�\Hû $eÖH�\qT sÁ<ŠTÝ #ûd¾+<ŠHû
€sÃ|ŸD\T edŸTïH�•sTT. ‡ e«eVŸäsÁ+™|Õ ¹¿+ç<Š+ –q•Ôá kÍœsTT
<Šs�«|ŸÚïqT ¿=qkÍÐkþï+~. ‡ $y�<Š+ qT+º ‚+&�>Ã mý²
‹jáT³|Ÿ&ƒTÔáT+<Ã #áÖ&†*.
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‚+&�>Ã   jáTÈeÖ“ mesÁT? €jáTq €dŸTï\ $\Tyî+ÔÃ Ôî\TkÍ? 



¯™d+{Ù >±
Hî{Ù|˜¾¢¿ùàýË $&ƒT<ŠýÉÕq

nyîT]¿£HŽ yîdŸ¼sY• ç&†eÖ d¾̄ dt »~
nu²+&ƒHŽàµ. Hî{Ù |¾̃¢¿ùà ÿ]›qýÙ d¾̄ dt

>± ]©CÙ nsTTq B“• Å£”sY¼ dŸ³¼sY (dŸHŽà
€|˜t nH�¯Ø ç¿ìjûT³sY) dŸ�w¾¼+#�&ƒT. |Ó]jáÖ&�¿ù

yîçdŸ¼HŽ jáÖ¿£ŒHŽ ç&†eÖ>± sÁÖbõ+~q ‡ d¾¯dt mý² –+<Ã
]eP«ýË Ôî\TdŸTÅ£”+<‘+.

¿£<Ş̌ :
~ nu²+&ƒHŽà ¿£<¸Š 1850 y�w¾+>·¼HŽ fÉ]³¯ýË“ €+CÉýÙà ]CÙ nHû {…HŽ
#áT³Ö¼ ÜsÁT>·TÔáT+~. ‚¿£Ø&ƒ ‚<ŠÝsÁT eTV¾²Þ² ©&ƒsÁT¢%…% ¿±H�à¼HŽà y�HŽ Hîdt
(Ð*jáTHŽ €+&ƒsÁàHŽ), |˜¾jîÖH� HÃ\HŽ (©H� ™V²&ž) eT<óŠ« ý²«+&Ž y�sY
ÈsÁT>·TÔáT+~. ¿±H�à¼HŽà ÿ¿£ yîT®“+>́ eÖ«¹>•{Ù, €yîT {…HŽ ý²«+&ŽqT yîT®“+>́
¿ÃdŸ+ ¿£u²¨ #ûjáÖ\“ #áÖdŸTï+~. |˜¾jîÖH� ÿ¿£ sÁuÉ*jáTdt s�qÌsY, €yîT
Ôáq »»nu²+&ƒHŽàµµ s�HŽÌ (nH�<¸Š\Å£” ™w\¼sY)qT ¿±bÍ&ƒT¿Ãy�\“
bþs�&ƒTÔáT+~.
|̃¾jîÖH� b̃Í«$T©ýË m*jáÖdt (“¿ù s�_qàHŽ), &†*jáÖ (&ƒjáÖH� d¾\ÇsYà),

yîT®ýÙà (sÁjáÖHŽ VŸ²sYà¼), y�\¼sY (ç‹jáTHŽ m|t̃ . zµuÉÕsY•) nHû
nH�<¸Š\T –+{²sÁT. MsÁ+Ô� ¿£*d¾ ÔáeT �|¢dt qT
¿±bÍ&ƒT¿Ãe&†“¿ì ™|˜Õ{Ù #ûkÍïsÁT. ‡ ç¿£eT+ýËHû ¿±H�à¼HŽà

>·Ôá+ýË“ ç{²CÉ&ž\T, }V¾²+#á“ {ìÇdt¼ ‹jáT³ |Ÿ&ƒTÔáT+~. ‚+Ôá¿¡ ¿±H�à¼HŽà
>·Ôá+, € {ìÇdt¼ @+{ì ? eT] MÞøß uó„sÁï\T @eTjáÖ«sÁT ? |¾̃jîÖH�, ¿±H�à¼HŽà
eT<óŠ« ™|˜ÕqýÙ È]Ðq ™|˜ÕqýÙ y�sY ýË Â>*º+~ mesÁT ? C²¿ù ç¿¡ mesÁT ?
nHû $wŸjáÖ\T Ôî*jáÖ\+fñ d¾¯dt qT #áÖ&†*à+<û.

$Xâ¢wŸD ' 
Ð*jáTHŽ €+&ƒsÁàHŽ, ©H� ™V²&ž ™|s�ÎÛÂsˆHŽà dŸÖ|ŸsY. y�Þø¢ eT<óŠ« e#ûÌ
¿¡\¿£yîT®q dÓHŽà d¾¯dt ýË fÉqüHŽ, Â¿$TçdÓ¼“ ¿±«¯ #ûkÍïsTT. q{¡q³T\
™|s�ÎÛÂsˆHŽà ‡ d¾¯dt Å£” kþýÙ n“ #î|ŸÎe#áTÌ. ç¿ìjûT³sY Å£”sY¼ dŸ³¼sY çd¾Ø|t¼ýË
yîdŸ¼sY• ç{Ë|tà (ý²«+&Ž y�sY, eT<ŠsÁT½&Ž)Å£” yîÖ&ƒsÁHŽ {ìÇdt¼ CË&�+#á&ƒ+
€dŸ¿ìï¿£sÁ+>± n“ÎdŸTï+~. $EeýÙà nsTTÔû n<ŠTÒÛÔá+. ¿=“• ™|˜Õ{Ù dÓHŽà,
yîTýËç&†eÖ m+³sYfÉ®“+>´ >± –+³T+~. ÿ¿£Ø eÖ³ýË #îbÍÎ\+fñ
n<ŠsÁ™VA nsTTÔû ¿±<ŠT. ¿±ú kþ¢>±, m+¹>›+>´ >± kÍ>·TÔáT+~. ‚eú•
d¾“eÖ bÍ›{ìyŽà eÖçÔáyûT.çd¾Ø|t¼ zesY-dÓ]jáTdt >± n“ÎdŸTï+~. n+Ôû¿±<ŠT
¿=“• dÓHŽà ýË ¿£+{ìqÖ«jûTwŸHŽ $Tdt nsTTq |˜Ó*+>´ ¿£\T>·TÔáT+~. kþ¢
�|d¾+>´, m|¾kþ&Žà sÁHŽfÉ®yŽT (¿=“• 30 “$TcÍ\T, ¿=“• 1 >·+³) ç�|¿£ŒÅ£”\
dŸVŸ²H�“¿ì |Ÿ̄ ¿£Œ ™|&ƒÔ�sTT. ¿=“• #Ã³¢ %AI CGI% eTTK«+>± kÍ¼+|Ó&Ž
dÓHŽà Ôû*bþsTTq³T¼>± n“ÎdŸTï+~. ‚ý²+{ì C²qsY qT ‚wŸ¼|Ÿ&ƒ“ €&�jáTHŽà

Å£” d¾¯dt ç|˜Ÿç�d¼{ì+>´, ‚HŽ ¿£+|Ó¢{Ù |˜Ó*+>´ qT ‚dŸTï+~. n+Ôû¿±<ŠT ‚+<ŠTýË
™|<ŠÝ\Å£” eÖçÔáyûT nHû dÓHŽà ¿£Þø—ß eTÖdŸTÅ£”“ #áÖ&†*àq ¹s+CÙ ýË –
H�•sTT. ¿±‹{ì¼ b˜Í«$T© n+Ô� ¿£*d¾ #áÖ&†\+fñ ¿£wŸ¼yûT.

|Ÿ¢dt bÍsTT+{Ùà : q{¡q³T\T, eTÖ«›¿ù
yîT®qdt bÍsTT+{Ùà : kþ¢ �|d¾+>´, m|¾kþ&Žà ýÉ+^ï sÁHŽ fÉ®yŽT
yîTTÔáï+>±%…% |Ó]jáÖ&�¿ù d¾¯dt qT #áÖ&ƒ&ƒ+ ‚wŸ¼+ýñ“ y�]¿ì jáTeÖ
uËsY ‡ d¾¯dt. yîdŸ¼sY• b˜Í«HŽà ¿ì eÖçÔáyûT dŸÖ{Ù neÚÔáT+~. b˜Í«$T©ÔÃ
&Ã+{Ù y�#Y.

»nK+&ƒ 2µ ]©CÙ y�sTT<‘ |Ÿ&ƒ³+ e\¢ ‚|ŸÚÎ&ƒT n+<Š] ¿£ÞøSß <óŠTsÁ+<óŠsY
™|Õ |Ÿ&†¦sTT. sÁD¡ÇsY d¾+>´ VÓ²sÃ>± q{ì+ºq d¾“eÖ ‚~. çfÉ®\sY ¿ì eT+º
|˜Ó&Ž u²«¿ù eºÌ+~. <‘+ÔÃ ‡ d¾“eÖ #áÖ&†\“ #�ý² eT+~ €&�jáTHŽà
|˜¾¿£àsTTq³T¼ kþwŸýÙ MT&�jáÖýË s�dŸT¿=#�ÌsÁT. eT] y�sÁT €Xø|Ÿ&�q ¹s+CÙ
¿£+fÉ+{Ù ‡ d¾“eÖýË –+<Ã ýñ<Ã ‡ ]eP« <‘Çs� Ôî\TdŸTÅ£”+<‘+ sÁ+&�

¿£<Ş̌ :
>·Ôá+ýË uó²sÁÔY ýË È]Ðq ¿=“• y�dŸï$¿£ fÉçsÁ]dt¼ m{²¿ù..\ qT+&�
dŸÖÎÛ]ïH=+~ ÔîsÁÂ¿¿ìØ+ºq d¾“eÖ ‚~. 1999 }|¾ 814 ™VÕ²C²¿ù, ný²¹>
2001 ýË È]Ðq ‚+&�jáTHŽ bÍsÁ¢yîT+{Ù m{²¿ù..\T <ûXæ“• Å£”~�|kÍïsTT.
B+ÔÃ ‚+fÉ*CÉHŽà ‹Ö«sÃ N|˜t nÈjYT dŸH�«ýÙ (eÖ<óŠeHŽ) z &û+ÈsÁdt
yîTw¾HŽ “ bÍ¢HŽ #ûkÍï&ƒT. <‘“ <‘Çs� XøçÔáT<ûXæ“¿ì >·TDbÍsÄÁ+ #î|ŸÎ&ƒ+ÔÃ

bÍ³T n+&ƒsY esÁýÙ¦ qT H�eTsÁÖbÍ\T ýñÅ£”+&† #ûjáÖ\Hû~ nHû~ nÔá“
€ýË#áq.
‡ $TwŸHŽ @+³+fñ.. Ôáq <ûXæ“¿ì #î+~q <óîÕsÁ« kÍVŸ²kÍ\T >·\ z @CÉ+{Ù
qT bÍ¿ìkÍïHŽ fÉçsÁ]dt¼ >±«+>Ã¢ #ûsÁÌ&ƒ+. Ôá<‘Çs� bÍ¿ìkÍïHŽ fÉçsÁ]dŸT¼\
çÅ£LsÁyîT®q €ýË#áq\T Ôî\TdŸTÅ£”“.. € @CÉ+{Ù <‘Çs� y�] bÍ¢HŽà qT
kÍÎsTTýÙ #ûd¾ uó²sÁÔY ¿ì sÁ¿£ŒD ¿£*Ð+#á&ƒ+ nHû~ dŸH�«ýÙ eTTK« –<ûÝXø+.
B“ ¿ÃdŸ+ VŸ²eÖ¨ n© eTC²¯>·“ (sÁD¡ÇsY d¾+>´) m+|¾¿£ #ûdŸTÅ£”+{²&ƒT.
eT] nÈjYT dŸH�«ýÙ yîTw¾HŽ qT VŸ²eÖ¨ n© dŸeTsÁœe+Ôá+>± “sÁÇ]ï+#�&†?
ýñ<‘? € Ôás�ÇÔá È]Ðq |Ÿ]D²eÖ\T @+{ì? VŸ²eÖ̈ n©¿ì m<ŠTÂsÕq dŸy�Þø—¢
@+{ì? ‡ ç|ŸXø•\¿ì dŸeÖ<ó‘qyûT $TÐ*q d¾“eÖ.

$Xâ¢wŸD :
u²©eÚ&Ã¢ sÁÖbõ+<û ™dÕÎ CËqsY d¾“eÖ\T #�ý² esÁÅ£” ÿ¹¿ý² –+{²jáTHû
$eTsÁô m|ŸÎ{ìqT+&Ã –+~. »s�›µ e+{ì ÿ¿£{ì Âs+&ƒT d¾“eÖ\T r�d�dï..
‚~ “ÈeT“ #�ý² eT+~ �|s=Øq• dŸ+<Šs�ÒÛ\Ö –H�•sTT. ¿±ú <ŠsÁôÅ£”&ƒT
€~Ôá« <óŠsY »<ŠTsÁ+<óŠsYµ“ ç³Ö ‚“à&î+{Ùà ÔÃ n+<ŠsÁÖ ]ýñ{Ù njûT« $<óŠ+>±
#ûdŸTÅ£”“ ]jáÖ*{¡¿ì <Š>·ZsÁ>± –+&ûý² r]Ì~<‘Ý&ƒT. ¿±ú n¿£Ø¹s¢“ dŸ“•yûXæ\T
uËýÉ&ƒ“• ™|fñ¼d¾%…% kÍ>·BXæ&ƒT. “&�$ <‘<‘|ŸÚ eTÖ&ƒTq•sÁ >·+³\T –
+~.¿£+fÉ+{Ù ‚+çfÉd¾¼+>´ –+fñ “&�$ÔÃ m³Te+{ì dŸeTdŸ« –+&ƒ<ŠT. ¿±ú
bÍ¿ìkÍïHŽ n+&ƒsYesÁýÙ¦, >±«+>́ y�sÁT¢ �|sÁT¢ #î|¾Î ejîTTýÉHŽà &=�dCÙ qT #�ý²
>·{ì¼>± <Š{ì¼+#�&ƒT. ¿=“• dŸ“•yûXæ\T #áÖ�dï.. z{¡{¡ýË¢ eºÌq mHÃ•
™d“à{ìyŽ ¿£+fÉ+{Ù ¿£*Ðq yîuÙ d¾¯dt..\T ¿£ÞøßeTT+<ŠTÅ£” ekÍïsTT. ¿=“•

dŸ“•yûXæ\T nsTTÔû dŸ+B|t Âs&�¦ e+>± rd¾q sÁD;sY ¿£|ŸPsY jáÖ“eTýÙ qT
>·TsÁTï#ûkÍïsTT. y�{ìHû ¿±|Ó ¿=fñ¼XæsÁT n“ ¿±yîT+{Ù #ûd¾H� €XøÌsÁ«bþqedŸsÁ+
ýñ<ŠT.

q{¡q³T\ $wŸjáÖ“¿ì e�dï 
sÁD¡ÇsY d¾+>́ #�ý² ‚+fÉ“à{¡ÔÃ q{ì+#�&ƒT. jáÖ¿£ŒHŽ dÓHŽà ýË #�ý² jáÖ¿ì¼yŽ
>± ™|s�ÎÛsŶ  #ûXæ&ƒT. ný²¹> ‚+ÔáÅ£” eTT+<ŠT #î|ŸÚÎÅ£”q•³T¼ ¿=“• dŸ“•yûXæýË¢
»jáÖ“eTýÙµ VÓ²sÃ sÁD;sY ¿£|ŸPs�¢ ¿£“|¾+#�&ƒT nq&ƒ+ýË dŸ+<ûVŸ²+ ýñ<ŠT
kÍs� nsÁT¨HŽ bÍçÔá¿ì ™|<ŠÝ>± kþØ|t ýñ“ d¾“eÖ ‚~. @<Ã –+~ n+fñ.. –
+~ n+Ôû. ‚¿£ $TÐ*q q{¡q³TýË¢ eÖ<óŠeHŽ yûT¿ÃesY ¿=Ôáï>± –+~.
bÍçÔáýË Å£L&† ÿ~ÐbþjáÖ&ƒT. nÔá“ Â¿¯sÃ¢ eTsÃ uÉdt¼ sÃýÙ ‚~. ný²¹>
n¿£ŒjYT KH�• Å£L&† n~]bþjûT ™|s�ÎÛsÁˆHŽà ‚#�Ì&ƒT. dŸ+ÈjYT <ŠÔY bÍçÔá
™|<ŠÝ>± |Ÿ+&ƒýñ<ŠT.

|Ÿ¢dt bÍsTT+{Ùà : sÁD¡ÇsY d¾+>´, |˜Ÿdt¼ VŸä|˜t, eÖ<óŠeHŽ, jáÖ¿£ŒHŽ dÓHŽà
yîT®qdt bÍsTT+{Ùà : ™d¿£+&†|˜t , “&�$, ejîTTýÉHŽà

yîTTÔáï+>± »
<óŠTsÁ+<óŠsYµ &ê{Ù ýñÅ£”+&† sÁHŽ fÉ®+¿ì dŸÂs+&ƒsY nsTT« #áÖ&†*àq d¾“eÖ.
n+#áH�\T mÅ£”Øe ™|³T¼¿ÃÅ£”+&† z|¾¿£ –+fñHû ~¸jûT³sY ¿ì yîÞ²ß*.
b˜Í«$T© €&�jáTHŽà eTTK«+>± ºq• |¾\¢\T ‡ d¾“eÖ¿ì m+Ôá <ŠÖsÁ+>± –
+fñ n+Ôá eT+º~.

™|[¢ #ûdŸTÅ£”H�•eÖ? |¾\¢*• ¿£H�•eÖ? nq•<û ¿±Å£”+&†.. dŸ+Ô�q+ $wŸjáT+ýË
C²ç>·Ôáï>± –+&ƒ¿£bþÔû mý²+{ì dŸeTdŸ«\T ekÍïsTT nHû $wŸjáÖ“• ¿£Þø¢¿ì ¿£{²¼sÁT.
#áÖ&†¦“¿ì |Ÿ̃HŽ>±Hû n“|¾+ºH� Å£L&†.. Ôû&† ¿=&�Ôû ™dÎsŶ  ¿š+{Ù ¿=fñ¼kÍï~ C²ç>·Ôáï
n“ n\sY¼ #ûd¾q d¾“eÖ »dŸ+Ô�q çbÍ|¾ïsÁdŸTïµ.
¿£<¸Š...
Hû{ì dŸeÖÈ+ýË jáTTe È+³\T m<ŠTs=ØHû dŸ+Ô�q dŸeTdŸ«*• ™d{²]¿£ýÙ>±
#áÖ|¾dŸÖï.. ‚<û<Ã dÓ]jáTdt>± €ýËº+#�*àq eÖ«³¹s n“ €ýË#áqýË |Ÿ&ûd¾q
»dŸ+Ô�q çbÍ|¾ïsÁdŸTïµ ¿£<¸ŠýË¿ì yîÞâ¢.. kÍ|˜t¼yûsY ‚+ÈúsY nsTTq #îÕÔáq« n*jáÖdt
#îÕÔáÖ ($ç¿±+ÔY) .. Ô=*#áÖ|ŸÚýËHû ¿£ý²«Dì (#�+~ú #ê<Š]) ç�|eTýË |Ÿ&ƒÔ�&ƒT.
ç|ŸÜ ç�|eT¿£<¸ŠýË –+&û³T¼>±Hû.. MÞø¢ ¿£Þ²«D²“¿ì ¿£ý²«Dì Ôá+ç&� ‡XøÇsÁs�eÚ
(eTTsÁ°<óŠsY >š&Ž) ÿ|ŸÚÎ¿Ã&ƒT. nsTTÔû ™|ÞèÕ¢ |¾\¢*• ¿£+fñ nÔáHû ÿ|ŸÚÎÅ£”+{²&ƒ“
‚+{Ë¢ qT+º yî[¢bþsTT #îÕÔáÖ“ ™|Þ²¢&ƒTÔáT+~ ¿£ý²«Dì. nsTTÔû n¿£Ø&û ndŸ\T
dŸeTdŸ« yîTT<Šý…ÔáT+~. #îÕÔáÖ¿ì ™dÎsYˆ ¿š+{Ù ÔáÅ£”Øe>± –+&ƒ³+ÔÃ |¾\¢\T |ŸÚfñ¼
#ó�HŽà ÔáÅ£”Øe“ &†¿£¼sÁT¢ #îbÍïsÁT. ‡ ç¿£eT+ýË ‡XøÇsÁs�eÚ.. Å£LÔáT] #ûd¾q Ôá|ŸÚÎ“
¿£Œ$T+º n\T¢&ƒT ‚+{Ë¢ eT¿±+ ™|&ƒÔ�&ƒT. € ÔásÁTy�Ôá È]Ðq |Ÿ]D²eÖýñ+{ì?
dŸ+Ô�q+ ¿ÃdŸ+ #îÕÔáÖ |Ÿ&ƒ¦ Ü|ŸÎýñ+{ì? ºe]¿ì y�] dŸ+Ô�q dŸeTdŸ«¿ì #áÖ|¾+ºq
|Ÿ]cÍØsÁ+ @+{ì? nq•<û »dŸ+Ô�q çbÍ|¾ïsÁdŸTïµ ndŸ\T ¿£<¸Š.kõ™dÕ{¡ýË ç|ŸdŸTïÔá+ –
q• ‚HŽ ™|̃]¼*{¡ m*yîT+{Ù¿ì |̃ŸHŽ n+&Ž myîÖwŸHŽ“ CË&�+º.. »dŸ+Ô�q çbÍ|¾ïsÁdŸTïµ¿ì
>·\ nesÃ<ó‘\qT mý² ÈsTT+#áe#ÃÌ #áÖ|¾+#�sÁT <ŠsÁôÅ£”&ƒT dŸ+JeÂs&�¦. >·Ôá+ýË
»@;dÓ&žµ ºçÔá+ÔÃ “sÁTÔ�àVŸ²|Ÿ]ºq dŸ+JeÂs&�¦.. ‡kÍ] kõ™dÕ{¡ýË –q• ‚HŽ
™|]̃¼*{¡ nHû dÓ]jáTdt dŸuÉ̈¿ù¼“ dŸT“•ÔáyîT®q ¿£<Ş̌ÔÃ €&�jáTHŽà“ ¿£Hî¿ù¼ #û�d ç|ŸjáTÔá•+
#ûXæsÁT.

jáTÖÔYýË #�ý²eT+~.. eTTK«+>± kÍ|˜t¼ yûsY –<Ã«>±ýË¢ –+&ûy�Þø—¢.. Hî\+Ô�
|Ÿ“ #ûd¾.. eºÌq JÔá+ýË mÅ£”Øe yîTTÔáï+ m+C²jYTyîT+{Ù¹¿ ¹¿{²sTTdŸTï+{²sÁT.
eT+<ŠT, d¾>·Âs{Ù ‚ÔásÁ e«dŸH�\Å£” u²“dŸýÉÕ ÔáeT¿ì Ôî*jáTÅ£”+&†Hû mý²+{ì
‚‹Ò+<ŠT*• ¿=“Ôî#áTÌÅ£”+³TH�•sÁHû dÓ]jáTdt ‚wŸO«“ |˜ŸHŽ yîÖ&ŽýË #áÖ|¾+#�sÁT.
eT+<ŠT, d¾>·Âs{Ù\ÔÃ bÍ³T.. esYØ fÉqüHŽ, “ç<Šýñ$T e+{ì dŸeTdŸ«\T |ŸsÁàqýÙ ýÉÕ|̃týË
mý²+{ì ç|Ÿuó²y�\T #áÖ|¾dŸTïH�•sTT. eTTK«+>± dŸ+Ô�qýñ$T¿ì @$<óŠ+>± ¿±sÁD+
neÚÔáTH�• jáTHû n+Xæ\qT ¿£Þø¢¿ì ¿£{²¼sÁT.
|˜ŸkÍ¼|˜t VÓ²sÃ, VÓ²sÃsTTq¢ eT<óŠ« ç�|eÖjáTD+.. ™|[¢ ¿ÃdŸ+ Ü|ŸÎ\T.. Ôá+ç&� qT+º

e«Ü¹s¿£Ôá.. nÔá“• m<ŠT]+º ™|[¢ #ûdŸT¿Ãe&ƒ+ ‚<Š+Ô� s={¡HŽ ™d³|tý²¹>
n“|¾dŸTï+~. ™|ÞèÕ¢q ÔásÁTy�Ôá.. VÓ²sÃ¿ì –q• ™dÎsYˆ
dŸeTdŸ« ‹jáT³|Ÿ&�q ÔásÁTy�Ôá ndŸ\T ¿£<¸Š yîTT<Šý…
ÔáT+~. n³T Ôá+ç&�.. ‚³T uó„sÁï.. ‚<ŠÝ] eT<óŠ«
q*ÐbþjûT Å£LÔáTsÁT.. ‡eTÖ&ƒT bÍçÔá\ eT<óŠ« È]¹>
|˜ŸTsÁüDqT myîÖwŸqýÙ>± #áÖ|¾+#�sÁT. s={¡HŽ b˜Í¹sˆ{Ù
nHû |˜Ó*+>´ n¿£Ø&ƒ¿£Ø&† yî+{²&�H�.. ¿£<¸ŠýË –q•
myîÖwŸqýÙ &î|tï #�ý²eT+~ ¿£Hî¿ù¼ neÚÔáT+~.
dŸ+Ô�qýñ$T nHû dŸT“•Ôá dŸeTdŸ« e\¢ mý²
q*ÐbþÔ�sÁT? n~ y�Þø¢ e«¿ìï>·Ôá J$Ôá+™|ÕHû ¿±Å£”+&†..
çbõ™|̃wŸHŽ™|Õ Å£L&† mý²+{ì ç|Ÿuó²e+ #áÖ|¾dŸTï+~? <‘“
e\¢ dŸeÖÈ+ýË mý²+{ì neeÖH�\qT m<ŠTsÃØy�*à
edŸTï+~ nHû n+Xæ\qT myîÖwŸqýÙ>± #áÖ|¾+#�sÁT.
dŸ+Ô�q+ ¿ÃdŸ+ ×Mm|˜t (%IVF%) ™|˜]¼*{¡
™d+³sÁ¢Å£” yîÞø¢&ƒ+.. n¿£Ø&ƒ y�Þø¢¿ì m<ŠTsÁjûT« |Ÿ]d¾œÔáT\T,
fÉdt¼\ �|sÁTÔÃ <Ã|¾&ž\qT ™d{²]¿£ýÙ>±Hû #áÖ|¾dŸÖï.. y�yîÖˆ ‚+Ôá KsÁTÌ –
+³T+<‘? nHû³T¼ #ûXæsÁT. dÓ]jáTdt ‚wŸO«“ ¹>* #ûjáTÅ£”+&†.. |Ÿ]cÍØsÁ+ –
+³T+<ŠHû ™VA|t ¿£*Ð+#�sÁT.
™dÎsYˆ ¿š+{Ù ÔáÅ£”Øe>± –+&û VÓ²sÃ ¿£<¸Š n+fñ.. ‚~ eTq Ôî\T>·T €&�jáTHŽà¿ì
q#áTÌÔáT+<‘? nHû dŸ+<ûVŸ²+ –+&ƒHû –+³T+~. ™|Õ>± ‚ý²+{ì uËýÙ¦ ¿£<Ş̌*• Èq+
jáÖÂ¿à|t¼ #ûjáT&ƒ+ ÿ¿£ mÔîÕïÔû.. z yîÖdŸïsÁT ‚yûTCÙ –q• VÓ²sÃ\T Å£L&† ‚ý²+{ì
¿£<¸Š“ #ûjáT&†“¿ì ‚wŸ¼|Ÿ&ƒsÁT. ™|Õ>± ‚ý²+{ì bÍçÔá\T y�Þø¢ |ŸsÁàqýÙ ýÉÕ|˜t™|Õ Å£L&†
ç|Ÿuó²e+ #áÖ|¾+#=#áTÌ. mý²>·+fñ.. bþ©dt bÍçÔá\T #ûd¾q y�Þø—¢ bþ©dt>±.. &†¿£¼sY
bÍçÔá\T #ûd¾q y�Þø—¢ &†¿£¼sÁT¢>±.. ý²jáTsY bÍçÔá\T #ûd¾q y�Þø—¢ ý²jáTsÁT¢>± Èq+
>·TsÁTï™|³T¼Å£”+³T+{²sÁT ¿±‹{ì¼.. ‚ý²+{ì ýÉÕ|˜t ]dtØ sÃýÙà“ ç|ŸjîÖ>±Ôáˆ¿£+>±
bÍÔáy�Þø¢™|Õ ¿±Å£”+&† ¿=Ôáïy�Þø¢™|ÕHû ç|ŸjîÖÐdŸTï+{²sÁT. ný² ‡ bÍçÔáqT jáTTe
q³T&ƒT $ç¿±+ÔY #ó�ýÉ+›+>´>±Hû &žýÙ #ûXæsÁT. 
kÍ|˜t¼ yûsY m+bÍ¢jYT>± $ç¿±+ÔY u²>±Hû ™d{Ù njáÖ«&ƒT. ‡ bÍçÔá ¿ÃdŸ+ ‹sÁTeÚ
Å£L&† ™|]Ð.. |ŸÂsÎÛ¿£ŒHŽ ¿ÃdŸ+ u²>±Hû çfÉ® #ûXæ&ƒT. ¿±ú ¿=“• ¿=“• myîÖwŸqýÙ
dÓq¢ÔÃ nÔá“ yîTTVŸ²+ýË VŸäeuó²y�\T |Ÿ*¿ì+#áýñ¿£bþjáÖsÁT. Ôî\T>·T VÓ²sÃsTTHŽ
#�+~“ #ê<Š].. Ôáq¿ì @ bÍçÔá ‚ºÌH� Å£L&† u²>± zHŽ #ûdŸTÅ£”+³T+~. n³T

Ôá+ç&�¿ì ‚³T uó„sÁï¿ì eT<óŠ« q*ÐbþjûT bÍçÔáýË yîT|¾Î+º+~ #�+~ú #ê<Š]. €yîT
sÃýÙ #�ý² ú{Ù>± ç|ŸCÉ+{Ù #ûXæsÁT <ŠsÁôÅ£”&ƒT.<VÓ²sÃsTTHŽ Ôá+ç&�>±
eTTsÁ°<óŠsY >š&Ž.. ¿£<¸Š“ eT\T|ŸÚÜ�|Î bÍçÔáýË myîÖwŸHŽà
|Ÿ+&�+#�sÁT. Å£LÔáTsÁT J$Ôá+ u²eÚ+&†\“ Ôá|Ÿq|Ÿ&û ‹sÁTyîÕq
bÍçÔáýË q$Ç+#�sÁT.. @&�|¾+#�sÁT. »™|<ŠÝ<‘“$ njáÖ«eÚ
¿£<ŠeÖˆ.. ™|[¢ #ûdŸTÅ£”“ yî[¢bþjáÖeÚ.. ¿£q•Ôá+ç&�“ ¿£<‘ –
+&ƒýñ¿£bþjáÖqTµ n+³Ö Å£LÔáTsÁT <Š>·ZsÁÅ£” e#ûÌ dÓHŽ¿ì b˜Í«$T©
€&�jáTHŽà¿ì ¿£Hî¿ù¼ neÚÔáT+~. ‚ý²+{ì dÓqT¢ d¾“eÖýË #�ý²Hû
–H�•sTT. eTTsÁ°<óŠsY >š&Ž |˜ŸÚýÙ ýÉ+>´ï sÃýÙÔÃ »‹\>·+µ kÍ¼sY ‡CÙ
u²«¿ù nHû³T¼>± yîT|¾Î+#�sÁT. ‡ d¾“eÖýË q*¢eTT¿£Ø m|¾kþ&ŽÔÃ
@$<óŠ+>± nTTÔû ™VÕ²ýÉÕ{Ù njáÖ«sÃ.. ‡ d¾“eÖÔÃ Å£L&† nÔá“¿ì
eT+º �|sÁT edŸTï+~.
C²¿ù Âs&�¦ nHû yîÕ$<óŠ«yîT®q bÍçÔáýË ¿£“|¾+#�sÁT &îÕÂs¿£¼sY ¿£yŽT jáÖ¿£¼sY
ÔásÁTDY uó²dŸØsY. <ûesÁ ¿£<¸Š“ ç|Ÿ¿±wt s�CÙÔÃ #î|¾Î+ºq³T¼>±.. ‡
¿£<¸Š“ ‡ bÍçÔáÔÃHû yîTT<Š\T™|{ì¼+#�sÁT <ŠsÁôÅ£”&ƒT. C²¿ù Âs&�¦

bÍçÔáýË ÔásÁTDY uó²dŸØsY |Ÿ+#Y\T u²>± �|ý²sTT. ‚Ôá“ bÍçÔá“ Å£L&† |Ÿ̃HŽ yîÖ&ŽýË
#áÖ|¾dŸÖï.. ºesÃ¢ ¿£<¸Š¿ì ]ýñ{Ù #ûd¾q $<ó‘q+ u²eÚ+~. ™|˜]¼*{¡ &†¿£¼sY>± yîHî•\
¿ìcþsY € bÍçÔáýË ÿ~ÐbþjáÖ&ƒT. € bÍçÔáÔÃHû ™|˜]¼*{¡ �|sÁTÔÃ @$<óŠ+>±
<Ã#áTÅ£”+³TH�•sÃ.. |˜Ÿú•>± #áÖ|¾+#�sÁT. VÓ²sÃ ç™|˜+&Ž>± n_óqyŽ >ÃeT³+ |˜ŸÚýÙ
ýÉ+>´ï sÃýÙýË ¿±yîT&ž |Ÿ+&�+#�sÁT. JeHŽ Å£”eÖsY, VŸ²sÁüesÁœHŽ, dŸÔá«, Ô�>·TuËÔáT
sÁyûTXÙ, ¿ì̄ {ì núýÙ ̂ \, dŸ<‘Ý+ ‚ý² #�ý²eT+~ ¿£yîT&�jáTqT¢ ¿£“|¾+#�sÁT. nsTTÔû
VÓ²sÃsTTHŽ ‚+{Ë¢ |ŸHÃ&�>± núýÙ ^\¿ì kþØ|t –q• bÍçÔá |Ÿ&�+~.
kÍ+¹¿Ü¿£+>±.. uó²¯ €s�ÒÛ{²\T ýñÅ£”+&† ¿£<¸Š¿ì Ôá>·Z³T¼>±Hû eTÖ«›¿ù, Â¿yîTs�esYØ,
$TÐ*q ™d³|t n+{² u²>± Å£”~]+~. eTV¾²Âs&�¦
|Ÿ+&ƒT>·\ Â¿yîTs� esYØ, dŸTúýÙ ¿£Xø«|t eTÖ«›¿ù,
eT<óŠTsÁ ço<óŠsY Âs&�¦ “s�ˆD $\Te\T
u²>·TH�•sTT. 
zes�ýÙ>±.. dŸ+Ô�q dŸeTdŸ«ÔÃ
u²<óŠ|Ÿ&û jáTTe È+³\T
‡ ¿£<¸Š¿ì ¿£Hî¿ù¼
ny=Ç#áTÌ.

7,12.2025
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<‘Ç<ŠXøs�¥ |˜Ÿ\eTT\T (y�sÁ |˜Ÿý²\T)
(>·eT“¿£: >Ã#�sÁ ¯Ô�« #î|ŸÚïq• s�¥ |˜Ÿ*Ô�\T ÈqsÁýÙ $, e«¿ìï>·Ôá+>± –<ûÝ¥+º #î‹TÔáTq•$ ¿±eÚ, 

e«¿ìï>·Ôá ÈqˆC²Ôá¿£+ýË nq>± e«¿ìï Èqˆ Å£”+&ƒ* (È“ˆ+ºq dŸeTjáT+, ÔûB, ç|Ÿ<ûXø+ €<ó‘sÁ+>± “]ˆ+#û~) ç|Ÿ¿±sÁ+ q&�#û <ŠXø\T

n+ÔásÁÝXø\T ç|Ÿ<ó‘q+>± #áÖdŸTÅ£”+³Ö € <ŠXø n+ÔásÁÝXø\Å£” dŸ+‹+~ó+ºq <‘“¿ì ÔáÐq |Ÿ]VŸäs�\T bÍ{ì+#áTÅ£”+³Ö, 

<‘“ÔÃ bÍ³T ‡ >Ã#�sÁ |˜Ÿ*Ô�\qT #áÖdŸT¿Ãy�*. >Ã#�sÁ ¯Ô�« s�¥ |˜Ÿý²\T nXø—uó„eTT >± –+&� <ÃcÍ\T –q•|ŸÎ{ì¿¡, Èqq¿±\ <ŠXø |˜Ÿ\eTT\T 

7,12.2025

“s�ÇVŸ²D : dŸÇsÁ’ ¿£+¿£D dŸH�ˆ“Ôá,  CË«ÜwŸ #áÖ&†eTDì, CË«Üs�ÇdŸTï ç|ŸC²ã $XæsÁ<Š

&†. ‡&ƒTÎ>·+{ì |Ÿ<ŠˆC²s�Dì
9849252852 - 7506976164  - padma.suryapaper@gmail.com 

ŌŌ y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ ýË ‹<ŠÆ¿±“•
n~ó>·$TkÍïsÁT. ç|ŸÔá«sÁTœ\™|Õ $ÈjáTkÍ<óŠq. “sÁ’jáTkÍeT-
sÁÆ«+. Xø¿ìïkÍeTsÁÆ«\ÔÃ nqTÅ£”q• |ŸqT\T |ŸP]ï#ûkÍïsÁT.
€ýË#áqýË¢ €\dŸ«\Tq• nqTÅ£”q• |ŸqT\T |ŸP]ï.
uó²>·kÍÇ$T ¿=sÁÅ£” kå¿£s�«\T, >·�VŸ², y�VŸ²q n+Xæ\ýË
¿=qT>Ã\T #ásÁÌ\T. d¾œsÁdŸTï\™|Õ €<‘jáTeTT\T. Ôá*¢,
$<Š«, >·�VŸ² dŸ+‹+<óŠ n+Xæ\™|Õ çXø<ŠÆ. $<‘«sÁTœ\¿ì #�ý²
nqTÅ£L\+. n_óe�~Æ. bþ{¡ |Ÿ̄ ¿£Œ\ýË #á¿£Ø“ eTT+<ŠÈ.
™|Õ n~ó¿±sÁT\ÔÃ, –bÍ<ó‘«jáTT\ÔÃ dŸVŸ²¿±sÁ+, ç|ŸXø+dŸ
\T. dŸ+Ô�q+ n_óe�~Æ. ç|¾jáTyîT®q y�]ÔÃ Å£”³T+‹
dŸuó„T«\ÔÃ dŸeTjáÖ“• $+<ŠT$HÃ<Š\¿ì €dŸ¿ìï #áÖ|¾kÍïsÁT.
y�sÁ+ÔáeTTýË ç|ŸÔ�«sÁTœ\™|Õ $ÈjáT+. qÖÔáq $<Š« –
<Ã«>· ne¿±XøeTT\T, y�«bÍsÁ sÁ+>±ýË¢ n_óe�~Æ. sÃ>·
“sÃ<óŠ¿£ Xø¿ìï“ ™|+bõ+~+#áTÅ£”+{²sÁT. eT]“• eT+º
|˜Ÿ*Ôá\¿ì <ŠÔ�ïçÔûjáT“ €s�<óŠq eT+º~.

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+,eÖ³$\Te
Ôá>·ZÅ£”+&† >šsÁy�“• ™|+bõ+~+#áTÅ£”+{²sÁT. €]Æ¿£
$wŸjáÖýË¢ €\kÍ«\T €³+¿±\T. nsTTq|ŸÎ{ì¿ì nedŸ
s�“¿ì <‘ºq |ŸPsÁÇ|ŸÚ<óŠq+ ÔÃ ç|ŸdŸTïÔá |ŸqT\T
#ûdŸTÅ£”+{²sÁT.‚ºÌq eÖ³ “\uÉ³T¼¿Ãe{²“¿ì ¿£�w¾.
y�sÁ+ eT<óŠ«ýË nqTÅ£”q• dŸeTjáÖ“¿ì nqTÅ£”q•
|ŸqT\T |ŸP]ï #ûdŸTÅ£”+{²sÁT. e�Üï|ŸsÁyîT®q n_óe�~Æ,
™|<ŠÝ\ dŸVŸ²¿±sÁ+, €ýË#áq\T nqTÅ£L*kÍïsTT.
$<‘«sÁTœ\¿ì nqTÅ£L\yîT®q dŸeTjáT+, ¿£eTÖ«“¹¿wŸHŽ
u²>·T+³T+~. VŸädŸ¼ýÙ edŸÜ ¿=sÁÅ£” #û�d ç|ŸjáTÔ�•\T
nqTÅ£L*kÍïsTT. >·�VŸ²kåK«+ nqTÅ£L\+.Ôá*¢ €sÃ>·«+
MT<Š ç|ŸÔû«¿£ çXø<ŠÆ. e�Üï #û�d ç|Ÿ<ûXæ\ýË MT ™|Õ
n~ó¿±sÁT\ çdÓïýÉÕÔû e�Üï|ŸsÁ+>± y�] dŸVŸ²¿±sÁ+ ¿ÃsÁT
Å£”Hû³|ŸÚÎ&ƒT $qjáT+>± eTT+<ŠTÅ£” yîÞ²¢*. 

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË €¿£d¾ˆ¿£ <óŠq
e«jáT+, €ýË#áq\ýË €\dŸ«\ e\¢ eT+º ne¿±Xæ*•
¿ÃýËÎjûT |Ÿ]d¾œÔáT\T –+{²sTT. bÍÔá $wŸjáÖ“• >·TsÁTï
#ûdŸTÅ£”+³Ö ç|ŸXæ+Ôá ÔáqT ¿ÃýËÎÅ£L&ƒ<ŠT.‹<ŠÆ¿£+ÔÃ
eTTK«yîT®q |ŸqT\ýË y�sTT<‘\T yûdŸÖï ekÍïsÁT. y�sÁ+
eT<óŠ«ýË €]œ¿£ $wŸjáÖ\ýË Ôá+ç&� jîTT¿£Ø,dŸVŸ²¿±s�“•
€¥kÍïsÁT. y�«~ó “sÃ<óŠ¿£ Xø¿ìï“ ™|+bõ+~+#áT¿Ãy�*,
eTTK«+>± Ôá\H=|¾Î ¿£+{ì¿ì dŸ+‹+~ó+ºq nH�sÃ>±«
\T ‚‹Ò+~ ne¿±Xæ\T.–q•Ô�~ó¿±sÁT\ÔÃ,Ôá+ç&�,
™|<ŠÝ\ÔÃ ¿£eTÖ«“¹¿wŸHŽ >±«|t s�Å£”+&† C²ç>·Ôáï |Ÿ&†*.
nqTÅ£”q• |ŸqT\T nqTÅ£”q• dŸeTjáT+ýË |ŸP]ï
#ûdŸTÅ£”+{²sÁT. €rˆjáTTýÉÕq e«Å£”ï\ <‘Çs� ‹VŸQeÖH�
\T n+<ŠTÅ£”+{²sÁT. dŸÇç>±eT dŸ+<ŠsÁôq ¿=sÁÅ£”
ç|ŸjáTÔá•+. e�Üï|ŸsÁ+>± e«¿ìï>·Ôán_óe�~Æ>šsÁy�+.y�sÁ+

çbÍsÁ+uó„+ýËe«¿ìï>·Ôá €sÃ>·«+ ¿=sÁÅ£”
çXø<ŠÆ, Å£”³T+‹ |ŸsÁyîT®q eTTK«yîT®q KsÁTÌ\T, |Ÿ“
ÿÜï&� n\dŸ³ n~ó¿£+>± –+{²sTT e�Üï|ŸsÁyîT®q |ŸqT
\T, u²<óŠ«Ôá\T. nqT¿Ã“ ç|ŸjáÖD²\T ¿=+Ôá ‚‹Ò+~
|Ÿ&ƒÔ�sTT. eT<óŠ«ýË båsÁTwŸ+ ™|sÁT>·TÔáT+~ |Ÿ+Ôá+
>± “sÁ’jáÖ\T rdŸTÅ£”+{²sÁT. #áTsÁTÅ£”>± €ýËºkÍïsÁT.
�d•V¾²ÔáT\ dŸVŸ²¿±sÁ+. ‹+<óŠTeÚ\ÔÃ ç|ŸjáÖD²\ ¿=sÁ
Å£” €ýË#áq\T #ûkÍïsÁT. |ŸPsÁÇ|ŸÚ sÁTD²\T rsÁTkÍïsÁT.
$<‘«|ŸsÁ+>± ¿±qàçHû¼wŸHŽ “ ™|+#áT¿Ãy�*. y�sÁ+
ºe]ýË –q•Ôá $<‘« |ŸsÁ+>±, $<ûo e«eVŸäs�\Å£”
dŸ+‹+~ó+º Ôá+ç&� dŸVŸ²¿±sÁ+ €odŸTà\ÔÃ nqTÅ£”q•
|ŸqT\T kÍ~ó+#á&†“¿ì >·{ì¼>± “sÁ’sTT+#áTÅ£”+{²sÁT.
€]œ¿£ $wŸjáÖ\T, uó²>·kÍÇ$TÔÃ nqTÅ£L\ y�Ô�e
sÁD+, y�«bÍsÁ $dŸïsÁD ¿=sÁÅ£” €ýË#áq\T

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË m<ŠTsÁT#áÖd¾q
esÁïeÖH�\T n+<ŠT¿Ãe&ƒ+ e�Üï|ŸsÁyîT®q n_óe�~Æ
€rˆjáTT\ dŸVŸ²¿±sÁ+ÔÃ nqTÅ£”q• |ŸqT\T kÍ~ó+#á
&†“¿ì ço¿±sÁ+ #áT&ƒÔ�sÁT. eÖqd¾¿£+>±#�ý² €XæÈ
q¿£+>±, €q+<Š<‘jáT¿£+>± ºq•H�{ì $TçÔáT\ ¿£\
sTT¿£ >Ãw¾¼ ,$<Š« , $+<ŠT $HÃ<‘\T, ‹<ŠÆ¿±“• n~ó>·
$T+#�*. e«¿ìï>·Ôá €sÃ>·«+ nqTÅ£L\+>± –+³T+~.
y�sÁ+ eT<óŠ«ýË BsÁé¿±*¿£ ™|³T¼‹&ƒT\T d¾œs�dŸTï\T
™|+|ŸÚ<Š\, >·�VŸ² y�VŸ²H�\ >·T]+º €ýË#áq\T
KsÁTÌ\T ‚‹Ò&� eTT‹Ò&�>± #áT³Ö¼ eTT&ƒÔ�sTT. €rˆ
jáTTýÉÕq$TçÔáT\ÔÃ ¿£*d¾ ç|ŸjáÖD²\T #ûjáT&†“¿ì €ýË
#áq\T #ûkÍïsÁT. €ýË#áq\qT nqTÅ£L\,e«¿ìï>·Ôá çXø<ŠÆ
, €¿£sÁüD ™|sÁT>·TÔáT+~ $+<ŠT $HÃ<‘ýË¢ bÍý¤Z+{²sÁT.
Å£”³T+‹ e«Å£”ï\ÔÃ ¿£eTÖ«“¹¿wŸHŽ ýË #á¿£Ø“ “sÁ’jáÖ\T

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË dŸeTjáTdŸÖÎÛ]ï>±
e«eVŸ²]kÍïsÁT. e�ÜïýË eÖ³ $\Te >šsÁe+ ™|sÁT>·T
Ô�sTT. n~ó¿£ u²<óŠ«Ôá\ÔÃ ‚ÔásÁT\Å£” dŸVŸ²¿±s�“•
n+~kÍïsÁT.™|<ŠÝ\ €sÃ>·«+ MT<Š çXø<ŠÆ rdŸTÅ£”+{²sÁT
€]œ¿£ $wŸjáÖ\T ¿=+ÔáesÁÅ£” nqTÅ£L\+>± –+{²sTT
e�Üï|ŸsÁyîT®q €<‘jáT+ $wŸjáT+ýË n~ó¿£ çXøeTÔÃ
eTT+<ŠTÅ£” yîÞøÔ�sÁT. e�Üï|ŸsÁyîT®q $wŸjáÖ\ýË ‹<ŠÝ¿±
“• n~ó>·$T+#�* .eTTK«yîT®q |ŸqT\T y�sTT<‘ |Ÿ&ƒ¦+
e\¢ eÖqd¾¿£ |˜ŸTsÁüD –+³T+~ ¿£qT¿£ ç|ŸXæ+ÔáÔáqT
ne\+_+#�*. y�sÁ+ eT<óŠ«ýË €]œ¿£ $wŸjáÖ\T, e�Üï
|ŸsÁyîT®q n~ó¿£ €<‘jáÖ“• n+<ŠT¿=q&ƒ+ýË €q+<‘“•
#áÖkÍïsÁT. Xø¿ìï kÍeTs�œ«\T ™|sÁT>·TÔ�sTT e«Å£”ï\
dŸVŸ²¿±s�“• |ŸP]ï>± bõ+<Š>·\sÁT, ÔÃ‹T³T¼eÚ\ ÔÃ
¿£*|¾ “sÁ’jáÖ\T #ûkÍïsÁT. |ŸPsÁÇ sÁTD²\“ bõ+<Š>·\sÁT

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË eÖqd¾¿£ dŸ+ÔÃcÍ
“• ™|+bõ+~+#áT¿Ãe&†“¿ì <ûy�\jáT <ŠsÁôq\T
€<ó‘«Üˆ¿£ e«Å£”ï\ ¿£\sTT¿£, <ŠÖsÁ ç|ŸjáÖD²\T ne¿±
Xø+ ç|ŸjáÖD²\ýË e«Å£”ï\|Ÿ]#ájáÖ\T, kå¿£s�«\ýË
ýËbÍ\T ¿=Ôáï |Ÿ̃TsÁüD²Ôá̂ ¿£+>± –+{²sTT. y�«bÍsÁ |ŸsÁ
yîT®q n_óe�~Æ $wŸjáT+ýË kÍeÖq« |˜Ÿ*Ô�\T. e�Üï
|ŸsÁyîT®q $wŸjáÖ\ýË qÖÔáq “sÁ’jáÖ\T, ç|ŸjáÖD²\T.
€rˆjáTTýÉÕq $TçÔáT\T ÔÃ‹T³T¼eÚ\ÔÃ #ásÁÌ\T. y�sÁ+
eT<óŠ«ýË €¥+ºq |˜Ÿ*Ô�\T nqTÅ£L\+>± –+{²sTT,
e�Üï, dŸ+Ô�q+ y�] n_óe�~Æ, Å£”³T+‹ e«Å£”ï\ jîTT¿£Ø
dŸVŸ²¿±sÁ+ €]œ¿£ n+Xæ\T ¿=+ÔáesÁÅ£” ý²uó„kÍ{ì>± –
+{²sTT. eÖqd¾¿£ ç|ŸXæ+ÔáÔáqT ™|+bõ+~+#áT¿Ãe
&†“¿ì  y�sÁ+ ºe]ýË <îÕe dŸ+‹+<óŠyîT®

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË uó²>·kÍÇ$T jîTT¿£Ø €sÃ>·«

$wŸjáT+ýËqÖ, y�«bÍsÁ $dŸïsÁD <ŠÖsÁ
ç|Ÿ<ûXæ\ýË $wŸjáT+ýËqÖ, Å£”³T+‹ €]œ¿£ $wŸjáÖ
\ýË ç|ŸD²[¿£ sÁV¾²Ôá KsÁTÌ\ýË C²ç>·Ôáï\T rdŸT¿Ãy�*.
€¿£d¾̂ ¿£ KsÁTÌ\qT, €sÃ>·« dŸ+‹+<óŠyîT®q $wŸjáÖ\“,
y�«bÍsÁ ™|³T¼‹&ƒT\ ¿=sÁÅ£” #û�d €ýË#áq\“ yîTT<ŠýÉÕq
eTTK« $wŸjáÖ\™|Õ ÔáÐZq $<óŠ+>± <Š�w¾¼ kÍ]+#�*.
y�sÁ+ eT<óŠ«ýË <ŠÖsÁ ç|ŸjáÖD²\Å£”, –q•Ôá $<Š«, Ôá*¢
Ôá+ç&� dŸ+‹+~ó+ºq KsÁTÌ\T. d¾œs�dŸTï\T ™|+bõ+
~+#áT ¿Ãe&†“¿ì, e«ekÍjáT uó„ÖeTT\¿ì €ýË#áq
#ûkÍïsÁT. e�Üï|ŸsÁyîT®q eÖsÁTÎ\T, n~ó¿£ €Ôá̂ $XæÇdŸ+,
Å£”³T+‹+ýË |˜ŸTsÁüD²Ôáˆ¿£yîT®q y�Ô�esÁD+ yîTT<ŠýÉÕq
y�{ìýË€ºÔáÖºe«eVŸ²]+#�*. €rˆjáTT \ÔÃ ¿£*|¾
#á¿£Ø{ì #ásÁÌ\T #ûkÍïsÁT. ç|ŸjáÖD²\ $wŸjáT+ýË ¿=“•
¿¡\¿£ “sÁ’jáÖ\T rdŸTÅ£”+{²sÁT 

y�sÁeTT çbÍsÁ+uó„+ýË kÍ+|˜¾T¿£ dŸ+‹+
<ó‘\T yîT®çÜ ‹+<ó‘\ $wŸjáT+ýË n~ó¿£ C²ç>·Ôáï\T
nedŸsÁ+.n_óçbÍjáT uñ<ó‘\¿ì <ŠÖsÁ+>± –+&†*.
ç|ŸÔá«sÁTœ\ MT<Š $ÈjáT+ kÍ~ó+#á&†“¿ì #û�d ç|ŸjáTÔ�•
\ýË n~ó¿£ çXøeTÔÃ nqTÅ£”q•$ kÍ~ó+#á>·\T>·TÔ�sÁT.
dŸ+Ô�q esÁZ+ÔÃ ¿¡\¿£ #ásÁÌ\T #ûkÍïsÁT . “sÁT<Ã«>·T\Å£”
e�Üï ¿=sÁÅ£” <ŠÖsÁ ç|Ÿ<ûXæ\ýË n~ó¿£ ç|ŸjáTÔ�•\T
#ûkÍïsÁT. uó²>·kÍÇ$TÔÃ ¿£*|¾ ¿=Ôáï ç|Ÿ<ûXæ\Å£” yîÞø¢&†“¿ì
ç|ŸjáTÔ�•\T. >šsÁy�“• ™|+bõ+~+#áTÅ£”+{²sÁT. y�sÁ+
eT<óŠ«ýË €sÃ>·«+ MT<Š çXø<ŠÆ rdŸT¿Ãy�* dŸeTjáÖ“¿ì
€VŸäsÁ dÓÇ¿£sÁD, “ç<Šýñ$T“ n~ó>·$T+#�*. €rˆjáT-
TýÉÕq e«Å£”ï\ÔÃ ÔÃ‹T³T¼eÚ\ÔÃ ‚>Ã çbÍ‹¢yŽTà s�Å£”+&†
C²ç>·Ôáï |Ÿ&†*. ç|ŸjáÖD²\ýË ÔáÐq C²ç>·Ôáï\ÔÃ
eTT+<ŠTÅ£” yîÞ²¢*. 

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË“sÁT<Ã«>·T\Å£” –<Ã«
>· ç|ŸjáTÔ�•\T |˜Ÿ*kÍïsTT, bÍÔá sÁTDeTT\qT |ŸP]ï
#ûkÍïsÁT. €sÃ>·« çXø<ŠÆ rdŸTÅ£”+{²sÁT. e�Üï|ŸsÁyîT®q
$wŸjáÖ\ýË nÔá«~ó¿£ çXøeT u²<óŠ«Ôá\T ™|sÁT>·TÔ�sTT.
ç|ŸÔá«sÁTœ\ MT<Š, sÃ>· sÁTDeTT\ MT<Š $ÈjáÖ“• kÍ~ó+
#á&†“¿ì n~ó¿£+>± çXøeT rdŸTÅ£”+{²sÁT. y�sÁeTT
eT<óŠ«ýË uó²>·kÍÇeT« e«eVŸäs�\T MT<Š <Š�w¾¼ kÍ]
kÍïsÁT. J$Ôá uó²>·kÍÇ$TÔÃ, Å£”³T+‹ dŸuó„T«\ÔÃ eÖ{²¢
&û³|ŸÚÎ&ƒT nbÍs�œ\Å£” <ŠÖsÁ+>± –+&†*, e«¿ìï>·Ôá
n+Xæ\ýË çXø<ŠÆ, €¿£d¾̂ ¿£ <ŠÖsÁ ç|ŸjáÖD²\T yîTT<ŠýÉÕq
y�{ì ç|ŸkÍïeq Å£”³T+‹ ™|<ŠÝ\ÔÃ. eTTK«+>± ç|ŸjáÖ
D²\T#û�d³|ŸÚÎ&ƒT,“sÁ’jáÖ\T,€ýË#áq\TeTTK« $wŸjáÖ
\ýË y�sTT<‘\T , eÖqd¾¿£ ç|ŸXæ+ÔáÔáÔá>·TZ<Š\.
y�«bÍsÁ+XæýË¢ ÔáÐq C²ç>·Ôáï\ÔÃ eTT+<ŠTÅ£” yîÞ²¢*.

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË eTTK«+>± €<ó‘«
Üˆ¿£ €ýË#áq\T KsÁTÌ\T ,ç|ŸjáÖD²\T |̃ŸTsÁüD²Ôá̂ ¿£+>±
–q• ¿=+Ôá –|ŸXøeTq+>± –+{²sTT. ç|ŸjáÖD+ýË
kå¿£s�«\T ÔáÅ£”Øe.  eÖqd¾¿£ ç|ŸXæ+ÔáÔáýË n\È&�,
dŸ+Ô�q esÁZ+ÔÃ |˜ŸTsÁüD,C²ã|Ÿ¿£Xø¿ìï“™|+bõ+~+#áT
¿Ãy�*, €rˆjáTTýÉÕq e«Å£”ï\ÔÃ, Å£”³T+‹ dŸuó„T«\ÔÃ
#ásÁÌ\T, <ŠÖsÁ ç|ŸjáÖD²\T.y�sÁ+ eT<óŠ«ýË ç|ŸÔá«sÁTœ\
MT<Š $ÈjáT+ kÍ~ókÍïsÁT, sÃ>·eTT\T. sÁTDeTT\
$wŸjáT+ýË ÔáÐq C²ç>·Ôáï\ÔÃ –+{²sÁT. “sÃ<óŠ¿£ Xø¿ìï“
™|+bõ+~+#áTÅ£”+³Ö, n~ó¿£ çXøeTÔÃ eTT+<ŠTÅ£”
yîÞøÔ�sÁT. ‚‹Ò+~ ™|fñ¼ sÁVŸ²dŸ«XøçÔáTeÚ\“ >·eT“kÍïsÁT.
J$Ôá uó²>·kÍÇ$T e�~Æ |Ÿ\TÅ£”‹&� eÖqd¾¿£
€q+<‘“•dŸTï+~. uó²>·kÍÇ$T¿ì eT+º ne¿±Xæ\T
\_ókÍïsTT.  Ôá+ç&� jîTT¿£Ø €sÃ>·« MT<Š çXø<

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË >·�VŸ² dŸ+‹+<óŠ
eTTK« |ŸqTýË¢ nqT¿Ã“ €\kÍ«\T, KsÁTÌ\T
n~ó¿£+.Ôá*¢, Å£”³T+‹+ y�]ÔÃ eÖ³ |Ÿ{ì¼+|ŸÚ\¿ì,
$<‘«dŸ+‹+<óŠ n+Xæ\ýË €³+¿±\ ¿ì, >·�VŸ² y�VŸ²q
KsÁTÌ\¿ì ne¿±Xø+. dŸ+Ô�q KsÁTÌ\T. e«ekÍjáT, uó„T
™|³T¼‹&ƒT\¿ì €ýË#áq\T.dŸ+Ô�q+, uó²>·kÍÇ$TÔÃ,
eT]jáTT y�«bÍsÁ $wŸjáÖýË¢ eÖ³ |Ÿ{ì¼+|ŸÚ\T ¿ì
<ŠÖsÁ+ –+&†*. y�sÁ+ eT<óŠ«ýË sÁTD²\T rsÁTkÍïsÁT.
e�Üï¿ì dŸ+‹+<óŠ n_óe�~Æ, eÖsÁTÎ\T, #ásÁÌ\T. çdÓï\ÔÃ
|˜ŸTsÁüq¿ì <ŠÖsÁ+ nedŸsÁ+. sÁVŸ²dŸ« XøçÔáTeÚ\T
‚‹Ò+~�|fñ¼ ç|ŸjáTÔ�•\T #ûdŸïsÁT.y�sÁ+ÔáeTTýË
uó²>·kÍÇ$T €sÃ>·«+ýË C²>·sÁï\T.e«dŸqeTT\¿ì <ŠÖsÁ+
eT+º~. nqedŸsÁ KsÁTÌ\T, ç|ŸjáÖD²\T, e�ÜïýË
|˜ŸTsÁüH�Ôáˆ¿£ y�Ô�esÁD\T n~>·$T+#�*. 

yûTwŸs�¥
n¥Ç“ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T - uó„sÁDì 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

¿£�Ü¿£ 1e bÍ<ŠeTT

e�wŸuó„s�¥
¿£�Ü¿£ 2,3,4 bÍ<ŠeTT\T - sÃV¾²Dì 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

eT�>·¥sÁ 1,2 bÍ<ŠeTT\T

$T<óŠTqs�¥
eT�>·¥sÁ 3,4 bÍ<ŠeTT\T  - €sÁTç<Š 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

|ŸÚqsÁÇdŸT 1,2,3 bÍ<ŠeTT\T

¿£s�Ø³¿£ s�¥
|ŸÚqsÁÇdŸT 4e bÍ<ŠeTT - |ŸÚwŸ«$T 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

€Xâ¢wŸ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

d¾+VŸ²s�¥
eTK 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T - |ŸÚ‹Ò 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

–ÔáïsÁ 1e bÍ<ŠeTT

¿£H�«s�¥
–ÔáïsÁ 2,3,4 bÍ<ŠeTT\T  - VŸ²dŸï 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

ºÔáï 1,2  bÍ<ŠeTT\T

ÔáTý²s�¥
ºÔáï 3,4 bÍ<ŠeTT\T - kÍÇÜ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

$XæK 1,2,3 bÍ<ŠeTT\T

e�¥Ì¿£ s�¥
$XæK 4e bÍ<ŠeTT  -  nqTs�<óŠ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

Cñ«wŸ÷ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

<óŠqdŸTà s�¥
eTÖý² 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T - 

|ŸPs�ÇcÍ&ƒ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T  - –Ôáïs�cÍ&ƒ 1e  bÍ<ŠeTT

eT¿£sÁs�¥
–Ôáïs�cÍ&ƒ 2,3,4 bÍ<ŠeTT\T - çXøeD+ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

<óŠ“wŸ÷ 1,2  bÍ<ŠeTT\T

Å£”+uó„ s�¥
<óŠ“wŸ÷ 3,4 bÍ<ŠeTT\T -  XøÔá_ówŸ+ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

|ŸPs�Çuó²ç<óŠ 1,2,3 bÍ<ŠeTT\T

MTq s�¥
|ŸPs�Çuó²ç<óŠ 4e bÍ<ŠeTT  - 

–Ôáïs�uó²ç<Š 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T  - ¹seÜ 1,2,3,4 bÍ<ŠeTT\T

€~y�sÁ+ nqT‹+<óŠ+
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€~y�sÁ+ nqT‹+<óŠ+

7,12.2025


